i~y

Vi

6.5

Nicolae HOSTIUC

il

ol

EDITURA FUNDATIE! UNIVERSITARE
“Dunarea de Jos” GALATI



CONF. UNIV. DR. NICOLAE HOSTIUC

ra Fundatiei Universitare
rea de Jos” — Galati, 2001

NG

*C-2185682*




UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
Centrul de Studii pentru invz‘i;ﬁmﬁnt Deschis la Distanta

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Control stiintific: Prof. Florin Balaies

Corectura: Dr, P. Vieriu

©Editura Fundatici Universitare
“Dundrea de Jos”, Galati, 2001
ISBN 973-8352-01-0



CURS DE SCHI ALPIN
e e

CUPRINS
CAPITOLUL | -
SCURT ISTORIC PRIVIND APARITIA SCHIULUI v 1
PE PLAN MONDIAL
CAPITOLUL I
APARITIA §1 DEZVOLTAREA SCHIULUI IN ROMANIA ... 9
CAPITOLUL 1l
BAZELE GENERALE ALE PREDARII SCHIULUI ... 17
3.1. Factori care influenfeazi procesul de predare e 17
3.2. Formarea deprmdenlor motrice de deplasare e 18
pe schiuri
3.3. Particularitdfi metodice in predarea schiului ... 20
3.4. Materiale si echipamente specifice de schi ... 22
CAPITOLUL IV
METODICA INVATARI SCHIULUIALPIN ., 3
4.1. Tehnica si metodica schiului alpin B 4
A. Tehnica de bazi v 32
A.1. Acomodarea cu schiurile si echipamentul ... 32
A.2. Cé&derea siridicarea din cddere e 33
A.3. Mersul pe schiuri e 34
A.4. Alunecarea pe schiuri ' vern. 36
A.5. Schimbdrile de directie de pe loc -
intoarcerile v 37
A.6. Frandrile ..... 38
A.7. Opririle . 43
A.8. Coborarife Seee 44
A.9. Urcérile pe schiuri oo 46
A.10. Trecerea deniveldrilor de teren .. 47
A.11. Ocolirile - tehnica ocolirilor .. BO
CAPITOLULV
METODICA PREDARII SCHIULUI IN SCOALA veere 67
5.1. Lectia de schi .o B7
5.2 Pamcufanta;‘rle predarii schiului in scoald ..... 68
5.3. Particularitdfile metodelor de predare ... 70

L EEEEEEREEEEERR,




CURS DE SCHI ALPIN '

CAPITOLUL VI
PROBELEDESCHE  weem 73
6.1. Tehnica si metodica invat&ri alunecdrii cu sania e 73
6.2. Reguli ce trebuie respectate pe partii ... 76
6.3. Regulamentul unei tabere de schi D 4
CAPITOLUL VII
TERMINOLOGIA e 81

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA ..... 83



