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INTRODUCERE
Caietul pentru studiul individual - Consiliere educationald, este elaborat
pentru cursul: Consiliere educationala, in corespundere cu programul de formare
profesionald initiala a studentilor Facultatilor Pedagogie, Stiinte ale Educatiei,
Program de studiu- Pedagogie prescolara

Activitatea de consiliere a cadrelor didactice din educatia timpurie este foarte
actuala si ofera consultatii si sustinere - suport parintilor in mai multe probleme, ce
vizeaza educatia copiilor- de la starea de bine a copiilor, cunoasterea §i respectarea
drepturilor copiilor, educatia la distanta, violenta in familie si societate, etc.

Caietul pentru studiul individual are o structura coerenta, serveste studentilor
pentru a parcurge cursul integrat, interesant, oferind sansa studentilor sa exerseze
situatii practice, tehnici de integrare a comunitatii, exercitii de evudentiere a
avantajelor formelor de consiliere educationala, de realizare a consilierii prin texte
literare si religioase, de elaborare si utilizare a textelor elaborate personal in scopul
psihomontarii positive etc.

De fapt, scopul acestui caiet este exersarea unor competente formate sau pe cale de
formare ale studentilor si cadrelor didactice, prin solutionarea unor studii de caz, prin
valorificarea experientei personale, dar si pedagogfioce a cititorului.

In Caietul pentru studiul individual se propun diverse metode de achizitionare,
Invdtare a continuturilor (traditionale, moderne, activ- participative, de structurare
graficad, ...). Continuturile se propun fiind structurate in module tematice.

Consideram ca informatiile propuse in Caietul pentru studiul individual, situatiile
practice, textele si sarcinile individuale vor dezvolta nu doar specialistul in consiliere
educationala, ci, in mare masura, Vvor contribui la formarea- dezvoltarea calitatilor si

competentelor de consilier in educatie.
Mult succes in activitate!

Titular de curs
doctor, conferentiar universitar
Natalia Carabet
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GLOSARUL

TERMENILOR DE REFERINTA:
e Consiliere- Un proces in care un profesionist stabileste o relatie bazata pe incredere
cu o persoana care are nevoie de Sprijin.
e Sustinere - 4 servi de suport , a ajuta, a sprijini pe cineva, a apadra, a ajuta, a
intretine cu mijloace o institutie, o persoand, a rezista.
e Empatie- Forma de intuire a realitatii prin identificare afectiva, tendintd a
receptorului de a tradi afectiv, prin transpunere simpatetica.
e Familie- Forma sociala de baza, realizata prin cdsatorie, care uneste pe soti (parinti)
si pe descendentii acestora (copiii necasatoriti), fizionomie caracteristica, ansamblu de
trasaturi comune unui grup de persoane inrudite prin sange, totalitatea persoanelor care se
trag dintr-un stramos comun; neam, descendenta.
e  Comunicare- Actiunea de a comunica si rezultatul ei, Instiintare.
o  Diagnoza- Identificare a unui fenomen pe baza descrierii starii sale prezente.
e Ajutor- Persoand care ajutd pe alta intr-0 activitate oarecare (secondand-o si
subordonandu-i-se), sprijin, participare la efortul cuiva;, indrumare (in imprejurari
dificile); asistenta acordata cuiva, a fi de (sau a veni, a sta in) ajutor (cuiva) = a fi de folos
(cuiva), a-l sprijini.



Tema : Concept de consiliere educationala
Sarcini pentru seminar/ Lucrul individual:

1. Explicati (textual, in forma liberd) ce este pentru Dvs consilierea? Folositi
adjective, comparatii, referiti-Va la calitdtile cadrelor didactice care realizeaza
procesul de consiliere educationala.

2. Analizati dezvoltarea serviciilor de consiliere in RM referindu-va la specialistii

care sunt capabili sa presteze aceste activitati.
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Tema: Metodele consilierii educationale
Sarcini pentru seminar/ Lucrul individual:

1. Propuneti cate 3 metode pe arii de consiliere educationala cu specificarea

avantajelor acestora

Consilierea copiilor
de varsta prescolara

Consultatii cu
educatorii

Consultatii cu parintii

Avantaje

Avantaje

Avantaje

2. Identificati, enumerati problemele procesului de consiliere si propuneti minim o

solutie:

Consilierea de invatare

Consilierea educationale




Solutii Solutii

3. Descrieti actiunile de profilaxie intreprinse de educatorul- consilier in grupul de
copii, faceti legatura cu managementul grupului de copii




4. Descrieti avantajele formelor de consiliere:

Consiliere individuala Consiliere de grup




5. Descrieti pericolele formei de consiliere in grup:
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6. Elaborati lista de metode potrivite pentru procesul de consiliere:

Metode Metode
traditionale activ- participative

7. Propuneti lista cu texte literare potrivite Tn contextual consilierii educationale.
Texte pentru prescolari

N/o Denumirea textului Context, situatie Consideratii
(autor, sursa) metodologice

1

2

3

4

11




Texte pentru parinti

N/o Denumirea textului Context, situatie Consideratii
(autor, sursa) metodologice

8. Descrieti scopul si impactul serviciilor de consiliere (pentru familie, copil,
colegi,...) prestate de educatori in IET

impactul argumente
serviciilor de
consiliere
pentru...
familia cu
prescolari

copii

12



buneii
prescolarului

relatia Familie -
IET

relatia Educator-
educator

9. Descrieti contingentul si problemele in care intervine
educatorul- consilier

N/o Problema Contingent

13




10. Descrieti, cum realizati scopul si obiectivele consilierii educationale (Obiectivele
consilierii educationale-
*  Promovarea sanatatii si a starii de bine, in sensul de functionare optima din punct de vedere

somatic, fiziologic, mintal, emotional, spiritual §i social;
*  Dezvoltare personala: cunoastere de sine, imagine de sine, capacitate de decizie responsabila,
relationare interpersonala armonioasa, controlul stresului, tehnici de invatare eficiente, atitudini

creative,optiuni vocationale realiste;
*  Preventie: a comportamentelor de risc, a neincrederii in sine, a conflictelor interpersonale, a
dificultatilor de invatare, , a disfunctiilor psihosomatice, a situatiilor de criza).



specifice PRINCIPIILE etice

procesului
de consiliere

pedagogice psihologice
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11.Desenati schema principiilor activitatii de consiliere (varianta personald)

12.Comentati impactul unui principiu al consilierii din fiecare grupa de principii
enumerate mai sus.

Grup principiul de Comentariu
de consiliere
principii

1.

2.

16




Tema:_ Educatorul- consilier
Sarcini pentru seminar/ Lucrul individual:

1. Realizati testul axiologic. Urmati instructiile una cite una, fara a citi din start
toate conditiile testului!
a) Cititi cuvintele:
« BUNATATE
« CINSTE
« OSPITALITATE
- ADEVAR
« CREDINTA
« DRAGOSTE
» FRUMUSETE
 HARNICIE

« SINCERITATE
17




PATRIOTISM

b) Taiati 4 cuvinte fara de care puteti trai
C) Mai tdiati 3 cuvinte!

d) Taiati inca 2 cuvinte

e) Cuvéantul ramas esti TU.

2. Completati tabelul cu calitati si competente pe care trebuie sa le manifeste un

educator- consilier, argumentati alegerea facuta:

Calitati

Competente

3. Elaborati decalogul consilierului

g/ Calitatea Argumentare Opinie personala
Rabdator Consilierul se confrunta cu Rabdarea este o virtute.

diverse probleme, atitudini | In unele cazuri rdabdarea
fata de problema, tipuri| de a asculta consiliatuldeja
diferite de personalitate. Este | 1i face bine, or, consilierea
nevoie de rabdare pentru a |inseamna sau porneste de
intelege consiliatul, a | la ascultare activa.
determina corect rolul si
aportul consilierului.

1.
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Tema: Consilierea copilului si a familiei
Sarcini pentru seminar/ Lucrul individual:

1. Elaborati si descrieti 2 tehnici de integrare a comunitatii (strategie de
,,dezghetare,,), completind tabelul:

21




2. Elaborati lista regulilor de comunicare cu copilul in familie, acasa, in IET

reguli de comunicare cu copilul in familie

reguli de comunicare cu copilul in IET

22




3. Elaborati lista problemelor consilierului. Identificati problemele ce tin de
personalitatea consilierului si a personalitatii (conditiilor, educatiei,
resurselor,...) consiliatului.

Problemele ce tin de Problemele ce tin de personalitatea
personalitatea consilierului consiliatului

4. Selectati 3 probleme indicate in tabelul de mai sus. Propuneti solutii.

Problema Solutia
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5. Identificati familiile (tipul de familie) ce au nevoie strindenta de consiliere.
Scrieti tipul acestora

FAMILIE

6. Scrieti lista metodelor recomandate de DV pentru consilierea familiei

Metode traditionale Metode

activ- participative

24




. Completati diagrama WENN pornind de la tema- Consilierea prescolarului/
consilierea adultului

PRESCOLAR ADULT

PARTI

COMUNIE




CONSILIERE

problema 1-

/—Iﬁ

/—Iﬁ

problema 2-

U m—

—

4 7 4 N
actiunile .
arintilor peltis
P ’ educatorilor

.
]
S ) N\ J
decizia comuna

4 N 4 N\
actiunile o
arintilor xgfluls
P ’ educatorilor

]
N\ J _
l g J
(~ N
decizia comuna
- /
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CONCLUZII

1. Activitatea de consiliere este una specifica, care insoteste mereu activitatea
cadrelor didactice. Indifferent de zi sau anotimp, dispozitie si succese, parintii
au nevoie de sustinere, ajutorare, indrumare sau orientare in activitatea dificila
de educatie a propriului copil. Aici intervine cu professionalism, multd rabdare
si competentd educatorul- consilier

2. Educatorul- consilier va pune 1in ,slujba, copilului toate -calitatile si
competentele sale, realizand rolul de consiilier al familiei. Educatorul- consilier
va fi impartial, respectand drepturile si interesele copilului, nu a parintilor,
rudelor sau a IET.

3. Deseori, in activitatea de consiliere, educatoriul va fi cu adevarat un support
important pentru familie- 1i va ajuta sa descopere potentialul personal, uneori-
nevalorificat, va ajuta parintii sa se schimbe- in directia necesard sau prin
mecanisme eficiente, le va oferi sprigijn prinj suporturile puse la dispozitie-

literature, timpul personal, competenta personala!

27
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