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INTRODUCERE 

           Caietul pentru studiul individual -  Consiliere educațională,  este elaborat 

pentru cursul:  Consiliere educațională, în corespundere cu programul de formare 

profesională inițială a studenților Facultăților Pedagogie, Științe ale Educației, 

Program de studiu- Pedagogie preșcolară 

Activitatea de consiliere a cadrelor didactice din educația timpurie este foarte 

actuală și oferă consultații și susținere - suport părinților în mai multe probleme, ce 

vizează educația copiilor- de la starea de bine a copiilor, cunoașterea și respectarea 

drepturilor copiilor, educația la distanță, violența în familie și societate,  etc.  

 Caietul pentru studiul individual are o structură coerentă, servește studenților 

pentru a parcurge cursul integrat, interesant,  oferind șansa studenților să exerseze   

situații practice, tehnici de integrare a comunității, exerciții de evudențiere a 

avantajelor formelor de consiliere educațională, de  realizare a consilierii prin texte 

literare și religioase, de elaborare și utilizare a textelor elaborate personal în scopul 

psihomontării positive etc.  

De fapt, scopul acestui caiet este exersarea unor competențe formate sau pe cale de 

formare ale studenților și cadrelor didactice, prin soluționarea unor studii de caz, prin 

valorificarea experienței personale, dar și pedagogfioce a cititorului. 

În Caietul pentru studiul individual se propun diverse metode de achiziționare, 

învățare a conținuturilor (tradiționale, moderne, activ- participative, de structurare 

grafică,…). Conținuturile se propun fiind structurate în module tematice. 

Considerăm că informațiile propuse în Caietul pentru studiul individual, situațiile 

practice, textele și sarcinile individuale vor dezvolta nu doar specialistul în consiliere 

educațională, ci, în mare măsură, vor contribui la formarea- dezvoltarea calităților și 

competențelor de consilier în educație. 

Mult succes în activitate! 

 
 

Titular de curs  

doctor, conferențiar universitar  

 Natalia Carabet 
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GLOSARUL  

TERMENILOR DE REFERINȚĂ: 

• Consiliere- Un proces în care un profesionist stabileşte o relaţie bazată pe încredere  

cu o persoană care are nevoie de sprijin.  

• Susținere - A servi de suport ,  a ajuta, a sprijini pe cineva,  a apăra, a ajuta, a 

întreține cu mijloace o instituție, o persoană,  a rezista.  

• Empatie- Formă de intuire a realității prin identificare afectivă, tendință a 

receptorului de a trăi afectiv, prin transpunere simpatetică. 

• Familie- Formă socială de bază, realizată prin căsătorie, care unește pe soți (părinți) 

și pe descendenții acestora (copiii necăsătoriți), fizionomie caracteristică, ansamblu de 

trăsături comune unui grup de persoane înrudite prin sânge, totalitatea persoanelor care se 

trag dintr-un strămoș comun; neam, descendență. 

• Comunicare- Acțiunea de a comunica și rezultatul ei, Înștiințare. 

• Diagnoză- Identificare a unui fenomen pe baza descrierii stării sale prezente. 

• Ajutor- Persoană care ajută pe alta într-o activitate oarecare (secondând-o și 

subordonându-i-se), sprijin, participare la efortul cuiva; îndrumare (în împrejurări 

dificile); asistență acordată cuiva; a fi de (sau a veni, a sta în) ajutor (cuiva) = a fi de folos 

(cuiva), a-l sprijini. 

•  
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Tema : Concept de consiliere educațională 

Sarcini pentru seminar/ Lucrul individual: 

 

1. Explicați (textual, în formă liberă) ce este pentru Dvs consilierea? Folosiți 

adjective, comparații, referiți-Vă la calitățile cadrelor didactice care realizează 

procesul de consiliere educațională. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Analizați dezvoltarea serviciilor de consiliere în RM referindu-vă la specialiștii 

care sunt capabili să presteze aceste activități. 
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- 

 

3. Descrieți, care sunt dificultățile activității  de consiliere a familiei cu preșcolari? 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
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-------------------------- 
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Tema: Metodele consilierii educaționale 

Sarcini pentru seminar/ Lucrul individual: 

 

1. Propuneți câte 3 metode pe arii de consiliere educațională cu specificarea 

avantajelor acestora 

Consilierea copiilor 

de vârstă preşcolară 

Consultaţii cu  

educatorii 

Consultaţii cu părinţii 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

Avantaje Avantaje Avantaje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2. Identificați,  enumerați  problemele procesului de consiliere și propuneți minim o 

soluție: 

Consilierea de învățare Consilierea educaționale 
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Soluții 

 

Soluții 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Descrieți acțiunile de profilaxie întreprinse de educatorul- consilier în grupul de 

copii, faceți legatură cu managementul grupului de copii 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------- 

 

 

4. Descrieți avantajele formelor de consiliere: 

 

Consiliere individuală Consiliere de grup 
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5. Descrieți pericolele formei de consiliere în grup: 
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6. Elaborați lista de metode potrivite pentru procesul de consiliere: 

Metode 

 tradiționale 

Metode  

activ- participative 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Propuneți lista cu texte literare potrivite în contextual consilierii educaționale. 

Texte pentru preșcolari 

N/o Denumirea textului 

(autor, sursă) 

Context, situație Considerații 

metodologice 

1  

 

  

2  

 

  

3  

 

  

4  
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5  

 

  

 

Texte pentru părinți 

 

N/o Denumirea textului 

(autor, sursă) 

Context, situație Considerații 

metodologice 

1  

 

  

2  

 

  

3  

 

  

4  

 

  

5  

 

  

 

 

8. Descrieți scopul și impactul serviciilor de consiliere (pentru familie, copil, 

colegi,…) prestate de educatori în IET 

 

impactul 

serviciilor de 

consiliere 

pentru… 

argumente 

familia cu 

preșcolari 

 

 

 

 

 

 

copii 
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buneii 

preșcolarului 

 

 

 

 

 

 

 

relația Familie - 

IET 

 

 

 

 

 

 

 

relația Educator- 

educator 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Descrieți contingentul și problemele în care intervine  

educatorul- consilier 

 

N/o Problema Contingent 

.   

 

 

 

2

. 

 

 

 

 

 

3

. 
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4

. 

 

 

 

 

5

. 

 

 

 

 

 

 

10. Descrieți, cum realizați scopul și obiectivele consilierii educaționale (Obiectivele 

consilierii educaţionale- 

• Promovarea sănătăţii şi a stării de bine, în sensul de funcţionare optimă din punct de vedere 

somatic, fiziologic, mintal, emoţional, spiritual şi social; 

• Dezvoltare personală: cunoaştere de sine, imagine de sine, capacitate de decizie responsabilă, 

relaţionare interpersonală armonioasă, controlul stresului, tehnici de învăţare eficiente, atitudini 

creative,opţiuni vocaţionale realiste; 

• Prevenţie: a comportamentelor de risc, a neîncrederii în sine, a conflictelor interpersonale, a 

dificultăţilor de învăţare, , a disfuncţiilor psihosomatice, a situaţiilor de criză). 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------- 

Principii  ale consilierii  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

generale

etice

psihologicepedagogice

specifice PRINCIPIILE 

procesului 

de consiliere 
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11. Desenați schema principiilor activității de consiliere (varianta personală) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Comentați impactul unui principiu al consilierii din fiecare grupă de principii 

enumerate mai sus. 

Grup 

de 

principii 

principiul de 

consiliere 

Comentariu 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.   
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3.   

 

 

 

 

 

 

4.   

 

 

 

 

 

 

5.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema:  Educatorul- consilier 

Sarcini pentru seminar/ Lucrul individual: 

 

1. Realizați testul axiologic. Urmați instrucțiile una cite una, fără a citi din start 

toate condițiile testului! 

a) Citiți cuvintele: 

• BUNĂTATE 

• CINSTE 

• OSPITALITATE 

• ADEVĂR 

• CREDINȚĂ 

• DRAGOSTE 

• FRUMUSEȚE 

• HĂRNICIE 

• SINCERITATE 
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• PATRIOTISM 

 

b) Tăiați 4 cuvinte fără de care puteți trăi 

c) Mai tăiați 3 cuvinte! 

d) Tăiați încă 2 cuvinte 

e) Cuvântul rămas ești TU. 

 

 

2. Completați  tabelul cu calități și competențe pe care trebuie să le manifeste un 

educator- consilier, argumentați alegerea făcută: 

Calități Competențe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Elaborați decalogul consilierului 

N/

O 
Calitatea  Argumentare  Opinie personală 

4.  Răbdător  Consilierul se confruntă cu 

diverse probleme, atitudini 

față de problemă, tipuri 

diferite de personalitate. Este 

nevoie de răbdare pentru a 

înțelege consiliatul, a 

determina corect rolul și 

aportul consilierului. 

Răbdarea este o virtute. 

În unele cazuri răbdarea 

de a asculta consiliatuldeja 

îi face bine, or, consilierea 

înseamnă sau pornește de 

la ascultare activă. 

1.   
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2  

 

 

 

 

 

  

3  

 

 

 

 

 

  

4  

 

 

 

 

 

  

5    
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6  

 

 

 

 

 

  

7  

 

 

 

 

 

  

8  
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9  

 

 

 

 

 

  

10  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Tema: Consilierea copilului și a familiei 

Sarcini pentru seminar/ Lucrul individual: 

 

1. Elaborați și descrieți 2  tehnici de integrare a comunității (strategie de 

,,dezghețare,,),  completînd tabelul: 
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2. Elaborați lista regulilor de comunicare cu copilul în familie, acasă, în IET 

 

reguli  de comunicare cu copilul în familie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

reguli de comunicare cu copilul în IET 
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3. Elaborați lista problemelor consilierului. Identificați problemele ce țin de 

personalitatea consilierului și a personalității (condițiilor, educației, 

resurselor,…) consiliatului. 

Problemele ce țin de 

personalitatea consilierului 

Problemele ce țin de personalitatea 

consiliatului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Selectați 3 probleme indicate în tabelul de mai sus. Propuneți soluții. 

Problema  Soluția 
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5. Identificați familiile  (tipul de familie)  ce au nevoie strindentă de consiliere. 

Scrieți tipul acestora 

 

 

 

  

 

 

 

 

FAMILIE 

 

 

 

 

  

 

6. Scrieți lista metodelor recomandate de DV pentru consilierea familiei 

 

Metode tradiționale Metode  

activ- participative 
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7. Completați diagrama  WENN pornind de la tema- Consilierea preșcolarului/ 

consilierea adultului 

 

PREȘCOLAR                                                    ADULT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Completați tabelul de mai jos. Argumentați  deciziile luate 

PĂRȚI 

COMUNIE 
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CONSILIERE

problema 1-

acțiunile 
părinților

decizia comună

acțiunile 
educatorilor

problema 2-

acțiunile 
părinților

decizia comună

acțiunile 
educatorilor
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CONCLUZII 

1. Activitatea de consiliere este una specifică, care însoțește mereu activitatea 

cadrelor didactice. Indifferent de zi sau anotimp, dispoziție și succese, părinții 

au nevoie de susținere, ajutorare, îndrumare sau orientare în activitatea dificilă 

de educație a propriului copil. Aici intervine cu professionalism, multă răbdare 

și competență educatorul- consilier 

2. Educatorul- consilier va pune în ,,slujba,, copilului toate calitățile și 

competențele sale, realizând rolul de consiilier al familiei. Educatorul- consilier 

va fi imparțial, respectând drepturile și interesele copilului, nu a părinților, 

rudelor sau a IET. 

3. Deseori, în activitatea de consiliere, educatoriul va fi cu adevărat un support 

important pentru familie- îi va ajuta să descopere potențialul personal, uneori- 

nevalorificat, va ajuta părinții să se schimbe- în direcția necesară sau prin 

mecanisme eficiente, le va oferi sprigijn prinj suporturile puse la dispoziție- 

literature, timpul personal, competența personală! 
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