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INTRODUCERE

Importanta familiei in formarea si devenirea personalititii umane
este incontestabila. Cei sapte ani de acasd isi lasa amprenta pentru
toatd viata omului, deschizdndu-i calea spre producerea sinelui prin
interiorizarea valorilor familiale, valorilor nationale si a celor general-
umane. Familia ne invata a iubi, a prieteni, a colabora, a munci, a crea
frumosul, a perpetua traditiile spiritualitatii, eticii $i moralei crestine.
In familie copilul invata a fi om, personalitate, un bun sot sau o buna
sotie, un parinte eficient si un bunic sau bunica inteleapta.

In esentd familia constituie pilonul de bazi al promovirii valo-
rilor umane i culturii societatii.

Antropologul britanic John D. Unwin a efectuat un sir de cerce-
tari profunde privind aparitia, dezvoltarea si disparitia a 80 de civiliza-
tii pe parcursul a 4 mii de ani. El a descoperit un fenomen interesant pe
care-1 considera legitate. In toate civilizatiile se debuta cu un ansamblu
de norme morale conservatoare, familia avand un rol central in
consolidarea acestora.

Mai apoi, afectata de poluarea si liberalizarea valorilor, familia
pierdea din statutul ei de odinioard, iar civilizatia intra intr-un declin
care accelera disparitia ei [Apud 9].

Sondajul realizat recent in randurile adolescentilor, tinerilor
(15-25 ani) si a familistilor debutanti a demonstrat ca 92% din subiectii
investigati au plasat familia printre primele trei valori importante
pentru ei. Familia ca valoare a concurat cu sdndtatea si profesia, iar
83% din subiecti sustin necesitatea studierii disciplinelor sau cursurilor
ce tin de problematica vietii de familie, etica si psihologia relatiilor
familiale.

Un viitor specialist cu studii universitare/licenta sau masterat (fie
pedagog, medic, psiholog, inginer etc.) si cetatean al statului nostru,
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trebuie sa fie apt sd-si intemeieze si dirijeze o familie durabila,
sd-si educe copiii in conformitate cu valorile autentice §i sa promoveze
cunostintele in domeniul eticii, psihologiei si pedagogiei familiale.

Programul de masterat Consilierea si educatia familiei este unul
complex, prospectiv, axat pe pregatirea specialistilor in domeniul con-
silierii familiei, adultilor si copiilor, in situatii dificile, de criza, la fel,
are ca scop promovarea valorilor fundamentale, nationale §i familiale.

Oportunitatea studierii cursului Pedagogia si Psihologia familiei
tine de problematica familiei si rezulta din necesitatea formarii
atitudinilor pro-familie si a competentelor de consiliere si cunoagtere a
particularitatilor formarii §i mentinerii unui mod sdnatos de viata a
unei familii durabile; a armonizarii relatiilor familiale, si, deci, de
modificare a comportamentelor privind cultura relatiilor intra- si
inter-generationale in cadrul familiei.



Tema 1

PROBLEME INTRODUCTIVE. FAMILIA
DIN PERSPECTIVA SOCIOPSIHOPEDAGOGICA

OBIECTIVE
DE REFERINTA

CONTINUTURI

e Sa identifice
obiectul de studiu
al PPF si aborda-
rile teoretice din
domeniul vizat;

e sd analizeze fa-
milia din pers-
pectiva socio-
psihopedagogica;

e sd argumenteze
importanta edu-
catiei pentru
familie.

Subiectul 1. Probleme introductive. Familia din
perspectiva sociopsihopedagogica.

Definirea PPF ca stiinta si disciplina de studiu.
Caracterul teoretic si aplicativ al PPF. Delimitari
conceptuale: cuplu; familie; educatie pentru fami-
lie/EF. Evolutia socio-istorica si psihoemotionala a
structurilor de tip familial: de la promiscuitate - la
familia monogama. Excurs istoric in aparitia si
evolutia familiei §i a educatiei pentru familie. Fa-
milia din perspectivd sociopsihopedagogica.

Concepte-cheie:

- Familie

- Cuplu

- Educatia pentru familie

- Perspective sociopsihopedagogice.

REPERE TEORETICE:

Delimitari conceptuale: familia si educatia pentru familie

Cuvantul familie este de origine latind §i inseamna un grup de

persoane unite prin relatii de filiatie naturald. Dictionarul enciclopedic

ne ofera urmatoarea definitie: familia este o formd de comunitate

umand intemeiatd prin cdsdtorie, care este formatd din soti si din copiii




acestora. Familia ca fenomen sociouman este cercetata din mai multe
perspective. Societatea in ansamblul ei exercitd o puternica influenta
educativa asupra individului, iar familia reprezinta mediul social
primar care canalizeaza, organizeaza si realizeaza acest proces.

Sociologii si juristii considera familia drept o institutie sociald, o
forma de relatii sociale dintre oamenii legati intre ei prin casatorie sau
filiatie naturald. Din familie fac parte sotii, parintii §i copiii, uneori si
alte persoane intre care existd relatii de rudenie. Familia ia nastere, de
reguld, prin casitorie. In mod obisnuit, familia este creata din parinti i
copii intre care se stabilesc urmatoarele tipuri de relatii: a) de cdsatorie:
dintre soti; b) dintre périnti si copii; c) dintre alte persoane care mai fac
parte din familie [7].

Antropologii si sociologii considerd familia drept o forma spe-
cifica de convietuire dintre bérbat si femeie care reprezinta si o realitate
biologicd, ce are ca scop procrearea si perpetuarea genului uman.
Familia §i casatoria sunt douad fenomene diferite. Dilema prioritatii
casatoriei §i a familiei se discuta in stiintd pand in prezent, insd con-
cluzii transante vizavi de aceasta nu s-au realizat nici in domeniul
teoriei si nici in domeniul empiric [1; 2; 9; 12; 21; 22; 29].

Fiecare recensamant al populatiei, scrie B. 1. 3anenun (1991),
demonstreaza un fenomen social foarte interesant: numdrul femeilor
casdtorite prevaleazd asupra numdrului barbatilor cdsdtoriti. Aceasta se
intampld din cauza ca unul si acelasi fenomen, cdsatoria, este, de facto,
apreciat diferit de barbati si de cétre femei [29].

Cercetdrile realizate au demonstrat ca viata in comun femeile o
considerd cdsdtorie, adicd o declard egald cu cdsdtoria juridicd, iar bar-
batii o considerd concubinaj, apreciindu-se ca persoane libere [Apud 9].

Din perspectiva sociologica si juridicd, cdsdtoria reprezinti o
institutie sociald deosebitd, care sanctioneazd si reglementeazd relatiile
dintre genuri, barbat si femeie. Aceste raporturi, fiind reglementate de
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lege, capdta un caracter social juridic, dar, totodata, si educativ, foarte
important. Dupd esenta lor, relatiile familiale cuprind diverse aspecte:
personal (intimitate, simpatie, atasament etc.), patrimonial (ce se refera
la bunurile materiale, in raport cu care membrii familiei poseda
drepturi si obligatii) si nepatrimonial (lipsite de continut economic).
Cu alte cuvinte, casdtoria reprezintd un mijloc traditional de intemei-
ere si control al familiei, un factor si, in acelasi rand, un instrument de
protectie si dezvoltare a societatii umane, care a trecut proba timpului.

Casdtoria §i familia sunt fenomene si concepte absolut diferite,
dar care interrelationeazd si interfereazd permanent. Ca fenomene so-
ciale, cdsatoria si familia sunt strans legate, insa pot fi si separate: familia
poate exista in afara casitoriei, iar cdsatoria poate exista fara familie.
Prin urmare, cdsdtoria legitimeaza crearea familiei, dar nu determina
procesul complex de formare a acesteia. Casatoria reprezinta mecanis-
mul prin care statul fixeaza raportul sot-sotie, insa crearea, menti-
nerea, existenta sau, dimpotriva, destramarea familiei depinde numai
de dorinta, competenta si conduitele ambilor indivizi.

Din perspectivi juridicd, familia are 3 caracteristici esentiale: a)
relatii de casétorie si de filiatie; b) traiul in comun; ¢) bugetul comun [7].

Din perspectivd sociologicd se insistd asupra caracterului con-
textual-istoric al definitiei. Singularul familie se evita, deoarece
realitatea extrem de variata impune utilizarea pluralului familii [19; 20;
21; 22 etc.].

Din punct de vedere pedagogic ne intereseazd in primul rdnd
raportul familie - educatie. Acest fapt ne orienteaza spre definitia
uzuald, acceptata de autorii mai multor teorii sociologice (P. Durning,
1995; M. Segalen, 1996; E. Stianciulescu, 1997 etc.), care este redatd, in
opinia lui E. Stdnciulescu, printr-o formuld concisd, dar explicita si
precisd: Familia reprezintd o unitate sociald constituita din adulti si
copii, intre care exista relatii de filiatie naturald sau sociala.
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In conformitate cu aprecierile savantilor din domeniul psi-
hologiei si pedagogiei la care aderdm, familia reprezintd un mic-
rogrup social, o celuld elementard a societatii, a neamului, care
realizeaza un ansamblu de functii biologice, psihologice, educative,
economice, sociale, culturale, conturand habitusul primar al indi-
vidului. Familia este mediul natural, firesc, cel mai apropiat si nece-
sar pentru dezvoltarea si formarea personalititii umane (Ph. Ariés,
1963; H. Aysenck, 2002; 1. B. I'pe6ennnkos, 1986; C. Narly, 1996; Larisa
Cuynetov, 2004; 2009 etc.); I Slavici, 1967; 3. T. Ditpemmnep, 1999;
I. Nicola, 1993 etc.).

De aici si specificul, dar si diversitatea tipurilor de familii, a
relatiilor interpersonale ce se stabilesc intre membrii acestui grup
social. Este incontestabil faptul ca familia reprezintd un produs al
dezvoltarii istorice.

Fiecdrei formatiuni social-economice ii corespunde un anumit
tip de relatii conjugal-familiale. Analiza retrospectiva a acestora ne va
permite si intelegem fenomenele negative care insotesc familia chiar
de la inceputurile ei.

Pe madsura ce creste numarul de comunitati sociale in care puteau
fi inclusi oamenii (de varstd, profesie, producere, cluburi pe interese,
scoala etc.), familia cedeaza o parte din functii acestora, insd, de la
aparitia ei pana astazi, familia detine un rol prioritar in viata societatii
ca mijlocitor al insertiei sociale.

Antropologii considera familia drept unitate sociald funda-
mentald, care a trecut o cale lunga si controversata de la forma rela-
tillor de promiscuitate, relatii de tip endogamic, o forma genetica de
convietuire a barbatilor si femeilor, care erau reglate numai de instinct
si trebuintele biologice ale individului, pdna la cele contemporane,
bazate pe sentimente de dragoste, stima si responsabilitate [29]. Feno-
menul promiscuitdtii provoca conflicte profunde care subminau



existenta tribului si societatea a introdus anumite restrictii — tabuuri
pentru a regla relatiile sexuale dintre genuri.

Indivizii care incdlcau aceste interdictii erau aspru pedepsiti,

iar in societatea umana apare un element de cultura, dar si o
contradictie dintre biologic si social, ce s-a inraddcinat puternic in
psihicul uman si a stabilit conduitele omului primitiv la limitele hota-
rului moral-etic: nu se admite. Acest fenomen a provocat aparitia unor
relatii noi de tip exogamic: barbatii, privati de dreptul de a intretine
relatii sexuale cu femeile din tribul sdu, intrau in relatii intime cu
femeile din alte triburi.

Exogamia, numita adulter primitiv, a fost, de fapt, o prima forma
de revolta a naturii biologice umane impotriva instaldrii dictatului din
partea socialului. Treptat, relatiile exogame au demonstrat prioritatile
sale biologice: urmasii de la aceste raporturi erau mult mai vigurosi,
rezistenti si viabili. In felul acesta, relatiile endogame au fost treptat
absolut interzise, iar cele exogame au evoluat, s-au stabilit si s-au fixat
prin obiceiuri, ddnd nastere la o forma initiald de reglare sociala a
relatiilor intre genuri, care astazi se numeste cdsdtorie. Prima formd a
cdsdtoriei a fost cea duald - gentilicd de grup, in care toti barbatii unui
trib aveau dreptul sd intretina relatii sexuale cu toate femeile altui trib, si,
invers. Aceasta formd de convietuire a existat pand la sfarsitul epocii de
piatrd. In interiorul acestei forme de convietuire apar, la un anumit
moment, niste relatii selective de atitudine si atasament deosebit fata de
un bérbat sau o femeie, ceea ce a dat nastere unor raporturi prioritare,
care prin intermediul obiceiurilor s-au consolidat §i au trecut intr-o
noud forma - cdsdtoria pard. In cazul dat se uneau doar o femeie si un
bérbat, de la inceput o forma de convietuire instabild, in care indivizii
trajau impreuna, dar munceau separat in triburile sale si puteau
constitui concomitent cateva perechi deosebite de cdsatorie [17; 19; 21;
22;29 Apud. 9].
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Paternitatea in acest caz nu se putea stabili, relatiile de filiatie
fiind stabilite pe linia maternd. Copiii ndscuti de o femeie anumitd
apartineau aceluiasi neam, la care apartinea femeia. Barbatii si femeile
aveau gospodarii separate. Daca barbatul aducea o parte de bunuri,
mai cu seama, hrana femeii si copiilor ei, aceasta stirbea avutia tribului
sau, la care apartinea. Cu alte cuvinte, barbatul crea conditii mai
favorabile altui trib si nu celui la care apartinea. Ca rezultat, chiar de la
inceputurile sale, familia primitivd provoaca anumite dificultati, intra
in contradictie cu intreaga comunitate gentilica [1; 2; 21; 29].

In epoca de bronz si cea de fier, concomitent cu aparitia agriculturii
si a dezvoltdrii mestesugurilor, se creeaza conditii favorabile pentru ca
perechea ce convietuia impreuna i avea copii sd se separe si sd-si intretind
copiii singurd. Familia de acest tip se desparte treptat de ginta si-si
mobilizeazd eforturile in organizarea gospodariei si cresterea copiilor sai.
Relatiile intre genuri se consolideazd, acum fiind posibila stabilirea
paternitatii, iar responsabilitatea pentru protectia familiei §i a copiilor -
trece la barbat [9; 29].

Acesta a fost modul de transfer al relatiilor matriarhale in relatii
patriarhale, iar relatia de rudenie a inceput sd se considere pe linia
barbatului. In schimbul familiei gentilice de grup se instaureazd un tip
superior de familie, familia monogamad, ce se caracterizeaza prin relatia
unui singur barbat cu o singura femeie.

Istoric, monogamia se consolideazd in acelasi timp cu aparitia
proprietatii private asupra mijloacelor de producere si a dispersarii
societdtii pe clase. Femeia trecea cu traiul la barbat, in familia lui, si
impreund cu copiii se supunea autoritdtii acestuia. Astfel, egalitatea
sotilor a luat sfarsit. O datd cu trecerea la societatea feudala a fost
stabilita casatoria obligatorie bisericeascd/religioasa. Este necesar sa
facem in acest context o remarca: familia patriarhald a existat si exista
nu numai sub forma monogamiei, ci §i sub forma poligamiei, cand un
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singur barbat poate avea cédteva femei in calitate de sotii (harem).
Poligamia existd in unele tari musulmane, insa la paturile civilizate ale
populatiei se observa anihilarea ei treptata.

Istoria cunoaste si o alta forma de césatorie - poliandria, cand o
femeie poate avea cétiva barbati. Ea se poate intalni la unele triburi din
India, Tibet, America de Sud. Astfel, de exemplu, in India sotia fratelui
mai mare devenea sotie a tuturor fratilor, credind familia fraterna.
Femeia in astfel de conditii ocupa o pozitie sociald inaltd, iar relatiile
dintre rude sunt destul de binevoitoare [29].

In etapa istorici de dezvoltare, cAnd apare proprietatea privat,
se schimba si relatiile familiale intre sot si sotie, barbatul devenind
intretinatorul principal, mai cu seama in cazul cand mijloacele de
producere ii apartineau. Drept consecintd, in societate situatia femeii
in general, si, in familie, in particular, s-a inrautatit considerabil.
Instaurarea raporturilor de mogstenire a avutiei a plasat in centrul
atentiei problema paternitatii biologice. Bérbatii devin cointeresati ca
urmasii din cuplul format si fie neapérat ai lor, iar femeile s-au ales
inca cu o interdictie strictd ce viza pastrarea virginitatii pand la cédsa-
torie si a fidelitdtii in cadrul acesteia. Infidelitatea sotiei era considerata
si de religie drept pacat mare. Biserica catolicd, si cea ortodoxa, ambele
erau foarte exigente fata de relatiile familiale §i propagau o cultura de
supunere a femeii/sotiei — barbatul/sotului.

In marea majoritate a tarilor din Europa, statul apira interesele
barbatilor, astfel in Franta, la mijlocul sec. al XIX-lea, infidelitatea
sotiei era sanctionata cu intemnitarea acesteia pe un termen de 2 ani.

In principiu, teoretic, forma monogamiei patriarhale instaura
egalitatea genurilor: barbatul putea avea numai o sotie, iar femeia -
numai un sot. In realitate insd aceastd egalitate avea un caracter formal:
optiunii femeii nu i se acorda atentie chiar nici in momentul alegerii
partenerului de viata.
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Analiza retrospectiva ne demonstreaza ca in afara familiei mono-
game, in epoca sclavagista barbatul/stipanul de sclavi avea drept
sa intretind relatii sexuale cu sclavele sale, chiar in detrimentul dorintei
acestora. Copiii nascuti din aceste relatii se considerau proprietate a
stapanului.

Anume existenta sclaviei aldturi de familia monogamd, mentiona
Fr. Engels, prezenta sclavelor tinere, frumoase, aflate in proprietatea si
la dispozitia bdrbatului, au imprimat monogamiei, chiar de la inceput,
caracterul ei specific: transformand-o intr-o monogamie pentru femei,
dar nu si pentru bdrbati. Trebuie sd mentiondm ca si institutia sociald a
heterelor a conditionat cu o mai mare forta incdlcarea monogamiei din
partea barbatilor. Desigur cd acest fenomen negativ a provocat un alt
fenomen negativ, care, la fel, a fost elucidat de Fr. Engels: in pofida fap-
tului cd bdrbatii au obtinut victorie asupra femeilor, laurii de biruitori
barbatilor s-au apucat sd le incunune femeile. Aldturi de monogamie i
heterism apare fenomenul social de preacurvie, interzis strict, aspru
pedepsit, dar de nedezrdaddcinat [Apud 9; 29].

Bazdndu-ne pe ideea promovatd de cei mai multi dintre
pedagogii moderni (O. Ghibu, 1995; I. Slavici, 1967; Morval M.V.C,,
C. Narly, 1997; 1. Gh. Stanciu, 1990; G. Biron, 1994; V. Mandécanu,
2006 etc.), care rezida in faptul cd educatia reprezintd un fenomen
social, deci specific uman si din necesitatea perceputa de omul adult
pentru a transmite experienta de viata generatiilor tinere, tinem sa
precizam ca la etapa dezvoltarii unei societdti umane, educatia era
aceeasi pentru toti copiii. Cu timpul, apare practica initierii, ca o forma
mai organizatd a educatiei, ce se reducea la pregitirea tinerilor pentru
trecerea la viata de adult.

Aparitia statului, religiei, muncii de producere, proprietatii
private si a mecanismului schimbului influenteaza evolutia educatiei,
continutul si strategiile de formare a personalitatii
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In virtutea unei analize interdisciplinare, in baza investigatiilor
pedagogice, antropologice, istorice, sociologice si dintr-o perspectiva
logicd, conchidem cé educatia pentru familie, in sensul atribuit de noi, este
marcata social: aparitia si promovarea familiei monogame, deoarece
fenomenul in cauza cerea de la individ eforturi mari la nivel de
comportament, vointa, morala, ceea ce necesita o anumita cultura, deci si
o educatie adecvata. Credem cd un indice important al educatii pentru
familie poate fi stabilitatea familiei, insd nu si calitatea relatiilor familiale.

In aceasta ordine de idei, nu putem si nu semnalim evenimen-
tele esentiale ale secolului XX si impactul negativ al acestora asupra
casatoriei i familiei: primul Razboi Mondial, Revolutia Ruséd din 1917,
intemeierea dictaturii proletariatului si a Statului Sovietic, al doilea
Réazboi Mondial, migcarea feministd din Europa si America, revolutia
sexuala din anii ’60 -’70, promovarea unor politici educationale si de
gen distorsionate au diminuat statutul si importanta familiei.

Sintetizand putem conchide cd consecintele acestor evenimente
difera de la un popor la altul, de la o tara la alta, dar prin esenta sa au
avut si un rol de catalizator in dezvoltarea culturii, educatiei, iden-
tificarea problemelor lumii contemporane, ce s-au soldat cu aparitia
noilor educatii, in calitate de raspunsuri concrete ale sistemelor
educationale, care au ca scop formarea unei personalitati armonioase,
libere, creative tolerante, apte pentru a respecta drepturile omului si
democratia, a trai in pace si a realiza protectia mediului si a omului, a
deveni si a fi un eficient familist si un bun parinte.

In baza celor expuse anterior si a concluziilor antropologilor ce
studiazd experienta de viatd a oamenilor organizati social ca in pre-
istorie, cum sunt comunitatile ce locuiesc in junglele Americii Latine,
savanele africane si unele insule din Oceania, putem conchide ca
familia in evolutia sa a trecut prin doud mari etape de dezvoltare:
poligamia si monogamia.
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Relatiile dintre genuri au cunoscut urmatoarea evolutie: pro-
miscuitatea, forma genetica de convietuire a barbatilor si femeilor,
caracterizatd prin relatii de tip endogamic, reglate de instinct si tre-
buintele biologice ale individului; relatiile de tip exogamic, proprii intr-
o forma mai simpld grupului primitiv, gintii si tribului, cizelandu-se,
mai intdi, sub influenta interdictiilor de tipul tabu-urilor, apoi a
obiceiurilor si culturii.

Casatoria apare sub forma sa initiala dual-gentilici de grup,
transformandu-se treptat in cisitorie para/monogama, care a con-
ditionat transferul relatiilor matriarhale in relatii patriarhale [Apud 9;
18; 29].

Concomitent cu aparitia proprietatii private se schimba si rela-
tiile familiale intre soti, barbatul devine intretinitorul principal al
familiei, mai cu seamad in cazul cand mijloacele de producere ii apar-
tineau. Instaurarea raporturilor de mostenire a bunurilor materiale a
plasat in centrul atentiei problema paternitatii, iar situatia femeii
devine subordonata si strict controlatd pentru ca sotul sa fie sigur cd
copiii sunt ai lui.

Teoretic, forma monogamei patriarhale instaura egalitatea genu-
rilor: barbatul putea avea numai o sotie, iar femeia, numai un sot. In
realitate insd aceasta egalitate era aparentd, avea intotdeauna un
caracter formal, existand din timpurile cele mai vechi institutia sociala
a heterelor, care in modernitate a fost inlocuitéd cu casele de toleranta.

Educatia, aparuté ca fenomen social odatd cu dezvoltarea umani-
tatii, deruleaza in procesul vietii cotidiene, cu timpul transforméndu-se
intr-o practica de initiere, o forma mai organizatd a educatiei privind
pregatirea tinerei generatii pentru viata de adult, pe care o putem
considera o prima modalitate de a pregati tinerii pentru viata de
familie in cadrul i prin intermediul familiei si comunitétii.

Dintr-o perspectivd antropologica si in virtutea evenimentelor
cronologice analizate putem conchide ca educatia intr-un sens mai
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apropiat de cel ce inseamna pentru familie se observa in comunitatea
umand concomitent cu aparitia si promovarea familiei monogame.
Aparitia conceptului de educatie pentru familie constituie o etapd

calitativ noua in evolutia conceptelor din domeniul stiintelor educatiei,

a reprezentdrilor si judecitilor cu privire la demersul educational ce

vizeaza formarea §i dezvoltarea personalitatii in vederea realizarii

rolurilor familiale, deschiderea acestuia spre imperativele lumii

contemporane [9].
Geneza conceptului educatia pentru familie include urmatoarele

fenomene:

in ultimele decenii ale secolului XX politicienii si savantii din
diverse domenii au identificat noi tipuri de probleme sociale,
printre care si problema deteriorarii familiei, care se impun
atat prin caracterul lor complex si grav cat si printr-un proces
rapid de globalizare;

imperativul dezvoltarii adecvate a familiei este formulat in
programele si recomandarile UNESCO, definit in anul 1978
si promovat de aceastd organizatie internationald dupa 1990,
in formula educatia pentru valori, abordata cu referire la om
si problematica lumii contemporane privind domeniul moral §i
civic, natura si mediul inconjurdtor cultural si tehnologic. In
aceastd categorie sunt incluse: educatia pentru cetdtenia demo-
craticd, educatia pentru munca de calitate, educatia pentru
viata privatd [9];

implementarea cursului de Eticd si psihologie a vietii de
familie in clasele superioare ale scolii medii de culturd
generald in fosta URSS incepind cu anul 1984, in pofida unor
carente ideologice ale acestuia, a demonstrat interesul
adolescentilor pentru studierea diverselor aspecte ale vietii de
familie;
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e desemnarea unui domeniu separat al educatiei — educatia
pentru viata de familie si economia modernd, pe care
G. Viaideanu il considerd prioritar pentru deceniile 2001-
2020 [24];

e cercetdarile psihopedagogice din domeniul educatiei sexuale
reflectd ideea conform careia revolutia sexuald n-a solutionat
problema fericirii umane si n-a contribuit la consolidarea
familiei, iar abundenta de informatii privind viata sexuala
reprezinta o conditie importantd si necesard, dar nu §i una
suficientd pentru crearea unei familii armonioase.

Din studiile de antropologie pedagogica si etnologie desprindem
ideea esentiala conform cdreia o lume in perpetud schimbare cere o
adaptare rapidd si responsabild a personalititii umane la conditiile
inovatiilor si ale reformelor sociale, insa necesitd §i o ancorare
echilibratd in astfel de valori eterne precum este familia.

Activitati de invatare:

1. Identificati specificul familiei din perspectiva sociopsihopeda-
gogica.

2. Analizati evolutia socio-istoricd a familiei si a educatiei pentru
familie.

3. Precizati aborddirile teoretice privind evolutia familiei.
4. Argumentatiimportanta educatiei pentru familie.
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Tema 2

FAMILIA: AUTOCUNOASTEREA, DRAGOSTEA CONJUGALA
SI PROIECTAREA PERSPECTIVELOR VIETII

OBIECTIVE
5 CONTINUTURI
DE REFERINTA
e Sd identifice aspectele Subiectul 2. Familia: autocunoasterea,
psihoemotionale dragostea conjugala si proiectarea
caracteristice diferitor perspectivelor vietii

tipuri de cupluri si . L
fp " plurLy Familia, educatia si dezvoltarea persona-
amilii; s .
. . litdtii. Autocunoasterea, proiectarea per-
e sd argumenteze im- : TR
tant ) spectivelor vietii si fericirea. Dragostea con-
ortanta autocunoag- |. .. . . " TS
b L 5. jugald, si viata de familie. Miturile iubirii.
teril pentru crearea §1 . VT 1
p 3 Autoactualizarea personalitatii si stabilirea

mentinerea unei familii . . o1

a relatiilor dintre partenerii familiali.
armonioase; .
§ Concepte-cheie:
e sd elaboreze un plan de

) - Autocunoasterea
autocunoastere $i .
$. ¥ - Autoactualizarea
autoperfectionare a ..
- Fericirea

familistului. . -
- Perspectivele vietii

- Dragostea conjugala
- Miturile iubirii
- Parteneri familiali

REPERE TEORETICE:

Familia, educatia si dezvoltarea personalitatii
Analizand definitiile selectate observam anumite diferente nu
atat de esenta, cat de nuanta.

18




Cauza acestor diferente o sesizam in cele doud perspective prin-
cipale in lumina carora este interpretatd educatia: cea a societatii,
definitd ca sociocentricd si cea a individului/omului, numita antro-
pocentrica.

Conceptia sociocentrica interpreteazd educatia prin prisma
pregatirii treptate a omului pentru viata in societate, pentru evoluarea
lui in diverse roluri sociale.

In conceptia antropocentricid accentul se pune pe educatia ce
stimuleaza natura individului, dezvoltind potentialul biopsihic,
premisele native ale acestuia, calitatile generale ale speciei umane.

Din perspectiva interactiunii acestora si din ipostaza desfasurarii
sale in timp, a obiectivdrii valorilor in actiuni si fapte, educatia repre-
zintd un proces complex, o expresie a doud laturi complementare -
socializarea si individualizarea, care inscriu fiinfa umand pe traiectoria
ascendentd a umanizarii sale (Nicola I. 1996).

Daca compardm aceste doud laturi, observam cd socializarea
presupune un ansamblu de influente din exterior orientate spre
interior, acestea fiind concentrate si exprimate intr-un ideal social, din
care rezulta idealul educational.

Individualizarea, presupune dezvoltarea acelor forte ce apartin
ereditatii, adica o coacere, o dezvoltare din interior spre exterior.

Socializarea consta intr-o adaptare la mediu, intr-o modelare
sociald a personalititii umane in corespundere cu cerintele acestuia.
Individualizarea stimuleazd potentialul biopsihic individual, face o
diferentiere a fiintei umane, iar socializarea asigura asimilarea culturii
prin mijloacele si valorile sociumului.

Dupa opinia mai multor pedagogi, in cadrul socializarii copilul se
prezintd ca obiect al educatiei, iar in cadrul individualizarii copilul se
constituie ca un subiect al educatiei. Cercetdrile teoretice si empirice ne
conving ca individualizarea §i socializarea reprezintd doud aspecte de
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esenta ale procesului educational, care interrelationeaza permanent,
fiind orientate spre devenirea personalitatii umane.

In aspect psihologic se considera ca socializarea porneste de la
copilul abstract, in timp ce individualizarea are in vedere copilul
concret [9; 20; 21; 22].

Efectuand o sintezd a celor expuse, conchidem cd educatia re-
prezinta un proces complex, in cadrul cdruia socializarea si indivi-
dualizarea se completeaza si interactioneaza imanent.

Retindnd acest important moment, vom afirma ca educatia, prin
esenta sa, este un fenomen social §i unul individual, care apare si
evolueazd odata cu societatea, se dezvolta de la o etapd istorica la alta,
in functie de transformadrile structurale ce se produc in cadrul acesteia,
si, in acelasi timp includ un sir de metamorfoze cantitative si calitative
la nivel de individ.

Pentru a ne crea o imagine mai certd si a consolida cele analizate
anterior privind esenta educatiei, il citim pe reputatul pedagog roman
C. Narly, care scria cd educatia este un fapt social si individual in
acelasi timp. Este ceva care se intdmpld in jurul nostru si in acelasi timp
se intampld si cu noi. De la nagstere si pdnd la moarte, fiecare dintre noi
este spectatorul si actorul acestui fapt (Narly C., 1996).

Intre societate si educatie existd o corelatie si interdependenti
stransd. Dupa cum am mai mentionat societatea in ansamblul ei exer-
citd o puternica influentd educativd asupra individului, iar schimbarile
survenite in personalitatea acestuia se rasfring in mod firesc asupra
grupului social din care face parte acest individ - familia.

Psihologii considerd cd familia este mediul natural firesc, cel mai
apropiat §i necesar pentru dezvoltarea si formarea personalitatii copilului.

Conform aprecierilor mai multor savanti din domeniul peda-
gogiei, familia reprezintd un mic grup social, o celuld elementard a
societatii, care are functii biologice, psihologice, sociale, economice,
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culturale si educative [9]. De aici si specificul, dar si diversitatea rela-

tiilor interpersonale ce se stabilesc intre membrii acestui grup social.

Familia este un produs al dezvoltarii istorice. Fiecarei formatiuni so-

cial-economice i corespunde un anumit tip de relatii conjugal-fami-

liale. Familia se deosebeste de alte grupuri sociale prin forma de orga-

nizare, tipul relatiilor dintre membrii sdi, scopurile, bunurile materiale,

cultura si valorile pe care le poseda si, desigur, ca le perpetueaza.

L.

II.

I1I.

IV.

Principalele functii ale familiei:

Functia biologica a familiei consta in reproducerea vietii, adica
in continuarea neamului omenesc, sau, mai simplu, in nasterea si
cresterea copiilor.

Majoritatea savantilor considera ca aceasta este o functie esen-
tiala a familiei, ea include elemente din toate celelalte functii,
deoarece familia efectueaza nu numai reproducerea cantitativa, ci
si reproducerea calitativd a populatiei.

Functia psihologica constd ii asigurarea securitdtii afective, a
caracterului confidential si apropiat al relatiilor familiale, a impar-
tagirii trairilor legate de performantele obtinute sau de esecurile
avute. In conformitate cu aceasti functie vine si sugestia de a
cultiva la membrii familiei arta de comunicare, de a anticipa si
solutiona conflictele, de a emana tact, bunivointa i compasiune.
Functia sociala a familiei constd in asigurarea integrarii sociale a
copiilor si in general a tuturor membrilor sai.

Functia economica include aspectul economico-gospodaresc al
relatiilor familiale, care presupune asigurarea conditiilor mate-
riale de trai si existentd a familiei, dirijarea gospodariei, formarea
si respectarea bugetului familial.

Functia culturald efectueaza perpetuarea culturii: limbii, obi-
ceiurilor, traditiilor, experientei de viata, selectarea si transmi-
terea valorilor general-umane, nationale, familiale si personale.
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VI. Functia educativa este una dintre cele mai importante, deoarece
prin ea lucreaza si interactioneaza toate celelalte functii: atit cea
psihologicd, sociald, culturald, cét si cea economica.

Anume functia educativa este responsabild de formarea persona-
litatii copilului, ea il mobilizeaza pe acesta sa-si formeze anumite atitu-
dini comportamentale, Eu-1 propriu si pozitia sa in viata.

Toate aceste functii se completeazd reciproc, aflindu-se intr-o
relatie de conexiune inversa.

Dupéd cum am observat, familia indeplineste o multime de functii
care, de fapt, depind de conditiile concrete ale sociumului.

In viziunea sociologilor familia desemneazd o unitate sociald
constituitd din adulti si copii, intre care existd relatii de filiatie naturald
si sociald.

Aceastd definitie are un caracter uzual, pentru ca este necesara si
aplicabilad in cercetérile ce vizeazd raporturile familiei cu educatia si
societatea.

Educatia familiald se numeste actiunea de a creste si a educa unul
sau mai multi copii, desfdasuratd in grupurile familiale de cdtre adulti,
parintii copiilor respectivi (Durning P., 1995).

Studierea literaturii de specialitate ne-a permis sd conchidem ca
majoritatea teoriilor sociologice ale secolului al XX-lea, privind
educatia familiala, raiman axate pe definitia durkheimiana a educatiei
ca actiune exercitatd de generatiile adulte asupra celor tinere in vederea
credrii in acestea a fiintei sociale (Durkheim E. 1922).

Autocunoasterea, proiectarea perspectivelor vietii si sen-
timentul fericirii

Cultura familiei este de neconceput fira de cunoasterea si apli-
carea strategiilor de autoperfectionare, dirijare si solutionare a conflic-
telor interioare. In acest context devine necesari pentru individ

22



dezvoltarea capacitatii de autocunoastere. Autocunoasterea se consi-
dera foarte importantd, fiindcd anume ea ne permite sd realizam
introspectia, sa proiectdm perspectivele vietii si sa intelegem trasaturile
esentiale si de fond ale propriei personalitati.

Ca sa constientizam rolul §i insemnatatea autocunoasterii in
abordarea conflictului interior si s ne putem orienta in multitudinea
calitatilor umane este necesar sd apeldm la principalele teorii ale psiho-
logiei personalititii. In contextul dat tinem si mentiondm cid aceste
teorii se pot delimita in:

— psihodinamice, ce descriu si explica personalitatea, comportarea
ei, pornind de la caracteristicile ei psihologice.

— sociodinamice, in care rolul principal in determinarea compor-
tarii i se atribuie situatiei sociale, exterioare;

- interactioniste, bazate pe principiul actiunilor reciproce ale fac-
torilor exteriori si interiori in dirijarea comportamentului uman;

- experimentale, ce au la bazd analizd si generalizarea faptelor
acumulate pe cale empiricd;

- observationale/neexperimentale, ce se bazeaza pe impresiile,
observatiile si experienta acumulata pe parcursul vietii.

- structurale, ce elucideaza structura personalitdtii si sistemul de
notiuni prin intermediul cdrora ea se descrie;

— dinamice, care reflectd transformarea, schimbarea si dezvoltarea

personalitatii, adica dinamica evolutiei acesteia [9].

Conform teoriilor umaniste ale personalitatii, principala nazuinta
a omului o reprezinta autoactualizarea, care presupune scopul final al
dezvoltarii personalitatii, obtinerea integritatii ei in baza constientizarii
si diferentierii depline a calitatilor sale si a corelarii lor cu situatia reala
de viata. Autoactualizarea presupune sprijinul pe fortele proprii,
activizarea lor, prezenta opiniei proprii, independente privind
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solutionarea principalelor probleme vitale. A.Maslow sustine ca
autoactualizarea reprezintd procesul dezvoltdrii continue a per-
sonalitdtii si capacitatea individului de a realiza practic propriile
posibilitati [13].

Daca analizam conditiile autoactualizdrii §i particularititile de
comportare in cadrul familiei, apoi ne convingem ca autoactualizarea e
imposibild in lipsa cunoasterii reciproce a partenerilor familiali,
autocunoasterii individului si autoperfectionarii continue.

Investigatiile psihologilor demonstreaza ca marea majoritate a
oamenilor constientizeaza sensul vietii lor cam tarziu, unii chiar
inainte de plecarea lor in lumea celor drepti. In tinerete mult timp si
forte irosim pentru a dobandi §i mentine o anumita imagine si statut
social. Suntem preocupati de goana dupa bucuriile i placerile mari ale
vietii, uitand de cele mici, dar atat de importante pentru a ne simti
fericiti si a ferici semenii nostri.

Pentru a ne convinge cd fericirea poate fi creatd si dirijatd de fiecare
din noi, realizim un mic experiment. Meditdm asupra evenimentelor
din viata noastrd, le analizdam, ne straduim sd le vizualizdm, apreciem §i
urmdrim realizarea perspectivelor vietii. Ne intrebdm cand ultima datd
am savurat un rdsdrit sau asfintit frumos de soare, am privit cerul
instelat, am observat imbobocirea unei flori, trezirea naturii primdvara,
primenirea ei in costumul auriu de toamnd; cand ne-am zbenguit, am
dansat cu copiii sub ploaie, ne-am jucat cu ei, am discutat, lecturat o
carte etc. Cred cd rdaspunsurile vor fi diferite, insd cert este faptul cd
vor predomina cele negative, urmate de un sir de justificdri si motive
[9; 10; 11].

Suntem mandri de realizarile noastre in stiinta, tehnologii infor-
mationale, posedam cunostinte si inteligentd, dar foarte rar si super-
ficial comunicim cu périntii nostri, ne interesim de sentimentele si
grijile copiilor; consideram normele morale drept principii invechite,
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substituim cunoasterea prin informare; avem multe posibilitati si com-
petente, dar putina fericire si un suflet firav, sdrac.

Nu mai facem planuri de duratd, nu aspirdm spre idealuri inalte,
ne-am dezvétat a intretine un dialog cu propriul Eu.

Foarte frecvent oamenii pun semnul egalititii intre fericire si
bunurile materiale, reduciand-o la acapararea unui post prestigios, a
unui obiect si uita sau chiar nu stiu ca fericirea reprezinta o stare
deosebitd a sufletului, pe care o poti atinge atunci cand traiesti in
conformitate cu scopul vietii, esti orientat spre realizarea poten-
tialului tdu, spre autocunoastere, autoactualizare si perfectionare
continua.

Poti deveni cu adevirat fericit daca iti vei salva propria viata de
haos, invidie, impertinentd, rutina unei existente axate numai pe
explorarea valorilor materiale in detrimentul virtutilor moral-
spirituale.

Cultura civilizatiei ne convinge ca fericirea inseamna a trai in
armonie cu Natura, Universul, Sociumul si cu sine, a te autorealiza
in tripla ipostaza: de familist, profesionist si cetatean.

Experienta vietii ne invata: fericirea o poti trdi atunci cand depui
efort pentru a te realiza in si prin a schimba spre bine existenta ta si a
celor din jur [9; 11].

Straduinta ta de a-ti proiecta si realiza calitativ perspectivele
vietii va constitui una din strategiile esentiale ale fericirii.

In acest context ne va ajuta o tehnici pe care am numit-o
proiectarea perspectivelor vietii:

1. Realizarea calitativa a functiei de fiu/fiica, ce presupune
valorificarea constienta si armonioasd a relatiilor familiale
copii-parinti.

2. Autocunoasterea, autoperfectionarea continuia si auto-
dirijarea/autoactualizarea, care solicitd de la individ efort si
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actiuni sistematice de studiere s§i optimizare a propriei
conditii, a calitdtilor de personalitate.

3. Realizarea vocatiei in profesie: devenirea, mentinerea si
perfectionarea permanenta, ce va stimula creativitatea si va
asigura valorificarea potentialului moral, intelectual, tehno-
logic, psihofizic, estetic si profesional.

4. Realizarea calitativa a functiei de familist, ce presupune
crearea unei familii durabile, materializarea idealurilor si
aspiratiilor privind dragostea, nasterea si educatia copiilor,
armonizarea relatiilor conjugale si familiale.

5. Autorealizarea si existenta demna in calitate de cetatean al
unui stat concret si al Lumii/Comunitatii umane ne va
orienta spre respectarea drepturilor si obligatiunilor omului,
valorificarea normelor si principiilor moral-etice.

Activitati de invatare:

1. Argumentati importanta autocunoasterii pentru crearea si
mentinerea unei familii armonioase.

2. Caracterizati dragostea conjugald.
3. Identificati miturile iubirii.

4. Elaborati un plan de autocunoastere si autoperfectionare a
familistului.

5. Proiectati perspectivele vietii familiei si dezvaluiti esenta
acestora.
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Tema 3

ETHOSUL PEDAGOGIC AL FAMILIAL: CULTURA
SIEDUCATIE PENTRU FAMILIE

OBIECTIVE
DE REFERINTA

CONTINUTURI

sa determine par-
ticularitatile relatiei
generatiilor in
cultura familiei;

sd analizeze valorile
familiale;

sa elaboreze
strategii de formare
si valorificare a
culturilor:
prefigurativa,
configurativa si
posttigurativa.

Subiectul 3. Ethosul pedagogic al familiei:
cultura si educatie pentru familie

Cultura familiei, valorile familiale si ethosul
pedagogic. Valorile si specificul relatiilor in
cultura prefigurativa, cultura cofigurativa si
cultura postfigurativd. Autorealizarea persona-
litatii in cuplu si familie in contextul formarii
culturii familiale §i a educatiei pentru familie.

Concepte-cheie:

- Cultura

- Ethosul pedagogic al familiei

- Cultura prefigurativa

- Cultura cofigurativa

- Cultura postfigurativa

Cultura familiei

REPERE TEORETICE:

Elucidarea fenomenului transmiterii familiale a valorilor si for-

si valorile acesteia.

madrii atitudinilor vizavi de organizarea vietii de familie a necesitat
verificarea si precizarea unor aspecte teoretice privind cultura familiei
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Cultura familiei reprezinta totalitatea valorilor materiale §i spi-
rituale pe care le poseda §i promoveaza aceasta ca institutie sociala.
Valorile spirituale rezida in cunostintele variate pe care le posedd mem-
brii familiei, virtutile, convingerile, traditiile, modelele comportamentale
ale parintilor, copiilor, bunicilor si atitudinile valorice ale acestora.

Pornind de la definitia lui M. Rokeach (1973) conform careia va-
loarea este o credintd durabila asupra unui mod de existentd, care ar fi
preferabil din punct de vedere personal si social si de la clasificarea
acestora in valori-scopuri si in valori instrumentale, care se refera la
mijloacele utilizate in atingerea acestora. Modul de a actiona, de a fi
reprezinta aceasta credintd durabila, ce reflectd raporturile care expri-
mad concordanta dintre idei, fapte, lucruri, sprijinind actiunea umana.
Atunci cand valorile orienteaza si sprijina actiunea educativa, care este
si ea 0 actiune umang, ele se transforma in valori educative si din acest
moment devin functionale, adicd se aplicd activ in practica educa-
tionala [Apud 9].

Potrivit sociologilor B. Terrisse, S.Trottier (1994), P.Durning
(1995), valorile educative sunt tridimensionale, comportdnd dimensiu-
nea cognitiva, intrucit presupun un ansamblu de cunostinte cu caracter
normativ, incluzand si evaluarea, dimensiunea afectiva, deoarece pre-
supun un atagament diferentiat pentru un mod sau altul de viata si cea
conotivd, deoarece valoarea orienteaza si ghideaza actiunea.

In acest context devine important sa stabilim prin ce se aseamani
si prin ce se deosebesc aceste concepte: valori educative si atitudine
educativa.

Cercetidtorul francez P. Durning ne convinge cd conceptul atitu-
dine educativa este utilizat de numerosi autori intr-o acceptiune foarte
apropiata de cea a termenului valoare, intrucit poseda aceleasi trei
dimensiuni. Savantul explicd acest concept in baza definitiei lui
G. Allport mentionand ci atitudinea este o stare mentald si neuro-
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fiziologicd, inclusd in experienta, care exercitd o influentd dinamica
asupra individului pregatindu-l si reactioneze intr-un mod particular la
un anumit numar de obiecte si situatii.

Elementele comune, evidentiate de sociologi si pedagogi ne
permit sa situdm atat valorile cat si atitudinile din punct de vedere pe-
dagogic, pe pozitii de finalititi, de continuturi, dar i de principii sau
mijloace ale actiunii educative, ceea ce este foarte important pentru
realizarea procesului educativ.

Unii sociologi inglobeazd elementele enumerate intr-un concept
generalizator ethos pedagogic (P.Bourdieu, 1964; ].C. Passeron,
1970). Acceptam acest concept si completam sintagma respectiva cu
termenul familial, pentru a orienta si localiza elementele acestuia.

Analizdnd cultura influentelor relationale si actiunile educative
ale familiei, putem stabili elementele ethosului pedagogic familial, care
desigur ca variaza de la o familie la alta in functie de foarte multi
factori: véarsta pdrintilor, studiile si nivelul de inteligenta al acestora,
componenta familiei, coeziunea si adaptabilitatea ei, conditiile de trai,
traditiile familiale, particularititile individual-psiholiogice ale membri-
lor familiei, conceptia despre lume si cea pedagogica a acestora.

In lucrarea sa Le Fosse des generations (1970), M. Mead analizeazi
deosebirile esentiale existente intre mecanismele invatarii specifice unor
culturi ce diferd prin complexitatea lor, dar care interrelationeazd si
interfereaza, asigurand transmiterea valorilor si formarea personalitatii
prin fixarea habitusului primar [Apud 9] in individ. Astfel, autoarea
distinge trei tipuri de culturi:

— tipul postfigurativ, in care cultura se transmite in directia
de la parinti spre copii;

— tipul cofigurativ, in care invétarea culturald se realizeaza in
grupurile de egali; copiii si adultii invatd de la membrii
generatiei din care fac parte;
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- tipul prefigurativ, in care parintii invata de la copiii lor.

Analiza culturii/ethosului pedagogic familial prin prisma
conceptiei respective ne permite sa observam un aliaj de elemente ce
apartin celor trei culturi. In virtutea faptului c societatea umana im-
bina trei generatii, acestea sunt prezente i in familie, la nivel micro-
structural. La formarea ethosului pedagogic familial participa toate cele
trei culturi.

Este important sd intelegem cd prin esenta sa, cultura postfigurativi
apartine generatiei de varsta a treia — bunicilor. Ea conserva si perpetueaza
valorile si traditiile, in cazul nostru, obiceiurile si traditiile legate de
casatorie, familie, educatia copiilor, educatia si pregatirea tinerei generatii
pentru viata de familie. Savantii considera ca cultura postfigurativa
confera culturii umane o mare stabilitate [6; 9; 15; 18; 21 etc.].

Cultura cofigurativi este orientatd spre prezent, model pre-
dominant in procesul de socializare a membrilor familiei si care rezida
in preluarea comportamentelor si viziunilor din grupul de similitudine.
Aceasta nu inseamnd ca societatea si familia se dezic de modelul
postfigurativ. In toate culturile cofigurative, adultii pastreazi o pozitie
dominantd, in sensul ci ei fixeaza cadrul si limitele in care cofiguratia
poate avea loc si acceptd sau resping comportamentele inovatoare.
Cultura cofiguratva, in cadrul familiei, intretine sentimentul schimbarii
continue, dar, uneori, creeazd situatii de frustratie, incertitudine si
insecuritate membrilor familiei. Aceste fenomene le putem observa
deseori in familiile restranse de tip nuclear, unde lipsesc bunicii.

Cultura prefigurativd, centratd pe copil, vine sd le completeze pe
cele doud, mai cu seamd, in perioada cind copilul incepe a frecventa
gradinita si scoald, aducand cu sine noi cunostinte, abilitati si reguli de
viatd, comportare, valori [14].

Daca apeldm la aspectul psihopedagogic al formarii personalitd-
tii, care indica faptul ca fundamentul acesteia se plasmuieste in primii
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7 ani de viatd a copilului, intelegem cat de importanta este familia
pentru copil §i, anume, ethosul pedagogic familial. Completarea lui se
efectueaza de toti membrii familiei si colaboratorii institutiilor de
invatamant, care realizeaza pregitirea speciald a viitorilor familisti si
parinti sau organizeazd educatia continud a acestora.

Pentru a ghida procesul de completare a ethosului pedagogic
familial destinat formarii familistului eficient, am stabilit ca este nece-
sar sa cunoastem si sda analizam componentele acestuia prin prisma
perspectivelor culturii organizationale [Apud 9], deoarece grupul
familial, de asemenea se constituie si functioneazd ca o institutie
organizatd de oameni, necesitind o dirijare eficientd din partea adul-
tilor, pe care am definit-o ca management familial.

Clasificarea componentelor culturii in materiale si spirituale a
fost depasita prin introducerea altui construct diferentiator, si anume
dimensiunile obiectiv-subiectiv.

Existd o multime de aspecte ale vietii familiale, cel mate-
rial/economic, statutar, comportamental si spiritual. Dimensiunea
obiectiva a culturii familiale se manifesta la nivelul comportamental si
la nivelul produselor acestuia, iar dimensiunea subiectiva se constituie
din elemente ideatice, ambele, insa, avind o mare importanta in viata
de familie §i educatia pentru familie.
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Aceasta dualitate permite sa cunoastem si sd dirijam fenomenul
cultural de formare a familistului in cele doud aspecte ale dimensiunii
subiective si obiective, care de fapt asigura formarea constiintei si
conduitei, unitatii lor [9, p.106].

In aceastd ordine de idei, putem mentiona cd reformele care se
produc in Republica Moldova creeazdi conditii favorabile atdt pentru
restructurarea invdatamantului cat si pentru educatia si consolidarea
familiei. Cercetdrile realizate au demonstrat faptul ca familia este in
stare sd-si exercite eficient functia educativd, deoarece dispune de o
anumitd culturd, de un nivel intelectual adecvat, valori morale, etice si
un cadru economic decent de viatd.

Noul demers educational, lansat de Conceptia dezvoltdrii invd-
tamantului, Conceptia educatiei si Legea invdatamdntului in Republica
Moldova revendicd o educatie cu caracter prospectiv, sistemic, formativ
si dinamic, centrat pe valorile general-umane si cele nationale.

Redescoperirea si redefinirea rolului familiei in viata omului, a
calitatii de familist §i péarinte competent si eficient cer o tratare a
acestora responsabila, ca o adevarata profesie ce trebuie invitata [8; 9;
10; 11 etc.] si realizata prin valorificarea ethosului pedagogic familial,
care va fi completat si imbogitit prin explorarea si dezvoltarea
curriculumului EF, a continuturilor specifice ale noilor educatii.

Strategia de formare a competentelor si de modificare a com-
portamentelor cadrelor didactice si a pdrintilor ce vor participa in
programul de educatie pentru familie, implicd nu doar constatarea
faptelor explicabile cauzal, ci si intelegerea mecanismelor lor interne in
raport cu finalitatile proiectate, abordarea filosofica in imbinare cu
perspectiva vietii cotidiene.

Abordarea filosoficd din perspectiva metodologiei hermeneutice ne
orienteazd spre reflexivitate, analiza complexitditii obiectului de
cercetare prin modele conceptuale, analiza si interpretarea permanentd
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a realitdtii sociale, pedagogice si familiale [11].

Activitati de invatare:

1. Analizati valorile familiale si specificul autorealizdrii persona-
litdtii.

2. Stabiliti specificul relatiilor interpersonale in cadrul culturii
prefigurative, cofigurative si postfigurative.

3. Dezvdluiti si caracterizati continutul ethosului pedagogic
familial.

4. Elaborati strategii de formare a culturii familiei contemporane.

5. Descrieti si interpretati interdependenta conceptelor: cultura
familiei — ethos pedagogic familial.
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Tema 4

DINAMICA DEZVOLTARII SI FUNCTIONARII
CUPLULUI SI A FAMILIEI

OBIECTIVE
DE REFERINTA

CONTINUTURI

sa analizeze dinamica
functionala a cuplului si
etapele vietii de familie;
sd determine factorii

ce influenteaza dez-
voltarea familiei;

s deduca particularita-
tile familiei armonioase;
sa determine crizele
vietii de familie;

sd elaboreze strategii

de stabilizare/con-
solidare a familiei.

Subiectul 4. Dinamica dezvoltarii
si functionarii cuplului
si a familiei

Dinamica functionald a cuplului si eta-
pele vietii familiale. Factorii externi i cei
interni ce influenteaza dezvoltarea familiei.
Cuplul fara copii. Cuplul in asteptarea copi-
lului. Familia cu copii prescolari. Familia cu
copiii de varstd scolara. Cuplul parasit de
copii. Stadiul vaduviei. Functionalitatea fa-
miliei in contextul raportului: comunicare-
cooperare-colaborare. Conflictologia fami-
liala: conflictul si crizele vietii de familie.
Factori stabilizatori si factori perturbatori ai
vietii in cadrul familiei.

Concepte-cheie:

- Dinamica functionald a familiei

- Etapele vietii de familie

- Crizele vietii de familie

- Comunicare familiala

- Relationare familiala

- Factori stabilizatori

- Factori perturbatori
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REPERE TEORETICE:

Viata de familie incepe cu o etapa deosebit de frumoasd, dar si
responsabila: etapa initiala a casniciei. Familia abia s-a nascut si este
foarte fragila, ea necesitd atentie si efort din partea ambilor soti.

Pornind de la un solid fundament teoretic (G. Allport, 1981;
E.Berne, 1994; W. Grant, 1997; S. Kartasev, 1996; C. Lickson, 1997;
9. Ditgemmnep, 1999; A. Bapkan, 2000; I. Mitrofan, N. Mitrofan, 1991;
A. Kypnatos, 2003 etc.). am efectuat precizdrile conceptuale la care o sd
apelam analizand etapele vietii de familie si conflictele intrafamiliale.

Pentru a constientiza esenta etapei initiale a casniciei vom apela la
principalele evenimente din cadrul ei si la aspectele ce pot crea conflicte.

Este important sd diferentiem situatia de conflict si conflictul
propriu-zis.

Principalele dificultati si cauza majoritatii conflictelor din aceasta
perioada rezidé in fenomenul numit rodaj al conduitelor, caracterelor, o
ajustare reciproca a celor doud Eu-uri si elaborarea unui Noi comun.

Tinerii se conving ca intalnirile episodice difera mult de viata
cotidiana, care incorporeazd o multitudine de responsabilitati si
obligatiuni ce necesita intelegere, daruire, altruism, stdpanire de sine,
ingaduinta, tact si compasiune.

A doua zona mare conflictuald tine de problema dominarii in
familie. Oricat n-am vorbi despre faptul cd notiunea de cap al familiei
s-a invechit, in constiinta cotidiani ea persistdi. In majoritatea
familiilor contemporane problema se rezolva simplu: cap al familiei
devine acel care o intretine, posedd capacititi organizatorice, mai
multd experienta de viata, tact, aptitudini comunicative si de lider [1; 9;
11;12; 18 etc.].

Deseori rolul de lider tinde sa si-1 asume sotia. Concentrand in
mainile sale functiile reglatorii de baza ea devine conducatorul nefor-
mal al familiei, desi, sotul continua sa se considere capul acesteia.
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Problema dominarii determina in mare masura caracterul rela-
tiilor intrafamiliale.

Potrivit investigatiilor efectuate recent, sunt satisficuti de cas-
nicie mai des sotii din familiile de tipul complementaritate, 44% si
egalitate / 27% .

Dacé familia tandra traieste separat de parinti si este cu adevarat
independenta, in primul an de viata se formeaza un stil propriu de rela-
tii, strategii comportamentale, se incep a contura valorile prioritare.

Mare insemnatate in consolidarea relatiilor sot-sotie au si relatiile
dintre tineri si parintii lor. Cat n-ar sublinia tinerii cd principalul este
ca ei sa se inteleaga si sa se impace bine, viata ne demonstreazd ca nu
este chiar aga. Planul doi, relatiile lor cu parintii, creeaza un fundal
adaugitor, care influenteaza indirect familia tdnara, coeziunea ei.

Multe din dificultatile ce au loc in relatiile reciproce dintre tdnara
familie si parinti incep inca in perioada premaritala.

Tinerii trebuie sa fie capabili a-si pregditi, in prealabil, parintii
pentru acest eveniment important, deoarece si acestia au nevoie de un
anumit timp pentru a se adapta moral si psihologic la noul rol social,
de socri, bunici.

Anume din aceste considerente si din motivul necesititii unei
intercunoasteri mai profunde a tinerilor si familiilor acestora, sunt
binevenite logodnele si curtarea mai indelungata.

Asadar, am putea evidentia cateva reguli de conduita a tine-
rilor soti, respectarea carora ar asigura eficienta adaptarii la viata de
familie si formarea unei culturi familiale de tip partenerial:

1. Repartizarea obligatiunilor in baza particularitatilor indivi-
dual-tipologice (vérstd, gen, starea sanatatii, ocupatii: invata-
turd/ munca etc.);

2. Comunicarea suficienta si discutarea tuturor evenimentelor,
dificultétilor,
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10.

Planificarea si organizarea vietii, odihnei, vizitelor la rude etc.;
Autoeducatia continua in scopul pastrdrii interesului, senti-
mentelor de dragoste, stima, atagament;

Formarea unei atitudini diplomatice binevoitoare, cordiale
fata de parintii sotului/sotiei;

Apelarea la consiliere ca la o formd de ajutor, psihoterapie ce
urmareste scopul de a armoniza linia de conduita a parte-
nerilor familiali;

Cizelarea calitatilor de comunicare si comportare empatica
(compasiune / de a te plasa in locul partenerului).

Evitarea incercarilor de reeducare a partenerului;

Elaborarea si respectarea unui cod de norme, principii stra-
tegii de comportare pentru adulti §i copii. Discutarea si
revizuirea sau completarea lui pe parcursul vietii familiale in
functie de aparitia/schimbarea unor situatii.

Completarea permanenta a cunostintelor/competentelor pri-
vind cultura vietii de familie/stilul sandtos de viata; etica
relatiilor intime; psihologia si pedagogia varstelor; igiena vie-
tii de familie.

Urmaitoarea etapa a casniciei - familia in asteptarea copilului

este deosebit de frumoasa, interesanta, dar i responsabila.

Odata cu nasterea primului copil, casnicia se transformd in

familie, in adevératul sens al acestui cuvant. Se modifica structura
familiei, apar obligatiuni noi, sporesc cheltuielile materiale si morale,
iar ritmul vietii familiale este subordonat regimului copilului.

In aceasta perioadd tinerii soti trebuie sd inteleagd si sa con-

stientizeze diferenta dintre sentimentul maternititii si sentimentul
paternitatii.

Sentimentul maternitatii se formeazd in procesul graviditatii:

mama sesizeaza legatura fizicd si psihica cu fatul, iar sentimentul
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paternitatii se formeazd treptat, dupd aparitia copilului si-i de alta
naturd. De la inceput, unii soti tineri traiesc un sentiment de umilintd,
mirare §i curiozitate, mai apoi apare un sentiment ambivalent de
atasament si gelozie, deoarece sotia acorda mai multd atentie prun-
cului. Anume aici, comportarea sotiei trebuie sd fie orientatd spre
formarea atasamentului si a interesului stabil al tatdlui fata de copil,
stimulandu-1 cu diverse fraze de tipul: Iti seamdnd tie; Este frumusgel ca
tine; Uite, te cautd cu privirea etc., si implicindu-l pe acesta in
ingrijirea copilului.

In familiile unde sotii isi onoreaza obligatiunile, se ajuti reciproc,
tanarul tata insuseste mai repede noul sdu rol social si devine mai
eficient in calitate de ajutor al sotiei.

La aceasta etapa conflictele apar mai frecvent din cauza divergen-
telor privind alegerea numelui pentru copil, metodele de ingrijire,
educatie si alimentare a pruncului.

Se mai observda controverse din cauza diferitor posibilitati de
comunicare a sotilor. Cercul si aria comunicarii sotiei s—a limitat din
cauza aparitiei copilului, iar a sotului - a ramas aceeasi. Daca adaugam
la situatia respectiva incarcaturile fizice $i emotionale ale tinerei mame,
atunci devin clare situatiile de disconfort spiritual pe care-l sesizeaza
aceasta.

In perioada varstei medii de cisnicie se prefigureazi doui
probleme centrale: educatia copiilor si rutina vietii de familie ce con-
tribuie la aparitia variatelor conflicte.

Prima problemd va fi rezolvatd eficient in cazul dacd parintii
inteleg ca nu educd cuvintele, ci faptele, regimul stabil si rational,
modul de viata al familiei.

Solutionand problemele pedagogice, parintii se educa si pe sine,
deoarece inteleg cd nu poti oferi copilului ceea ce nu posezi tu. Pe par-
cursul existentei sale in familie se constituie anumite traditii, deprin-
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deri; sotii se cunosc mai bine, se obisnuiesc cu particularitatile de ca-
racter. Aceasta le usureaza viata, le face relatiile mai cordiale, comode,
dar, totodata, le imprima o dozd de uniformitate. Sotii se cunosc intr-
atat de bine, incét pot anticipa actiunile, dorintele partenerului.

Uneori uniformitatea produce niste conduite distorsionate, care
provoaca distantare, conflicte de saturatie, diminueaza interesul recip-
roc al sotilor, ceea ce poate duce la o stare de plictiseala, izolare spi-
rituala si fizica.

Anume in aceasta perioadd se observa acutizarea conflictelor din
cauza incompatibilitatii psihofizice, intelectuale, morale (ceea ce isi
iertau sotii unul altuia in tinerete, acum nu-si iartd, ba chiar ii face mai
rigizi, mai intoleranti, duri).

Situatia descrisda se mai complicd, fiindcd unul sau ambii soti
traverseaza cea mai complicatd perioada — criza de trdire a senti-
mentului de mijloc al vietii (37-40 de ani), cdnd are loc reevaluarea
vietii i a valorilor.

In legiturd cu metamorfozele ce au loc la nivelul sistemului
endocrin se produc schimbari de comportament; barbatii devin mai
gingasi, mai sentimentali, iar femeile — mai hotaréte, active, autoritare
[9; 16; 27]. Acest disonans fiziologic cu consecinte psihologice, plus
izolarea spirituald i uniformitatea vietii de familie, provoacd mari
dificultati de intelegere, conflicte, care deseori se soldeaza cu distru-
gerea familiei.

Cele mai importante remedii ni se par: constientizarea acestor
dificultati si sporirea posibilitatilor de a-si varia sau a schimba ima-
ginea si portul vestimentar, modul de odihna, respectarea unei auto-
nomii relative a partenerului, comunicarea sincera, desfasurarea unor
activitati in comun etc.

Se poate recurge la o introspectie, la consultarea unui specialist in
domeniul dat, se poate aplica o pauza in relatii, se poate remodela ceea
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ce ne irita sau, invers, ne face indiferenti. Literatura de specialitate ne
orienteazd spre numeroase strategii. Acestea se aplica individual,
diferentiat, in functie de vérsta partenerilor, durata vietii in comun,
cultura de gen, sentimentele ce le traiesc unul fatd de altul, trasaturile
de personalitate/temperament, caracter, inteligentd, vointd,
responsabilitate etc.

Perioada casniciei de varsta matura incepe odata cu detasarea
completa a copiilor de parinti si crearea propriilor familii.

Casnicia la varsta maturitdtii poate fi fericita si interesanta pentru
ambii soti, deoarece ei incep a insusi si a realiza noi roluri sociale: mai
intai de socri, iar mai apoi si de bunici. Partenerii savureaza propria
valoare la varsta matura, pot sa-si permitd, reintoarcerea la activitatile
preferate pentru care mai inainte nu le ajungea timp/hobby.

Comunicarea si relatiile sot-sotie in perioada maturititii devin
mai echilibrate, calme, intelepte, ceea ce oferd partenerilor un mediu
cordial, placut, dar nu trebuie sa ignoram nici la aceasta varsta
atitudinea filosofica fatd de viata, grija pentru sine, partener si axarea
pe creativitate.

Dacé parintii comunica anevoios cu copiii lor maturi, nu gasesc
limba comunad cu nepotii, nu au grija de propria sanatate, nu-si pot gasi
ocupatii utile §i interesante, apoi putem observa unele devieri de
comportament, indispozitie, depresie, izolare de oameni etc.

Referindu-ne la conflictul intrafamilial, este necesar sa retinem
elementele constitutive ale artei de a dirija conflictul:

— evitarea conflictului presupune un sir de actiuni de ocolire a

acestuia;

— anticiparea conflictului se manifesta prin actiuni de pre-
intimpinare. In pofida faptului ci aceste doud concepte se
aseamand, noi, totusi, le diferentiem, consideriand ca evitarea
presupune o pozitie mai pasivd, iar anticiparea include o
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atitudine activa, hotaratd, de incercéri si probe ale diferitor
strategii comportamentale privind situatia de conflict;

— aplanarea conflictului reprezinta un proces de incetare a
ciocnirilor, controverselor, insotit de o diminuare a tensio-
narii in relatii, care treptat poate duce si la o armonizare a
interactiunilor familiale;

— transformarea conflictului este un proces de schimbare a
caracterului distructiv al conflictului in unul constructiv.

— solutionarea conflictului — proces de utilizare a unor moda-
litati de rezolvare a controverselor, acceptate de ambele parti.

Situatia de conflict se manifesta doar prin aparitia si sesizarea
unor necoincidente, necoordonari ale motivelor, intereselor, urmate de
tensionarea relatiilor familiale. Situatiile de conflict pot apérea brusc si
lent, ele pot avea un caracter evident si voalat (ascuns).

Conflictele intrafamiliale reprezintd o ciocnire intre membrii
familiei, generata de atitudinea si pozitiile lor sociale controversate sau
interesele divergente.

Conflictul mai poate fi determinat si ca un proces de indsprire a
contradictiilor, o confruntare dintre doua sau mai multe persoane
implicate in rezolvarea unei probleme intelese diferit.

Conflictele interpersonale in diada parinti-copii sau intre alti
membri ai familiei, ca §i orice fenomen psihosocial complex, incor-
poreazd un ansamblu de elemente (unele se pot manifesta si ca niste
forme autonome de conflict):

— cearta;

— selectarea si manipularea cu fapte si evenimente negative;
— aprecierile negative;

— acuzarile;

— reprosul;
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— desconsiderarea;

— injosirea / violenta morala sau fizica;
— etichetarea eronatd;

— amenintarea;

— contrazicerea neargumentata;

— generalizarile;

— reactualizarea trecutului, etc.

Conflictele interpersonale familiale pot fi:
a) din unghiul de vedere al celor doud categorii de relatii existente in
orice familie:
— intragenerationale (conflictele in interiorul unei generatii,
de exemplu: intre parinti, intre copii, etc.);
— intergenerationale (conflictele intre diverse generatii:
copii-pdrinti; bunici-nepoti, s.a.);
b) dupa pozitia partenerilor conflictul poate fi:
— activ (a initiat conflictul);
— pasiv (participa in conflictul initiat de altd persoana);
c) conflictul dupa orientare:
— direct spre individ;
— indirect - atinge tangential individul;
d) dupa durata si caracterul derulérii deosebim conflicte:
— de scurta duratd / acute;
— delunga duratd / cronice;
e) dupa caracterul general §i scopul final, conflictele le putem
diviza in:
— pozitive / constructive;
— negative / distructive.
Incidentul reprezintd o actiune sau un sistem de actiuni ce
provoaca o indsprire a contradictiilor si denota inceputul conflictului.
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Comportarea oponentilor in conflict diferd si depinde de un sir
de trasdturi individual-tipologice (varsta, gen, starea sdnatatii, tem-
perament, caracter, inteligenta etc.).

Activitati de invatare:

1. Identificati etapele vietii de familie, mentionand crizele si
specificul manifestadrii lor.

2. Analizati tipul relatiilor familiale si comunicarea sot-sotie si
copii-pdrintii.

3. Stabiliti factorii perturbatorii ai vietii familiale.

4. Caracterizati conflictele interpersonale ce pot apdrea in familie.

5. Elaborati strategii de consolidare a relatiilor familiale si de
preintdmpinare a conflictelor interioare si interpersonale la
membrii familiei.
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Tema 5

CLIMATUL MORAL SI PSTHOLOGIC AL FAMILIEI
IN CONTEXTUAL DEMOCRATIZARII RELATIILOR

INTRAFAMILIALE

OBIECTIVE
DE REFERINTA

CONTINUTURI

Sa identifice condi-
tiile credrii climatu-
lui moral si psiholo-
gic pozitiv al
familiei;

sa prognozeze con-
tinutul si evolutia
democratizarii
relatiilor inter-
familiale;

sa elaboreze modele
de relatii construc-
tive sot-sotie, copii-
parinti, bunici-

nepoti

Subiectul 5. Climatul moral
si psihologic al familiei in contextual
democratizarii relatiilor intrafamiliale

Conditiile crearii climatului moral si psiho-
logic pozitiv in cadrul familiei. Democratiza-
rea relatiilor intrafamiliale. Stiluri de relatio-
nare familiald. Relatiile sot-sotie, copii-pa-
rinti. Rolul sotiei si a sotului in crearea clima-
tului moral. Relatia bunici-périnti-nepoti.

Concepte-cheie:

- Climat moral si psihologic al familiei

- Democratizarea relatiilor intrafamiliale;

- Stiluri de relationare familiala

- Blocaje in relatii si comunicare

REPERE TEORETICE:

Conceptul de educatie pentru democratie, avind un continut

preponderent social, include si unul individual, care permite rapor-
tarea omului la sine, exprimandu-se la nivel de conduitd intr-un
ansamblu de trdsdturi personale precum: modestia, demnitatea,
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onestitatea, patriotismul, spiritul de initiativa, independenta, creativi-
tatea, curajul. Continutul social al conceptului vizeaza valorile ce
definesc societatea democratica, cum ar fi: toleranta, echitatea, solida-
ritatea, egalitatea in drepturi si libertatile politice.

In acceptiunea noastrd educatia pentru democratie are un sens
concret ce rezida in interiorizarea valorilor democratice si constituie
chintesenta educatiei civice doar intr-o societate democratica. Dimen-
siunea fundamentala a acesteia o constituie educatia morald, baza careia
se pune in familie si se realizeaza in contextul practicii sociale. Gandul
expus vine sd ne confirme teza lui G. Vaideanu, care sustine ca nu se
poate ajunge la democratie fird o educatie temeinicd §i nu existd
democratie in afara eticii [Apud. 9], dupa cum nu exista nici educatie in
afara societatii §i nici in afara culturii si a moralei familiale, aceasta
detinand un loc central in plasmuirea personalitatii umane. Experienta
avansata a altor state, logica procesului educational aratd ca numai
ingloband intr-un tot unitar efortul actorilor sociali la nivel de macro si
microstructura vom obtine ceea ce ne dorim - o societate civilizata cu
adevarat democraticd, umana, deschisa spre inovatii, a cérei educatie si
culturd vor fi axate pe valorile fundamentale ale omenirii:

- Adevdrul,

- Binele,

- Frumosul,
- Dreptatea,
- Libertatea,
- Semnul,

- Sacrului.

Prin urmare, pentru a realiza cu succes educatia pentru demo-
cratie in cadrul familiei, trebuie sa cunoastem procesul complex de
interrelationare a componentelor identititii comportamentului moral
al personalitatii cu exigentele societatii democratice (Figura 2).
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Valori socioumane
Societatea democratzca

Figura 2. Mecanismul identitatii comportamentului moral
in cadrul societatii democratice

In consecinti, toate componentele interfereaza si participa activ
la formarea culturii moral-civice si democratice a individului. Este clar
cd componenta perceptivd asigura cunoasterea, adica perceperea si
intelegerea formelor de exprimare comportamentald, a sensurilor si
optiunilor acestora; componenta emotional-atitudinald reflecta sen-
timentele, convingerile si atitudinile morale pozitive sau negative, cea
motricd — se refera la actiunile, deprinderile §i obisnuintele morale ale
individului. In contextul dat, considerim foarte importanti com-
ponenta volitivd, care reflecta capacitatea de autocontrol si autoreglare
a individului. Componenta imaginativi serveste drept indice al
aspiratiilor morale pentru anumite insusiri de comportament si in
sfarsit, cea ideatica, denota judecata si discernamantul moral-civic,
reflectia morald privind valorile socio-umane, spiritul democratic si
critic asupra propriului comportament si asupra constiintei si exis-
tentei sociale [90].

Un climat mai aproape de cel democratic, care are ca scop
valorizarea copilului in spiritul educatiei pentru democratie pre-
supune: dialog, dreptul la opinie, libertatea adecvatd in imbinarea cu
anumite responsabilitati si obligatiuni, increderea in copil, participarea
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activa in viata familiei, aprecierea realizdrilor obtinute, stimulare.
Particularitatile relationale si comportamentale descrise le observam
doar in 37% de familii.

Investigatiile realizate si experienta acumulatd pe parcursul a mai
multor ani de colaborare cu familia §i a educatiei acesteia in cadrul
scolilor pentru parinti, intemeiate in diverse institutii de invatamant si
analiza detaliatd a mecanismului de interrelationare a identitdtii
comportamentului moral cu exigentele societdtii democratice, ne-au
orientat spre elaborarea unui model de strategie a educatiei pentru
democratie in cadrul familiei.

Conturdm elementul de baza al acestei strategii pe care l-am
concretizat intr-un ansamblu de conditii de democratizare a relatiilor
parinti-copii:

o stabilitatea normativa: existenta §i respectarea normelor, a

unui regim / a unei discipline constiente de viata;

e exemplul pozitiv al adultilor privind comunicarea, relatia,
comportamentul etc.;

o libertatea adecvata si disciplinatd in corespundere cu normele
moral-etice i particularitatile de varsta;

o stimularea si sustinerea initiativelor copilului;

e dezvoltarea respectului de sine in imbinare cu respectul pen-
tru alte persoane;

e dezvoltarea responsabilitatii si a capacitatii de a reflecta critic
si obiectiv;

e climinarea consecventd a metodelor de constrangere/supu-
nere neconditionatd prin inlocuirea acestora cu metodele de
convingere, motivatie, explicatie, aprobare si stimulare a con-
duitelor pozitive cu caracter democratic;

o discutiile familiale privind valorizarea copilului, autonomia si
libertatea rezonabild a acestuia;

48



e promovarea modelelor comportamentale si relationale pa-
rinti-copii, barbat-femeie bazate pe consens, egalitate, com-
plementaritate si parteneriat;

e organizarea unui portofoliu al familiei privind cultura si
democratizarea relatiilor familiale si educatiei copiilor;

e stimularea autoeducatiei: autodeterminarii, autoaprecierii,
autoperfectionarii in baza evidentei obiective a actiunilor si
faptelor copiilor;

e cunoagsterea si respectarea drepturilor omului si a copilului in
conditiile vietii cotidiene;

e comunicarea empatica, deschisd, sincerd, persuasiva si activa
intre toti membrii familiei;

o relatii bazate pe incredere, toleranta, prietenie, dragoste,
stima si securizare afectiva;

e promovarea unui mod sandtos de viata, axat pe valorile mo-
ral-spirituale, intelectuale, psihofizice si estetice ale umanitatii
si neamului.

Urmadtorul element constitutiv al strategiei nominalizate este
profilul moral al parintilor, ce tind spre o familie democraticd, care
include urmdtoarele calitdti: optimism; creativitate; cultura moral-
spirituald; cultura civica; caracter integru; echilibru moral-psihologic;
spirit de observatie; toleranta; empatie si receptivitate; respect fata
de sine; respect; dragoste/atasament fata de ceilalti membri ai familiei;
spirit autocritic; asumare de responsabilitati si obligatiuni moral-etice;
abilitati si competente privind armonizarea si democratizarea relatii-
lor familiale.

Formarea si perfectionarea acestor calitdti in procesul educatiei
familiale vor asigura preintampinarea distorsiunilor si erorilor posibile
in procesul democratizdrii relatiilor familiale copii-pdrinti. Analiza
cadrului experiential ne-a permis sd stabilim urmdtoarele distorsiuni:
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e exagerarea sau abuzul privind libertatea copilului (oferirea
unei libertati totale fara a orienta si ghida copilul in situatiile
complicate sau dificile);

e filtrul mental care presupune selectarea unui singur detaliu si
insistarea exclusivd asupra acestuia, ceea ce diminueazd
reflectarea obiectiva si de ansamblu a realitatii;

e afirmatiile categorice sau pripite privind unele aspecte din
viata copiilor/adultilor;

e promovarea modelului parental autoritar;

e promovarea modelului matern supus, maleabil, permisiv;

e efortul univoc, depus din partea unui membru pentru a
democratiza si armoniza relatiile familiale;

o alunecarea spre permisivism si libertinism;

e exacerbarea/desconsiderarea ,eu’-lui sau stimularea ego-
centrismului.

Acesta reprezinta al treilea element constitutiv al strategiei intr-o
familie democratica. In acest context se va apela mai frecvent la urmai-
toarele metode de educatie a copiilor: convingerea, explicatia, conver-
satia, aprobarea, crearea situatiilor speciale, opinia publicd, formata
atent si obiectiv, lectura, jocul, povata, povestirea morala, discutia pe
marginea variatelor fapte si evenimente cu caracter moral, civic, politic
etc. In cazul aplicdrii dezaprobirii trebuie si fim corecti, expliciti si
obiectivi [Apud 9, p.164-169].

Pentru a democratiza relatiile familiale trebuie sd se respecte
anumite cerinte, norme, reguli, care cu timpul sunt sintetizate in
exigente cu caracter generalizat, devenind esentiale pentru diverse
laturi ale procesului educational.

Principiile elaborate de noi [Ibidem] servesc drept fundament
teoretic pentru umanizarea §i democratizarea relatiilor familiale. Ele
reprezinta nucleul strategiei elaborate.

50



Cunoscute, constientizate si aplicate de catre parinti in mod

sistematic asigurd limitarea i chiar anihilarea interventiilor coercitive,

tratarea ostila sau prea liberald a copiilor. Principiile de umanizare si

democratizare a relatiilor familiale pe care le propunem ca linii

strategice educationale sunt:

1.

Principiul unitdtii si al continuitdtii axiologice intre educatia
pentru democratie a familiei, educatia morald si civicd, care
realizeaza interdependenta acestora, avand ca puncte de reper
valorile fundamentale si valorile democratice;

Principiul cunoasterii si promovdrii consecvente a drepturilor
omului si a copilului, asigura stabilitatea normativa si cea
relationald a familiei;

Principiul promovdrii modelului de respectare a egalititii de
gen, presupune formarea culturii de gen si educatia privind
egalitatea in drepturi a barbatilor si femeilor;

Principiul participdrii active si responsabile la viata familiei si
a societdtii, constd in sustinerea si stimularea creativitatii si
initiativelor atat in cadrul familiei, cat si in cadrul
comunitatii;

Principiul formdrii unei atitudini pozitive fatd de viatd si
democratizarea societdtii, presupune echilibrarea intereselor
personale cu cele familiale si civice, deschiderea spre inovatii;
Principiul orientdrii educatiei familiale spre formarea unei
personalitdti oneste, libere si creative, asigura armonizarea
calitatilor moral-volitive, intelectuale cu spiritul democratic al
personalitatii umane.

Principiile elucidate au fost deduse in baza analizei literaturii de

specialitate si a mecanismului de interrelationale a componentelor

identitdtii comportamentului moral cu exigentele societdtii

democratice.
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Activitati de invatare:

1. Identificati conditiile credrii climatului moral si psihologic
pozitiv al familiei.

2. Argumentati necesitatea democratizdrii relatiilor familiale.

3. Stabiliti stilurile si specificul relatiilor familiale in contextul
familiei armonioase.

4. Analizati Principiile de umanizare si democratizare a relatiilor
familiale.

5. Elaborati un model de democratizare a relatiilor familiale si
ardtati cum acesta ar influenta climatul psihologic al familiei.
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Tema 6

CULTURA TOLERANTEI IN CADRUL FAMILIEI
SI ARTA DIRIJARII CONFLICTELOR

FAMILIALE

OBIECTIVE DE
REFERINTA

CONTINUTURI

e sd identifice dimen-
siunile si coordona-
tele culturii tolerantei;

e sd determine conti-
nutul, formele si
metodele formarii
culturii tolerantei in
cadrul familiei;

e sd elaboreze strategii
de comportare
tolerantd si de
solutionare a
conflictelor

Subiectul 6. Cultura tolerantei in cadrul
familiei si arta dirijarii conflictelor
familiale

Toleranta ca valoare eticd. Structura actiu-
nilor tolerante. Modelul familiei ce poseda
cultura tolerantei. Conflictele familiale si arta
dirijdrii acestora in contextul culturii tole-
rantei. Autoactualizarea: conflictul construc-
tiv si conflictul distructiv. Cultura dirijarii
conflictelor familiale.

Concepte-cheie:

- Cultura tolerantei

- Modelul familiei tolerante

- Conflict constructiv

- Conflict distructiv

- Cultura dirijarii conflictelor.

REPERE TEORETICE:

In istoria culturii si civilizatiei, toleranta se considera drept un

mecanism unical ce a evoluat in procesul dezvoltarii sociumului uman

pentru a echilibra convietuirea grupurilor sociale ce diferd prin speci-
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ficul, posibilitatile si formele sale de evolutie. Acest fapt ne face sa
constientizam cd toleranta reprezinta norma stabilitditii psihologice a
individului, ce 1i permite acestuia sa supravietuiasca in conditiile comp-
lexe i variate ale comunitatii cdreia ii apartine si celei mondiale [5; 9].

Filosoful rus JI.B. CkBopuoB sustine ca toleranta se prezintd ca
un mecanism eficient de securizare valoricd a alteritdtii, de recunoastere
a pluralismului social si identitdtii spirituale a oamenilor, ce necesitd o
consolidare sistematica in viata cotidiana [Apud 9, p. ].

Dat fiind faptul ca cercetétorii din domeniul stiintelor educatiei
plaseazd problema formdrii unei personalititi tolerante in arealul
obiectivelor educatiei morale, aceasta dimensiune implica valoarea de
maxima generalitate a binelui moral, asumat in plan individual si
social, ce se afla la baza procesului de formare-dezvoltare permanenta a
constiintei morale care include multitudinea valorilor etice.

Toleranta ca valoare eticd repereazd pe umanism si ar putea fi
conventional disociata intr-un ansamblu de elemente constitutive ce se
manifesta ca trasaturi de personalitate:

— sensibilitatea care reprezinta capacitatea individului de a

reactiona la diversi excitanti;

— receptivitatea, capacitatea de a primi usor si cu interes infor-
matii variate din mediul ambiant;

— empatia, care este o forma de intuire a relatiei prin identifi-
carea afectiva a individului;

— stabilitatea/cumpatarea, ce-i oferd individului echilibru psi-
hoemotional, fermitate, capacitatea de a-si echilibra si con-
trola emotiile;

— bunavointa, ce se reflecta intr-o purtare binevoitoare, cu tra-
gere de inimd, ingaduinta, comunicare empaticd;

— delicatetea, ce se manifesta prin finete, gingdsie, discretie,
comportament atent;
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optimismul care rezida in tendinta de a vedea latura pozitiva
a lucrurilor;

increderea in sine ce presupune sentimentul de siguranta
privind propria persoana;

autocontrolul, axat pe capacitatea de a te controla;
comunicabilitatea, ce se reflectd in aptitudinea de-a stabili
usor relatii cu alte persoane;

deschiderea spre colaborare, cea ce inseamna a fi inclinat spre
participare activa alaturi de cineva;

rabdarea, se manifestd in capacitatea de a suporta, a fi rezis-
tent la anumite dificultati;

dragostea de oameni ce se manifestd printr-o atitudine pozi-
tiva fata de fiinta umana;

onestitatea ce include un ansamblu de trasaturi; ea inseamna
a fi cinstit, cum se cade, corect etc.;

responsabilitatea ce se manifesta prin atitudinea constienta fatd
de un lucru, o persoana sau fata de indeplinirea promisiunilor;
altruismul ce reprezinta capacitatea unei persoane de a
actiona dezinteresat presupune daruire;

sentimentul umorului care rezida in capacitatea de a intelege
si a accepta situatii comice;

acceptarea alteritatii, ceea ce inseamna a accepta o altd per-
soana, viziunea altei persoane;

acceptarea diversitatii care presupune a accepta diversitatea
in diferitele ei forme si ipostaze;

fermitatea ce se manifesta prin hotarare, curaj;

tactul care se reflectd in capacitatea de a simti masura in com-
portare;

corectitudinea ce se manifestd printr-o comportare etica con-

form normelor morale;
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— maturitatea care se reflecta intr-un comportament matur,
adecvat, in conformitate cu exigentele etice;

— cordialitatea ce se manifesta intr-o atitudine afectuoasd, em-
patica, caldd, sufletistd;

— generozitatea care inseamnd marinimie; insufletit de idei sau
sentimente alese;

— capacitdtile de autoactualizare, care se manifesta in capaci-
tatea persoanei de autoanaliza, autoapreciere adecvatd, ten-
dintd spre autoperfectionare.

Prin intelegerea intr-o asemenea acceptiune a conceptului de
tolerantd, devine foarte important sd constientizim ca formarea aces-
tor trasaturi depinde de mai multi factori: biologic, mediul socio-
cultural, educatie, conditii economice si, numaidecat, de tendinta spre
autoperfectionare a omului. Ansamblul nominalizat de trasaturi l-am
definit ca o culturd a tolerantei (sintagma ne apartine). Conceptul ex-
prima actiunile individului ce se bazeaza pe umanism, stima in inte-
legerea diversitdtii fenomenelor lumii, ce se formeaza si se consolideaza
in cadrul familiei.

Experienta vietii si cercetdrile privind toleranta/intoleranta indi-
vizilor demonstreazd un moment important: personalitatea umana ce
se autoactualizeaza, de fapt se realizeaza din punct de vedere social in
ipostazele ce si le-a proiectat in calitate de: familist, parinte profe-
sionist, cetdtean. In acest context am definit conceptele constitutive ale
acesteia:

— tolerantd familiald, concept ce denotd norma stabilitatii psi-
hosociale a membrilor familiei, care asigura functionalitatea
familiei si echilibrul relational in cadrul acesteia;

— tolerantd parentald, concept ce denotd norma stabilitatii psi-
hosociale a parintilor, care asigura echilibrul relatiei parintii-
copii, avand ca reper respectarea drepturilor copilului;
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— toleranta fraternd, concept ce denota norma stabilitatii psi-
hosociale in relatiile dintre frati si surori;

— tolerantd maternd sau paternd, expresie ce va fi utilizatd in
cazul cand vom analiza relatia mama-copil sau tata-copil in
sensul dezvaluirii continutului acesteia prin prisma trasa-
turilor personalitatii tolerante;

— cultura tolerantei, concept ce va fi utilizat atunci cdnd analizam
toleranta ca valoare etica ce repereaza pe umanism si tindem sa
evidentiem ansamblul de trasdturi, incluse in comportamentul
tolerant, care se formeazd si se consolideaza in cadrul familiei
in procesul educatiei si a conduitelor cotidiene.

Astfel, conform teoriilor umaniste ale personalitatii, principala
nazuinta a omului o reprezinta autoactualizarea, care presupune sco-
pul final al dezvoltérii personalitatii, obtinerea unitatii ei integrale pe
baza diferentierii, valorificdrii depline a potentialului biopsihologic si a
integrarii optime in familie §i socium. Autoactualizarea presupune
sprijinul pe sine, fortele proprii, prezenta opiniei proprii, independente
in principalele probleme vitale. Dupa A.Maslow, autoactualizarea
reprezinta procesul dezvoltérii continue si a realizdrii practice a posibi-
litatilor prsihofizice [9, p.171-180].

Daca analizam conditiile realizdrii autoactualizdrii §i mij-
loacele de comportare ce o asigurd, constiinta identitdtii apoi ne
convingem cd aceasta e imposibild fard o autocunoastere si fird
tendinta de autoperfectionare continud, baza cdrora se pune in
familie.

Referindu-ne la necesitatea autocunoasterii §i cultivarii tolerantei
in cadrul familiei, nu putem trece cu vederea trdsdturile principale
proprii personalitdtii ce se autoactualizeazd, evidentiate de mai multi
cercetdatori si adaptate de noi in procesul realizdrii educatiei pentru fa-
milie in cadrul experimentului formativ [1; 54; 109; 145; 275; 279; 285]:
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Perceperea adecvatd si constientd a realititii, a particulari-
tatilor familiei §i capacitatea de a se orienta in dirijarea
acestora. Libertatea de prejudecati, interesul fata de ceea ce e
nou interesant.

Acceptarea propriei persoane, a semenilor si a altora asa cum
sunt.

Spontanietatea manifestarilor, simplitatea si naturaletea aces-
tora in imbinare cu respectarea rezonabild a traditiilor si cere-
moniilor familiale, stabilite cu o doza de conformism
congtientizat.

Orientarea constructiva. Personalitétile ce se autoactualizeaza
isi concentreazd atentia nu numai la interesele strict
individuale, ci si la scopurile familiale si sociale mai ample.
Majoritatea persoanelor ce se autoactualizeaza sunt buni
familisti, parinti, i5i consacra viata unei vocatii etc.
Capacitatea de a privi viata cu ochi deschisi, de a o estima in
mod obiectiv, constructiv, nepartinitor, tolerant.

Autonomia si independenta, stabilitatea la factorii pertur-
batorii ce exercita diverse influente.

Trairea - limita, ce se caracterizeaza prin senzatia de catharsis.
Prospetimea perceptiei, priceperea de a gasi de fiecare datd
ceva nou in ceea ce e deja cunoscut.

Sentimentul de solidaritate, coeziune cu familia, comunitatea
si omenirea, congtientizarea propriei persoane ca cetatean al
Omenirii.

Lipsa manifestarilor de dusmanie in relatiile interpersonale.
Prietenia cu alte personalitdti ce se autoactualizeazd; cerc larg
al relatiilor interumane, deschidere spre colaborare.

Spiritul democratic in interactiuni. Disponibilitatea de a
invata de la altii; acceptarea altor viziuni.
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- Simtul filosofic al umorului. Privesc la viatda in general si la
sine, in particular, cu o suficienta doza de umor.

- Convingeri morale, etice, atitudini valorice stabile. Perso-
nalitatile ce se autoactualizeaza se comportd tacticos, etic;
percep si valorizeaza binele, frumosul; evita comportamentele
negative; sunt orientate spre scop, iar mijloacele le subor-
doneaza acestui scop.

- Poseda creativitate, indiferent de faptul cu ce fel de activitate
se ocupd; este creativ si in calitate de familist, parinte, bunic,
profesionist, cetatean etc.;

- Nonconformismul, dar si lipsa predispozitiei pentru spiritul
de revolta nesabuit. Individul nu accepta neconditionat acea
culturd la care apartine dupa origine, ci are o atitudine critica,
ndzuind sd aleaga din ea totul ce e mai bun si prosper, fiind
tolerant fata de alte culturi.

Putem conchide cd autoactualizarea nu se poate desfasura efi-
cient fard cunoasterea de sine, care presupune capacitatea de a tine un
dialog interior — dialogul cu tine insuti si, in esentd, include un com-
portament tolerant.

Asadar, formarea pozitiei interioare a individului presupune pre-
zenta structurilor constiintei de sine si a structurilor opoziotional-
evaluative/sovestea [9; 10; 11 etc.], care asigura procesul compararii,
identificdrii, evaluarii si reevaludrii trasaturilor personalitatii, realizarii
posibilitatilor acesteia, ceea ce creeazd un sir de conditii favorabile
pentru formarea i consolidarea trasaturilor de personalitate ce presu-
pun toleranta. Este usor de observat ca trasdturile proprii personalitatii
ce se autoactualizeaza, descrise de A. Maslow [13], nu rezerva timp si
spatiu intolerantei, deoarece aceasta il macind pe om din interior, il
sustrage de la autoperfectionare. Cunoscidnd trdsaturile principale
proprii personalitdtii ce se autoactualizeaza, devin clare obiectivele,
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continutul i metodele de educatie care pot fi aplicate in familie pentru
a pune baza fundamentului autoactualizarii si formarii personalitatii
tolerante.

Comportamentul tolerant al individului poate fi obtinut in baza
educatiei morale a acestuia si, anume, in baza formdrii unitdtii dintre
congtiintd si conduita morald ce presupune o atitudine tolerantd.

Din punct de vedere pedagogic, cultura tolerantei, ca si morala
familiald, reprezintd fundalul etic si psihosocial pe care se desfasoara
actiunea educativa, inclusiv actiunea morala.

Profilul moral al familiei depinde de sistemul moral al societatii
cu care familia interactioneazd permanent. Morala, ca fenomen social,
reflecta relatiile ce se stabilesc intre oameni. Ca forma a constiintei
sociale, morala include intr-un tot intreg urmdtoarele componente:
idealul, valorile, normele, regulile comportamentale, care, impreund,
constituie structura sistemului moral. Esenta idealului moral se mani-
festa prin valorile, normele si regulile morale. Acesta apare ca un
model, o imagine a perfectiunii umane spre care trebuie sa tinda
fiecare om.

Activitati de invatare:

1. Identificati specificul tolerantei umane.
2. Analizati structura actiunilor tolerante.

3. Determinati si explicati conflictele familiale si arta dirijrii
acestora in contextul culturii tolerantei.

4. Elaborati modelul familiei ce posedd cultura toleranti.

5. Proiectati autoperfectionarea membrilor familiei din perspectiva
formdrii comportamentului tolerant, care ar avea la bazd
unitatea dintre congstiinta si conduita morald.
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Tema 7

FAMILIA SI COPIII. OPTIMUL FAMILIAL SI FORMAREA

PERSONALITATII COPILULUI

OBIECTIVE DE
REFERINTA

CONTINUTURI

® sai caracterizeze

dimensiunile si
coordonatele
educatiei
familiale;

sa determine
continutul,
formele si me-
todele educatiei
copiilor in
familie;

sa explice rolul
mamei si al
tatdlui in edu-
catia copiilor;
sa elaboreze
strategii de
educatie a
copiilor in
cadrul familiei;

Subiectul 7. Familia si copiii. Optimul familial si
formarea personalitatii copilului

Idealul educational si familia. Stilul educativ fa-
milial, intercomunicarea, relationarea; comporta-
rea si tipul familiei.

Arta intelegerii si educatiei copilului de la nas-
tere pana la scoala. Particularitatile educatiei copi-
lului de varsta scolard in cadrul familiei. Crizele de
varsta si optimul educatiei familiale. Strategii, for-
me, metode de educatie a copiilor in familie. Pro-
filul moral si profilul intelectual al educatiei fami-
liale. Educatia psihofizica a copiilor. Educatia este-
ticd in cadrul familiei. Educatia tehnologica si
cultivarea deprinderii de munca. Formarea modu-
lui sandtos de viata.

Concepte-cheie

- Formarea personalitatii copilului

- Educatia familiala

- Ideal educational

- Continuturi generale ale educatiei

- Forme; metode; strategii educative

- Optimul familial

- Mod sdnatos de viata
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REPERE TEORETICE:

Idealul educational si familia

Reiesind din problematica lumii contemporane, G. Vaideanu in
lucrarea sa Educatia la frontiera dintre milenii, elucideaza noile tipuri de
continut, ce vin sd imprime educatiei un caracter deschis, centrat pe
cultivarea valorilor cultural-spirituale, asociindu-se cu orientarea prag-
maticd a acesteia. Autorul mentioneaza urmatoarele tipuri de continut:

— educatie pentru pace;

— educatie ecologicd;

— educatie pentru participare si democratie;

— educatie demografica;

— educatie pentru schimbare si dezvoltare;

— educatie economica si casnica moderna;

— educatie pentru timpul liber;

— educatie pentru deprinderile fundamentale ale omului;

— educatie pentru o noud ordine internationald;

— educatie interculturala.

Aceste noi continuturi au patruns si incep sd patrundd in
invitdmantul preuniversitar, fie sub forma de noi discipline sau noi
moduluri, fie sub forma de continuturi difuze sau distribuite in cadrul
mai multor activitati practice sau extragcolare.

Aici mai putem face o completare: noile continuturi treptat, cu
anumite dificultati, dar sigur patrund in viata, educatia si relatiile de
familie [24].

Arta intelegerii si educatiei copilului de la nastere
pana la scoala
Aparitia copilului pe lume este o minune. Cu adevirat fericita
devine familia in care se naste un copil. Viata de familie se coreleaza cu
acest fenomen frumos, multasteptat de ambii soti. Fenomenul dat pune
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la incercare maturitatea tinerilor, dragostea lor, responsabilitatea,
competenta, disponibilitatea pentru daruire, altruism, stapanire de
sine, tact $i compasiune.

Familia, ca factor educational, isi lasa amprenta decisiva in fazele
de inceput ale ontogenezei. De modul in care familia influenteaza dez-
voltarea copilului in primii ani de viatd depinde comportamentul
socio-relational al viitorului adult. De aici si necesitatea acut sesizata
astazi in societate de educatie a parintilor, eficientizare a relatiilor fa-
miliale, valorizare a parteneriatului educativ. Parintii si ceilalti actori
care contribuie la educarea copiilor in primii ani de viatd trebuie sa
mediteze asupra responsabilititii pe care o au in formarea personalitati
acestora, familia fiind cea dintii scoald in care copiii invata sa se
comporte in viatd si societate.

Formula educativa eficienta pentru oricare varsta este familia
nucleara formata din mama, tata, copil, la care se adauga necesitatea
unui climat armonios, deoarece, asa cum sesizeaza Stekel W.,
oamenii nefericiti nu au dreptul de avea copii [Apud 9].

Nuantand ideea, conchidem cd parintii nu trebuie sd trdiasca
prin procurd, adica prin viata copiilor, ci sa aiba dreptul la o viata si o
profesie de sine statitoare, care sd le asigure realizarea personala,
implinirea si fericirea umana.

Optimul familial pentru micut nu poate fi creat in afara jocului.
Jocul pentru copilul de varsta frageda este ca o poveste sau o povestire
mica cu demonstrarea actiunilor, a jucdriilor. Copilul se autoexprima
mai bine in joc decat in limbaj. Cei mai buni parteneri de joc sunt
périntii sau o persoana care cunoaste bine copilul, inclusiv fratii sau
copiii vecini.

Vérstd prescolard reprezintd urmétoarea etapa foarte importanta
de valorizare a jocului in viata copilului. Ea aduce cu sine o avalansa de
schimbdri in planul dezvoltarii anatomofiziologice, dezvoltarii psihice,
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intelectuale si morale ale copilului, in cadrul relational, asigurand
eficienta consolidarii experientei comportamentale. Cu toate cé foarte
multi copii incep a frecventa gradinita dupa 3 ani, parintii continua sa
ramand responsabili de formarea habitusului primar al copilului sdu.
Anume in aceste conditii, parintii, care doresc a fi eficienti, isi com-
pleteaza si perfectioneaza cunostintele si competentele sale cu privire la
educatia copiilor si armonizarea relatiilor familiale. Astfel, conduita
périntilor trebuie sa corespunda normelor moral-etice, sd contribuie la
stimularea actiunilor si faptelor pozitive ale copilului. Périntii eficienti
aplica strategiile si metodele de influentare adecvate vérstei, genului,
particularitatilor de personalitate, situatiei concrete [9; 10; 11 etc.].

Varsta scolarului mic incepe cu trecerea si insertia copilului
intr-un mediu social nou - scoala.

Disponibilitatile fizice se integreaza treptat dinamicii solicitarilor
psihice. Continud procesele de crestere si maturizare la nivelul sis-
temului nervos, are loc diminuarea egocentrismului, creste sociabilita-
tea, care incd nu este diferentiatd; se dezvolta constructivismul, ce isi
cautd tot mai multe prilejuri de a se exercita si de a se impune ca
dominanta (M. Zlate, 1992).

Mediul scolar aduce cu sine un climat mai rece, distantat si mai
putin protector decat cel familial si cel din gradinita. Acest fapt sta la
baza aparitiei multor conflicte de ordin intern si, desigur, de ordin
extern - la nivel interpersonal.

Progrese importante de-a lungul micii scolarititi realizeaza
perceptia, atentia, memoria, gandirea, imaginatia, vointa. Se conso-
lideaza constructiile logice, devenind mediate, reversibile; se dezvolta
operatiile gandirii, se formeaza capacitatile citit-scriesului, ceea ce
sustine progresele limbajului. Statutul de scolar al copilului ii schimba
pozitia si in familie. Aceastd perioadd, inscrisa in limite cronologice
asemanatoare, de facto, poate decurge diferit la diferiti copii.
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O categorie de copii denota interes pentru activitatile intelectuale,
le transpun in joc, sunt activi, prefera sa citeasca, sa deseneze, etc., pe
cand alta categorie de copii, au nivel scazut de activitate, sunt nediscip-
linati, capriciosi, cu greu isi concentreaza atentia sau sunt hiperactivi.

Tablourile externe ale conduitelor descrise denotd o necoinci-
denta a nivelurilor constituirii premiselor necesare pentru inceputul
noii forme de activitate — invatatura.

Schimbarea modului de viata, noul regim de activitate, produc
copilului §i familiei multe griji, necazuri, dificultati, ceea ce poate
deveni §i un teren favorabil pentru un sir de conflicte périnti — copii.
Anume in aceastd perioadd complicata pentru copil si familie invata-
torul trebuie sa fie atent, acordandu-le ajutor ambelor parti pentru a le
usura si a face mai eficientd adaptarea lor la cerintele scolii.

Aici concepem rolul prioritar al serviciului psihologic din scoald,
care ar trebui sa invete adultii a actiona impreuna in directia cultivarii
intereselor cognitive si a capacitatii de reglare a manifestarilor compor-
tamentale negative, pentru ca copiii sa indriageascd din tot sufletul
invétdtura, scoala si sd poata insusi continutul notiunilor $i normelor
care stau la baza sentimentelor morale.

Varsta pubertara marcheaza incheierea copildriei propriu-zise si
inceputul adolescentei, de aceea in tabloul ei psihologic intidlnim
imbindri curioase ale unor particularitati ce tin de mica scolaritate cu
acelea ce prefigureaza tinuta adolescentina.

Puberul este incéd un copil, dar un copil care din ciand in cind tinde
sd-si depdseascd copildria si care mai mult decdt in oricare din perioadele
precedente prelungeste aceastd copildrie spre viitor (P. Osterrieth).

Desi activitatea dominantd ramane invétarea, aceasta se modi-
fica, devenind mai constienta, ampla, diferentiata.

Viata familiald si scolard a puberului este completatd de viata lui
sociald, manifestata prin intermediul insertiei sale in grupul de

similitudine (de egali) si a contactului mai direct cu lumea adultilor.
65



Puberul are nevoie de independentd, de relatii in grup, el asi-
mileaza competente de comunicare in baza normelor de conduita
moral-eticd. Desi se incepe a detasa de familie, puberul mai simte acut
nevoia de afectiune, ocrotire si atentie din partea parintilor.

Formatiunea noua a acestei varste o constituie tendinta spre
maturitate, formarea congtiintei morale, inceputul autoaprecierii si
autodeterminarii.

Consideram drept particularitate deosebita a puberului nevoia de
implinire, care se manifestd in asteptarea unui lucru ce pand acum nu a
avut loc.

Puberul asteapta sd fie mai repede mare, si devind cineva, sd devi-
nd el insusi, sd fie personal. De aici se observd o neincredere, o nesatis-
factie; oscilatii intre impulsivitate si nehotarére, o contradictie interna.

In pofida acestor fenomene, puberul dispune de un instrument
psihic, deosebit de important, care il va ajuta sa-si satisfacd necesitatea
de implinire — Eu-1 propriu, ce a devenit un factor rational, deoarece ii
ofera copilului forta de a stipani emotiile si actiunile, de a reflecta
asupra acestora (G. Allport, 1981; P. Osterrieth etc.).

Adolescenta reprezintd o perioada deosebita in viata omului, cu
o dinamica exceptionald in timp, in procesul cireia apar asa formatiuni
noi ca: interesele si idealurile morale, convingerile si conceptia despre
lume, autoconstiinta; se constituie autodeterminarea profesionald si
sociala.

Considerand varsta adolescentind deosebit de importanta pentru
formarea personalitatii, parintii ii acorda o atentie deosebita.

La finele analizei fenomenului copil-factorul, este necesar si
mentiondm cd trecerea de la o varstd la alta poate avea loc brusc, critic
sau treptat, lent.

Consecutivitatea perioadelor de varstd e determinata de succe-
siunea perioadelor stabile si critice.
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E important ca adultii sa cunoasca particularitatile distinctive ale
perioadelor critice.

In primul rand, e bine sa stim ci criza poate incepe pe neasteptate,
brusc, iar agravarea ei se produce pe la mijlocul acestei perioade.
Perioadele critice decurg diferit, la adolescenti se constatd o mare varia-
bilitate a manifestarilor comportamentale.

Crizele de la un an si cele de la trei ani se pot manifesta prin
capricii frecvente ale copiilor, indaratnicia lor.

Criza de la 7 ani se manifesta prin dereglarea echilibrului psiho-
logic, prin instabilitatea dispozitiei, a vointei, concomitent observan-
du-se si o independenta crescanda a copilului.

Criza de la 10/11 ani se poate manifesta prin incapatinare, nega-
tivism; cea de la 14/15 ani - prin micsorarea productivitatii inte-
lectuale, deoarece are loc trecerea la o formd mai superioara a activitatii
mintale, bazata pe intelegere si deductie.

Criza de la 17/18 ani tine de detasarea adolescentului de familie
si se poate manifesta printr-o izolare de périnti, tendinte exagerate spre
autonomie si independentd; conduite exaltate sau originale, proteste si
conduite neadecvate.

In concluzie, scoaterea in relief a particularititilor esentiale a
primului factor va contribui la congtientizarea acestora §i formarea
competentelor si eficientei parentale.

Factorul parental (pdrinte-factor) reprezinta un fenomen comp-
lex comportamental ce reflecta atitudinea emotionald a périntilor fata
de copil, care se poate manifesta in trei ipostaze:

— in stilul comunicarii adultului cu copilul;

— in tendinta si orientarea adultului spre cunoasterea persona-

litatii copilului;

— in capacitatea si dorinta de a intelege copilul.
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Indiferent de gradul manifestdrii primului factor in diada relatio-

nala pdrinte-copil, situatia care i-a impus pe parinti sa se adreseze

psihologului a fost sesizarea neeficientei sale in comunicarea cu copilul.

In acest context, evidentiem patru cauze principale ale atitu-

dinii parentale neeficiente:

1.
2.
3.

Incompetenta psihologica si pedagogica a parintilor;

Axarea pe stereotipuri distorsionate in educatia copiilor;
Problemele si dificultitile personale ale parintilor prin prisma
cdrora se comunica se cu copiiis

Relatii dezarmonioase, conflictuale si comunicarea neeficien-
td cu alti membri ai familiei.

In scopul intelegerii scenariului si a mecanismului derularii con-

flictelor familiale parinti-copii, ilustram cauzele nominalizate mai sus cu

cateva exemple din activitatea de consiliere a familiei [9; 10; 11 etc.].

Activitati de invatare:

Caracterizati dimensiunile si coordonatele educatiei familiale.
Determinati continutul si specificul educatiei familiale pentru
fiecare varstd a copilului.

Explicati rolul mamei si al tatalui in educatia copilului.

Elaborati strategii de educatie familiald pentru fiecare
dimensiune (ed. morald, intelectuald, esteticd, psihofizicd, teh-
nologicd).
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Tema 8

EDUCATIA PENTRU FAMILIE IN PLANUL EDUCATIV
FORMAL-NONFORMAL-INFORMAL

OBIECTIVE

5 CONTINUTURI
DE REFERINTA

e Sd determine sco- |  Subiectul 8. Educatia pentru familie
pul, obiectivele si | in planul educativ formal-nonformal-
continutul educa- informal
fiei pentru fa- Locul si rolul institutiei de invatimant

milie; . I I Co

si a familiei in educatia si pregatirea pentru

* sd elaboreze un viata de familie a copilului/ adolescentului.

plan de educatie Educatia pentru familie prin prisma noilor

familiald; educatii. Pregitirea copiilor si adoles-

e si elaboreze un . . s
centilor pentru viata de familie. Informarea

program de edu- psihopedagogicd si educarea parintilor. Par-

catie pentru fa- teneriatul educational ca strategie optima de

milie a adolescen- educatie pentru familie a elevilor si parintilor.

tilor. Concepte-cheie:

- Educatia pentru familie
- Parteneriat educational
- Noile educatii

- Educatia parintilor

- Strategia EF

REPERE TEORETICE:

Planul educativ formal-nonformal-informal vizeazd delimitarea
cadrului si a modalitatilor de realizare a activitatii de formare si
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dezvoltare a personalitatii prin intermediul actiunilor/influentelor peda-
gogice diferentiate in timp, spatiu §i forma.

In literatura de specialitate acesta este definit prin conceptul pe-
dagogic de forma generala a educatiei.

In subcapitolul respectiv vom analiza educatia pentru familie
prin prisma posibilitdtilor celor trei forme/planuri generale ale educa-
tiei: formal-nonformal-informal.

Din optica filosofiei educatiei, forma reprezintd nu numai inve-
lisul exterior al ansamblului de actiuni si influente educative, ci si
modalitatile de structurare interna a elementelor constitutive in raport
cu pozitia exigentelor normative, in cazul educatiei formale; cu fle-
xibilitatea si adaptabilitatea cerintelor optionale si facultative, in cazul
educatiei nonformale, si in raport cu spontanietatea si extinderea in-
fluentelor, in cazul educatiei informale.

Cercetdtorii din domeniul stiintelor educatiei continud sa stu-
dieze continutul valorificarii si evolutia noilor educatii relevand faptul
ca in categoria acestora pot fi incadrate si tendintele promovate de
UNESCO dupa 1990 sub genericul educatia pentru valori, abordate cu
referire la problematica lumii contemporane. Astfel, in categoria noilor
educatii sunt incluse educatia pentru cetatenia democraticd, educatia
pentru munca de calitate, educatia pentru viata privata, educatia
pentru tehnologie si progres, educatia intelectuald si pentru intelegerea
problematicii lumii contemporane, educatia religioasd, educatia
esteticd si pentru traditiile nationale, educatia pentru sandtate si
educatia pentru familie (S. Cristea, 2003).

Dupéd cum am mentionat anterior noile educatii pot fi adaptate
atat la formele generale ale educatiei cat si la continuturile generale
ale acesteia.

Literatura de specialitate elucideazd patru demersuri de proiec-
tare i integrare a noilor educatii in activitatea instructiv-educativa:
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a) demersul infuzional, ce presupune abordarea problematicii
noilor educatii in cadrul temelor la diverse discipline scolare;

b) demersul modular, care poate fi realizat in cadrul discipli-
nelor de studiu prin intermediul modulului respectiv, integrat
la nivelul unor trepte scolare si la nivelul continuturilor
generale ale educatiei, reflectindu-se in diverse activitati
extradidactice sau extrascolare;

c) demersul disciplinar, ce se realizeaza in cadrul disciplinelor
de studiu, previzute de planul de invatamant;

d) demersul transdisciplinar, ce asigurd abordarea noilor educa-
tii la nivelul unor sinteze stiintifice care se realizeazd tri-
mestrial, semestrial sau anual, de catre echipele de profesori-
formatori pregatite in domeniul vizat prin intermediul unor
lectii de sintezd, seminarii, dezbateri tematice, conferinte,
mese rotunde, concursuri etc.

Logica procesului si a activitatii educationale ne-a orientat spre
studierea posibilitatilor celor trei forme generale ale educatiei din
perspectiva EF.

Aceastd investigatie teoretico-aplicativa s-a soldat cu elaborarea
unei Scheme pedagogice de realizare a EF in planul formal-nonformal-
informal, care ne-a servit drept instrument de analiza-precizare-
proiectare-realizare a continuturilor respective, cunoastere i consoli-
dare a conexiunilor si interdependentei dintre planurile formal-non-
formal-informal (Figura 3), la studie-rea opiniei actorilor implicati in
procesul EF.
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In contextul educatiei pentru familie propunem o schemi a Sis-
temului educatiei pentru familie (care a fost elaborata si fundamentata
in lucrarea Tratat de educatie a familiei. Pedagogia familiei, 2008,
Larisa Cuznetov).

»| PLC (prin prisma |« Comanda <
noilor educatii) sociald
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Figura 4. Sistemul Educatiei pentru familie [9, p.198]
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Activitati de invatare:

1. Determinati scopul, obiectivele si continutul educatiei pentru
familie.

2. Caracterizati aspectele educatiei pentru familie in cadrul
invdtdmantului prescolar, invdtdmantul primar, gimnazial,
liceal, universitar.

3. Elaborati strategii si programe de educatie pentru familie in
contextul valorificdrii copiilor si adultilor.

4. Intocmiti o agendd de recomandediri pentru familie cu privire la
armonizarea relatiilor familiale.

5. Elaborati programe de educatie a copiilor in cadrul familiei.
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10.

11.

12.
13.

14.

15.
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