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INTRODUCERE

Educatia parentald urmareste reducerea gradului de vulnerabilitate a persoanelor si
presupune un transfer de competente eficiente, de la specialist la familie, pe termen lung.

Ea,educatia parentald, se adreseaza tuturor categoriilor de parinti, fara exceptie, vizand
activarea resurselor parentale intrinseci, sporirea competentelor prentale (educatia
copiilor),aabilitatilor educative si nu modificarea unui comportament sau a unei structuri
existente.

Prin cursulEducatia parentala nu se urmareste crearea unui mit despre parintele perfect, ci
se promoveaza imaginea realistd despre provocarea si bucuria de a fi parinte, oferind parintilor
posibilitatea de a se redescoperi pe ei insisi, de a-si imbunatati comunicarea si de a-si dezvolta
abilitatile necesare privindindeplinirea rolului de a fi parinte.Activitatile organizate in cadrul
programelor se inscriu intr-o logica a prevenirii situatiilor problematice, se focalizeaza, in
special, pe prevenire, si apoi — pe inteventie.

Programele de educatie parentala pornesc de la cateva idei fundamentale:

# Toate familiile au nevoie de sprijin si sustinere in cresterea copiilor, indiferent de
nivelulveniturilor, al educatiei sau de tipul de familie/parinte despre care este vorba in aceasta
perioadd 1n care constientizarea importantei stimuldrii dezvoltarii copilului, incepind de la
nastere, este din ce in ce mai raspinditad. Capacitatea familiei de a cauta ajutor si dea se lasa
sustinuta de servicii sau profesionisti reprezinta un punct forte al acesteia.

+ Fiecare familie este unica. In perioada pe care o traim, familiile se definesc printr-0
diversitate In compozifie, statut economic, mediu cultural, valori si credinte la care adera sau
practici pe care le urmeaza. Familiile sunt susfinute cu cele mai bune rezultate candse arata
respect si apreciere fatd de diferente, iar mediul de educatie in care este inscris copilul reflecta
aceasta specificitate.

+ Parintii sunt recunoscuti drept primul educator al copilului, iar sistemele de educatie
suntinteresate, pe de o parte, sa contribuie la sporirea competentelor parintilor, atita timp cat in
prima perioada de viata (in cele mai multe cazuri, primii doi-trei ani de viatd) ei sunt cei care
interactioneaza cu copiii (iar prezenta profesionistilor este cel mai adesea din domeniul medical
si social), iar, pe de altd parte, sd poatd colabora consistent si adecvat la intrarea in institutia de
educatie timpurie.

+ Actualmente, societatea noastra se confrunticu fenomene care afecteaza familia si pun
copilul sub semnul vulnerabilitdtii: numarul sporit al divorturilor si al familiilor monoparentale,
cresterea somajului in rindul parintilor, cresterea numarului mamelor si al copiilor maltratati,
sporirea numarului de copii lasati in grija bunicilor sau altor categorii de adulti. Toate acestea
pun n evidenta necesitatea formarii competentelor parentale prin diversemijloace si servicii.

+ Scopul lucrului cu familiile este acela de a extinde competentele acestora, nu de a
substitui responsabilitatile acesteia. Familia este cea care isi asuma raspundereafatda de membrii
ei, pe care societatea, prin serviciile si resursele propuse, nu o poate prelua, ci doaro sustine.
Familiile beneficiaza cel mai mult atunci, cand sperantele, interesele, punctele forte, dar, mai
ales, nevoile, ingrijorarile sunt in atentia profesionistilor preocupati de aceste probleme.



TEMA 1- Documente de politici educationale ce reglementeaza Educatia
parentala in Republica Moldova

Plan:
1. Documente de politici educationale internationale in vederea educatiei
parentale
2. Documente de politici educationaleprivindeducatia parentald@in Republica
Moldova
3. Documente de politici educationale nationalece vizeaza domeniul educatiei
timpurii si aleducatiei parentale in Republica Moldova
Obiective:la sfarsitul lectiei, studentul va fi capabil:
e Sa selecteze documentele-cheie ce vizeaza procesul de educatie parentald
n institutiile de educatie timpurie(in continuate IET)
e Sa planifice activitati de educatie parental in IET
e Sd recomande parintilor, managerilor, cadrelor didactice din IET
documente de politici educationale privindeducatia parentalain Republica
Moldova

Sarcini individuale:
Elaborati lista documentelor internationale aferente temei
Elaborati lista documentelor nationale aferente temei

Bibliografie:

1. Conventia Internationala cu privire la drepturile copilului, adoptata la Adunarea
Generala ONU (22 noiembrie 1989)

2. Cadrul de referinta privind educatia timpurie (CRET), Chisinau, 2019

3. Curriculum pentru educatia timpurie (CET), Chisinau, 2019

4. Standarde de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani (SIDC),
2019

5. Hotardrea Sovietului Suprem al RM nr. 408-XI1 din 12 decembrie 1990 de aderare
la Conventia Internationala cu privire la drepturile copilului

6. Codul Educatiei alRM (Monitorul official al RM nr.319-324, 2014)

7. Strategia RM de dezvoltare a educatiei 2014-2020

8. HG nr.944 din 14 noiembrie 2014 de aprobare a Strategiei RM de dezvoltare a
educatiei 2014-2020

9. Strategia intersectoriald de dezvoltare a abilitatilor si competentelor parentale pentru
anii 2016-2022

10. Ghidul facilitatorului pentru educatia parentala (segmentul de virsta 0-7 ani)



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Suportul de training- Fara de palme — pentru lucrul cu familia care educa copii cu
virsta 0-6, ani , Programul Educational Pas cu Pas

Suportul de curs pentru formatorii locali in domeniul lucrului cu parintii elevilor in
prevenirea abuzului si violentei (Centrul de informare si documentare privind
drepturile copilului, 2013)

Curricula si suportul de curs adresat mediilor academice care pregatesc educatori,
asistenti sociali si asistenti medicali ,,Ingrijire si dezvoltare timpurie: Educatia
familiei” (Centrul national pentru educatie timpurie si informare a familiei, 2006)
Centre de resurse, informare si educare a parintilor ca servicii de consultanta pentru
familii 1n cadrul institutiilor prescolare (1996-2002-2014)

Setul de brosuri informationale- Jucati-va cu copilul dumneavoastra, Exersati
gandirea criticd Tmpreuna cu copilul dumneavoastra, Comunicati cu copilul
dumneavoastra, Cititi impreund cu copilul dumneavoastra, Programul Educational
Pas cu Pas

Ghidul pentru parintii care educa copii cu virsta sub 3 ani- Cum sa devii un parinte
responsabil (Centrul national pentru educatie timpurie si informare a familiei, 2013-
2015)

Proiectul ,,Parteneriat Global pentru Educatie”, implementat de catre Ministerul
Educatiei cu sprijinul Bancii Mondiale si UNICEF (2012-2014)




TEMA 2-Concept de educatie parentala. Geneza conceptului. Educatia
parentala pozitiva. Parentalitatea

Plan:
1. Glosarul termenilor
2. Concept de pareting, educatie parentald, educatie parentald pozitiva
3. Roluri si responsabilititi parentale
Obiective:la sfarsitul lectiei studentul va fi capabil:
e Sd defineasca conceptual de pareting, educatie parentala, educatie
parentala pozitiva
e Sd caracterizeze specificul educatiei parentale
o S propund strategii de educatie parentala in |IET

In senslarg, notiunea de,educatiec parentali”se referda la calitatea de a ,.fi
parinte”.Aceastd notiune pare sa-si aibdoriginea, in primul rand, in antropologie
(1930), fiind corelat cu Bronislaw Malinowski. Prin crearea termenului
parenthood(cresterea copiilor),antropologul, etnologul si sociologul polonez(1884
-1942), abordeaza aceasta problematica din perspectiva functiilor pe care le detin
parintii In raport cu copiii lor (procreare, hranire, educatie, atribuirea uneiidentitati,
acces la statutul de adult etc.). Ulterior, in anii 1960, abordarea psihanalitica
defineste cresterea copiilor drept un construct de pozitii parentale in relatie cu
procesul psihic de ,,a deveni parinte”.

»Parenting”ul/,stilulparental”educativreprezintiunconstructdevariatiial
eexperientelorparentaleeducativedea
socializasicontrolacopiiiinviatadefamilie,ansamblulcomportamentelorsiemotiil
or afective
pecareparintiileaufatadecopiiilor,felulincareparinteleabordeazarelatia.

Stilurileparentalesuntdefiniteinfunctiededouaelementeprincipalesianume —

1.
graduldecalduriaemotionali(capacitateaparinteluideafiapropiatafectivdecopil,deaf
iatentlanevoilesiemotiilesale)si

2.
graduldecontrolexercitatasupracopilului(prinstabilireasirespectarearegulilor,seta
realimitelor). Acestedoudelementedeterminacincistiluriparentaleprincipale:autoritar,
permisiv,neimplicat,supraprotectivsidemocratic.
Unparinteindiferent,tacut,rece,distant,chiarabsentvageneralacopilostaredenesiguran
ta,insingurare,neliniste,apatie,inapetentd,oprireindezvoltareafizicasipsihica,construi



ndunanumittipdepersonalitate,cutulburarisocialerelationare,cumanifestaricomporta
mentalespecifice.

Educatia parentalareprezinta educatia prin care pregatim tanara generatie
in directia preludrii modelelor parentale, respectiv, construim modelele si stilurile
parentale. Aceastaeste o activitate de formare si include orice tip de actiune
educativa de informare, sensibilizare, invatare, antrenare, clarificare referitoare la
valori, atitudini 1 practici parentale de educatie.

Educatia parintilor este o forma de interventie asupra parintilor in favoarea
educatiei copiilor lor; este un set de masuri educative si de sprijin care ajuta
parintii pe urmatoarele dimensiuni:

# Intelegerea propriilor lor nevoi (fizice, sociale, emotionale, psihologice);
# Cunoasterea si acceptarea nevoilor copiilor lor;
# Construieste punti de legare intre parinti §i copii.

Ea presupune, de asemenea, si crearea unor retele de servicii de sprijin,
apartinand comunitatii locale, si care ajuta parintii si familia sa foloseasca
serviciile existente si sd se implice in viata comunitatii.

Rolurile parentale

In cadrul familiei, rolurile parentalereprezinti 0 continuitate a rolurilor
conjugale. Tn acest context, rolul conjugal-parental este definit ca ,,0 formatiune
complexd de atitudini, comportamente, comunicari verbale si expresive, orientate
spre asigurarea, consolidarea si dezvoltarea relatiilor familiale asteptate legitim de
fiecare dintre cei doi parteneri si copiii lor.” (Iolanda Mitrofan si Nicolae Mitrofan)
Rolurile parentale constituie ,,un ansamblu de comportamente (ingrijire,
supraveghere, educatie) pe care parintii le desfdsoara in raport cu copiii: orice
societate prescrie, printr-un sistem de norme (culturale, institutionale, juridice),
continutul rolurilor parentale...”

Responsabilititile parentale

* Acoperirea nevoilor de baza ale copiilor (asigurarea resurselor si Ingrijirea
mediului domestic)presupune satisfacerea conditiilor ce asigura supravietuirea:
hrana, imbracaminte, locuinta, accesul la servicii medicale de baza etc.

Ce poate afecta calitatea parentala?

* Protectia copiilor. Tine de responsabilitatea parintilor pentru integritatea
fizica, psihica, spirituala, etnicd si culturala a copiilor in relatiile lor cu mediul
inconjurdtor, cu persoane, grupuri $i institufii. Se manifestd prin doua tipuri de
comportamente: cele de monitorizare parentala sau control parental (se refera la
supravegherea nutritiei, starii de sanatate a copilului, a comportamentelor acestuia
in raport cu o serie de factori de risc (consumul de tutun, de alcool, activitatea
sexuala etc.) si cele de transmitere a abilitatilor de autoprotectie.



* Sprijinirea dezvoltirii fizice si psihice a copiilor. Tin de promovarea
aspectelor legate de dezvoltarea copilului: fizice, emotionale, cognitive, sociale,
morale, sexuale, spirituale, culturale si educationale. Printre competente parentale,
ce tin de aceastd responsabilitate, sunt: strictetea, atasamentul emotional si
controlul asupra balantei de putere in relatia dintre parinti si copii.

» Reprezentarea intereselor copiilor in comunitate - rolul jucat de parinte
in interactiunile dintre copii i diverse persoane, grupuri, institutii din comunitate
mai ales atunci, cand varsta copilului nu ii permite sa se reprezinte singur.

In stiintele umaniste, este relativ onotiune noud. In limba engleza, este definita
adesea drept parenthood(statutul de parinte, calitatea de a fi mama sau tata din
punct de vedere psihologic, social si legal) sauparenting (exercitarea rolului de
parinte din perspectiva a ceea ce poate percepe si primi copilul —comportamentele
parentale, practici parentale, competente parentale—sau din perspectiva a ceea ce
pot experimenta parintii —atitudini parentale, stres parental, cognitie parental
(Lacharité, 2015, Bornstein, 2002).

Consortiul de parteneri ai proiectului european ,,PAGE”(Consiliere si educatie
parentald,2016-2018) favorizeaza notiunea operationala de parenting, de vreme ce
scopul sau este sd ofere sprijin in educatia parentald,in special atunci cand nevoile
sunt noi, iar figurile parentalesuntfragile (in caz de vulnerabilitate). Acest consortiu
format din 8 parteneri din 5 tari diferite(Franta, Italia, Romania, Spania si Marea
Britanie) reuneste mai mult de 15 specialisti pentru oferirea de ajutor in educatia
parentald: academicieni, asistenti sociali sau medico-sociali.

De vreme ce asistam la recentele evolutii din ultimii 30 de ani, care afecteaza
familia, acest consortiu i1 propune, practic, sd abordeze educatia parentald prin
luarea in considerare a faptului ca, in prezent, aceasta se practica sub noi forme
familiale, care a modificat profund ,,figurile parentale”: familia monoparentala,
homosexuald, familia separatd sau recompusd; transnationald, extinsd, cresterea
artificiald sau precoce a copiilor etc. In realitate, literatura recurge adesea la
expresia ,figurd parentald” pentru a descrie orice adult care isi exercitd functia
parentala in relatie cu un copil, de vreme ce a fi parinte se intalneste sub diverse si
multiple forme astazi.

Analiza practicilor profesionale si munca de cercetare intreprinsad cu privire
la sistemele de ingrijire si sprijin oferit copiilor si parintilor, evidentiaza
problematica vulnerabilitatii familiilor si subliniaza provocarile carora trebuie sa le
raspunda, precum:

-compartimentalizarea serviciilor sociale si medico-sociale, a scolilor,
serviciilor de protectie a copilului care, de obicei, lucreaza separat, una dupa
cealalta sau chiar simultan, dar fara a se consulta;



-formarea specialistilor de interventie in mediul familial, in recunoasterea
si valorizarea resurselor educationale ale familiei, care fac posibild propunerea, in
mod specific, a interventiilor de calitate, centrate pe punctele forte si resursele
figurilor parentale si ale copiilor.

Clarificarea notiunii de vulnerabilitate poate fi utild in rezolvarea acestor
provocari. Vulnerabilitatea poate fi consideratd ,,un cuvant telescopatpentru
declinareatuturor varietatilor de nenorociri globale”(Castel, 1995 p.13). Conform
luiSoulet (Oned 2014), a nu considera vulnerabilitatea drept caracteristica a
indivizilor, dar ca rezultat al contextului relational dintre un individ/grup si
caracteristicile sale, ne permite sa recunoastem acea vulnerabilitate:

-este mai degraba o stare care defineste fiinta umand in general, decat o
caracteristica si o ,,umbrda’de stigmatizare a anumitor indivizi. Aceastd posibila
stare poate afecta fiecare familie in faze specifice ale ciclului vietii si se
caracterizeaza printr-o capacitate scazutd de a construi si/saua mentine toate
conditiile (interne si externe), favorizdnd exercitarea pozitivd si autonoma a
functiilor parentale: parintele vulnerabil ramane actor al propriuluisdu rol parental;

-poate fi privitd dintr-o perspectiva ecologica, care ne permite sd concepem
masuri de contracarare, prinactiuni potrivite de promovare (valorizare) si
prevenire, consolidare si adaptare: ,,vulnerabilitatea este(...) strans legata de ideea
capacitdtii de actiune” (Oned, 2014, p 129);

-putem 1intelege astfel,puterea vulnerabilititii” (Brown, 2013): o viatd
completa si generoasa, cu disponibilitate spre relatii puternice de atasament, grija si
iubire, ne expune in mod constant la vulnerabilitate si riscul abuzului de incredere,
deci, tradare (Marzano, 2012). Daca refuzam sia fim vulnerabili, pierdem
oportunitatea de a iubi si de a apartine, de a fi intr-o relatie. Vulnerabilitatea este,
asadar, consideratd un catalizator pentru curaj, compasiune, recunostinta,
posibilitatea profunda de identificare si conectare a fiintelor umane, un mod de a
accepta imperfectiunile noastre si pe ale altora;

-este constitutiv umana, deoarece ne afecteaza pe toti la un moment dat si se
leaga de situatii determinate social si istoric. Asadar, este un sentiment temporar.
Este diferit de fragilitate, care reprezintd o stare trans-istorica, pusa in legaturd cu
finitudinea noastra. Suntem obisnuiti sa spunem, de exemplu, ca o floare este
fragila (Poché, 2008).Vulnerabilitatea nu este, deci, un semn distinctiv pentru
anumiti parinti, intrucat, in mod evident, este distribuitd in mod neuniform, de
vreme ce unii parinti pot fi mai expusi unor conditii vulnerabile decat altii, ceea ce
face din exercitarea zilnica a calitatii de parinte, o activitate mai complexa.
Specialisti si cercetdtori din cele 5 taridin consortiu lucreaza cu figuri parentale
care se confruntd cu diferiti factori de risc, diverse forme de vulnerabilitate: saracie

extremad, tulburari psihice si psihiatice, izolarea sociald, adictiile, socul cultural,
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mame tinere, neglijenta parentald (neglijenta indica capacitatea redusa a figurilor
parentale de a raspunde nevoilor de dezvoltare a copilului, deci reprezinta un tip de
violentd prin omisiune (Lacharité, Ethier, Nolin, 2006) sau chiar abuz(definit drept
violenta prin omisiune), etc.

Recomandarea Comitetului de Ministere a Consiliului Europei, confirma
dimensiunea europeana a acestei chestiuni si pledeaza pentru crearea de conditii
care sd vind in sprijinul Tnsusirii unei educatii parentale pozitive. Acesta defineste
educatia parentald pozitivda drept ,,comportament parental indreptat spre binele
copilului” i recomanda ca statele membre sd-si organizeze politicile si programele
astfel incat acestea sa fie in favoarea implementarii actiunilor pentru combaterea
situatiilor de vulnerabilitate.

Proportional cu aceste recomandari si in incercarea de a rezolva cateva dintre
provocdarile mentionate mai sus, partenerii PAGE s-au concentrat, timp de 2 ani, pe
impdartasirea $i punerea in perspectiva a practicilor si a cercetdrilor intreprinse
pentru sprijinirea educatiei parentale.

Aceste practici si lucrari se referd la 3 dimensiuni ale educatiei parentale,
evidentiate de Didier Houzel (psihiatru si psihanalist de origine franceza,
specializat in psihanaliza copilului), caruia Ministerul de Afaceri Sociale i-a
incredintat misiunea de a defini conceptul de educatie parental in sens curent.

Aceste 3 directii sunt:

» Dimensiunea responsabilititii parentale:fiecare barbat si fiecare femeie
care da nastere (biologic sau nu) unui copil, devine responsabil de fiinta umana
careia i-a dat viatd. A fi mama sau tata nu este ceva intermitent. Este ceva pentru
toata viata. Aceastadimensiune priveste drepturile si obligatiile conform carora
orice adult devine custode atunci cand are in grija sa un copil. Aceasta
responsabilitate 1i conferd obligatiade a oferi grija, supraveghere si protectie.

« Dimensiunea experientei parentale care ,.cuprinde elemente precum
atitudini, credinte si valori parentale, satisfactie parentald, sentimentul eficientei
parentale, stres si greutdti parentale, ganduri, deci dimensiunea cognitivd. In
aceastd dimensiune pot fi incluse nevoile, precum nevoia de a se simti ajutat, de a
avea pe cinvea alaturi (de obicei, sotul/sotia), de a lucra cu cineva (de exemplu,
specialisti), cu scopul de a face fata sarcinilor impuse de cresterea unui copil care
se dezvolta in diferite medii de viatd, precum centre de zi si scoala” (Lacharité,
2015, 4). Aceasta dimensiune include, de asemenea, si componenta afectiva
(sentimentele care pun stapanire pe o persoand atunci cand isi exercitd rolul de
parinte), care evocd, in mod direct, o experientd subiectiva: conexiunea parinte-
copil este, deseori, una dintre cele mai intense legaturi pe care un adult le poate
avea. Aceasta are puterea de a trezi emotin uitate. Dimensiunea experientei

subiective vizeaza domeniile psihologic s1 emotional, constient si inconstient, acela
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al relatie1 intime pe care il au parintii intre ei si cu ei insisi. Este un domeniu
caracterizat de impulsuri, fantezii, vise, dorinte, speranta, asteptari si respingeri pe
care parintele le proiecteaza asupra copilului. Parintii pot suferi de anumite
infectiuni care 11 impiedicd sd stabileasca relatii ,,destul de bune” cu copilul lor.
Restabilirea unei legaturi care sa aduca satisfactie poate necesita o munca
coroboratd de elaborare si reflectie.

» Dimensiunea practicilor parentale:vizeaza toate faptele de ordin domestic,
comportamentele relationale si educationale, pe care parintii le includ in viata de zi
cu zi, pentru a asigura dezvoltarea copilului. Aceste numeroase fapte pot fi
categorizate in urmatoarele 5 tipuri de activitati:

-activitati domestice(prepararea mesei, spalatul rufelor...),

-activitati tehnice(reparatiile de zi cu zi, curatenia in casd...),

-activitati de ingrijire a copilului(monitorizarea, timpul petrecut cu copilul,
asigurarea spatiului de locuit...),

-activitati de ingrijire(hranire, baie, ingrijire, reconfortare...),

-activitati educative si de socializare (dobandirea unor comportamente sociale,
stimularea invatarii...)(Doumont and Renard, 2004).
Definitia operationala a cresterii copiilor, divizatd in 3 dimensiuni, evidentiaza
faptul ca termenul ,,parinte”nu se referd numai la parintii biologici, dar, in sens
larg,si la toti adultii responsabili de cresterea si educarea unui copil (familie de
plasament, tatd vitreg, familie adoptiva, unchi care creste un copil etc.) —deci orice
figura parental (Barudy & Dantagnan, 2005). Acest concept face posibila
cumularea multipla a diferitelor practici, prin includerea unui intreg set de
dimensiuni asociate, precum responsabilitatea sociald si legala, relatia afectiva,
functia psihica si practicile educationale. Prin urmare, se refera la cresterea
copiilor in sensul unei functii deschise, dinamice, care poate evolua in timp si
care se poate inviata, pusd in legaturd cu ,mediile in care are loc cresterea
copiilor” (Bornstein, 2012:7; Amoros et al., 2010). De aceea, este complementar:i
notiunii de suport in cresterea copiilor.
De fapt, in anumite situatii, specialistii din organizatiile partenere sunt chemati
spre a interveni in una dintre aceste dimensiuni, pentru a sprijini si consilia parintii
si, asadar, a preveni riscurile care pot fi induse de anumite forme de vulnerabilitate
ce afecteaza familia (bio-psiho-social generat de factori sociali, medicali,culturali
etc.).
Asadar, intrebarile care depasesc anumite practici, tipuri de abordare, instrumente
descrise in acest compendiu, vizeazd sensul atribuit astazi expresiei ,,a oferi sprijin
in cresterea copiilor”. Este acest lucru cu adevarat posibil? Este indicat sd o facem?
Sau ar trebui sd evitdm a interveni, intrucat a fi parinte are de a face cu viata intima
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si privatd a familiei? Si1 daca ne hotdram sa facem acest lucru, de ce si cum o putem
face?

Problematica sprijinirii  parentalitdtii este larg raspanditd i, desi nu
avemposibilitatea de a o trata aici in profunzime, putem sa specificam ca, potrivit
Rec (2006) 19, suportul parental este o functie vitala care ar trebui sd preocupe
guvernele, nu din cauza faptului ca, de multe ori, parintii gresesc, dar deoarece
exercitarea functiei de parinte este mai complexa decat n trecut, avand in vedere
complexitatea procesului de educare a copiilor si societatea deschisd in care traim,
in care modul de relationare a generatiilor este defectuos, iar modelele
educationale sunt Tn mod constant afectate.

Mai mult, cercetarile din domeniile biologic, economic, sociologic, psihologic,
psihiatric, psihoanalitic, educational si neuro-stiintific din ultimile decenii, a
rezultat intr-un corpus mare de cunostinte ce a creat constientizare raspandita cu
privire la impactul Dezvoltarii in primii ani de viata, atat asupra fiintei umane, cat
si asupra societatii. Constientizarea acestui lucru a generat o noua viziune privind
potentialul enorm al educatiei copiilor, dar si riscul supra-investirii rolului de
parinte, conceperea acestuia intr-o logica deterministd (ceea ce fac parintii astazi
produce acest efect specific asupra copiilor de maine) si hiperprotectiva, prin care
parintiise pot simti obligati sd detind control absolut (ex. fenomenul copilului-
regesi a parintilor-elicopter).

Cu toate acestea, remarcile facute ne ajuta sa observam ca, daca educarea
copiilor devine un proces din ce Tn ce mai complex, intr-un context marca de
insecuritdti si in diverse forme de configurare a familiei, aceasta necesita, totodata,
un model de sprijin demn de incredere, orizontal, pentru a oferi o educatie
parentald in care specialistii si parintii lucreazd Tmpreund n scopul educarii
copiilor. De asemenea, rolul parental nu este considerat o functie innascuta (cineva
nu se naste un parinte ,,rau” sau ,,bun”), dar mai degraba o functie sociald care se
poate invata si practica in moduri diferite. Astfel, sprijinul acordat cresterii
copilului poate fi inteles ca un mod deschis si flexibil de a asista parintii: Intrucat
nu existd un mod ideal de a educa copii, nu exista nici un mod ideal de a ,,educa”
parintii.

Din acest motiv, partenerii proiectului PAGE se afld in pozitia de a acorda
asistentd si nu neaparat consiliere. ,,Acompaniment” provine din limba latina si
inseamna ,,a manca paine cu”, adica a sta alaturi de, a invata unul de la altul pentru
a furniza cunostinte reciproce, instrumente si abilitati, a vizita locuri si a nara
experiente 1n care pdrinti se pot regasi, practici si istorii pentru crearea de noi
povesti si, deci, noi practici. Este un model care nu modeleaza, ci mai degraba ii
permite oricui sa 1si gaseasca propriul model, propriul drum, prin suport social,

intalniri, ascultare reciproca, elemente pe care specialistii proiectului PAGE
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incearca sa le mobilizeze. Aceia sunt, asadar, devotati unei educatii ecologice, in
care fiecare poarta responsabilitate fatd de copii (Bronfenbrenner, 1979).

Prin aceasta abordare a suportului parental, specialistii se pozitioneazad intr-0
relatic de colaborare cu parintii, intrucat copiii au nevoie de co-educatie.
Specialistii nu sunt acolo pentru a sprijini parintii, cat pentru a se asigura ca
acestia isi exercita aceasta functie.

Metodele si instrumentele de suport parental cuprinse in acest suport sunt
dispositive originale, probate in diferite contexte de interventie sociala si medico-
sociald, in cele 5 tari partenere ale proiectului. Acestea au fost prezentate in timpul
»Zilelor europene itinerante”, care viza determinarea participantilor de a se
descoperi pe sine, de a experimenta cu ei insisi si de a-si imbunatati practicile
profesionale.

Munca intreprinsa de acesti specialisti si cercetatori de-a lungul mai multor
ani si in urma careia au avut sansa de a face schimburi pe perioada ,,Zilelor
europene”, a demonstrat, asadar, cd generarea unor procese de adaptare, pornind de
la factori de risc si situatii de vulnerabilitate, este aproape intotdeauna posibila. De
fapt, conform experientei lor, schimbarea parintilor apare ca rezultat (efect) ce
depinde fie de caracteristicile parintelui, de abilitatile specialistilor, fie de resursele
pe care sistemul social, reuseste, prin complexitatea sa, sa le pund la dispozitia
parintilor, a copiilor si a familiilor. Tntr-adevir, daca, asa cum am afirmat, educatia
parentald este rezultatul unui sistem complex de relatii dintr-0 perspectiva
conformd cu standardele umane, e posibil ca schimbarea parintilor sa nu fie
rezultatul unui singur factor, ci, de exemplu, suma caracteristicilor parintilor sau
reflectarea vointei acestora.

Din acest motiv, care 1i determind pe specialisti i cercetatori sa se perceapa
drept agenti ai schimbarii, aceastd colectie vizeaza facilitarea accesului
specialistilor la noi puncte de repere si la o viziune globala echitabila a modului de
incurajare a educatiei parentale.

Fiecare instrument este prezentat pe o pagina care include:

-numele dispozitivului sau a instrumentului de sprijin in educatia parentala,
-principiile conexe educatiei parentale pozitive, preluate din Recomandarea
europeana din 2016, mentionata mai sus,

-0 prezentare generala a instrumentului sau a dispozitivului,

-obiectivele sale,

-grupul/grupurile-tinta,

-metodologia(sfaturi pentru specialisti),

-materialele folosite,

-0 bibliografie(referinte teoretice).
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Din motive practice, cititorul va putea gasi la finalul fiecarui fisier, datele de
contact ale institutiei partenere a proiectului PAGE, care are expertizad in folosirea
instrumentului sau a dispozitivului.

Pareting-ul afectuos —permisiv ofera dragoste, disponibilitate afectiva si
grade diferite de tolerare si ghidaj parental,grad scazut de control parental.Parintii
manifesta caldura si interes fata de tot ceea ce face copilul,le indeplinesc toate
dorintele, nu le interzic comportamente inadecvate, se consult cu ei cand iau o
decizie care 1l priveste.

Functiile parentale de ficitare:

Abilitateadea-sitinesubcontroldurerea;

Capacitatea de a-i trasa limite copilului, spre a-l responsabiliza.

Avantaje: stimuleazd formarea responsabilitdtilor la copil, le conferda un
anumit grad de independentd §i autonomie in luarea deciziilor, dezvoltd
personalitati creative, distincte si originale. Copiii deveniti adulti se vor simti
importanti, speciali, cu o stimd de sine inaltd. Muncesc mult, asidiu, eficient. Au
multa persuasiune (convingere), rigoare (asprime) logica, combativitate (darzenie,
perseverentd), tenacitate (asiduitate, rabdare), tendintd de a obtine §i pastra puterea,
supra estimandu-se.

Dezavantaje: tendinte de a detine controlul in orice situatie asupra celor din
jur, dificultdti in a Intelege si respecta regulile (normele, legile), nevoile, dorintele
si intimitatea celorlalti, dificultati interrelationale.

Incapacitate de adaptare in colectivele grupirilor sociale, comportamentul
fiindu-I apreciat a fi inadecvat, obraznic. Este expus la izolare. Ca rezultat, la acest
copil sau adult se dezvolta un Eu slab, invidios, gelos, suspicios, cu frici puternice
de respingere, sau chiar urd, cu manifestari de tulburari majore de comportament.

Complicatii: exista pericolul dezvoltarii unei personae depresive, anxioase,
dependentd de substantd (medicamente, droguri, alcool), cu tulburari
comportamentale paranoidale.

Pareting-ul afectuos- restrictiv se caracterizeaza prin atitudinea fata de copil:
Copilul se afla pe primul plan.Luiisepermitesa-si satisfaca oricedorinta, fara a i se
fixa anumite reguli de conduita. N-are nici un fel de indatoriri.

Grad mult prea inalt de afectivitate, cu prea multa grija si control
exagetat, generat de ingrijorarile si fricile parintelui de a nu i se intdmpla copilului
ceva.”

Stilul parental-familial supraprotectiv contine stilurile: nesigur, tendinte
anxioase.

Avantajele acestui stil sunt minime.

Dezavantaje: Supra afectivitatea parintilor prin” supragrija” ,,,jertfire”,
,,daruire”, agreseaza emotional copilul, facandu-I incapabil de
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autoafirmare.Tensiunea si panica din orice, a parintelui, Invata copilul sd nu aiba
incredere 1n tot” ce vine”din afara familiei.

Unii copii se simt sufocafi, devin razbunitori, fug de acasa, se
indeparteaza de parinti. Se expun riscului, pentru a-si afirma nevoia de
independenta. Altii devin total dependenti, incapabili si-si poarte singuri de
grija. Cautda un ,protector” cdruia 1 Se vOr supune neconditionat, devenind
dependenti, imaturi afectiv.

Stilul parental afectuos—restrictiv/ supraprotectiv sau ,,hiperprotectiv”,
dezvoltd la copii stari de anxietate, fobii, tulburari alimentare, psihosomatice,
insomnii, tendinte de izolare, de a duce o viata ’secreta”.
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TEMA 3- Concept de familie. Structura (tipuri), functiile si rolurile
membrilor familiei

Plan:
1. Familia ca celuld sociala
2. Roluri si functii, tipuri, responsabilititi ale familiei moderne
3. Caracteristici ale familiei moderne cu copiii
Obiective:la sfarsitul lectiei studentul va fi capabil:
e Sda defineasca conceptul de familie
o Sd caracterizeze tipurile, structura, functiile, rolurile familiei
e Sd intervina in situatii de educatie defectuoasa a copiilor in cadrul familial

Parintele trebuie sa stie ca mediul de viata si educatia sunt factori esentiali in
dezvoltarea copilului. Tn orice familie, copiii au nevoie de multd iubire, grija si
atentie. Ei se simt 1ubiti si in sigurantd cand sunt ascultati fard sa fie certafi. Daca
,l1 se tot face morald” si nu vor fi ascultati, ei vor incepe sd-si ascunda
sentimentele, nevoia de comunicare fiind strans legata de nevoia de dragoste.

Autoritatea parinteascd nu se realizeaza prin forta si brutalitate. Ea este
rezultatul firesc al unor relatii echilibrate, morale si umane. O autoritate fireasca
duce la relatii de destindere si atasament, o falsa autoritate duce la o relatie
tensionata, la conflicte permanente.

Autoritatea parinteasca trebuie sa fie supla, ferma si sa se adapteze varstei. Ea
presupune un climat de afectiune si dreptate, stapanire de sine, intelegere si spirit
de colaborare intre copil si parinte.

Schimbarile de natura socio-economica din societate au consecinte negative
asupra situatiei copiilor in familie. Parintii, mult prea preocupati de satisfacerea
nevoilor materiale ale vietii, nu mai ofera suficientd afectivitate si sprijin copilului-
elemente atdt de necesare dezvoltarii armonioase. Una din modalitatile de
ameliorare a acestor efecte este educarea parintilor. Prin educarea parintilor se are
in vedere actiuni indreptate spre exersarea functiei educative si spre dezvoltarea
unor practici eficiente de comunicare si interactionare in familie.

Aceste actiuni vor conduce la:
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e cunoasterea si acceptarea propriului copil;

e abordarea pozitiva a trasaturilor personalitdtii copilului;

e Iintelegera comportamentului copilului;

¢ influente pozitive in dezvoltarea competentelor sociale ale copiilor;

e cunoasterea etapelor dezvoltarii in timp a copilului;

e procesul de educatie a copilului;

e crearea unui echilibru intre factorii familiali de educatie a copilului-rolul

egal al ambilor parinti;

e modalitati non-violente de rezolvare a conflictelor in familie.

Prezenta celor doi parinti in viata copilului este primul indiciu de echilibru al
mediului de familie. Insd nu in toate cazurile este realizabild aceastd cerinti.
Schimbarile profunde din societatea moderna au produs modificari substantiale si la
nivelul vietii de familie. Din ce in ce mai mult, atat barbatii, cat si femeile participa la
o viatd mult mai intensd fatd de secolul trecut. In plus, prin natura profesiilor practice
de barbati ca: aviatori, marinari, militari, tatii sunt mai putin prezenti in viata copiilor.
Daca colaboratorii institutiei de invatamant, dupa V. Venza (1981) tind sa
stabileasca gradul de armonie a familiei sau de eficienta parentala, trebuie sa inceapa
de la analiza realizarii functiilor acesteia, a nivelului de implicare a membrilor
familiei in procesul complex de realizare a lor si de la evaluarea stabilitatii coeziunii
si adaptabilitatii familiei.

Familia ca institutie prezinta anumite nsusiri comune:

v reprezintd primul grup social in care nimereste copilul si este un prim
instrument de reglare a interactiunilor si raporturilor dintre copil si mediul social;

v asigurd mediul firesc de crestere si dezvoltare neuropsihica si fizica intelectuala,
moral-volitiva, afectiva, estetica si prin munca;

v’ constituie fundamentul relatiilor de familie si este cadrul de formare a
individualitatii copilului;

v reprezintd primul mediu social in care copilul invati sentimentul social si
exerseaza abilitatile si priceperile comportamentului social;

v oferd copilului posibilitatea de autodescoperire, autoafirmare si autoeducatie;

v oferd un climat favorabil de sigurantda afectivdi pentru formarea tuturor
structurilor personalitatii copilului si posibilitatii de consiliere cu semenii;

v reprezintd primul model relational si comportamental si ofera posibilitati de
interiorizare a experientei relationale si a celei de gen.

Dupa M. S Paul (2006), fiecare familie are un cod valoric, pe care il apara din
amor propriu. Copiii 1l descifreaza uimitor de repede, il vor respecta ca atare. Primele
comportamente fiind bine consolidate, datoritd fenomenului de interferenta, o
modificare atitudinald se va produce cu mari dificultati.
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Relatiile parinti-copii se analizeazd prin prisma a doud atitudini esentiale ale
acestora: acceptarea, dupa F. Telleri (2003) care este premisa dezvoltarii unor copii
liberi si implicd mai frecvent un stil educativ familial carismatic, controlul si relatia
sunt echilibrate, si o autoritate parentald de tip persuasiv sau structurant, care mizeaza
pe colaborare si parteneriat; neacceptarea, care poate avea mai multe fatete, ce poate
include atat respingerea, cat si supratutelarea sau supraprotectia copilului, un stil
educativ familial disciplinar, tehnica dominantd controlul, sau analogic o autoritate
parientald de tip coercitiv, care mizeazd pe fortd, fricd fatd de adult, supunere
imediata si neconditionata din partea copilului.

In familia in care predomind acceptarea, copilul, dupa S. Chirilenco
(2005), are urmatoarele caracteristici:
= este creativ, liber, denota spontanietate, inventivitate si originalitate;

poseda independenta si, este deschis spre comunicare si relatii;
are capacitatea de lider, se poate impune semenilor;
* manifestd perseverenta si curaj in actiunile interesante, de valoare si indiferenta

fata de cele neinteresante;
= poseda autoritate, fortd de concentrare, capacitate de autoafirmare in mediul
social apropiat lui;
= preferd jocurile creative: de calculator, constructii de imaginatie;
* manifesta dorinta de a fi mai mare, de a cunoaste lumea si de a tine piept
anumitor dificultati.
Spre deosebire de copilul acceptat, copilul neacceptat:
= este inchis, necomunicativ, se joacd mai mult singur, frecvent se izoleaza de
semeni;
" nu este partener eficient de joaca si In actiuni comune cu adultii sau semenii;
» traieste sentimente de anxietate i frustrare, este nesigur in propriile forte;
* cautd simpatia semenilor pe diverse cdi, uneori neadecvate: o face pe bufonul
sau eroul;
= este respins de colegi, nu-i ordonat, atent, poate fi agresiv si brutal;
= poate avea devieri de limbaj, comportament;
» se teme de parinti, considerdndu-i duri, ostili, severi;
» frecvent se imbolnaveste, manifesta tristete, disperare, sarcasm si pesimism.
[10, P. 33]
Trebuie precizat ca acceptarea sau neacceptarea copilului mai depinde de tipul
familiei, stilul educativ si relational, tipul partenerilor adulti (al mamei si tatei).
Dupa structura, deosebim urmatoarele tipuri de familii:
a) extinse (locuiesc impreuna cateva generatii);
b) nucleare (sau biparentale cu 2-3 copii);

c) incomplete (monoparentale);
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d) reconstituite (in a doua casnicie pot fi copii de la prima casnicie) [12]
Dupa stilul educativ, deosebim familii ce poseda:
stilul disciplinar ( tehnica dominanta-controlul si cerintele exagerate);
stilul relational (tehnica dominanta-relatia);
stilul anomic (nu este utilizata sistematic nici o tehnica);
stilul charismatic (controlul si relatia sunt echilibrate) [30]
Dupa stilul relational si comportamental, deosebim [10]:
1.Familia de tip despotic. Aici stabilitatea relatiilor castigda datorita
exteriorizarii emotiilor negative, despotice; prevaleaza stilul comunicarii distante,

oo o

de prescriptie. Mai frecvent domina tatal cerdnd de la toti ceilalti o supunere
“oarba”;

2.Familia “Bastion”. La baza acesteia stau reprezentdrile negative despre
agresivitatea si intentiile periculoase ale tuturor oamenilor din afara ei. Aici
emotiile negative se revarsa asupra persoanelor din exterior. Ambii sofi au un
comportament egocentric fatd de ambianta din afara familiei actionand foarte unit
si coordonat “impotriva” mediului social exterior. Microclimatul familiei si
educatia prea strictd a unui parinte Tn Tmbinare cu tutela altuia provoaca la copil
neancredere in puterile sale, lipsa de initiativa, reactii neurotice, de protest cum ar
fi incapatanarea si negativismul.

3.Familia de tip vulcanic. Relatiile in acest tip de familii sunt deschise si
foarte instabile: de la cele permisive, de tutelare, de alienare — la cele cu un inalt
nivel de exigentd predomindnd spontanietatea si afectivitatea. La prima vedere,
acest tip de familie pare pozitiv, insd “izbucnirile” de rautate, urd slabind
incordarea situativa, complicd din ce in ce starea generalda a climatului familial.
Copiii suportd mari incarcaturi emotionale, devin vulnerabili, fricosi, anxiosi si
Nervosi:

4.Familia “ Al treilea e de prisos”. In acest tip de familii, atasamentul
reciproc al sotilor si stilul comunicarii lor au o insemnatate deosebitd pentru ei,
rolurile parentale sunt percepute ca o piedica in fericirea lor personala. Relatiile
dintre parinti si copii sunt reci, distante, discrete. Desconsiderarea personalitatii lor
provoaca complexul inferioritatii la copii, care, mai apoi, in adolescentd, creaza
dificultati in autodeterminarea si insertia sociald a adolescentului. Copiii din asa
familii, de regula, sunt timizi, anxiosi, izolati, pasivi sau, dimpotriva, prea agresivi,
razbunatori, incapatinati,

5.Familia cu ” Idol”. Aici copilul este persoana centrald. Ambii paringi
manifestd un comportament alterocentric exagerat. Se observa o ocrotire exagerata
a copilului, predomina relatiile de tutelare si cele permisive; un stil de sacrificiu
din partea parintilor. Copilul se dezvolta intr-o atmosfera de “serd”, devine egoist,

nu poate fi independent, autocritic si activ;,
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6.Familia “Azil”. Aici domina un stil deschis, permisiv. Raporturile sunt
neuniforme, relatiille de colaborare se Tmbind cu cele de tutelare, neamestec,
dominare si confruntare. Aici intlnim toate tipurile de conflicte. Copiii lipsiti de
consecventa cerintelor devin contradictorii, se invatd a manevra, a minti sau,
dimpotriva, devin infantili.

7.Familia “Teatru”. Asa familii Tsi pastreaza stabilitatea prin intermediul
modului teatralizat de viatd. Membrii familiei joaca anumite roluri sau “monteaza”
un spectacol Tn ansamblu, ceea ce le permite “inscenarea” bunastdrii relatiilor
familiale. 1n realitate insd, educatia copiilor este lasatd numai pe seama institutiilor
respective-gradinita, scoala. Contactul cu copiii este Tnlocuit prin procurarea
excesiva a bunurilor materiale. Obligatiunile unuia fata de altul membrii familiei le
indeplinesc formal, copiii se dezvoltd, de obicei, cu diverse accentuari de caracter,
instabili, labili, hipertimici, senzitivietc;

8.Familia liberala se intilneste extrem de rar. Aici predomina relatiile de
neamestec, iar stilul distant liberal. Actiunile familiei sunt razlete, necoordonante.
Fiecare membru al familiei are o viatd a lui, nu-l intereseaza ambianta familiala.
Copiii devin introvertiti, izolati, deseori ,,egoisti” indiferenti fata de ceilal{i membri
ai familiei;

9. Familia”Egalitate”. Aceasta se caracterizeaza print-un echilibru
psihologic, moral si material. Sotii au aproximativ acelasi nivel intelectual,
obligatiile si functiile lor sunt echilibrate: ambii participa la educatia copiilor si la
conducerea gospodariei. Deciziile sunt luate la “sfatul” familiei, predomina
relatiile armonioase, de colaborare, un stil centrat pe angajarea tuturor membrilor
in chestiunile familiei. Climatul este cordial, binevoitor. Conflictele au, de obicei,
un caracter constructiv. Copiii se dezvolta normal, poseda independenta, spirit
creatv, vointa;

10. Familia patriarhala. Aici mai frecvent domina tatal si se intailneste
mai ales in localitatile rurale. Este un tip traditional de familie pentru Moldova
unde capul familiei este barbatul care domina, dar nu este agresiv, despotic, Ci
rational, practic. Deciziile se iau unipersonal, nu se discutd, dar sunt explicate si
argumentate. Sotul si sotia reprezintda un tot ntreg manifestand un comportament
sociocentric, axat pe subiectul psihologic “noi”, care vine de la “capul” familiei,
insa nu este in contradictie cu opinia partenerului. In asa familii sotii se inteleg din
“jumatate” de cuvant sau fara cuvinte, sunt compatibili psihofiziologc si moral.
Principiile stricte si unice de educatie a copiilor contribuie la formarea unei
personalitati volitive, echilibrate si armonioase din punct de vedere social;

11.Familia romantica este acea familie in care membrii ei pastreaza relatiile
de dragoste si atasament pana la adanci batranete. Relatiile de colaborare si tutelare

sunt imbinate armonios. Stilul relatiilor este romantic si centrat pe activitatea
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comuna a membrilor familie1. Conflictele au un caracter constructiv, i1ar
comportamentul este bazat pe reprezentdrile sociocentrice. Copiii se dezvoltd
armonios;

12.Familia spirituala. Acest tip de familie e axat pe orientarea membrilor ei
spre valorile spirituale, etica crestina, au un nivel inalt de exigente fata de sine,
predomina relatiile de colaborare bazate pe stima reciproca si uneori, se observa la
membrii familiei 0 doza de fanatism in actiuni. Copiii se dezvoltd armonios, sunt
orientati spre valorile spirituale, poseda independenta, creativitate, dar pot fi fragili
din punct de vedere fizic.

Dupa parerea psihologului Stefania Nita, Tn majoritatea familiilor din tara
noastra comunicarea se opreste la nivel de suprafata. Principalul mod de a relationa
se rezumd la Intamplarile zilnice, actiunile si planurile membrilor familiei. in
putine familii se pun intrebari de genul: "Ce sta la baza actiunilor noastre?", "De ce
reactionam asa?", "Oare soful/sotia ce simte, ce 1si doreste?". Cuprinsi de
problemele zilnice, sotii au uitat s3 mai vorbeasca unul cu altul de la suflet la
suflet, parin{ii nu mai stiu ce se intampld in sufletul copiilor, bunicii sunt
marginalizati. De aceea, multe familii se confruntda cu probleme de genul: copilul
de 5 ani nu poate fi controlat, sotul vine seara tarziu acasa si nu are timp nici
pentru sotie, nici pentru copii, soacra 1i face zile fripte nurorii etc. Desi astfel de
acuze sugereaza ca problema se afla la un singur membru al familiei, cei care ajung
la consiliere terapeuticd descopera ca pustiul a devenit rebel pentru ca parintii nu
au stiut sa puna limite sau nu au cautat sa afle ce se intimpla in mintea si sufletul
lui. Sotii afla cd de mult timp nu mai au curajul sa isi spund ce simt. De aceea,
terapeutul trebuie sa lucreze cu toti membrii familei pentru ca fiecare sa identifice
problemele cu care se confrunta si sa le rezolve.

Parintele este pentru copil si un bun educator, ¢l trebuie sa-i stimuleze efortul,
spontaneitatea, fantezia, initiativa, independenta, increderea in sine. Pentru
aceasta parintii ar trebui:

# Sa-si cunoasca bine copilul, observandu-1 si antrenandu-1 de mic in activitati,

# Sa asigure copilului in casad un spatiu al lui, un loc in care sa se poata odihni,
juca, In care sa poata experimenta, examina carti, visa etc. sub supravegherea
parintilor;

# Sa-1 permitda sa se antreneze in activitatile extrascolare pentru a-si satisface
trebuintele de activitate si de cunoastere;

# Sa-1 sprijine in mentinerea unui echilibru intre efortul depus pentru pregatirea
scolara si timpul afectat pentru activitatile de tip,,pasiune’;

e sd-i ofere modele ale unor tineri, adulti cunoscuti care s-au afirmat prin

invatatura si comportare demna;
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# Sa continue munca educativd, sprijinind concret copilul in depasirea
dificultatilor.
Functiile familiei
e cconomca- gospodareasca

reproductiva

de educatie
de recreiere

Deci, familia este: un sistem multifunctional, care realizeaza un sir de functii
importante,cum ar fi:

¢ Functia economica

e Functia cotidiand si gospodareasca

e Functia de recreere

e Functia psihologica

e Functia de reproducere

e Functia de educatie, dar si (in opinia mai multi autori, spre exemplu, in

lucrarea Mariei Voinea ,,Sociologia familei” (1993)),

e Functia de socializare, care presupune transmiterea, cu scopul asimilarii de
catre copii, mai ales, dar si de catre toti membrii familiei, a atitudinilor, valorilor,
principiilor, modelelor de comportament caracteristice unui anumit grup social. Cu
alte cuvinte, este vorba despre functia de educare. Scopul acesteia este integrarea
in societate a persoanei (copilului). Educatia se manifestd la toate nivelurile:
material, fizic, psihologic, moral, spiritual. Evident, familiile au diferite grade de
manifestare a acestei functii: unele se preocupa foarte mult de educarea membrilor
sdi, in timp ce altele mai deloc.

e Functia de solidaritate. Aceasta presupune asigurarea unitatii si stabilitatii
familiei. Ea implica manifestarea sentimentelor de afectiune, de respect, de
apartenentd la grupul familial, a increderii membrilor unii 1n altii, a ajutorarii i a
sustinerii reciproce de-a lungul timpului, a dezvoltarii intimitatii. Se observa ca, n
ultima vreme, aceasta functie pare din ce in ce mai slab indeplinita, fapt dovedit de
cresterea ratei divorturilor si a Tnmultirii relatiilor de concubinaj, a celibatarilor si a
familiilor monoparentale.

e Functia sexual-reproductivd — presupune satisfacerea sexuald reciprocd a
celor doi soti si aducerea pe lume a copiilor. Cele doud componente ale acestei
functii sunt indeplinite diferit, Tn sensul ca in unele familii accentul se pune pe
implinirea sexuald, in timp ce 1n alte familii, se acordd o importan{d mai mare
aducerii pe lume a copiilor. Evident, acest lucru este dependent de cultura din care
fac parte familiile, de gradul si tipul de educatie avut, de credintele religioase, de
dorinta si caracteristicile fizice si psihologice ale celor doi soti (parteneri).
Actualmente, in societatile mai avansate economic, cuplurile si familiile tind tot
mai mult s pund in prim plan Tmplinirea afectiv-sexuala, si in plan secundar pe cea
reproductiva.
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Rolurile familiei/ in familie

e detata

e de mama

e de femeie

e de barbat

e de fiu/ fiica
e de copil

e de parinte

Roluri familial. Rolurile sunt seturi coerente de comportamente asteptate de la
0 persoand in virtutea pozitiei pe care o are intr-un sistem, grup, societate. Daca
vorbim de familie, atunci rolul familial reprezintd setul coerent de comportamente
pe care membrii familiei 1l asteaptd de la fiecare celdlalt membru, in functie de
pozitia pe care o ocupa in sistemul familial. Astfel, putem identifica urmatoarele
tipuri de roluri familiale:

¢ Rol conjugal (de partener, de sot/sotie) — vizeaza reiationarea sotilor;

¢ Rol parental (de parinte) — vizeaza relationarea parintilor cu copiii;

e Rol fratern (de frate) — vizeaza relationarea intre frati, surori.

Problema este ca nu existd comportamente clare, stabilite si acceptate de toata
lumea pentru fiecare dintre aceste roluri. Fiecare dintre noi considera ca anumite
comportamente trebuie sa existe la un partener, la un parinte, la un frate. Totusi,
putem extrage cateva elemente comune:

Rol conjugal:

» Cunoasterea de sine si a partenerului;

 Satisfacerea reciproca a nevoilor afectiv-sexuale, a intereselor si aspiratiilor
referitoare la viata de cuplu;

* Sustinere reciproca in urmarirea sarcinilor si functiilor familiei;

* Modelarea intimitatii si a vietii de cuplu in numele copiilor;

» Stimularea functionarii cuplului prin folosirea tuturor resurselor personale.
Rol parental:

o Cresterea si educarea copiilor;

o Formarea identitatii sexuale a copiilor;

o Stimularea evolutiei si dezvoltarii personalitatii la copii.

Rol fratern:

= Invatarea traiului alaturi de egali (prin afectiune, rivalitate, solidaritate,

competitie, conflict, negociere);

= Completarea identitatii de sine si a celei sexuale;

= Sustinerea afectiva si comportamentalad in diferite situatii.
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In unele familii, pot exista carente in indeplinirea rolurilor familiale. Acestea pot
consta n:

1. exacerarea rolului, adica, de exemplu, sotul sau sotia sd se dedice exclusiv
rolului conjugal, ceea ce poate duce la sentimente de sufocare, de culpa si control
in partener si la ignorarea copiilor; exagerarea rolului parental: se intampla des ca
mamele sa facd acest lucru, facand din maternitate scopul de a exista, un scop in
sine, punand totul, chiar si pe ele, pe planul doi intotdeauna; hipertrofierea rolului
fratern apare 1n situatiile in care un frate is1 poate indrepta intreaga atentie, grija si
viata spre fratii sdi, ignorand propriile nevoi si scopuri (de exemplu, la copiii
parentali).

2. minimalizarea rolului familial; de exemplu, minimalizarea rolului conjugal
si indreptarea spre relatii extraconjugale, activitati profesionale, rol parental sau
fratern etc; minimalizarea rolului parental duce la neglijarea copiilor sau privarea
acestora de grija, atentia §i satisfacerea nevoilor pe care singuri nu si le pot
indeplini, ceea ce lasd urme 1n dezvoltarea personalitdtii lor; acest fenomen apare
la pdrintii imaturi, la cei cu boli fizice si psihice grave, la cei care 1si resping
propria sexualitate (mame care isi resping feminitatea, tati care nu manifesta
masculinitate), parintii dependenti (de alte persoane — parinti sau parteneri, de
substante etc), parinti dominatori si agresivi, parinti instabili. Minimalizarea rolului
fratern apare atunci cand fratii se ignora unii pe alii, sau existd multiple tensiuni si
conflicte intre ei.

Intimitatea. Acesta se defineste ca ,,relatie personald apropiata, familara si de
reguld afectuoasa sau de dragoste cu o altd persoand, care presupune o cunoastere
detaliatd sau o intelegere profunda a celeilalte persoane, precum si o exprimare
activa a gandurilor si sentimentelor ce oferd o baza pentru familiaritate”. Putem
concluziona ca intimitatea este ,,un proces interactiv care contine o serie de
componente bine structurate si interrelationate”. In centrul acestora stau
,cunoasterca, intelegerca, acceptareca celuilalt si aprecierea modului unic al
partenerului de a vedea lumea”. Sau, relatie interpersonala ce tine de deschidere,de
acceptare, de vedere conceptuala. Ea este o trebuinta? De ce?

Acelasi autor mentioneaza ca intimitatea este o nevoie umand de baza, ce
deriva din nevoia fundamentald de supravietuire, de atagsament. Acest lucru poate fi
observat cu relativa usurintd la persoanele care au fost private in perioada imediat
dupa nastere de un atasament bun fatd de mama si care, devenite adulte, au
dificultati de dezvoltare a intimitatii. Nevoia de intimitate poate fi conceptualizata,
din punctul de vedere al dezvoltarii, ca o manifestare mai matura, mai diferentiata
s1 mai avansatd a nevoii biologice universale de apropiere, de contact cu o alta
fiinta umana. De aceea, aceastda nevoie de intimitate va varia in intensitate de la o
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persoana la alta, astfel incat, in fiecare cuplu, partenerii vor avea nevoi de
intimitate diferite atat per global, cat si pe fiecare componenta a intimitdtii in parte.
Se constatd noud componente ale intimitatii:
1. intimitate emotionala
intimitate psihologica
intimitate intelectuald
intimitate sexuala
intimitate fizica (non-sexuald)
intimitate spirituala
intimitate estetica
intimitate sociala si recreationala

©OoNOO A WN

intimitate temporala

Intimitatea emotionald reprezintd nevoia de a comunica §i Tmpartdsi cu
partenerul toate sentimentele (descarcare), atat pe cele pozitive, cat si pe cele
negative. Existd cateva limite care pot influenta manifestarea acestui tip de
intimitate: credinta c¢d numai sentimentele pozitive trebuie manifestate, sau,
dimpotriva, ca doar cele negative, pentru a sti ce trebuie sa imbunatatesti; credinta
ca doar anumite tipuri de sentimente pozitive sau negative pot fi exprimate, de ex.,
doar bucuria si iubirea, dar nu si fericirea sau excitarea, sau doar tristetea si
frustrarea, dar nu si furia sau ura.

Intimitatea psihologica reprezintd nevoia de a comunica, Tmpartasi si contacta
cu o altda fiintd umand prin dezvaluirea -caracteristicilor propriului sine,
caracteristici semnificative si foarte personale, cum ar fi sperantele, visele,
fanteziile, aspiratiile, dar si propriile indoieli, nemulfumiri, temeri, probleme,
insecuritati, conflicte interioare cu partenerul. Acest tip de intimitate necesitd o
mare putere interioard a celui care impartaseste, deoarece el devine in astfel de
momente foarte vulnerabil, dar si o mare capacitate de sustinere a celui care asculta
pentru a nu-1 rani pe partenerul sau. De aceea, increderea reciproca este foarte
importantd pentru ca aceastd forma de intimitate sa se manifeste.

Intimitatea intelectuald este nevoia de a comunica si impartasi cu celalalt
ideile importante, gandurile, credintele. Ea nu presupune intelectualizare sau
rationalizare (cele douda mecanisme de aparare inconstiente), orgoliu sau
demonstrarea superioritatii, sau cererea de lauda, recunoastere sau adulatie. Toate
acestea vor crea distantd Intre parteneri §i in nici un caz intimitate. Dimpotriva, ea
presupune capacitatea unui partener de a vedea lumea prin ochii celuilalt,
indiferent dacd este sau nu de acord cu aceasta perspectiva. Putem spune ca este
varianta cognitivd a empatiei.

Intimitatea sexuala reprezinta nevoia de a comunica, impartasi si exprima cu

partenerul acele ganduri, sentimente, dorinte si fantezii de naturd senzuald si
27



sexuald. Ea duce la trezirea dorintei sexuale, dar nu e obligatoriu sa se ajunga la
actul sexual. Acest tip de intimitate presupune sdruturi, imbratisari, atingeri, dans,
jocuri erotice, imbaierea impreund etc. Evident, ea este conectatd profund cu
dragostea eroticd, nu cu cea parinteascd, fraternd, amicald sau cea narcisica. De
asemenea, asa cum spuneam si mai sus, dragostea erotica (indragostirea) trebuie sa
ajunga la maturitate pentru a facilita intimitatea sexuala.

Intimitatea fizicd (nonsexuald) reprezintd nevoia de apropiere fizica de
partener, fard a avea vreo tentd sexuala. Presupune atingere sau simple Tmbratisari,
mersul de mand, dans, masaje nonsexuale etc.

Intimitatea spirituald presupune nevoia de a impartasi partenerului gandurile,
sentimentele, credintele si experientele referitoare la religie, supranatural si
aspectele spirituale ale existentei, viatd, moarte, valori morale etc. Spiritualitatea
este o chestiune foarte personald. De aceea, este nevoie de o mare deschidere din
partea ambilor parteneri pentru a ajunge la acest tip de intimitate, deoarece ea nu
inseamna ca cei doi impartasesc aceleasi valori, idei, practici.

Intimitatea estetica reprezintd nevoia §i dorinta de a Tmpartasi cu partenerul
sentimentele, gandurile, credintele, valorile, experientele pe care persoana le
considera frumoase, la care sufletul rezoneaza sau inspira. Minunile naturii, simple
(un fulg de nea) sau complexe (cosmosul), pot fi baza unei asemenea intimitati.
Alte exemple sunt muzica, poezia, literatura, pictura, sculptura, arhitectura si alte
forme de expresie artisticd. Acest tip de intimitate nu se asociazd si nu este
preludiu pentru nici un alt tip de intimitate. Este o experientd care se traieste, se
implineste prin ea insasi.

Intimitatea sociald si recreationald este nevoia de a se angaja In activitafi si
experiente placute si de joc cu partenerul. Include activitati precum: schimbul de
glume si povestiri haioase, impartasirea evenimentelor curente de viata, luatul
meselor impreund, practicarea de sporturi si jocuri, dansatul de placere etc. Aceste
activitati pot include si prieteni comuni sau rude.

Intimitatea temporalda implicd timpul pe care fiecare partener va dori sa il
petreaca zilnic cu celdlalt pentru activitati intime. Aceastd cantitate de timp va fi
diferita pentru cei doi parteneri. Pentru unele persoane, 15-20 de minute pot fi
suficiente, in timp ce pentru altele, doud ore nu vor fi suficiente.

Rolul de parinte implica foarte multe cunostinte si abilitati necesare zi de zi,
dar aceste cunostinte si abilitdti nu sunt Tnnascute si nici nu apar atunci cand devii
parinte. De multe ori parintii au intrebari la care nu au raspunsuri sau observa
comportamente ale copilului lor la care nu stiu cum sa reactioneze. Confruntati cu
o serie de provocari, unii parinti recunosc ca, desi doresc sa asigure o educatie
corespunzatoare copiilor, sunt lipsiti de o pregatire psihopedagogica, de experienta
si 151 doresc sa participe la formari care sa le dezvolte competentele necesare.
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Greseli educative ale parintilor
* grija excesiva
* severitate excesiva
* indiferenta
In familiile cu périnti hiperprotectori copiii sunt nelinistiti, fricosi,
dependenti, greu adaptabili. In cazul in care avem de a face cu parinti
inconsecventi, oscilanti, care trec de la asprime exagerata, la exces de protectie,
ingdduintd si rasfat, copiii au dificultati in comportare, tulburari de echilibru
emotional si afectiv.
Dezinteresul fata de educatia copilului
In cazul in care tatil este prea exigent, iar mama prea indulgenti nu se poate
realiza educatia, in subconstientul copilului nascandu-se opozitia tati-mama.
Atunci cand ambii parin{i sunt exagerat de severi climatul educativ va fi aspru,
copilul va avea stari de neancredere in fortele proprii, va fi impulsiv, gata de
aparare sau, dimpotriva, se va lasa pedepsit pentru orice.
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Sarcini individuale:
Elaborati lista tipurilor de familii identificate de DV in RM.

Elaborati tabelul analitic: Familii cu risc:
- greseli frecvente in educatia copiilor
- educatie violenta

- familie monoparentala
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TEMA 4. Copilul. Cresterea si dezvoltarea copilului prin impactul
educatiei parentale
Plan:
1. Copilul. Etape si specificul cresterii/ dezvoltirii
2. Concept de dezvoltare globala a copilului
3. Caracteristici §i dificultiti in cresterea/ dezvoltarea copilului

Obiective: la sfarsitul lectiei studentul va fi capabil:
e Sa defineasca conceptul de crestere si dezvoltare
e Sd caracterizeze etapele, formele si metodele de dezvoltare a copiilor de
vdrsta timpurie
e Sa intervina si sd contribuie personal la dezvoltarea globala a copiilor de
vdrstd timpurie

Dezvoltarea globala a personalitatii copilului apare atunci cand el beneficiaza
de dragoste si securitate, de experiente noi, de apreciere si de stima, de
responsabilitate §i autonomie, considerd Mia Kellmer Pringle. Autoarea amintita
recomandd 10 comandamente legate de educarea unui copil, (citatda de J.
P.Deschamps):

1. Oferiti copilului ingrijiri permanente, coerente, iubitoare, ceea ce este de o
importantd fundamentald pentru sanatatea spiritului, la fel cum alimentatia corecta
este esentiald pentru sanatatea corpului.

2. Oferiti copilului o mare din timpul si din intelegerea dumneavoastra — jocul
cu copilul, lectura sunt mult mai importante decat un menaj bine facut.

3. Copilul are nevoie de experiente noi si de comunicare permanenta, ceea ce
Ti asigura dezvoltarea spirituala.

4. Copilul va fi stimulat sa se joace, singur sau cu alti copii, ceea ce permite
explorarea, imitatia, constructia si creatia.

5. Atunci cand eforturile copilului sunt Tncununate de succes, el trebuie
felicitat, apreciat.

6. Parintii trebuie sd-i dea copilului responsabilitati din ce in ce mai mari,
deoarece simtul responsabilitatii se dezvolta doar prin activitati practice.

7. Fiecare copil este unic in felul lui, astfel ca parintii trebuie sa-si adapteze
comportamentul la caracteristicile acestuia.

8. Atunci cénd nu suntem de acord cu comportamentul copilului,
manifestarea dezaprobarii trebuie sa tina cont de temperament, varsta si capacitatea
de intelegere a copilului.
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9. Copilul nu trebuie amenintat cu pierderea dragostei sau cu abandonul;
parintii pot respinge comportamentul copilului, dar nu-si pot respinge propriul
copil.

10. Parintit nu trebuie sd astepte recunostintd, deoarece copilul nu si-a
solicitat nasterea (Deschamps et al., 1981).

Educand parintii, se va realiza si o schimbare in mentalitatea parintilor despre
copil. Parintii trebuie sa fie informati si sd accepte ca orice copil:

ecste  personalitate cu anumite caracteristici, speciale, diferite, 1in

concordanta cu gradul de dezvoltare;

eare drepturi egale care trebuie recunoscute de catre societate si in special

de cdtre parinti;

ecopilul are o personalitate individualizata.

Bibliografia temei

1. Bower, G.H., Hilgard, E.R., (1974), Teorii ale invaNarii, Editura Didactica
si Pedagogica, Bucuresti.

2. lonescu, M., (2000), Demersuri creative in predare si invaNare, Editura
Presa Universitard Clujeand, Cluj-Napoca. Ionescu, M., (2003), InstrucNie si
educaNie - paradigme, strategii, orientiri, modele, ClujNapoca.

3. Stefanovié, J., (1979), Psihologia tactului pedagogic al profesorului, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

4. Linksman, R., (1999), InviNare rapida, Editura Teora, Bucuresti.

Sarcini individuale

Elaborati prin metoda Ciorchine schema: Dezvoltarea globala a copilului de varsta
timpurie

Elaborati un eseu nestructurat despre rolul familiei in dezvoltarea global a copilului
prin respectarea drepturilor lui
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TEMA 5. Metode de realizare a educatiei parentale la nivelul
educatiei timpurii
Plan:
1. Metode specifice de educatie parentali
2. Strategii de educatie parentald
Obiective: la sfirsitul lectiei studentul va fi capabil:
o Si selecteze metode potrivite pentru educatia parentald in |IET
o Sd aplice unele metode de educatie parentala in |ET
e Sa evalueze calitatea aplicarii metodelor de educatie parentala

In literatura de specialitate se sustine ci pot fi aplicate mai multe metode, in
functie de gradul de interventie la nivelul educatiei parentale:

- Metode de informare. Sunt programele care urmaresc in principal sd ofere
informatii parintilor prin diverse canale, in ceea ce priveste drepturile copilului,
responsabilitdtile parentale, nevoi ale copiilor, notiuni despre dezvoltarea copilului,
despre igiend, boli, aliptarea nou-niscutului, vaccindri, ingrijirea copilului etc. In
general, cele mai frecvente informatii oferite parintilor (in cadrul unor campanii de
informare) sunt cele legate de aspectele medicale, fiind Tnsotite permanent de sfatul
de a consulta medicul. Din aceasta categorie fac parte si programe de informare din
maternitdti sau sectii de pediatrie, care pun accent pe Ingrijirea, nutritia si
observarea copilului de varsta mica.

- Workshop-ul este considerat a fi “primul nivel real de educatie parentala”
(Carter, 1996, p. 10) pentru ca se reduce asimetria puterii dintre specialist si
participanti in conditiile unor interactiuni intense in cadrul grupului si se poate
realiza functia de imputernicire a parintilor. Este forma cea mai adecvata unei
interventii de grup specializat, dar care pastreaza rolul de specialist si expert al
educatorului parental.

- Grupuri de discutii sau grupuri de suport. Sunt considerate forme de
organizare a educatiei parentale care pun accent pe latura reflexiva si pe rolul de
facilitator al educatorului parental. Este o forma care potenteaza specificul cultural
al mediului Tn care se desfasoara programul de educatie parentald, valorifica
experienta parintilor si sustine caracterul de empowerment al programului.

- Evaluare sistematica si interventie planificata implicd vizite la domiciliu si
grup de lucru intensiv, specializat pentru diferite aspecte ale exercitarii
parentalitdtii in conditiile existentei unei probleme specifice. Aceastd forma de
organizare a cursurilor de educatie parentald a fost identificata in practica a doud
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organizatii care ofera servicii de educatie parentald pentru paringii care au copii cu
dizabilitati.

- Interventie clinicia. Este tipul de interventie destinat parinfilor care se
confruntda cu diferite probleme care creeazd disfunctii majore in familie, ce
afecteaza relatiile cu copiii si genereazi crize majore in mediul familial. Tn cazul
programelor analizate, interventia clinica este planificata in cadrul programelor
mici (cu un numar redus de beneficiari) si care se concentreaza asupra unor
categorii de parinti cu probleme specifice (adolescenti delincventi, adolescenti cu
dizabilitati etc.) si are nevoie de o expertiza specificd in domeniul terapeutic sau
clinic (nu orice educator parental este capabil de interventie clinicd, pentru aceasta
este necesara o pregatire specializata).

Metoda cea mai adecvata pentru educatia copilului este dialogul care poate
avea loc in orice Tmprejurare: plimbare, joacd, vizionare a ceva, munca, vizite,
excursii etc.

Jocul este cea mai buna psihologie inversa

* Un tatd povesteste cum i-a facut pe copii s manance legumele din farfurie,
mereu abandonate, in ciuda rugamintilor parintesti. ,,Le-am pus la mine pe farfurie
si le-am spus celor mici ca toate sunt ale mele si nu au nici o sansa sa le fure, sa le
minance ei. In timp ce incercam sa-1 impiedic pe unul din ei si se apropie de ele,
celalalt se strecura si le manca.

 Un alt joc este ca cei mici sd-si manance legumele cu spatele la mine, apoi
sd anunte ca nu vor sa se atingd de ele. Cand ma prefaceam indignat si veneam sa
le controlez farfuriile, zice acel tata, copiii se distrau pe cinste cand vedeau uimirea
mea prefacutd in fata farfuriilor goale.*

*Trezirea de dimineatd: ,,Cand eram copil, refuzam sa ma scol devreme.
Mama mi-a propus sa-l pacalim pe tata, sa-1 facem sa creada ca inca dorm cand el
vine sd ma trezeascd. Ma punea sd ma Tmbrac si sa ma ascund sub paturd, sa ma
prefac cd dorm. Tata venea sa ma trezeascd si ramanea mereu cu gura cascata,
pentru ca eu eram gata Tmbracat si pregitit. Acest joc a mers pentru mine ani de
zile, niciodatd nu m-am intrebat daca nu cumva eu sunt cel pacalit."

* Lasa copilul sa aleaga. Copiilor le place sa poata decide ei, acest lucru le
mareste sentimentul de control. Autonomia este unul dintre factorii motivatori cei
mai puternici. Dacd refuza tot ce este leguma din farfurie, le poti spune ca au
dreptul sa aleaga intre mazare si morcovi, de exemplu. Dandu-i aceasta libertate,
pui de fapt puterea in mainile lor, astfel ca nu vor avea de ce sa riposteze.
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Lasandu-1 pe copil sa aleaga, 1i cresti sentimentul de autonomie si, in acelasi
timp, 11 pui in fatd optiuni care sunt acceptabile si pentru tine.

eFoloseste competitii si premii. Prin psihologia inversa, poti transforma o
activitate neplacutd pentru copii intr-un concurs. Daca cei mici nu vor sa-si stranga
jucariile din camerd, spune-le ca le pot lasa acolo, dar te gandesti sd dai un premiu
celui care umple cel mai repede un cos cu jucarii. Poti sa participi si tu la
competitie, spunind copilului: ,,Pariez ca eu strang jucdriile astea mai repede decat
tine." ,,Copilul meu se opune, de cate ori 11 spun sd puna jucariile la loc. Dar ii plac
concursurile si sa fie cronometrat cand face ceva, ca sa arate cat este de rapid. Asa
ca am gisit 0 metodd noud. Il provoc si pund cat mai repede in cutie jucriile rosii.
Apoi, il intreb daca le poate pune mai repede pe cele albastre. Pe cele verzi. Si asa
mai departe, pana cand toatd camera este curata.*

CHESTIONAR PENTRU PARINTI (1)

Cititi afirmatiile de mai jos si dati o nota de la 1 la 10, unde 1 inseamna ca
sunteti total impotriva afirmatiei, iar 10 inseamna ca sunteti total de acord cu
aceasta. Incercuiti nota care reprezinti cel mai bine opinia dvs. Puteti alege
orice nota intre 1 si 10 pentru a va nuanta raspunsul:

1. Daca un parinte isi iubeste copilul trebuie sid ii indeplineasca toate
dorintele

Total impotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9

2. Daca un parinte vrea sa-si disciplineze copilul trebuie sa-1 pedepseasca de
fiecare data cand greseste

Total impotriva Total de acord
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3. Un copil bun este cel care isi asculti intotdeauna parintii

Total Tmpotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9

4. Un copil trebuie lasat de mic sa ia decizii

Total Tmpotriva Total de acord
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1 2 3 4 3) 6 7 8 9

5. Daca un copil nu-si asculta parintele inseamné ca nu-l respect

Total Tmpotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9

6. Daca un parinte vrea sa-si disciplineze copilul trebuie sia-l laude de fiecare
data cand face ceva bun

Total Tmpotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9

7. Un copil bun este cel care are rezultate bune la gradinita

Total impotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9

8. Parintii sunt cei care trebuie sa decida pentru copiii lor in orice aspect din
viata acestora

Total impotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9

9. Daca un parinte vrea sa-si disciplineze copilul trebuie si-l1 recompenseze de
fiecare data cand face ceva bun

Total impotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9

CHESTIONAR PENTRU PARINTI (2)

1. Spuneti cel putin un lucru bun / pozitiv / care va place, pe care 1-ati descoperit
18 COPTIUT AVS. 2. et nr e sneas
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2. Care este, dupa pdrerea dvs. cel mai greu lucru in a fi copil?

3. Cat timp petreceti zilnic cu copilul/copiit dvs.? ........ooviiiiiiiiiiieee e

4. Care sunt cele mai frecvente cauze ale discutiilor in contradictoriu cu
copilul/copiii dvs.?

e vestimentatie

o anturaj (prieteni)

o televizorul

o altele, SPECITICAtl CATE?........oeieeiiie ettt et e e e

6. Enumerati cateva recomandari pe care le-ati facut copilului/copiilor dvs. in
legatura cu un stil de viata sdnatos?

7.a. Ce-i place copilului dvs. sda facd in timpul liber?.......ccccoonrnnni..

Care sunt activitatile familiale pe care ati dori sa le faca mai bine copilul/copiii
VS, 2 e s

Bibliografia temei

1. Educam cu incredere. Ghidul facilitatorului pentru educatia parentala.
Biblioteca Pas cu Pas, Chisinau, Editura Epigraf, 2010.

2. Holt Roméania, (2002) Ghiduri de buna practica in asistenta sociala a copilului
si familiei, Editura Lumen, lasi;

3. Stern H. H., (1972) trad. Otilia Ghiulea, Educarea parintilor in lume, Editura
didactica si pedagogica, Bucuresti;

4. Simona Maria Glaveanu.(2012), Programe de educatie parentala. Training de
dezvoltare a competentei parentale. Editia I. Editura universitara, Bucuresti

5. T.Cojocaru s.a. (2011), Studiul Educatia parentala in Romdnia, Bucuresti
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6. Speranta Farca, coord.(2010), Acasa
Bucuresti

Sarcini individuale

Descrieti 3 metode de educatie parentald pozitiva dupa algoritmul-
Denumire-

Scop-

Materiale-

Etape-

Evaluare-

Descrieti 2 metode pe care le aplicau parintii in/pentru educatia DV

¢ ‘ht:

*

la gradinita! | Ghid pentru parinti.
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TEMA 6. Rolul parintilor in socializarea copiilor
Plan:
1. Concept de socializare. Socializarea copiilor de virsti timpurie
2. Competente de socializare la copiii de virstd timpurie
3. Modelul adultului in formarea competentelor de socializare la copiii de
vdrsta timpurie
Obiective:la sfarsitul lectiei studentul va fi capabil:
e Sa defineascd conceptul de socializare
e Sd caracterizeze un copil care socializeaza usor
e Sd intervina cu strategii eficiente pentru a forma/ dezvolta competentele de
socializare la copii

Problema socializarii copiilor pe parcursul ultimelor decenii a fost studiata
profund in psihologie si pedagogie. Cercetatorii au constatat ca aceasta problema
ar putea fi diminuata prin crearea unui context social necesar copilului, deoarece
socializarea este un proces bilateral, realizat, pe de o parte, de catre adult, care le
atribuie copiilor treptat experienta umana sociala, iar, pe de alta parte, a unui
sistem de cunostinte, norme, valori, care i permit persoanei sa functioneaze in
calitate de membru cu drepturi depline ale societatii”.

Se considerd de asemenea ca:
efinalitatea procesului de socializare este reprezentata in adaptarea, integrarea
individului in societate si in lumea valorilor;
efactorul determinant in formarea identitdtii unei personalitatii este mediul
social.

Aici are loc socializarea primara a copilului, care se realizeaza in trei etape:

* prima etapa incepe in familie;

* a doua continuad la gradinita;

* a treia — se realizeaza prin adaptarea copilului la lumea adultilor si a
semenilor.

Pedagogii mentioneazd ca socializarea calitativa a oricarei personalitati se
realizeazad prin Tmbinarea proceselor de: adaptare, integrare, autodezvoltare,
autoactualizare. Succesul acestui proces depinde de pozitia activa a individului si
de asimilarea de catre acesta a experientei sociale.

In rezultatul cercetirilor efectuate in psihopedagogie, S-a evidentiat ca
mecanismele socializarii sunt:

— adoptarea succesiva de statusuri si roluri sociale (prescolar, scolar etc.);

— formarea abilititii de invatare sociald (independentd);

— organizarea corectd a procesului de invatare institufionalizata;
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— dezvoltarea capacitatii de a invata atat prin activitatea de joc, cat si prin
comunicare;

— formarea deprinderii de a identifica etc.

Socializarea copilului de varsta timpurie se efectueaza treptat fie sub influenta
mediului social, fie Tn procesul educativ cand este influentat de grupurile sociale in
care traieste, persoanele cu care comunica, cercul interior de interese personale.

Principalele obiective de socializare a copiilor in prescolaritate prevad
formarea:

» priceperii de a stabili diverse contacte sociale;

* capacitatii de a actiona impreund cu semenii;

* abilitatii de a se include intr-un sistem corect de invatamant.

Procesul de socializare a copilului prin educatie trebuie sa includa:

=diverse sfere ale culturii sociale;

=posedarea unei culturi comunicative (educatia moral-spirituald);

macumularea cunostintelor din domeniul culturii nationale (educatie civica si

patrioticd);

mrespectarea culturii etnice (educarea tolerantei);

»posedarea unor notiuni si aspecte din cultura juridica (educatia pentru drept);

=cultura sano-igienica (educatia sanitara);

=cultura ecologica (educatia pentru mediu) etc.

Principalele directii in dezvoltarea sociala a copilului de varsta timpurie
sunt:

» influenta naturala a factorilor sociali;

» includerea sistematica a copiilor intrun proces de educatie si instruire bine

organizat si ordonat.
Procesul educativ e necesar sa includa:

= familiarizarea copiilor cu lumea obiectelor si a naturii;

=comunicarea de catre adulti a cunostintelor;

=familiarizarea copiilor cu lumea relatiilor umane.

Mecanismele de socializare a copiilor conform afirmatiilor psihopedagogilor
sunt:

e imitarea; e cxperienta sociala si culturala
e identificarea emotionala; e creativitatea;
e orientarea sociala; e monitorizarea;
e reglementarea normativa i e evaluarea;
inductiva; e reglementarea prin reflex etc.

Tn procesul de socializare, cadrele didactice trebuie sa ia in considerare si si
pastreze trasaturile caracteristice ale fiecarei individualitati (ale fiecarui copil). Pe
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de o parte, este necesar sd se efectueze: ,,deschiderea” continua a individului spre
diversitatea lumii sociale iar, pe de alta parte, este intelegerea de catre copil a
diversitdtii sociale a lumii din jur prin intermediul lumii sale interioare. Aparifia
acestei ,,intelegeri” va contribui la realizarea scopului viitoarei personalititi de a se
afirma ca un subiect de utilitate publicd si de culturd. In psihopedagogic este
dovedit, de asemenea, cd socializarea copilului prescolar se realizeaza prin
activitdtile de baza din copildria timpurie. Prin intermediul acestor activitati (si in
fond al celei de joc) copiii:

— se familiarizeaza cu lumea adultilor;

— 1au cunostintd de valorile general-umane, cele nationale (la nivel

elementar) si de cultura;

— 1nvata roluri sociale si comportamentale;

— exploreaza si insugesc realitatea;

— Insusesc cele mai importante fapte si evenimente semnificative;

— dezvolta abilitatea de a stabili contacte sociale etc.

Evidentierea nivelului de socializare a copiilor se poate face in baza
Standardelor de Stat prin monitorizare si evaluare. Important este ca sa se reliefeze
cunostintele si competentele din diverse sfere ale culturii sociale: comunicativa,
nationald, etnica, juridica, comportamentala etc.

Eficacitatea dezvoltarii sociale a fiecarui copil trebuie sa se determine in
rezultatul unei monitorizari adecvate. Nivelul de socializare poate fi determinat de
catre cadrele didactice si caracterizat in baza termenilor de varstd, sex si a
trasaturilor comportamentale individuale, evidentiind: prezenta curiozitatii; nivelul
de formare a valorilor; nivelul activitatii cognitive; calitatea relatiilor cu semenii.
Deci, prin evaluare e necesar sa se evidentieze principalele componente de
socializare a copiilor si anume: componente axiologice, comunicative, cognitive,
valorice. Criteriile in baza carora se determind nivelurile de formare sunt: valorile
insusite, calitatile comunicative formate, activitatea cognitiva, capacitatile de
relationare si a celor atitudinale.

Sustinand ideeca ca acestia sunt si indicii de bazd care caracterizeaza
comportamentele de socializare, putem face urmditoarele concluzii teoretico-
aplicative:

1. In stiintd este dovedit cd socializarea constituie ,,procesul de continui
transformare a individului din fiintda biologicd intr-un subiect al unei culturi
specifice”.

2. Pentru a socializa copilul, pentru a-1 dezvolta corect este necesar un context
social care i1 ofera situatii multiple de comunicare sociald si afectiva.

3. In procesul de socializare situatiile concrete transmit si structureaza la
copil:
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»modalitatile de comunicare (coduri lingvistice, coduri simbolice, expresive,

nonverbale etc.);

=modele sociale de comportament (cognitiv, afectiv, verbal, motor etc.);

»modalitdti de cunoastere, invatare (seturi instrumentale);

grup);

*modelarea motivational-afectiva (manifestata prin formarea de atitudini)

=formarea de aptitudini corecte etc.

4. Aptitudinea de socializare este o caracteristica esentiala a naturii umane. Ea
cere dezvoltarea si formarea facultatilor actionale, de relationare, intelectuale,
afective etc.

5. Socializarea umana este stadiala.

6. Finalitatea procesului de socializare a copilului este reprezentatd de
integrarea lui in societate si in lumea valorilor.

7. Principalele competente ale socializarii, bazele carora pot fi puse in
prescolaritate sunt:

eformarea la copii a priceperilor de a stabili contacte sociale;

edezvoltarea capacitatii de a actiona impreund cu semenii;

einsugirea treptatd a deprinderilor de adaptare la viata societatii;

ecducarea dorintei de a se integra in mediul social.

8. Continutul procesului de socializare si de educatie sociala a copiilor de
varsta timpurie trebuie prevazut intr-un Curriculum, intr-o programa speciala, care
va include:

— modul de organizare a procesului pedagogic;

— utilizarea unei diversitafi metodologice a tehnicilor educationale (a unei
metodologii formative);

— diversitatea componentelor educativ-instructive: axiologice, culturale,
umaniste, antropologice, sinergetice, structurale, complexe, de activitate, de mediu,
centrare a activitatilor de baza pe copil etc.

9. Propunem ca principalele directii ale procesului de socializare a copilului
de varsta timpurie sa fie organizate in corespundere cu cele stipulate in ,,Conceptia
si curriculumul socializarii prescolarilor” cele de baza fiind:

»Cunoasterea de sine s$i constientizarea necesitatii respectdrii regulilor
sanoigienice;

»Formarea cunostintelor initiale si a atitudinilor corecte pentru patrimoniul
national s1 universal;
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»Dezvoltarea sentimentelor patriotice. Utilizdnd diverse metode si procedee
de lucru, adultii vor structura procesul instructiv-educativ si de evaluare in baza
urmatoarelor particularitati psthopedagogice ale copiilor:

»perceperea emotiva a mediului ambiant;

=gandirea intuitiv-concreta;

=profunzimea primelor sentimente;

=perceperea elementard a evenimentelor sociale;

»dorinta de a se integra in societate.

Elemente de ecologie sociald a familiei Teoria abordarii ecologice a fost
facuta de Super si Harkness(1997) dupa Modelul ecologic al lui Bronfenbrenner.
Esenta acestei teorii consta in includerea microsistemului (copilul Tn interiorul
familiei in care 1isi petrece viata cotidiana) Tn mezosistem: mediul de contact
familie comunitate si acestea in macrosistem reprezentat de comunitate si social,
care consta n obiceiuri si traditii, servicii si institutii. Din aceasta integrare rezulta
modelele de crestere si educatie a copilului. Sistemul ecologic a fost initial abordat
n medicina/pediatrie si extins in educatia si ngrijirea copilului. Ecologia sociala a
familiei in studiul nostru vizeaza climatul familial, relatiile si interactiunile intre
membrii familiei care sa favorizeze confort psihologic (sanatatea mintala),
solidaritatea membrilor care sa garanteze evolutia fireasca a tuturor membrilor
familiei dar, n special, al copilului in dezvoltarea sa normala. Ecologia familiara
este sub determinari culturale, fiind strans legata de mediul, educatia parintilor si
conditia socio-economica a familiei Tn contact cu comunitatea din care face parte.
Referitor la certurile Tn familie, Tn jur de 6% dintre parinti nu au vrut sa raspunda la
intrebarile investigatorilor. Tn rest, ceilalti au afirmat ca apar certuri cu frecvente
variabile de la o familie la alta. Familiile cu certuri mai frecvente (cel putin o data
pe saptamana) au avut o pondere de 15,4 %. Au predominat familiile care afirma
ca nu se cearta aproape niciodata (48,6%) sau, cel mult, o data pe luna (27,1%).
Diferenta intre cele doua medii este data de certurile mai frecvente (de cateva ori
pe saptamana) unde ponderea familiilor din rural este dubla fata de cea din urban.
Pe ansamblu, peste 42,6% dintre parinti recunosc ca se cearta in prezenta copilului,
ponderi foarte apropiate intre mediul urban si rural.

Utilizarea pedepsei copilului: Pedeapsa intervine in dorinta de disciplinare a
copilului si aceasta, dupa cum se contureaza si Tn acest studiu, parintii o stabilesc
dupa varsta de 1 an. Dupa aceasta varsta a copilului, parintii incep sa impuna reguli
si Tncalcarea acestora este sanctionata prin pedepse. Nu se remarca o diferentiere a
regulilor in functie de gen. 88% considera ca nu trebuie sa fie reguli diferite pentru
baieti si, Tn acest caz, ponderea respondentilor din mediul rural este apropiata de
cea din urban. La intervalul 1- 3 ani, 1/4 dintre parintii isi pedepsesc copii cu 0

pondere aproximativ egala in urban si rural, iar dintre acestia 48% aplica pedepse
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fizice. Mama este cel mai frecvent cea care are autoritatea aplicarii pedepsei-85%
din totalul respondentilor in ambele medii de resedinta.

8.
9.
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TEMA 7. Dezvoltarea competentelor de educatie nonviolenta. Formarea
comportamentelor pozitive
Plan:
1. Violenta. Violenta in familie
2. Tipuri si caracteristici ale violentei in familie. Bulling-ul
3. Educatia nonviolenta
Obiective: la sfarsitul lectiei studentul va fi capabil:
e Sa defineasca conceptul de violenta
e Sd caracterizeze un copil supus violentei domestic
e Sa intervina (conform cadrului legal) in situatii de violenta domesticai

Violenta reprezinta utilizarea fortei si a constrangerii de catre un individ,

grup, clasd sociald n scopul impunerii vointei asupra altora.
Tipurile violentei

1. Violenta fizicd — utilizarea fortei in scopul provocarii suferintei fizice.

2. Violenta psihicd - utilizarea unui limbaj care influenteazd negativ

dezvoltarea personalitatii unei personae.

3. Violenta institutionalda apare cand o institutie neaga drepturile
fundamentale ale unora dintre membrii ei; cand violenta este institutionalizata, ea
devine o parte a culturii si este acceptata de catre societate.

Tntalnim, tot mai des, aspecte violente in lumea in care traim. Uneori nici nu
mai realizdm ca suntem agresati de ceilalti fizic/psihic. Sunt manifestari violente
care chiar produc placere sau satisfactie (sporturi ca boxul, rugby-ul, fotbalul
american etc.) sau manifestari pe care le consideram firesti din punct de vedere
social (discutii agresive cu superiorii/subalternii, sanctiunea fizica aplicata copiilor
etc.). Ca dascali si ca parinti e bine sa descurajam orice manifestare violenta si sa
aducem argumente pentru dezvoltarea unui comportament prosocial.

a.Violenta domestic. Aceasta include toate aspectele de violentd aparute intr-0
relatie de tip familial, intre rude de sange, rude prin alianta, soti sau concubini.
Violenta domesticd este reprezentatd de orice forma de agresiune fizica sau
verbala, abuz sau intimidare a unuia dintre membrii familiei. Violenta naste
violentd. Parintii violen{i transmit copiilor lor modele comportamentale
defectuoase. Din postura de spectatori, copiii devin actori. Fie ei baieti sau fete tind
sa reproduca pe scena vietii, comportamentele violente invatate in familie sau la
nivelul grupului de covarstnici din care fac parte. Cei care agreseaza, de regula, se
comportd astfel din cauza unor sentimente de furie si ostilitate, din cauza
deprimarii §i lipsei de incredere in sine, egocentrismului, necesitatii imperative de
a controla si domina si, nu in ultimul rand, a lipsei de comunicare.
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eAbuz fizic—lovirea cu palma, cu pumnii, distrugerea bunurilor din casa,

afectarea integritatii corporale.

e Abuz sexual-orice contact sexual nedorit de catre partener/partenera, viol.

eAbuz psihologic—degradarea continua si umilirea partenerei/partenerului,

abuzul emotional folosit in manipularea si controlul partenerului.

eAbuz verbal-comentarii umilitoare, insulte, jigniri, care induc in victima

sentimente de spaima si scdderea, in timp, a stimei de sine.

eAbuz economic—apare atunci cand unul dintre parteneri detine controlul

economic exclusiv.

eAbuz social-abuz verbal in fata altor persoane, umiliri, glume, critici

referitoare la aspectul fizic si calitdtile intelectuale.

b.Violenta domestica asupra copilului. ,,incd nu stim cum ar arita lumea in
care copiii ar fi crescuti fara a fi supusi umilintelor, In care parintii i-ar respecta si
I-ar trata serios, ca pe niste fiinte umane” (A. Miller, Pentru binele tau propriu,
1987).

Violenta in familie - este orice act vatdmator, fizic sau emotional care are loc
intre membrii unei familii. Aceasta poate include un singur episod sau mai multe
acte de violentd, formand un model de comportament abuziv prin exercitarea
controlului. Violenta in familie este un comportament intentionat. Scopul violentei
in familie este stabilirea si exercitarea puterii si controlului asupra altei persoane.
Violenta este folositd pentru a intimida, umili sau infricosa victima. Barbatii
deseori folosesc violenta impotriva partenerelor lor intime, inclusiv asupra
actualelor sau fostelor sotii, prietene ori partenere. Violenta apare atunci cand o
persoand obtine si mentine puterea si controlul asupra unei alte persoane, in cadrul
unei relatii intime. Este un model de comportament, in care partenerul intim aplica
violenta fizica, constrangerea, amenintarile, intimidarea, izolarea si abuzul
emotional, sexual si economic pentru a controla sau schimba comportamentului
celuilalt partener. Abuzatorul ar putea fi sotul sau fostul sot, concubinul sau
partenerul cu care ai o relatie, chiar si dacd nu locuiti impreund. Pentru a Intelege
mai bine toate modalitatile pe care le poate folosi abuzatorul pentru a detine
puterea si controlul asupra victimei, poti sd vezi schema ce reprezintd ceea ce
adesea se numeste "Cercul Puterii si Controlului ". Cercul Puterii si Controlului
demonstreaza relatia dintre violenta fizica, cea sexuala si intimidarea, coercitia si
manipularea sotiei si copiilor care sunt deseori folositi de abuzator. Abuzatorul
foloseste aceste tactici pentru a mentine puterea si controlul obtinut prin violenta
fizica si sexuald. Chiar si un singur incident de violentd fizicd sau amenintare cu
violenta fizicd poate fi suficient pentru instalarea puterii si controlului asupra

"

partenerei. Acest control si putere este apoi sustinut de abuzul non-fizic si
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coercitie. De exemplu, un abuz verbal urmat de un abuz fizic dispune de pericolul
producerii unui nou abuz fizic si astfel ar putea sa fie suficient pentru a asigura
puterea si controlul abuzatorului chiar si fara aplicarea violentei fizice propriu-zise.

Cine poate fi supus violentei? Violenta se poate intdmpla oricui. Violenta in
familie nu depinde de conditia sociala, de educatie, de rasa, religie sau orientare
sexuala. Pot fi afectate femeile: tinere sau in etate, casdtorite sau intr-o relatie, cu
copii sau fara copii, bogate sau sarace, care au serviciu sau sunt casnice.

Majoritatea abuzatorilor sunt barbatii. Ei pot sd dea impresia de persoane
delicate, sa fie rdutaciosi, galdgiosi sau tacuti si pot fi robusti sau scunzi. Exista
probe care sugereazd cd baietii care cresc in camine unde are loc violenta in
familie, deseori devin abuzatori la maturitate, totusi sunt multi barbati violenti care
nu au crescut in familii violente, iar multi bdieti din familii violente nu devin
abuzatori la maturitate. Agresorul poate fi sotul, fostul sot, partenerul sau fostul
partener. Statutul economic sau profesional nu este un factor care determina pe
cineva sd aplice violenta in familie sau sd devind victima a violentei in familie —
abuzatorii si victimele pot fi muncitori sau profesori universitari, judecdtori sau
portari, medici sau infirmieri, invdtatori, soferi de camioane, constructori sau
functionari de magazin. In Moldova, 63% dintre femei sunt afectate de violenta in
familie din partea sotului/partenerului pe parcursul vietii de la varsta de 15 ani, iar
o femeie din 10 a mentionat ca cel putin o datd pe parcursul vietii a suferit din
cauza violentei economice. n intreaga lume, in medie, cel putin o femeie din trei,
este batutd, fortatd sexual sau abuzatd in alt mod de partenerul sau intim pe
parcursul vietii (Comisia pentru Statutul Femeilor, 2000).

Violenta poate avea mai multe forme:

o Violenta fizica: imbranciri, palmuiri, loviri cu/de obiecte, lovituri cu
picioarele sau cu pumnul, tragere de par, izbirea victimei de pereti sau de mobila,
sugrumare, etc.

o Violenta psihologica: umiliri si injuraturi, batjocorire, criticarea opiniilor sau
sentimentelor, amenintari cu bataia, amenintare ca o sa ia copiii, folosirea copiilor
pentru a trezi sentimente de vind, neglijare, amenintare, distrugere demonstrativa a
obiectelor, manipulari psihologice sau izolarea fortata de prieteni, familie, copii,
scoala si/sau serviciu etc.

Abuzul emotional este grav. Ranile emotionale ar putea sd se vindece foarte
greu.

o Violenta sexuala: constrangere la relatii sexuale sau atingeri nedorite,
contactul sexual continuat dupa cererea de a-1 opri, sau fortarea cuiva sd se supuna
la o relatie sexuald neprotejata sau umilitoare.
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o Violenta economica: interzicerea de a avea sau pastra un serviciu, limitarea
accesului la veniturile si bunurile familiei, de a avea bani proprii, lipsire de
mijloace de existenta precum hrand, medicamente, etc.

«Abuz economic: Incercarea de a face persoana dependentd financiar, de
exemplu mentinerea unui control total asupra resurselor financiare, ingradirea
accesului la bani, interzicerea frecventarii scolii/continudrii studiilor sau angajarii
la un post de munca.

o Violenta spirituala: De exemplu: limitarea sau interzicerea practicarii unui
cult religios sau unui mod de viata.

Ce este abuzul fizic? Abuzul fizic este probabil cea mai recunoscuta forma de
abuz. Poate duce la rani fizice, si, In unele cazuri, la amenintarea vietii. Nu
intotdeauna lasda semne sau cicatrici vizibile. Daca va trage de par sau arunca cu un
ou in dumneavoastra, este tot violentd domestica. Nu subestimati ceea ce vi se
intampla. Adesea, in timp se inrdutdteste. Aceasta include:

o A fiimpinsa

o A filovita si palmuita.

o A fi batuta cu bete, bate de golf, bate de hurley, ciocane si curele etc.

o A fiinjunghiata cu cutite si bucati de sticla.

o A va astupa gura pentru a nu tipa in timpul atacurilor fizice.

o A fi scuipata si murdarita de urina.

o A fi batuta sever, a fi trasa de par.

o A fi batuta si violata in timpul sarcinii, a fi aruncata pe scari in jos in timpul

sarcinii.

o Afilovita cu capul de pereti si de geamurile masinii etc.

Ce este abuzul emotional? Abuzul emotional este un mod mult mai eficient de
a stabili un dezechilibru de putere intr-o relatie. Adesea nu este vazut cu ochiul
liber sau nu poate fi definit de catre cei din afara relatiei. Abuzul emotional este la
fel de daunator ca si violenta fizica. Adesea implica amenintdri cu abuz sexual si
fizic.

Aceasta include:

o A fiInjosita

o A fi criticata Tn mod constant

« A fi controlatd si monitorizatd in mod constant prin folosirea tehnologiei:
inclusiv verificarea si inregistrarea folosirii telefonului; verificarea conectarilor
telefonice si citirea tuturor mesajelor; abuzatorii folosesc programele spion pentru
a citi emailurile si instaleaza pe ascuns camere in casa.

o Amenintari din partea abuzatorului cd va omori femeia, copiii, membrii ai
familiei femeii, sau pe el insusi, inclusiv detalii despre cum si unde va face acest
lucru.
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« Proprietatile sunt distruse, inclusiv masinile, mobila, hainele si casa.

o Se referd la dumneavoastra folosind un limbaj jignitor, le considera ,,un
lucru", foloseste de asemenea termeni cum ar fi, ,,ticaloasa".

o A fi incoltitd, deoarece abuzatorul ii ia cheile de la masina, i1 goleste
rezervorul de benzina, i furd sau ii distruge telefonul, astfel incat femeia nu poate
cauta ajutor.

e« A nu fi niciodatd ldsatd singura; femeile pot fi urmarite din camera in
camera; sunt insotite la toate activitdtile din afara domiciliului.

Ce este BULLYNG-ul

Bullying reprezinta o forma de abuz, in detrimentul starii de bine si
dezvoltarii sdnatoase si armonioase a elevilor. Poate fi o formd simpla de neglijare
sau se poate extinde la forme complexe de abuz fizic, emotional, excluderea din
activitati, discriminarea, nerespectarea drepturilor, etc. Bullyng-ul este provocat de
acele persoane care nu primesc suficientdatentie, care doresc astfel sdiasd in
evidentd. Copiii sau persoanele care sunt agresori (in limba engleza bullies) sunt de
fapt cei care vor sa demonstreze ca au o bund stimad de sine, cd detin controlul si
sunt superiori celorlalti. Acest concept a fost fondat de Psihologul norvegian Dan
Olweus, care este recunoscut ca pionier si fondator al conceptului. In 1993 n
cartea “Bullying at school”, el identifica caracteristicilor copiilor, care practica un
astfel de comportament!

Cum se manifesta bullyng-ul? Cel care este violent :

* strigd pe nume intr-un anumit fel (ra stit sau mieros) care deranjeaza

* pune in incurca tura in mod intent ionat sau neintent ionat (la lectie, in

afara scolii, terenul de sport, la discoteca , la magazin etc.);

* loveste, impinge, supara

* barfeste, ignora , exclude, eticheteaza persoane;

* santajeaza , minte, insala , intimideaza , fura bani, obiecte, idei;

* posteaza mesaje nepotrivite pe Internet cu adresa exacta, da telefoane in

mod abuziv,

* trimite mesaje inadecvate pe telefon;
foloseste un limbaj vulgar
face pe ceilalti sa se teama, pentru a se simti mai puternic etc.

Bune practici in domeniu
Tn Austria elevii interesati au participat la cursuri interactive de mediere a
conflictelor, prin metode, cum ar fi: exercitii de grup, joc de rol, tehnici de
prezentare, tehnici art-creative. Obiectivul principal a fost Tncurajarea copiilor in
asumarea responsabilitatii pentru o rezolvare a conflictelor din viata lor fara
violenta.
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Tn Japonia, intr-o scoald, in urma constatirii cresterii nivelului de bullying
intre elevi si intre elevi - cadre didactice, o profesoara de desen a initiat si
implementat proiectul ,,Creativitate plastica contra violentei” (de exemplu:
decupaje creative de primavara sau dedicate apei, prin care elevii acesteia au fost
implicati in decorarea scolii si, implicit, in crearea unui mediu pozitiv de invatare

Tn Romania a fost implementat programul 10 zile ale pacii. Au fost realizate
numeroase lectii antiviolentd, activitati de consiliere scolard, piese de teatru,
activitdfi de formare cu parintii, cadrele didactice, etc.

Ce este abuzul sexual? Atunci cand existd o dinamicd a abuzului si
controlului intr-o relatie intima, exista un risc foarte mare sa apara si abuzul si
intimidarea sexuald. Este mai greu pentru femeile care sunt abuzate de catre
partenerul lor sa negocieze o relatie sexuald egald si libera cu acest partener.
Aceasta include:

« A fi violata si batuta in mod repetat: a fi dezbrdcata cu forta si violatd; a 1 se
spune ca e datoria ei sa Intretina relatii sexuale cu abuzatorul.

« A fi violata in fata copiilor.

« A fi violata in cazuri deosebite de vulnerabilitate fizica, de exemplu, chiar
dupd nasterea unui copil.

« Degradarea sexuald inclusiv folosirea pornografiei grafice si explicite.

Ce este abuzul financiar? Abuzul financiar este o forma de violenta
domesticd prin care abuzatorul foloseste banii ca un mod de a-si controla
partenerul. Este o tactica pe care abuzatorii o folosesc pentru a céstiga putere si
dominare asupra partenerilor lor si are ca scop de a izola femeia intr-0 stare de
dependenta financiara completa. Prin faptul ca acesta controleaza accesul femeii la
resursele financiare, abuzatorul se asigura ca femeia este fortatd sa aleagd intre a
ramane intr-o relatie abuziva sau a face fata unei saracii extreme.

Aceasta include:

o Controlul asupra finantelor familiei.

« Anu avea permisiunea de a avea un venit independent.

o Obligatia de a da socoteala pentru toate cheltuielile inclusiv sa aduca
chitante §i sd dea socoteald pentru tot ce s-a cheltuit.

e A nu avea permisiunea sa cumperi lucruri personale cum ar fi tampoane
sanitare.

o A lua toate cardurile de banca ale femeii si a goli conturile comune.

o Neplatirea sau plata neregulata pentru intretinerea copiilor.

o Falsificarea semnaturilor femeii pe cecuri.

o Retinerea banilor pentru femeile care nu vor sa intretina relatii sexuale.

o A nu da bani pentru mdncare pentru femei si copii si bani pentru plata

facturilor de intretinere.
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o Foloseste recesiunea ca motiv pentru a-si justifica abuzul s.a.m.d.

Daca va aflati sau credeti ca v-ati putea afla intr-o relatie abuziva, puteti suna
astazi la Linia Telefonica de Asistenta cu tarif gratuit al Organizatiei de Asistenta
pentru Femei 1800 341 900 pentru a primi mai multe informatii si sprijin. Nu uitati
ca nici o cultura sau religie nu tolereaza violenta domestica. Violenta domestica
este descrisa ca fiind ,,cea mai democraticd infractiune". Nu existd un anumit ,,tip"
de casd in care se intampla acest lucru. Nu exista un anumit ,,tip" de femeie careia i
se Intdmpld. O femeie din cinci este afectatd de violenta domestica in Irlanda,
netinand cont de varsta, statutul civil, etnie, religie sau trecutul socio-economic.
ATENTIE! oricare din aceste forme de abuz ar putea fi aplicate de abuzator §i
asupra copilului tau. In caz cd suspectezi asa ceva, apeleazd de urgentd la
organele de protectie a copilului!

Cinci caracteristici principale ale violentei in familie:

« Violenta in familie este un comportament invatat;

« Violenta in familie este un comportament repetitiv si cuprinde diferite tipuri
de abuz care pot trece dintr-unul in altul sau in combinatie;

« Faptuitorul este cauza violentei domestice si nu consumul de alcool, victima
sau relatiile dintre ei;

« Pericolul pentru victima si copii creste pe timpul separarii dintre partenert,

« Comportamentul victimei depinde de modurile de supravietuire la care a
aderat.

Copiii trebuie sa se bucure de drepturile lor, ca orice persoana. Pedeapsa
fizicd reprezinta o violare grava a drepturilor copiilor la integritate fizica si
emotionald. Conventia Natiunilor Unite cu privire la drepturile copilului cere
statelor parti, sa protejeze copiii impotriva ,,tuturor formelor de violenta fizica si
emotionala” (art.19).

Conform literaturii de specialitate, educarea copiilor prin utilizarea pedepsei
corporale conduce la dezvoltarea de atitudini si comportamente violente atat pe
perioada copildriei, cat si mai tarziu, in viata de adult. Pedeapsa fizica are
consecinte negative asupra dezvoltarii copilului. Promovarea metodelor de
disciplind pozitivd nonviolentd usureaza sarcina parintilor si reduce stresul in
cadrul familiei. Cu toate acestea, pedeapsa fizicd in familie rdiméane o practica
legala si larg raspandita in multe state ale lumii. Din toate cercetarile internationale
referitoare la pedepsirea fizica, nici macar un singur studiu nu a relevat faptul ca
aceasta ar produce efecte pozitive, dar sute de studii prezinta efectele negative.
Cateva dintre efectele ale caror existentd a fost demonstrata in relatiile cu violenta
asupra copilului ar fi:
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eAmplificarea. Pedepsele blande din copilarie tind sa evolueze cu cat copiii
cresc. O singura palma la inceput se transforma in mai multe palme si apoi in
bataie in toatd regula, ceea ce afecteaza copilul din ce in ce mai tare.

eincurajarea violentei. Chiar si o palmi nesemnificativa poartd mesajul ci
violenta este raspunsul la conflicte sau la un comportament necorespunzator.

eVatamarile psihologice. Agresivitatea fatd de copii poate fi ddunatoare din
punct de vedere emotional. Violenta asupra copilului poate genera traume care vor
afecta dezvoltarea ulterioard a acestuia; poate genera comportamente nesanatoase,
deviante, alegerea unui mod de viatd in concordantd cu tratamentul primit in
familie.

Familia este cea care trebuie sa raspunda in primul rand nevoilor de securitate
ale copilului, care se percepe pe sine ca fiind neajutorat intr-o lume a ,,celor mari”.
Familia este mediul in care copilul ar trebui sa se simtad securizat, protejat, aparat,
nu bruscat si agresat. Un mediu familial sandtos din care trebuie sa lipseasca
violenta, asupra copilului sau altor membrii ai familiei, este o conditie esentiala
pentru dezvoltarea echilibrata a copilului.

Violenta la tineri. Stim cu totii cd violenta constituie o problema majora cu
care ne confruntdm in societatea de astazi. Tinerii pot fi victimele actelor de
violentda, dar pot in acelasi timp sa provoace asemenea situatii. Pentru a putea
preveni astfel de fenomene este necesar sa le intelegem.

Cum explicam manifestarile violente?
Cu siguranta nu putem gasi o singurd cauza determinantd. Este un fenomen
complex, determinat de cauze multiple:

eNevoia de exprimare a trairilor negative. Multi se comporta violent pentru a
descatuga frustrari i tensiuni interioare,

eNevoia de control, intentia de a influenta persoanele din jur;

eFExistenta unor modele comportamentale violente in cadrul mediului familial,
comunitar, informational,

ePresiunea din partea grupului;

eNevoia de stima;

eNevoia de atentie sau respect din partea altor personae;

eExistenta unor abuzuri fizice si/sau psihice in familie in anumite perioade de
varsta. Din punct de vedere psihologic, reactiile agresive sunt modalitati
Instinctive de exprimare a furiei si de aparare in fata unui atac.

Societatea repudiaza astfel de manifestari. Prin urmare, oamenii si-au
dezvoltat modalitati de a face fatd acestor emotii. Pentru furie s-au conturat trei
modalitati:
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eExprimarea emotiei intr-o maniera asertiva — un mod sandtos de manifestare,
astfel incat sa-ti faci cunoscute nevoile fard sa-i ranesti pe altii;

eSuprimarea furiei-emotia sa poate inhiba prin concentrarea pe alte aspecte
pozitive;

eCalmarea—modalitate de control pe de o parte asupra comportamentului
extern, pe de altd parte asupra raspunsurilor interne. Oamenii sunt diferiti, au
manifestari diferite. Aceste diferente au cauze genetice, fiziologice (unii sunt mai
iritabili inca din copilarie) sau socio-culturale. Aproape tofi suntem invatati sa ne
exprimam tristetea, frica, dar nimeni nu ne invatad sd ne exprimam furia, sa ne
exprimdm aceasta trdire §i sd ne-o canalizdm constructiv. Dati copilului
posibilitatea sa se exprime prin cuvant, desen, modelaj sau joc etc. Este necesar ca
profesorii si parintii s monitorizeze comportamentul copiilor pentru a semnala
aparitia unor manifestari cu potential violent. Existd cateva repere enuntate de
Dwayer, Osher& Wagner (1998) pentru evidentierea unui potential violent:

eDesene sau compuneri cu continut violent;

e Amenintari adresate celor din jur, directe (,,Dupa amiaza te voi bate”) sau

indirecte; (,,Sa vezi ce vei pati”).
Amenintarile pot fi clasificate dupa: gradul de pericol a agresiunii proiectate, masura
in care existda un plan detaliat, posibilitatea de a indeplini amenintarea;

e Antecedente de manifestari agresive §i comportament violent,

eIncidente de torturare a animalelor;

elzolarea de grupul de covarstnici sau de familie;

e Hipersensibilitatea la critica;,

eAccesul la arme;

eAbuzul de substante (alcool, droguri);

eSursele de stres din familie;

o [nteresul scolar scazut.

Acesti indicatori pot constitui repere pentru parinti i educatori.
Comportamentul violent este ca un simptom. Se poate incerca inlaturarea lui prin
metode banale ,,Nu e frumos...” sau prin metode complexe comportamentale.
Uneori este zadarnic, comportamentul putand sa se agraveze sau in locul unui
simptom si apard un altul. Intelegerea cauzelor unui comportament violent
inseamnd un pas Tnainte in solutionarea situatiei. Acest lucru presupune efort si
multa rabdare din partea adultilor implicati.

Perioada prescolara reprezinta, in cele mai multe cazuri, prima oportunitate a
copiilor de a interactiona cu alti copii. Intre 3 si 5 ani, micutii invatd cum sa
relationeze cu cei de varsta lor, sa coopereze, sa imparta, sa i ajute, dar si sa Ti
inteleaga pe ceilalti. Desigur, unii copii sunt de felul lor mai impulsivi, Tncearca sa
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se impuna in felul lor atunci cand nu obtin ce vor, dar asta nu se incadreaza
intotdeauna la categoria "bullying”. Diferenta dintre un conflict Tntre doi copii si
acest tip de agresivitate este data de intentie. De exemplu, daca doi copii se lupta
pentru o jucarie, acesta este doar un conflict, in schimb, daca unul dintre ei 1i ia, in
mod repetat, jucariile celuilalt si se bucura cand il vede plangand, atunci este vorba
despre comportamentul nedorit. Includem aici, printre altele, actiuni repetate
precum amenintarea unui copil, excluderea lui dintr-un grup, si, dupa o anumita
varsta, raspandirea de zvonuri pe seama lui, umilirea in public, dar si folosirea unei
porecle sau chiar comentariile de natura sexuala si gesturile obscene. Tot aici se
incadreaza si un anumit gen de agresivitate fizica indirecta, cum ar fi distrugerea
repetata a obiectelor personale. Violenta verbala poate aparea atat la scoala, cat si
in timpul liber, la joaca sau in mijloacele de transport in comun, precum si pe
Internet. Psihologii spun ca pana la varsta de 3 ani un copil nu are abilitatile
necesare pentru a empatiza cu ceilalti, asa ca el poate fi agresiv cu cel cu care se
joaca fara sa inteleaga ce simte cel cu care se poarta urat. Dupa varsta de 3 ani
lucrurile se schimba - cei mici pot dezvolta comportamente agresive premeditate si
cu scopuri bine definite.
Forme de manifestare

Ti ia jacheta sau pixul si refuza si i le dea inapoi, doar ca s se amuze.

11 determini sa faca ceva Tmpotriva vointei lui.

Nu 1l lasa sa participe la jocul in grup.

11 ironizeaza din cauza Tnaltimii, greutatii, nivelului de inteligents, culorii
pielii sau din cauza altor caracteristici personale.

Pune si alti copii sa faca la fel.

Este copilul agresat verbal? Cateva semne

Ti place s mearga la gradiniza si totusi nu vrea sd se ducad.

Se plange ca 1l doare burta sau capul chiar Tnainte de a fi lasat pe terenul de
joaca sau la gradiniya.

Nu mai vrea sa se joace cu un anumit copil cu care altadata era prieten.
Se plange Tn mod repetat ca un anumit copil Tl sacéie sau e rau cu el.
Devine brusc retras, depresiv sau temator.

Spune despre el Tnsusi ca este prost sau urat si repeta "nimeni nu ma place".

Cum ajunge un prescolar sa fie violent verbal

Uneori un copil ajunge sa fie violent verbal pentru ca imita comportamentul
parintilor, fratilor mai mari, prietenilor mai mari sau al educatorilor. Alteori isi da
seama ca in acest mod atrage atentia asupra lui. "Este vorba despre scopul
comportamentului pe care 1l are un copil. Un copil care ajunge sa fie agresiv poate
sa aiba ca scop atentia - vrea atentie din partea celorlalti, simte ca nu e remarcat,

ca nu conteaza, ca nu are un rol, si pentru ca e descurajat si nu stie sa obtina atentia
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in mod pozitiv, incearca sa o obtina intr-un mod negativ si, atunci, fiind agresor,
lese Tn evidenta.

Un alt scop ar putea sa fie puterea. E un copil care se simte intr-o pozitie de
inferioritate, simte ca are astfel de relatii acasa in care parintii sunt autoritari, nu Ti
cer parerea, iau decizii intotdeauna pentru el, si atunci isi doreste si el sa aiba
putere si fiind agresiv cu alti copii se simte puternic.

Un alt scop ar putea sa fie distractia. A descoperit ca daca face lucrul acesta
se distreaza, are audienta si asta 1i place. Cel mai ingrijorator caz este cel in care
copilul se bucura atunci cand insulta, umileste, face de rusine un alt copil, caz care
trebuie tratat cu deosebita atentie.

Care copii sunt mai vulnerabili?

"Sunt copiii care, in general, au fost protejati de catre parinti, in special de
relatii sociale. Sunt copiii care au mers prea putin sau deloc la gradinita, sau in alte
medii in care sa socializeze, au fost prea putin lasati sa se joace cu copiii in fata
blocului. Sunt copiii care au fost protejati si nu au antrenament de a relationa cu
ceilalti, si atunci nu se simt bine intre copii si de cele mai multe ori se retrag,
devenind vizibili pentru agresori.

In acelasi timp, copilul victima poate sa fie si copilul care are parinti foarte
puternici. Chiar daca nu isi exerseaza puterea intr-un sens negativ, el i poate
percepe ca fiind foarte autoritari. Sunt parintii care Ti spun ce sa faca, sunt
intoleranti cu el, i spun sa respecte la secunda cerintele lor. Si atunci el se
considera neputincios, devine timid, retras, si la fel poate sa fie usor dominat de alti
copii”, ne-a declarat Anda Pacurar.

Ce trebuie sa faca parintii si educatorii

La aceasta grupa de varsta, parintii, cadrele didactice si ceilalti adulti din
preajma copiilor trebuie sa 1i ajute pe micuti sa isi dezvolte aptitudinile de a se
intelege cu ceilalti dupa reguli clare. Trebuie sa li se explice pe intelesul lor care
sunt consecintele unor fapte. Copiii trebuie Tncurajati si obisnuiti sa isi ceara
lertare atunci cand gresesc, chiar si neintentionat. De multe ori este benefic sa li se
solicite copiilor nu doar sa isi ceara scuze, ci si sa repare, daca este posibil, ce au
stricat, cum ar fi, de exemplu, un castel din cuburi. In plus, eforturile lor de a-si
schimba comportamentul Tn bine trebuie laudate si apreciate corespunzator. Pe de
alta parte, copiii trebuie incurajati sa le marturiseasca adultilor daca cineva i
ameninta in vreun fel sau Ti face sa se simta neplacut, dar si daca sunt martori la
astfel de lucruri. "In cazul copiilor violenti, trebuie sa intelegem care sunt scopurile
urmarite de ei si sa 1i ajutam sa si le indeplineasca in mod util. Daca vor atentie, sa
0 primeasca si acasa, si in cadrul unor activitati. Daca urmaresc sa aiba putere sau
sa se distreze, pot fi indrumati catre un sport sau catre activitati in care sa se simta

puternici. De foarte multe ori, un copil agresiv este un copil foarte activ, care are
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foarte multa energie, oarecum impulsiv, si atunci un sport il poate ajuta pentru ca
isi poate consuma intr-un mod pozitiv energia. Trebuie vazut si altfel: agresorul
poate a fost, la randul lui, si victim, si atunci poate are nevoie de incurajari, de o
interventie. Pe copilul-victima 1l pot ajuta in primul rand parintii. Sa stea de vorba
cu el, sa se obishuiasca sa comunice, sa 1i povesteasca despre problemele pe care
le-au avut si ei, sa 1i ceara parerea si abia dupa ce 1l asculta sa 1i ofere parerea lor.
In felul acesta 1i dau foarte multa incredere pentru ca vede si el ca are un cuvant de
spus.

De foarte multe ori e foarte important ca victima sa aiba o *"voce", sa poata
sa spuna 'Nu!", sa poata sa spuna 'Stop!’. Si mai apoi sa fie mult mai obisnuit cu
relatiile sociale. Sa mearga in diverse grupuri, nu neaparat la scoala, sa aiba alte
activitti de grup, in care sa simta ca poate relationa"”, a mai spus psihoterapeutul.
Intrebata daca este bine ca parintele sa incerce sa rezolve singur problema,
ducandu-se la parintii agresorului sau la educatoare, Anda Pacurar a raspuns:
"Aceasta e cea mai proasta solutie si, din pacate, de cele mai multe ori, parintele
asta face: cand aude de o problema devine el cel care vrea sa o rezolve”. ™"Asta nu
face decat sa 1i scada si mai mult puterile copilului-victima, el e pus intr-o pozitie
de inferioritate si, mai mult, se simte umilit. Sunt copii care nu spun parintilor ca
au fost agresati de teama ca parintii sa nu reactioneze si sa nu Ti umileasca astfel”, a
adaugat aceasta.

Efecte negative de lunga durata
Daca nu este corectat la timp, comportamentul agresiv manifestat prin
violenta verbala de prescolari are efecte pe termen lung. De ce? "Pentru ca
personalitatea lor este inca in formare. Un copil isi formeaza personalitatea pana
pe la 5 ani si apoi 0 exerseaza pana spre 9-10 ani, ceea ce inseamna ca experienta
primelor clase este foarte importanta pentru reactiile lor de mai tarziu si fata de
celalalt sex, si fata de colegi, si fata de semeni. Mai mult decét atat, aceste
provocari, si scoala este una dintre ele, au o influenta asupra copilului. La inceput
el isi formeaza personalitatea in familie, dar influente mari asupra lui are si mediul
n care creste, societatea.
Sugestii generale pentru parinti

eConstruiti o relatie bazatd pe incredere si afectiune cu copilul. Daca ne
implicdm in viata copilului, il incurajam, il protejam scade incidenta problemelor
legate de agresivitate.

e Asigurati-va ca tanarul este cat mai mult timp supravegheat. Ca parinti, este
bine sd cunoastem anturajul copiilor i sa incurajam permanent implicarea lui in
diferite activitati extrascolare.

eOferiti modele de comportament.Copiii invatd mai mult prin imitarea de

modele. Unii dintre noi incurajam comportamente agresive fard sa ne dadm seama.
56



Este important sd laudam copilul atunci cand rezolva problemele constructiv, fara
violenta.

e Stabiliti reguli clare si urmariti respectarea lor.

e Asteptarile noastre fatd de copil este util sa le explicam clar. De asemenea,
copilul trebuie implicat in formularea regulilor, cunoscand, in acelasi timp,
consecintele nerespectarii unora dintre ele.

eMonitorizati aspectele de violentd cu care intrd in contact copilul prin media.
In acest caz se impune o atentie sporiti si respectarea unor reguli de baz:

eLimitarea timpului petrecut de copil la TV (o ord, maximum doud ore);

eCunoasterea continutului programelor urmarite de copii;

eDiscutarea scenelor de violenta vizionate de catre copii;

eDiscutarea consecintelor grave pe care le are comportamentul violent Tn
realitate;

¢ Analizarea modalitatilor de rezolvare a problemelor fara folosirea violentei.
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