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Cuvint Inainte...

L n faurirea omului este important mai intii nu a- instrui, ceea ce este
ceva zadarnic daca ajunge doar o carte care merge, este nevoie sd fie
crescut, educat, pentru a-/ duce la indaltimea unde nu mai sunt lucruri, ci
chipurile nascute din nodul divin care leaga lucrurile. Cdci nu este nimic
de asteptat de la lucruri daca ele nu rasuna unele in altele, aceasta fiind
singura muzicd pentru inima"

( Antoine de Saint- Exupery)

- Cine este acela ce-1 ajutd pe puiul de om sa-si construiasca scara

catre chipurile ,,nascute din nodul divin care leaga lucrurile"?

- Cine il instruieste, nu pentru a deveni o carte care merge, ci pentru

a-1 fundamenta ascensiunea catre intelepciune?

- Cine face ca lucrurile sa ,,rasune unele in altele" dind inteles celor

neintelese si transformand teama mintii in cintecul sufletului?”

Este gradinarul de suflete si mingi- EDUCATORUL, care are
misiunea sa in lume! Si cel dintii dintre dascali este educatorul, acela ce
calduzeste primii pasi pe lungul drum al vietii citre viata.

Educatia prescolard este parte integrantd a activitdtii educationale
realizate cu fiinta umana pe traiectoria constructiei personalitatii sale,
marcind fazele de inceput ale ontogenezei.

Prezenta lucrare metodica este dedicata studentilor specialitatii
Pedagogie Prescolara-viitoare cadre didactice ale invatamintului prescolar.
Aici veti gasi cele mai esentiale momente metodologice si praxiologice din
domeniul educatiei prescolare.

Autorii



I. DIDACTICA GENERALA A EDUCATIEI PRESCOLARE
Temal. Caracteristicile procesului instructiv-educativ
din gradinita

Pedagogia prescolara trateaza procesul educational ca pe un sistem de
influente exercitate asupra copilului la inceputul existentei sale, intr-o
perioadd care 1si pune amprenta asupra calititii intregului edificiu al
personalitatii ce se va definitiva multi ani mai tarziu. Procesul instructiv-
educativ realizat la aceasta virsta pastreaza caracteristicile fundamentale ale
celui exercitat in Intreaga perioadd de scolaritate, are o functionare
sistemica, incluzdnd componentele structurale, operationale si functionale.

Componentele sale structurale cuprind totalitatea resurselor implicate
in activitatea instructiv educativa:
Resursele umane:

e educatoarea cu particularitatile sale de pregitire de specialitate si
metodicd, cu motivatia sa pentru activitatea profesionald, cu
particulartatile personalitatii sale;

o copilul prescolar aflat Intr-un anume moment al transformarii sale
din candidat la umanitate in personalitate umana, cu nivelul sau de
cunostinte, priceperi si deprinderi, cu specificul sdu afectiv, cu
primele conturari atitudinale si aptitudinale;

o personalul managerial al institutiei prescolare, cu trasaturile sale
calitative specifice;

o personalul auxiliar: de intretinere, ingrijire, administrate si activitate
contabila, care isi aduce o contributie de o anume factura la calitatea
procesului instructiv educativ;

e pentru acceptiunea in sens larg sunt inclusi si paringii copilului, in
mod explicit;

Resursele materiale i financiare:

e cladirea gradinitei si dotarea acesteia;

e bugetul gradinitei ;

o conditiile de locuit ale familiei si bugetul acesteia (in contextul
acceptiunii in sens larg);

Resursele pedagogice:



e programa activitafii instructiv educative din gradinitd (elaboratd in
corelatie cu finalitatile si obiectivele generale ale acestui ciclu
educational, deci implicand si aceste elemente);

o materialele de lucru adiacente acesteia (metodici, caiete de lucru cu
copiii etc.);

o sistemul de perfectionare a educatorilor ;

e politica educationala a statului;

Resursele contextuale: contextul economic, social-politic, juridic, religios,
moral-civic etc.

Aceste resurse au valoare de intrari in sistemul reprezentat de procesul
instructiv educativ aferent virstei prescolare. In cadrul sistemului
actioneaza componentele sale operationale reprezentate de intregul demers
pedagogic ce cuprinde:

1. Elaborarea strategiei educative prin luarea in calcul a resurselor
existente, integrarea lor intr-o proiectare pedagogicd in conformitate cu
finalitatea invatamantului prescolar, cu obiectivele sale de diverse grade de
generalitate si elaborarea proiectelor educative pe cicluri si, respectiv, pe
grupe de virsta, trimestre, saptamini de activitate si unitate didactica:
activitatea instructiv educativd propriu-zisd. Proiectul releva o anume
strategie didactica, ce rezultd din coordonarea raspunsurilor privitoare la:

¢ finalitatea urmaritd in contextul educational concret;

e obiectivele corelative acesteia (raspunsuri la intrebarea ,,pentru ce?")
- obiective specifice si concrete operationalizate;

e copiii concreti cdrora li se adreseaza strategia pedagogicd (sau, la
nivel de activitate propriu-zisa, strategia didactica); raspuns la
intrebarea ,,cu cine?";

e continuturile de abordat (raspuns la intrebarea ,,ce?")

e contextul educational, forma de organizare (tip de activitate:
obligatorie/dirijatd sau libera, respectiv: de predare/insusire sau de
formare de deprinderi, consolidate de cunostinte sau deprinderi,
evaluare, mixtd) si domeniul vizat (educatia limbajului, pentru
stiinta, artistico-plastica etc.); este cuprins raspunsul la intrebarea ,,in
ce context educational?",



e momentul / timpul de referinta: an, trimestru, saptdmana x, ziua y cu
ora h; raspunsul la intrebarea ,,cdnd?" si ,,in cdt timp?",

e metodele pedagogice preconizate spre utilizare in functie de
raspunsurile la celelalte intrebari si in corelatie cu raspunsul la
problema urmatoare; totalitatea lor reprezintd metodologia didactica
de ansamblu. Ea include si metode de evaluare a calitatii activitatii
didactice / pedagogice; reprezintd raspunsul la intrebarea ,,cum?";

e mijloacele didactice preconizate spre utilizare in corelatie cu
metodele alese (,,cu ce se va lucra?").

Raspunsul final reliefat de strategia elaborata trebuie sa fie o sinteza
functionala a raspunsurilor la fiecare dintre Intrebarile anterioare.

2. Punerea in practica a proiectarii pedagogice / didactice cu
flexibilitate si grija pentru eficienta actiunii Intreprinse, chiar cu adoptarea
unor schimbari tactice fatd de proiectul initial, daca este necesar.

3. Evaluarea intregului demers cu accent pe calitatea procesului
instructiv educativ, reliefatd de transformarile calitative realizate la nivelul
beneficiarului lui: copilul.

Iesirile din sistem sint componentele functionale ale procesului de
invatdmant prescolar, ele reflectd calitatea functiondrii acestuia si sint
reprezentate de o alta fata, calitativ superioara a intrarilor:
la nivelul resurselor umane:

e educatorul cu un plus de pregitire de specialitate si metodica rezultat
din cistigul de experienta, cu motivatie superioara pentru munca,

e copilul prescolar aflat intr-un alt moment al transformarii sale din
candidat la umanitate in personalitate umana, cu un nivel superior de
cunostinte, priceperi si deprinderi, cu un plus afectiv si motivational

e personalul managerial al institutiei prescolare cu trasaturile sale
calitative specifice Tmbunatitite Tn urma unui an/ trimestru/
saptdmina de activitate, fiecare moment fiind un plus de experienta;

e personalul auxiliar: de intretinere, ingrijire, administratie si activitate
contabild, care 1si poate aduce o contributie superioard la calitatea
procesului instructiv educativ.



e (pentru acceptiunea in sens larg) parintii copilului cu un plus de

cunoastere a propriului copil.
la nivelul resurselor materiale si financiare:

e cladirea gradinitei cu plus de spatii sau cu idei noi privind utilizarea
mai eficienta, dotare noua cu mijloace de invatamant, mobilier etc.

e experienta privind utilizarea bugetului gradinitei; reformulari, date
noi privind resursele materiale si financiare ale familiei

la nivelul resurselor pedagogice:

e programa activitatii instructiv educative din gradinitd cu sugestii de
imbunatatire, completare etc., dupa o noua rulare; pot fi implicate si
ajustari de obiective generate;

e materialele noi si mai eficiente de lucru adiacente programei;

e sistemul de perfectionare a educatorilor pus intr-o noud lumina si
analizat din perspectiva eficientei reale;

e politica educationald a statului cu noi orientdri spre optimizarea
activitatii in domeniu;

la nivelul resurselor contextuale:

e contextul economic, social-politic, juridic, religios, moral-civic etc.
cu noi valente; acest context este influentat la rindul lui in timp de
cei ce, la un moment dat, fac obiectul educatiei prescolare.

Analiza procesului de invatamant ca sistem complex in care se
coreleaza cele trei categorii de componente poate fi privit din perspectiva:

e  ciclului prescolar

e anului de activitate

e  semestrului / trimestrului / saptaminii

e dar si din aceea a unei activitifi didactice singulare in care se
implica aceleasi categorii de componente intr-o relatie functionala la
fel de complexd, dinamica dar cu note particulare.

Functiile educatiei prescolare

La virstele premergatoare scolii toate functiile educatiei se regasesc
la un nivel de actiune corespunzitor acestei etape ontogenetice:
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1. incd de acum se realizeazd o selectie si transmitere de valori
morale, estetice, religioase, culturale si stiintifice, desigur la acel nivel care
le face accesibile virstei;

2. formarea personalitdtii, ca functie generala a educatiei, se regaseste
cu nuante specifice la virsta prescolard;

e se actioneaza de la virsta 0 la 6(7) ani in directia dezvoltarii fizice
armonioase, prin mijloacele educationale nonformale si formale
adecvate;

e dezvoltarea intelectuala este abordata implicit si cu nuante explicite
in familie, explicit la gradinita in formule organizatorice specifice,
cu modalitati de actiune pedagogice de asemenea adecvate fiecarui
nivel de virstg;

e dezvoltarea dimensiunilor etica si estetica ale personalitatii aflate la
inceputurile formarii ei, imbracd modalitdti de actiune adecvate
virstei;

e creativitatea este vizatd, desigur In concordanta cu potentele oferite
de celelalte dimensiuni ale personalitatii;

e sociabilitatea este o arie in care, pana la 6(7) ani, se fac pasi ,,de
urias" asa cum ne prezenta tabloul psihologic al virstei;

3. formarea profesionala, ca functie a educatiei nu se exercitd ca
atare; acum copilul abia se familiarizeaza cu o lume de profesii al caror rost
incepe sa-l1 inteleaga treptat dar departe de a fi complet; daca educatia se
realizeaza corect se pun bazele unei viitoare cunoasteri de sine care va fi de
un real ajutor in orientarea si formarea profesionald; dimensiunea
vocationala a educatiei este implicit prezenta;

4. in forme si cu rezultate specifice, educatia prescolara isi aduce o
contributie imensd la transformarea fiintei umane din <candidat Ia
umanitate> in personalitate umana.

Situatia actuala in sistemul educational
(HGO523/2011)
Sistemul de invatamint din Republica Moldova este organizat conform
principiilor educatiei generale, exigentelor contemporane si ale statului de
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drept, multicultural, si reprezintd o structurd dezvoltatd pentru asigurarea
dreptului la educatie al tuturor beneficiarilor. Constitutia Republicii
Moldova si Legea Invatimintului garanteazd dreptul la invatitura,
indiferent de nationalitate, sex, virstad, de originea si starea sociala, de
apartenenta politicd sau religioasd, de antecedentele penale ale
beneficiarului de educatie. Statul asigura sanse egale de acces in institutiile
de invatamint de toate nivelurile si treptele, in functie de aptitudini si
capacitati.

In anii de dupd proclamarea independentei Republicii Moldova,
sistemul de invatdmint a trecut prin mai multe reforme, care au avut drept
scop modernizarea si democratizarea invatamintului, crearea unui sistem
educational national, asigurarea conditiilor pentru valorificarea
potentialului fiecarui copil, indiferent de starea materiala a familiei, mediul
de resedintd, apartenenta etnica, limba vorbitd sau optiunile religioase ale
parintilor. Principalele domenii de interventie ale reformei au fost doctrina
sistemului educational, structura sistemului de invatamint, curricula,
conceptele si metodele de evaluare, administrarea si finantarea
invatamintului.

Impactul reformelor s-a materializat in crearea unor noi tipuri de
institutii, In rate nalte de participare scolara, pregatire specializata, precum
si In performante valorice de competenta si eficientd pentru armonizarea
invatdmintului national cu sistemele de invatdmint europene.

Sistemul educational al Republicii Moldova prezinta, la etapa actuala,
o retea de institutii de Tnvatamint, organizatd pe niveluri si trepte, care,
teoretic, asigura accesul tuturor beneficiarilor la un program de educatie.

In anul 2010 in Moldova functionau 1362 de gradinite, cu un
contingent total de 126,0 mii copii. Rata brutd de cuprindere in
invatamintul prescolar a crescut de la 66,1% in anul 2004 pina la 79 % in
anul 2010. In acelasi timp, cca. 30 la sutd din copiii de 3-7 ani sint privati
de dreptul la educatie, deoarece in cca. 230 de localitati rurale nu exista
institutii prescolare.

La inceputul anului de studii 2009/2010, reteaua institutiilor de
invatamint primar si secundar general cuprindea 1512 unitati, din care: 91
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scoli primare, 708 gimnazii, 492 licee, 179 scoli medii de culturd generala,
35 institutii de invatamint special si 7 scoli serale. Inrolarea in invatimintul
primar si secundar se afld in continua scadere si datele dezagregate prezinta
disparitati si diferente in functie de nivelul sdraciei, asezarea geografica si
apartenenta etnicd. Rata bruta de inrolare in invatamintul primar a scazut in
Moldova de la o cuprindere aproape universald in anul 2001 pina la 93,5%
in anul 2010. Discrepantele intre ratele brute de inrolare in regiunile urbane
si cele din mediul rural au fost intotdeauna mari, de 101,6% si 89,4%,
respectiv. Acest declin este observat si in educatia gimnaziald, unde rata
bruta de inrolare a fost de 88,8% in anul 2010, iar discrepantele regionale —
de 5,8 %.

Formarea profesionald a tinerilor si adultilor se asigura la trei niveluri
de Invatamint: secundar profesional, mediu de specialitate si superior.
Invatimintul secundar profesional este constituit din 75 de unititi de
invatamint secundar profesional, inclusiv 2 licee profesionale, 50 de scoli
profesionale si 23 de scoli de meserii, in care sint incadrafi anual cca. 23
mii elevi. La nivelul Invatamintului mediu de specialitate functioneaza 47
de unitati in cadrul carora, in anul de studii 2009/2010, isi faceau studiile
32 de mii de elevi. Reteaua institutiilor de invatamint superior este alcatuita
din 33 de unitati,cu un contingent del 10miistudenti. Analiza situatiei din
invatamintul profesional de toate nivelurile arata ca sistemul nu este adaptat
pentru cuprinderea cu educatia/formarea profesionald a anumitor/diferitor
categorii de grupuri defavorizate. Institutiile includ un numar redus de
persoane cu nevoi speciale, activitdtile practicate sint orientate spre
acordarea sustinerii personalizate si nu a incluziunii sociale profesionale,
infrastructura si dotarile institutiilor nu raspund asteptarilor si nevoilor
beneficiarilor.

Invatimintul de toate nivelurile este asigurat, in mare parte, cu cadre
didactice calificate. Cu toate acestea, se atestd unele tendinte care afecteaza
calitatea educatiei de toate gradele: imbatrinirea personalului didactic,
calificarea necorespunzatoare, lipsa unor sisteme coerente de formare
continui etc. Incadrarea atit de necesara a psihologilor si psihopedagogilor
se asigurd in doar 59 la sutd din institutiile preuniversitare din tard, in
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localitatile rurale acest indicator fiind si mai mic — 23%. In absenta
serviciilor psihopedagogice specializate si a cadrelor didactice special
pregatite, problemele copiilor cu cerinte educative speciale ramin in afara
atentiei sistemului. Elaborarea si aprobarea consecutivd a documentelor
curriculare pentru toate nivelurile si treptele de Invatamint a asigurat o
abordare unitard a tuturor aspectelor metodico-didactice si adaptarea
obiectivelor de instruire la necesitatile de perspectivda ale
elevilor/studentilor si ale societatii. Totusi, In perceptia mai multor elevi,
cadre didactice si parinti, curriculum-ul in vigoare este supraincarcat, nu
corespunde, in deplind masura, particularitatilor de virsta ale copiilor si nu
este suficient de relevant pentru pregatirea pentru viata. Procesul ramine a
fi unul centrat pe institutie, nu pe copil.

In majoritatea rapoartelor privind educatia se constati asigurarea
integrala a elevilor din invatamintul general cu manuale, ghiduri, alte
materiale didactice. Insa in cazul asigurdrii copiilor cu necesitati
educationale speciale situatia este cu totul diferita. Problema asigurarii
didactico-metodice a procesului de educatic si abilitare a copiilor cu
necesitati educationale speciale, ramine una stringenta, iar bugetele
sistemului de Tnvatamint nu prevad alocari pentru elaborarea/editarea unor
astfel de materiale, inclusiv manuale scolare adaptate pentru copiii cu
diferite dizabilitati.

Desi in ultimii ani a fost instituit un sistem national de evaluare
scolara, racordat la cerintele internationale in domeniu, nu exista
metodologii diferentiate de evaluare a cunostintelor si competentelor
copiilor, prin abordari individualizate a subiectilor educatiei.

Concomitent cu realizarile inregistrate, sistemul educational se
confrunti cu un sir de probleme: finantarea insuficientd, cresterea
numarului de copii aflati in diferite situatii de dificultate (probleme de
sdnatate, sociale, psihoemotionale, de dezvoltare etc.), schimbarile
demografice (in special cauzate de migratia populatiei si scaderea ratei
natalitatii), marginalizarea rurala, insuficienta cadrelor calificate,
diminuarea potentialului uman din sistemul de Invatamint, degradarea
infrastructurii institutiilor de educatie etc..
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Aceste si alte probleme au conditionat, pe parcursul anilor, aparitia
diferitor categorii de copii §i tineri exclusi educational si social.
Recunoasterea oficiala si garantarea egalitatii sanselor la educatie si
protectia sociala oferite prin legislatie nu sint conditii suficiente pentru
eliminarea inechitatilor iIn domeniu. Disparitatile socio-economice intre
diferite medii i categorii sociale ramin a fi o sursa de inegalitate.

Cea mai mare parte a copiilor si tinerilor exclusi si cu acces limitat la
educatie sint cei afectati de saracie: patru din zece copii sub virsta de zece
ani traiesc in sdracie extrema. Din cauza problemelor socio-economice,
multe familii se confruntd cu problema insuficientei de hrana, a lipsei de
haine si incaltaminte, de carti si rechizite scolare sau de bani necesari
pentru transport. Sardcia predominad mai ales Tn mediul rural — 34,1% fata
de 24,8% 1n mediul urban, iar cele mai sarace ramin a fi familiile
numeroase (5 si mai multe persoane), in rindul cérora rata sariciei variaza
intre 39% si 48%. Ponderea cheltuielilor pentru educatie in totalul
cheltuielilor de consum ale populatieci este cea mai micd din toate
categoriile de cheltuieli — 1,5%. In aceste conditii, 0 mare parte din familii
traiesc sub pragul saraciei, intr-un anturaj in care personalitatea copilului
nu se poate dezvolta plenar si armonios.

Numarul copiilor cu diferite grade de incapacitate psihofizica
(invalizi), cu virsta de pind la 16 ani a crescut de la 12,2 mii in anul 1995
pind la 12,5 mii In anul 2008. Sistemul educational asigurd instruirea
copiilor cu dizabilitati/cerinte educationale speciale in institutii de
invatamint special, prin instruire la domiciliu sau prin incadrare in
invatamintul general. Desi existd forme alternative, educatia copiilor cu
cerinte educationale speciale se realizeaza, preponderent, pe principii de
segregare, in institutii de invatamint special: 27 de scoli auxiliare pentru
copii cu probleme de cunoastere si Invatare, 8 institutii speciale pentru
copii cu deficiente fizice si senzoriale si o institutie pentru copiii cu devieri
in comportament

Un numar de 3413 copii orfani si rimasi fard ingrijirea parintilor, copii
din familii vulnerabile, incomplete, cu virste intre 7 si 16 ani sint
institutionalizati in 16 institutii de tip internat. Institutionalizarea are un gir
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de efecte negative asupra copiilor, care reduc sansele de integrare scolara si
sociala.

Potrivit statisticilor, in anul 2010, 135 mii copii de virstd scolara aveau
ambii parinti plecati peste hotare in cautarea unui loc de munca. Ponderea
acestui grup de copii in localitatile rurale atinge 17%. Categoria respectiva
de copii se confrunta cu risc inalt de neglijare, abuz sau exploatare.

Starea de sadnatate a copiilor si tinerilor, in ultimii ani, este
caracterizatda de un numar mare de boli cronice diagnosticate. Datele
existente demonstreaza ca 62 % din adolescenti cu virste cuprinse intre 15-
16 si 39% cu virsta de 18 ani sint diagnosticati cu una sau mai multe boli
cronice. In context, incidenta prin HIV/SIDA printre tinerii de 15-24 de ani,
in anul 2008, a constituit 16,08 la 100.000 de persoane. Proliferarea
cazurilor SIDA la copii se asociazd strins cu sardcia si dezorganizarea
familiilor in care traiesc si care constituie surse de excluziune.
Comportamentul aditiv al tinerilor (abuzul de alcool, fumatul, consumul de
droguri) constituie o problemd medico-sociala crescindid. Majoritatea
utilizatorilor de droguri sint tineri in virsta de pina la 23 de ani; 12% nu au
atins virsta de 18 ani.

Cresterea numarului de cazuri c¢ind copiii sint nevoiti si munceasca ca
urmare a faptului cd familiile sint sdrace si depind de veniturile pe care le
aduc ei denotd ca munca copiilor este prioritara fatd de educatia lor. Pentru
copiii care provin din familiile sdrace, dezorganizate, pentru copiii rromi,
copiii strazii munca reprezintd un lucru firesc, desi aceasta conduce la
periclitarea sanatatii copilului, precum si la nereusita si abandon scolar.

Prezenta unei rate mari de analfabetism in rindurile romilor (21%
comparativ cu 2% pentru populatia nonrroma) contribuie la excluderea unei
parti semnificative a populatiei din viata socialda si economicd. Motivele
nefrecventarii institutiilor de invatamint de catre copiii rromi sint lipsa de
capacitate financiard, casatoriile timpurii, migrarea si discriminarea
perceputa de rromi, precum si faptul ca parintii §i copiii nu constientizeaza
avantajele si rostul educatiei.

In categoria copiilor si tinerilor cu risc de excludere se inscriu si cei
implicati in diverse infractiuni. Cauzele proliferarii comportamentelor
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delincvente la copii si tineri depind de situatia social-economica in
ansamblu, de oportunitatile limitate ale acestora, de mediul social deviant
in care se afla si de insuficienta unor interventii specializate.

O alta problema extrem de grava este traficul de fiinte umane, in rindul
carora un numdar semnificativ de victime il reprezinta copiii. Cei mai expusi
traficului sint adolescentii de 14-18 ani, care provin din familii
dezorganizate, sarace, cu parinti alcoolici etc., cu un nivel de educatie
scazut. Cu risc maxim de excludere §i marginalizare sint copiii strazii, 64%
din care sint din scoli generale §i gimnazii-internat. Copiii §i tinerii care nu
invata si nu lucreaza constituie 20%, iar 10% sint copii care se ocupd cu
cersitul. Cei mai multi dintre copiii strdzii provin din familiile unde domina
neglijenta, saricia, violenta, alcoolismul si dezorganizarea.

Pe parcursul ultimilor ani, in Republica Moldova au fost promovate
unele initiative de solutionare a problemelor copiilor si tinerilor cu risc de
excludere educationala si sociald (Centrul de zi ,,Speranta”, Complexul de
pedagogie curativa ,,Orfeu”, Centrul ,Motivatie”, Liceul ,,Pro Succes”
etc.), in cadrul cérora, cu suportul donatorilor strdini, au fost create modele
de educatie incluziva. Au fost elaborate programe adaptate la potentialul
copilului cu diverse probleme de sanatate, dezvoltare, educatie etc., au fost
organizate cursuri de formare pentru cadrele didactice, au fost diseminate
practicile pozitive in asistenta psihopedagogica a copiilor cu dizabilitati.
Majoritatea practicilor de incluziune sint episodice, dezvoltate, in special,
cu eforturile parintilor si cu sprijinul societatii civile si finantate din partea
donatorilor. Multe din asemenea inifiative nu au progresat din cauza
nivelului insuficient de finantare, lipsei suportului din partea autoritatilor
publice locale responsabile de institutiile de educatie, a parintilor si
profesorilor. Practicile pozitive inregistrate urmeaza a fi institutionalizate si
promovate la nivel national. Educatia incluzivdi nu are, actualmente,
caracter §i capacitate sistemice, nu este asiguratd cu resurse financiare si
umane necesare, cu structuri adecvate si suport tehnic necesar.
Mecanismele de implementare a politicilor si practicilor de educatie
incluziva sint subdezvoltate. Atitudinea reticentd si necorespunzitoare a
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mediului educational, a societatii, este refractara la ideile si practicile din
domeniul educatiei incluzive.

Date cu privire la educatia prescolara
in Republica Moldova

3 copii din 10 raman in afara procesului de educatie prescolara. Cele
mai mari discrepante apar in ceea ce priveste accesul copiilor la educatia
prescolara din mediul rural si cel urban. Aceasta se rasfringe negativ
asupra Incadrdrii acestora in sistemul scolar primar de studii, programul
caruia este conceput raportandu-se la faptul ca toti copii sunt pregatiti
pentru scoald. In orasele mari, accesul copiilor este ingradit de
supraaglomerarea institutiilor. Acestea sunt principalele concluzii ale
studiului IDIS ,,Viitorul” ,,Educatia prescolard in Republica Moldova din
perspectiva incluziunii si a echitatii sociale”, prezentat la 11 decembrie
2008.

Acest studiu a fost efectuat cu scopul de a contribui la sensibilizarea
opiniei publice si a actorilor sociali. Doar astfel vom putea crea conditii
optime care sa permitd includerea tuturor copiilor in sistemul educational,
indiferent de locul de trai: rural, urban, sau de categoria sociald. Desi
gradinita nu poate inlocui familia in procesul educational, ea are un rol
hotarator in formarea deprinderilor si abilitatilor copiilor. Mai mult, nivelul
scazut de educatie este identificat de nenumarate studii ca fiind cel mai
puternic factor de risc in ceea ce priveste saracia atat la nivel personal, cat
si la nivelul comunitatii.

Educatia prescolarad in Republica Moldova este o necesitate impusa de
sistem: ,,Nefrecventarea gradinitei ii pune in dezavantaj pe copii in ciclul
primar de studiu, care presupune deja anumite cunostinte acumulate de
copii 1n institutiile prescolare.” autorii studiului constatd ca desi In ultimii
ani a crescut ponderea copiilor ce frecventeaza gradinita de la 96,5 mii in
2001 la 116,2 mii In 2006, iar in aceastd perioada s-a marit capacitatea
institutiilor prescolare cu 14 mii, totusi 3 copii din 10 raman in afara
procesului de educatie prescolard. Amintim cd in aproximativ 270 de
localitati din Republica Moldova nu exista nici o institutie prescolara.
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Studiul constatd o disparitate totald intre motivele care determina
nefrecventarea gradinitei de catre copiii din mediul rural si urban: ,,Daca la
sate parintii se plang de lipsa institutiilor prescolare in localitate, distanta
mare pand la cea mai apropiatd gradinita, de costurile inaccesibile, de lipsa
incalzirii, atunci 1n orasele mari, in special in municipiul Chisinau,
institutiile prescolare sunt supraaglomerate si se creeaza liste de asteptare
pentru inscrierea copiilor la gradinite. Anume supraaglomerarea determina
si imbolnavirea frecventa a copiilor, iar unii parinti renunta din acest motiv
sd-si mai duca copiii la gradinitd.” Sociologii implicati in studiu
accentueazd cd sunt cazuri in care valorile familiale sunt cele care
estompeazi inscrierea copilului la o gradinita: ,,In special in mediul rural,
persistd perceptia cd o ingrijire mai bund este oferitd de bunici sau de catre
alti membrii ai familiei”.

Neglijarea educationala este consideratd o forma pasiva de maltratare a
copilului. Este vorba de nesatisfacerea nevoilor psihice de educatie, de
prezenta unor modele de comportament corespunzatoare varstei, precum i
de omiterea inscrierii la o formd de educatie adecvata varstei care se
caracterizeaza prin excluziunea copiilor din sistemul educational.

In ceea ce priveste finantarea institutiilor prescolare, acestea absorb
16% din cheltuielile totale pentru educatie, ceea ce constituie 1,1% din PIB.
Resursele financiare sunt insuficiente, raportate la necesitatile intretinerii
institutiilor §i asigurarii conditiilor adecvate pentru copii. Salariile in
educatie sunt printre cele mai mici din economie. Remunerarea muncii
angajatilor din cadrul institutiilor prescolare este sub nivelul salariului
mediu pe tard si chiar sub nivelul minimumului de existenta. in sistemul
actual de finantare a gradinitelor — per copil, este dificila functionarea -
institutiilor cu un numdr mic de copii, care determind subfinantarea
institutiilor prescolare si, in consecinta, conditii inadecvate pentru copii.

Numarul gradinitelor private a scizut drastic. In conditiile lipsei
institutiilor private, devine tot mai frecventd practica asa numitelor grupe
private, care se constituie in cadrul gradinitelor de stat, parintii achitind o
sumd mai mare de bani comparativ cu ceilalti, pentru ca micutii lor sa
beneficieze de conditii mai bune: ,,Mecanismul de functionare a acestor
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grupe nu este clar si creeaza inechitati fatd de ceilalti copii. Suma achitata
lunar de parinti pentru frecventarea gradinitei de catre copil difera foarte
mult de la o institutie prescolara la alta.”, semnaleaza autorii studiului.

Pentru imbunatatirea situatiei din sistemul prescolar, este necesara o
interventie complexd din partea actorilor implicati: institutiile statului si
familie, astfel ca fiecare copil sd aiba sanse egale pentru o educatie
specificd varstei care 1i va asigura dezvoltarea necesara pentru integrarea
lui social si scolara.

Cercetarea datd se bazeaza pe analiza datelor statistice prezentate de
catre Biroul National de Statisticd (BNS), constatari ale altor surse primare
si secundare de date din diferite rapoarte si studii. De asemenea, au fost
realizate doua studii de caz (satul Plop si municipiul Chisindu) pentru a
ilustra si intelege mai bine situatia din mediul rural si urban. Studiul de caz
din satul Plop se bazeaza pe observatia directa si discutii cu reprezentantii
administratiei publice locale. Studiul de caz din municipiul Chisindu este
unul complex care include date factuale prezentate de mass-media, dar si
un experiment participativ care a constat in realizarea a 50 de interviuri
telefonice cu directorii de gradinite. Institutiile prescolare au fost selectate
in mod aleatoriu. Studiul ,,Educatia prescolard in Republica Moldova din
perspectiva incluziunii si a echitatii sociale” este inclus 1n seria ,,Politici
Publice”, lansata de catre Institutul pentru Dezvoltare si Initiative Sociale
(IDIS) ,,Viitorul”, din iarna anului 2002, cu sprijinul LGI/OSIL

Tema 2. Conceptia curriculumului educatiei copiilor de virsta
timpurie si prescolara (1-7 ani) in Republica Moldova

Curriculumul pentru ,,Educatia timpurie” constituie un document de
politica educationala care reflecta conceptia pedagogica asupra educatiei
copilului din Republica Moldova la virsta timpurie si prescolara, de la 1 la
7 ani. Rolul acestui document este acela de a orienta cadrele didactice in
proiectarea, organizarea si realizarea activitdtilor educationale din
perspectiva unei noi viziuni pedagogice asupra copilului si educatiei. Acest
curriculum este primul document elaborat dintr-un set de documente
preconizate pentru educatia timpurie si prescolara: Ghidul de implementare
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a curriculumului, Standardele educatiei, materiale didactice, etc.
Curriculumul educatiei timpurii si prescolare, bazindu-se pe periodizarile
efectuate de J. Piaget, E. Erickson, D. Elconin, J. Bruner, A. Freud s. a.,
vizeazd 2 perioade de virsta: copildria timpurie — 1-3 ani; perioada
prescolara — 3-7 ani. Educatia in aceste perioade presupune:

e asigurarea unui mediu securizant fizic si afectiv, stimulativ din
punct de vedere cognitiv si social pentru toti copiii indiferent de sex, etnie,
mediu de provenienta, apartenenta religioasa;

e considerarea particularitatilor de virstd si individuale ale copiilor
pentru a asigura atingerea maximumului de potential de dezvoltare de care
dispune fiecare copil,

e cxistenta unui curriculum care sa porneascd de la cunoasterca
profunda a copilului pentru a asigura progresul acestuia in toate domeniile
dezvoltarii;

e asigurarea pregatirii tuturor celor care participa direct la educatia
copilului pentru a oferi coerentd, consecventd si unitate influentelor
educationale;

e asigurarea unui parteneriat intre toate institutiile care ofera servicii
copiilor de la nastere la 7 ani;

e constientizarea importantei determinante pe care o are aceasta
perioada de virstd pentru Intreaga dezvoltare de mai tirziu a copilului, prin
aceasta oferind servicii de educatiei de calitate.

Principiile enumerate mai jos indica valorile fundamentale care au stat
la baza elaborarii Curriculumului educatiei timpurii si prescolare:

1. Principiul educatiei centrate pe copil (respectarea si valorizarea
unicitatii copilului, a nevoilor, trebuintelor si caracteristicilor acestuia)

2. Principiul respectarii drepturilor copilului (dreptul la educatie,
dreptul la libera exprimare etc.)

3. Principiul invatarii active (crearea de experiente de invatare in care
copilul este autorul propriei invatari)

4. Principiul dezvoltarii integrate (printr-o abordare integrati a
activitatilor, transdisciplinard)
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5. Principiul  interculturalitatii (cunoasterea, recunoasterea si
respectarea valorilor nationale si ale celorlalte etnii)

6. Principiul echitatii si nondiscriminarii  (dezvoltarea unui
curriculum care sd asigure in egalda masurd oportunititi de dezvoltare
tuturor copiilor, indiferent de gen, etnie, religie sau statut socio-economic)

7. Principiul educatiei ca interactiune dintre educatori si copilul
educat (dependenta rezultatelor educatiei de ambele parti participante in
proces, de individualitatea copilului, cit si de personalitatea
educatorului/parintelui).

Principiile aplicarii Curriculumului educatiei copiilor de virsta
timpurie §i prescolard sint cele care orienteaza practica didactica a
educatoarelor din institutiile de educatie timpurie si prescolara. Acestea sint
principii care stau la baza optiunilor metodologice ale educatoarei, a
organizarii tuturor activitatilor in sala de grupa. In strinsa corelatie cu
valorile promovate de acest curriculum, aceste principii sint:

o principiul individualizarii (organizarea activitatilor {inind cont de
ritmul propriu de dezvoltare a copilului, de nevoile si interesele
sale, asigurindu-se libertatea copiilor de a alege activitati si sarcini
in functie de interesele si nevoile sale),

e principiul invagarii bazate pe joc (jocul este activitatea
fundamentala a copilului intre 1-7 ani prin care acesta se dezvolta
natural; jocul, toate tipurile (jocuri didactice/jocuri spontane, jocuri
practice, jocuri manipulative, jocuri simbolice) trebuie sa stea la
baza conceperii activitatilor didactice de toate tipurile),

o principiul diversitatii contextelor i situatiilor de invagare (oferirea
de catre educatoare in mediul educational de contexte si situatii de
invatare cit mai diverse, care sa solicite implicarea copilului sub cit
mai multe aspecte: cognitiv, emotional, social, motric),

e principiul alternarii formelor de organizare a activitatii: frontal, In
grupuri mici, in perechi si individual si a strategiilor de invatare,

e principiul parteneriatului cu familia §i cu comunitatea (este
necesar ca intre educatoare si familie sd se stabileasca relatii de
parteneriat care sa asigure continuitate si coerentd in demersul
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educational; familia trebuie consideratd un partener activ, nu doar
receptor al informatiilor furnizate de educatoare referitoare la
progresele realizate de copil; totodatd e importantd intelegerea
valorii educatiei In perioadele timpurii si prescolare pentru
comunitate §i participarea comunitatii)

Recomandarile metodologice privind aplicarea acestui curriculum
vizeaza, in special, urmatoarele aspecte:

e Dezvoltarea integrald a copilului necesita un mod integrat de
abordare de citre cadru didactic a activititilor desfasurate in
crese si gradinite. Jocul, modul natural de a invata al copilului,
reprezintd un exemplu concludent de activitate integrata,
interdisciplinara.

e Un alt mod de a integra experientele de invatare ale copiilor
corespunzatoare diferitelor domenii de dezvoltare il constituie
activitatile tematice. Proiectarea unor astfel de activitati constituie
un sprijin pentru copil 1n intelegerea integrata a lumii
inconjuritoare. Invitarea bazati pe proiect (metoda proiectului)
reprezintd un mod de proiectare a unei activitati tematice si
constituie o modalitate prin care copilul participd la o mare
diversitate de experiente de Invatare §i care sprijind integrarea
achizitiilor de diferite tipuri dobindite de copil.

e (invitarea prin cooperare (utilizarea grupurilor mici de 3-5 copii
si a Invatarii in pereche) reprezintd un mod natural prin care copiii
invatd unii de la altii si prezintd un mare avantaj din punct de
vedere al dezvoltarii socio-emotionale a copilului.

Obiectivele majore ale educatiei prescolare au fost specificate,
stabilind obiective generale pentru educatia copiilor de virsta timpurie (1-3
ani) si a prescolarilor de la 3 1a 7 ani.

Structura curriculumui de educatie timpurie si prescolara este:

Pentru perioada de 1-3 ani au fost stabilite urmatoarele arii
curriculare:

1. Cunoasterea lumii, dezvoltarea personald si sociala

2. Dezvoltarea limbajului si a comunicarii
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3. Educatia fizica i pentru sanatate

4. Educatia prin arte

Ariile curriculare pentru educatia copiilor de virsta prescolara (3-
7 ani) sint:

1. Dezvoltarea personald, educatia pentru familie si societate

2. Dezvoltarea limbajului §i a comunicarii

3. Stiinte, cunoagterea mediului si cultura ecologica.

4. Educatia fizica si pentru sanatate

5. Educatia prin arte
Fiecare arie curriculara contine:

e oObiective-cadru

e obiective de referinta

e cexemple de activitati de invatare

e exemple de continuturi si mijloace de realizare a activitatilor.

Tema 3. Obiectivele curriculare. Metodologia operationalizarii

obiectivelor

Curriculumul educatiei copiilor de virsta timpurie si prescolara (1-7
ani) in Republica Moldova este bazat pe obiective. Ce este un obiectiv?
Savantii pedagogi ne oferd mai multe definitii. Dupd A.Crisan si V.Gutu
Obiectivele definesc noul comportament dupa ce copilul a parcurs o
experientd de invétare.

Un obiectiv este enuntul ce specificd in termeni comportamentali
(masurabili, concreti si detectabili) performantele copilului, realizate ca un
rezultat al procesului de instruire.

lerarhizarea obiectivelor curriculare poate fi efectuata astfel:
Obiective majore pentru educatia timpurie; Obiective-cadru ale ariilor
curriculare; Obiective de referinta; Obiective operationale.
Obiectivele majore ale educatiei timpurii si prescolare vizeaza:
1. Dezvoltarea integrala normala si deplina a copilului, valorificindu-se
potentialul fizic si psihic al acetuia, respectindu-se ritmul propriu de
dezvoltare a acestuia, nevoile sale afective si specificul activitatii

sale de baza-jocul.
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2. Dezvoltarea capacitatii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si
mediul pentru a dobindi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite
noi. Incurajarea  explorarilor, exercitiilor, 1incercirilor i
experimentarilor, ca experiente autonome de invatare.

3. Descoperirea de catre fiecare copil a propriei identitati, a autonomiei
si dezvoltarea unei imagini de sine pozitive.

4. Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati,
deprinderi si atitudini necesare acestuia la intrarea in scoala si pe tot
parcursul vietii.

Obiectivele majore ale educatiei timpurii si prescolare ne indica acele
cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini, care trebuie sa le posede
copilul la finele prescolaritatii.

In baza obiectivelor majore sint formulate Obiectiele —cadru ale ariilor
curriculare. Aceste obiective ne indicd acele cunostinte, capacitati,
deprinderi si atitudini, care trebuie sa le posede copilul la finele parcurgerii
unei arii curriculare.

In baza obiectivelor-cadru sint formulate obiectivele de referinta.
Obiectivele de referintd sint mai concrete si ne indica indica acele
cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini, care trebuie si le posede
copilul dupa un anumit interval de timp, la finele unui proiect, modul.

Obiectivele de referinta se operationalizeaza in obiective operationale.
Obiectivele operationale sint cele mai concerte si ne indicad acele
cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini, care trebuie sa le posede
copilul dupi o activitate.

Elementele principale a unei proiectari de scurtd durata sint obiectivele
operationale. Pentru realizarea cu succes a unei activitati este necesar de a
formula niste obiective clare, concrete, realizabile si evaluabile, pentru ca
dupa cum spune savantul american Robert Mager: ,, Dacd nu stii unde
mergi, atunci este foarte dificil sa alegi o cale potrivita pentru a ajunge la
destinatie”. Obiectivele operationale sint intrarea si tot odata ne indica calea
spre atingerea standardelor. Obiectivele operationale anticipeaza, deci, o
schimbare comportamentala, observabild §i masurabild, obtinutd pe
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parcursul unei activitati didactice. Prin urmare, operationalizarea
obiectivelor asigurd o conexiune intre componentele unei activitifi
educationale, facilitind trecerea de la general la particular, de la abstract la
concret.
Inainte de a elabora obiectivele, trebuie sa fim siguri ci am reusit si:
e stabilim scopurile evenimentului de instruire;
¢ identificam cunostintele, abilitatile si comportamentul asteptat ca un
rezultat al realizarii activitatii;
e clucidam care sint sarcinile de baza si cele secundare;
e determindm comportamentele si caracteristicile initiale ale copiilor.
In elaborarea obiectivelor operationale, trebuie si tinem cont de
anumite cerinte:
1. si fie clare, explicite si comprehensibile — atit pentru copil, cit si
pentru educator;
2. sa fie accesibile majoritatii copiilor si realizabile in intervalul de timp
efectiv;
3. sd corespunda particularititilor de virstd ale copiilor, pregatirii si
experientei lor anterioare;
4. sd nu fie prea numeroase;
sd descrie un comportament observabil si masurabil;

o

6. sa exprime comportamentul prin utilizarea verbelor de actiune;

Il Nu se permite utilizarea verbelor vagi. Verbele vagi nu vor
putea fi evaluate.

1. sd contind atit conditiile de realizare a sarcinilor, cit si criteriul
performantei;

sd vizeze o operatie singulara;

sd fie unice, logice si valide;

sd reflecte activitatea copilului, nu a educatorului;

sa fie transferabile de la situatia pedagogicd la o situatie reald de

agkrwn

viata.
6. sa fie adresate copiilor
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7. verbul de actiune se va utiliza la modul conjunctiv (sd deseneze, sa
povesteasca)

8. vor fi clasificate in trei categorii: obiective operationale cognitive,
psihomotorii, afective

Pentru a verifica corectitudinea elaborarii unui obiectiv operational ,
vom Incerca sd gasim in obiectiuvul formulat raspuns la trei intrebari: CE?
ciT?cum?

CE ? — animale plante, organisme, anotimpuri, transport, numere,

poiezii, texte, ghcitori, etc.

CIT ? - 4- 5,2, 3, citeva, toate, cel putin, etc.

CUM 7?- in baza povestirii educatorului, in baza experientei proprii, in
baza manualului, caietului, cu cuvinte proprii, in baza
imaginilor, planselor, mulajelor, filmului, etc.

De exemplu:

Obiective operationale:

La sfirsitul activitatii, prescolarul de 3-4 ani va fi capabil :

Obiective cognitive:

0.01 Si enumere 4-5 (CIT ?) animale domestice (CE ?) si 4-5 animale

silbatice in baza imaginilor (CUM ?);

0.02 Sa identifice 4-5 animale in baza plansei;

0.0.3 Sa explice cu cuvinte proprii notiunile de animal salbatic si

animal domestic;

Obiective psihomotorii

0.04 Sa compare un animal domestic cu un animal salbatic in baza

unei convorbiri;

0.0.5 Sa selecteze 4-5 animale salbatice(domestice) dintr-un set de

imagini;

Obiective afective

0.06 Sa manifeste o atitudine responsabild fatd de animalele

domestice si salbatice in baza comportamentului sau.

In continuare vom prezenta un tabel, care va fi util in selectarea unor
verbe de actiune si utilizarea lor in formularea obiectivelor operationale:
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Tipul

Nivelul L .
. obiectivului Verbele de actiune
cognitv _
operational
A defini, a explica, a numi, a
Cunoastere . .
] . identifica, a enumera, a recunoaste,
si Cognitive i . «
R a aminti, a distinge, a numadra, a
intelegere

recita s.a.

A descrie, a povesti,a compara, a
selecta, a clasifica, a utiliza, a
desena, a reprezenta, a alege, a
aplica, s.a.

A formula, a elabora, a
Psihomotorii | concluziona,a a deduce, a analiza, a

Aplicare Psihomotorii

Integrare . «
afective detecta, a structura, a cauta, a
distinge
VERBE o ..
VAGI A cunoaste, a intelege, a constientiza, a putea

Tema 4. Formele de organizare a activititii prescolarilor

Formele de organizare a copiilor prescolari la activitati sint :

e Individual

e Pe grupe, in centre de educatie

e Frontal

Fecare din aceste forme sunt eficiente dacd educatorul va organiza
grupa de copii tinind cont de particularitatile individuale, capacitatea de a
invata de la semeni, capacitatea de intelegere a copiilor.

Avantajele activitatilor frontale sunt certe:

e educatorul traseaza obiective pentru intreaga grupa de copii

e se propun aceleasi continuturi pentru grupa Intreaga de prescolari

¢ educatorul alege metode eficiente pentru grupa de copii

e cducatorul transmite continuturi tuturor prescolarilor concomitent
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Un dezavantaj ar fi faptul ca educatorul exclude lucrul individual cu
prescolarii, nu diferentiaza sarcinile de lucru cu prescolarii, nu poate evalua
individual copiii.

Activitatea individuald cu prescolarii este cea mai rodnicad. Ea permite
educatorului:

e claborarea obiectivelor pentru copil in parte

e alegerea continuturilor care vor fi transmise concret prescolarului

o selectarea metodelor de predare- invatare-evaluare specifice
copilului, dar, aceastd forma de organizare a copiilor nu permite ca
prescolarul sd comunice cu semenii, sa invete de la colegi, sa compare
unele rezultate ale sale cu ceilalti copii, totodatd se exclude posibilitatea
acordarii si solicitdrii ajutorului de la semeni, fapt ce duce la izolare, nu
formeaza competente de relationare si socializare.

Forma de organizare a prescolarilor pe centre de educatie sau grupe
mici beste una moderna, benefica atit pentru copii cit si pentru educatori.
Prescolarii pot:

e si dialogheze

e 53 colaboreze

e sa se consulte

e sd coopereze

e i se inspire reciproc

e sd se corecteze

e sa solicite ajutor

e sa ofere ajutor celorlalti, dar si

e 53 se autoevaluieze

e si evaluieze pe altii

Educatorul va elabora obiective, continuturi pentru grupa de copii, va
elabora sarcini, fise individuale, va putea monitoriza realizarea acestora in
echipa.

Copiii prescolari pot fi repartizati in centre educationale prin diverse
modalitati, inclusiv metode ludice:

1. Saculetul fermecat

2. Bursa muncii
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3. Numaratori

4. Formarea echipelor prin alegerea membrilor

5. Selectarea ecusoanelor sau a unor obiecte propuse
6. Jocul- gaseste imaginea integra

Tema 5. Centrele educationale si rolul lor in educarea si instruirea
prescolarilor

Termenul de centru de activitate desemneaza spatiul destinat unor
activitati de un anumit profil din perspectiva materialelor si a stimulilor pe
care 1i contine, deservind un anumit domeniu de cunostinte, deprinderi si
abilitdti. Termenul este similar cu cel de arii de stimulare, centre ludice,
centre de interes, colturi. (preluat din Ghidul cadrelor didactice pentru
educatia timpurie si prescolara.Chisinau, 2009).

Repartizarea materialelor esentiale pe centre se bazeaza atit pe logica,
cit si pe cercetarea stiintifici. In primul rind, structurarea spatiului
compenseaza potentialul psihic incomplet al copilului — la aceastd virsta
copilul se orienteaza insuficient in spatiu si timp.

in rindul al doilea, asa cum copiii invati prin asocierea informatiei noi
cu cea deja cunoscutd, a materialelor noi cu cele deja familiare, este logica
gruparea materialelor de acelasi fel in centre de studiu. Nu este nevoie,
neaparat, de jucdrii si materiale didactice scumpe, sofisticate, pentru a
stimula experientele cognitive, fizice, socioemotionale ale copiilor. Copilul
invatd mai repede si mai bine despre lumea in care traieste prin jocul cu
materiale simple si cu obiectele pe care le utilizeazd in fiecare zi.
Materialele obisnuite care se gasesc prin casd pot oferi minunate ocazii
pentru explorare.

Impartirea silii de grupa in centre de activitate corespunde activitatilor
pentru care copiii manifesta un interes deosebit. Organizate ca ,,laboratoare
de lucru® (O.Decroly), acestea oferd copiilor posibilitatea sa actioneze activ
cu materiale semnificative din lumea lor, sa experimenteze, sa exploreze,
descoperind sensul lucrurilor si al interactiunii dintre ele, si nu luindu-le
,de-a gata” de la adult. Astfel, copiii preiau inifiativa in construirea
propriilor cunostinte. Centrele de activitate asigurda o planificare flexibila,
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eficientd, individualizata si deschisa a activitatilor. Utilizarea centrelor de
activitate asigura educatoarea sa observe, sd-si organizeze si sa-si planifice
activitatile intr-un mod nerigid si deschis nevoilor de dezvoltare ale
copiilor. Circulatia libera intre arii si interactiunile ce se stabilesc in joc
creeaza copiilor tot mai multd independenta si incredere in fortele lor, ceea
ce presupune ci pot si decidi si sa raspunda personal. In acelasi timp, se
trezeste interesul manifestat pentru o arie sau alta si posibilitatea satisfa-
cerii lui. Copiii 1si Intdresc motivatia pentru Invatare si actiune si
sentimentul de sigurantd, pe care 1l au de la produsul propriei activitati.
Avind la dispozitie o varietate de materiale, copiii invata conform
intereselor, necesitatilor si stilului propriu de invatare. Amenajarea
spatiului in centre de activitate stimuleaza lucrul 1n colaborare, incurajeaza
interactiunile copiilor in procesul activitatii §i comunicarea libera,
negocierea, expunerea si argumentarea opiniei proprii, creativitatea
lucru de mare valoare in copilaria timpurie — posibilitatea de a invata unul
de la altul. (,,Copiii invata mai bine unii de la altii” — Jean Piaget). La fel
se construiesc relatii de colaborare i cooperare intre educatoare si copii.
Copilul are dreptul si posibilitatea de a alege: centrul de activitate,
partenerii, sarcina de lucru, materiale si ustensile, forma de exprimare a
produsului activitatii. El isi gestioneazd singur timpul aflarii in centru,
conform interesului si/sau ritmului de achizitie a competentelor, este liber
s aleagi o activitate in grupul de semeni sau si se joace de unul singur. In
centrele de activitate competitia devine secundara (lucru foarte necesar la
virstele mici, cind fragilitatea afectivd este recunoscuta si este nevoie de
valorizare si atitudine pozitiva). Disciplina interdictiei se inlocuieste cu
autocontrolul si stapinirea de sine, care sunt mult mai productive in raport
cu devenirea personalitatii copilului si construirea increderii in sine. Lucrul
in aceasta maniera relaxeaza copiii si educatoarea in asa fel, incit atmosfera
este permanent distinsa, netensionata si optimista.

In dependenta de grupa de virsta numarul de centre poate si difere. De
exemplu, centrele obligatorii pentru virsta de 1-3 ani sint: Centrul de Arta;

31



Centrul Biblioteca; Centrul de Nisip si Apa; Centrul de Jocuri manipulative
de masa; Centrul de Constructii/Blocuri; Ungherasul viu (Stiinte) ; Familia;

La virsta de 4-7 ani se recomanda a fi organizate urmatoarele Centre:
Centrul de Arti/Menaj; Centrul de Alfabetizare/Biblioteca; Centrul
Blocuri/Constructii; Centrul de Joc simbolic ; Centrul de Jocuri de masa;
Centrul de Stiinte.

Deasemenea, centrele se deosebesc prin ustensilele pe care le detin:
in grupele mici se evitd ustensilele ascutite, de sticla, foarfece.
Dimensiunile, materialelor didactice in grupele mici sint mai mari, viu
colorate, copertile cartilor laminate, etc.

Pentru fiecare centru sint specifice anumite materialele:

Centrul de ARTA

Centrul de activitati artistice (Artd) incurajeaza copiii sa-si dezvolte si
sd-si descopere creativitatea, sa se distreze cu materiale noi si sa
experimenteze tactil. Totodatd, acest centru stimuleaza curiozitatea, simtul
estetic, imaginatia §i spiritul de initiativd al copiilor, increderea in sine,
dezvoltarea motricitatii fine si grosiere si abilitati cognitive. Daca copiilor
li se da timpul si libertatea de a lucra cu materialele din centru, de a face
singuri descoperiri si de a testa idei in practica, atunci insusirile si calitatile
astfel stimulate vor ajuta la punerea bazelor unor activitati viitoare ale
virstei adulte. ceva pe care sa se picteze (sevalet, hirtie — coli mari); ceva
Cu care sa picteze (perii de diferite lungimi si diametre, culori, vopsea de
pictat cu miinile si/sau cu picioarele); ceva cu care sa deseneze/picteze
(creioane — simple si colorate, de cear, cretd, carioca lavabila, marchere,
vopsea). Pentru vopsea se utilizeazd pensule cu miner lung si cu miner
scurt, late si inguste. Pentru lucrul cu vopseaua: bureti, servetele de hirtie,
tesatura, containere pentru pictura cu degetele, diverse stampile, imprimeuri
(dopuri de pluta, pene, cucuruji,...) , vase pentru apa; ceva pe care sa
deseneze (hirtie alba, carton, hirtie colorata, ziare, texturi etc.); ceva care sa
lipeasca lucrurile (lipici sau clei, amidon de porumb, banda adeziva, hirtie
de lipici, bastonase de clei etc.); ceva pentru taiat (foarfece cu virfurile
rotunde — minimum 5-6 unitdti — pentru copiii care pot lucra in acest
centru); foarfecele, acul, sula, perforator, materiale reciclabile: sirma, banda
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adeziva, agrafe si sfori, pentru ca ei sa poatd modela, confectiona lucrari
tridimensionale, sunt puse zilnic la dispozitia copiilor ori li se dau daca au
nevoie, fiind asistati de adulti pentru protectie; ceva de aplicat (hirtie alba si
colorata, hirtie adeziva Oracal, trafarete, forme geometrice, ilustrate vechi
etc.); ceva de modelat (plastilind, aluat, pamint, argila etc.); lucruri din
naturd — nuci, flori uscate, conuri de brad, seminte, scoici, pietricele, pene,
frunze, cereale, boabe etc.); materiale de cusut — margele, panglica, funda,
atd, tesaturi; obiecte de bucatarie — bucatele de hirtie sau folie de ambalat,
dopuri; materiale de constructie — resturi de lemn, de linoleum, parchet,
tapete etc. diferite — cutii de orice fel; ceva de facut curatenie (lavete,
burete, maturi, prosoape); sort sau camasa veche ca sa nu se murdareasca
etc.
Centrul de JOCURI MANIPULATIVE DE MASA

Activitatile din acest centru i ajuta pe copii sa numere, sa facd asocieri
si clasificari, sa-si creeze propriile jocuri §i sd-si exerseze deprinderile de
limbaj, sa-si dezvolte calitatile individuale, muschii mici §i coordonarea
oculomotorie. Abilitatile sociale se dezvoltd prin utilizarea de catre mai
multi copii a materialelor, prin negocieri §i rezolvarea problemelor, prin
realizarea constructiilor colective. Jucarii de autocorectare (cele care se
potrivesc una cu alta intr-un anume fel — ex. puzzle): Puzzle (de lemn sau
carton moale), tipuri de puzzle prin care un copil asaza un obiect intr-un
anume loc (ex. Cilindri in gauri).

Forme care sa-i stimuleze indeminarile (incheierea nasturilor, tragerea
fermoarelor, legarea sireturilor).

Sabloane, Jucarii cu mai multe variante — acestea pot fi asamblate
variat, in functie de creativitatea copilului:

e Cartonase de cusut

e Blocuri de masda (cum ar fi lego), cuburi cu litere, figuri

geometrice, culori etc.
e Margele si fire pentru cordoane
o (irlige — tinte si cartonase pentru {inte
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e Obiecte de sprijin pentru inscendri, cum ar fi: mobila de papusi,
animale, seturi de familie, seturi de masini, seturi de plante,
legume, fructe din plastic — plate sau mulaje etc.

e Jocuri de manipulare, jucirii de asamblat

e Echipament de masura si cintérire etc.

o Dopuri de butelii din plastic

e nasturi

o cClei

e scoiCi

e Seminte

e pietricele

Centrul de NISIP SI APA

Acest centru oferd copiilor ocazia de a-si exersa perceptia senzoriala,
gindirea logica, capacitatea motorie. De cind invatd sa mearga de-a busilea,
copiii adora senzatia pe care le-o da jocul cu nisip si apa. Le place sa
stropeasca, sa umple galetute si sa toarne apa din ele, sa faca jucdriile sa
pluteasca ori si le scufunde. In nisip le place sa sape, si cearnd si si
ingroape. Combinind nisipul cu apa, copiii vor modela, vor construi si vor
face tuneluri. Jocul cu nisipul si apa permite copiilor sd se confrunte cu
principii de matematica si stiintd. Cind amesteca nisipul cu apa, descopera
cad au schimbat principiile ambelor: nisipul uscat devine tare si apa este
absorbitd, iar textura ambelor materiale, de asemenea, se schimba. Jocul cu
nisipul si apa stimuleaza mintile copiilor, dar 1i si linisteste in acelasi timp.

Materiale din Centrul NISIP SI APA pot fi:

Pipete, pompe de apd Cause, strecuratoare, Forme de tdiat aluat
(biscuiti, prajituri, bomboane etc.) Pietricele, raimurele, scoici, frunze, bete,
solzi; Perii de sirma; Pamatufuri; Margele din lemn, Blocuri de lemn;
Figurine din plastic, Seturi pentru baloane de sapun, Stropitori din butelii
de plastic; Cutii de la filmele foto; Jucarii de culori contrastante; Masa
ajustabild - cu nisip/cu apd; Seringi alimentare; Sortulete, Farase pentru
nisip, Linguri de dozat cafeaua; Coloranti alimentari, Roti pneumatice,
Capace de la butelii de plastic; Pilnii, betisoare de la inghetata, Farfurii si
tacimuri, cesti si cani gradate pentru masurare, diferite vase, galetuse

34



Gofraje pentru oud; Tavite pentru cuburi de gheatd si tavite pentru copt
prajituri; Jucarii (camioane, masinute, vaporase, barcute), Site, burete,
dopuri, cleste, Cutii de conserve (goale) Forme pentru nisip, Tuburi de
cauciuc, Obiecte care plutesc sau nu plutesc etc.

Centrul de BLOCURI/CONSTRUCTII
Centrul pentru activititi de constructie va contine materiale de diferite
dimensiuni si forme pentru crearea de structuri imaginare, cum ar fi orase,
cladiri, ferme si gradini zoologice, trenuri, depozite etc. Construind, copiii
isi dezvolta aptitudini matematice, se dezvolta gindirea si creste capacitatea
de a solutiona probleme. Se face apel la creativitate si astfel, creste
capacitatea de concentrare. Pe masurd ce construiesc Impreund, copiii
rezolva probleme de viatd si invatd sa coopereze si sa respecte munca
altora.
PENTRU VIRSTA DE 1-3 ANI
%+ Seturi pentru constructie — diferite marimi si forme: blocuri din
plastic, lemn sau carton gros;

R/
0.0

Mobilier pentru papusi
Cosuri

7 7
0'0 0'0

Cutii sau 1azi mici de carton sau plastic
Figurine de oameni, animale

R/
0.0

R/
0.0

Camioane, masinute, avioane, carucioare
Copaci, plante din plastic etc.
PENTRU ViRSTA DE 4-7 ANI
+¢+ Seturi pentru constructie — diferite marimi: blocuri din plastic, lemn
sau carton gros
Blocuri de tip LEGO

Semnele circulatiei rutiere

X3

%

7
0'0

K/
.0

*,

*

K/
*

Hirtie, carton si banda adeziva
Carioca, marcheri
Perii de curitat tevile

7
0'0 *,

X3

%

3

%

Buciti mici de stofa
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*

7
*

Cosuri

-,

*

/
*

Cutii sau lazi mici de carton sau plastic

*,

Buciti scurte de sfoara sau sireturi
Figurine de oameni, animale
Camioane, maginute, avioane, carute
Copaci, plante din plastic
Centrul de ALFABETIZARE/BIBLIOTECA
Centrul include carti si materiale pentru activitati de auditie si scriere.
E o zond linistitd, unde copiii se pot aseza si privi cartile sau pot asculta

7 7
0.0 0.0

/
.0

*,

/
.0

*,

lectura educatoarei sau a unui parinte, isi pot citi unul altuia. Lectura
trebuie sa fie o activitate zilnica si copiii vor fi indemnati sd-si creeze
propriile carti, sa le citeasca celorlalti, sd inventeze istorioare, sd le puna in
scena si sa asculte o varietate mare de povesti.

Materialele Centrul de ALFABETIZARE:

PENTRU VIRSTA DE 1-3 ANI: Carti cu povestiri scurte cu sfirsit
previzibil; Carti cu imagini clare si simple, viu colorate; Carti care contin
povesti in care se repetd anumite formulari; Carti cu imagini-surpriza; Carti
cu povesti cu rima; Carti de colorat; Carti cu ilustratii ce reprezintd oameni
de diferite virste, sexe, culturi, ocupatii; Album cu fotografiile copiilor;
Casetofon si/sau televizor si inregistrari audio-video; Tablouri/imagini,
ilustrate, fotografii.

PENTRU VIRSTA DE 4-7 ANI: Carti de colorat; Carti cu povesti,
povestiri, poezii; Crestomatii; Dictionare; Enciclopedii; Texte, propozitii
lacunare; Alfabetul in imagini; Reviste, ziare; Hirtie, caiete, carioca,
creioane, pixuri, clei, scotch; Tablouri/imagini, ilustrate, fotografii si seturi
de tablouri etc; Carti ,,scrise” si ,,editate” de catre copii, impreuna cu
parintii

Centrul de STIINTA

In Centrul de STIINTA copiii pot experimenta, explora, descoperi
adevaruri; pot cunoaste Insusiri, caracteristici, particularitati ale obiectelor,
fenomenelor, lucrurilor, precum si modalitati de utilizare a lor. Ei se pot
familiariza cu modul de viata al fiintelor vii (daca sunt aici), cu relatiile
care se stabilesc intre acestea si lumea inconjuratoare, isi formeaza
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deprinderi de a ingriji vietatile; copiii capatad cunostinte stiintifice

ecologice, isi formeaza diverse atitudini despre lumea inconjuratoare.

Interactiunea cu obiectele, observarea, compararea, clasificarea, dialogul si

comunicarea sunt esentiale. in sfirsit, copiii colaboreaza, coopereaza,

exprima pareri, emit solutii creative, iau decizii, se autoevalueaza etc.
Materiale necesare pentru Centrul Stiinte:

Piese magnetice colorate si lucruri care pot fi atrase sau nu de
magneti. Mingi, baloane, baterii, becuri, lanterne, monede, foarfece, sfoara.
Plante, flori, frunze de diferite tipuri, forme, culori, dimensiuni. Seminte ce
pot deveni plante (iarba, boabe, flori) si nu numai. Diverse tipuri de soluri,
lichide, coloranti. Lupe, microscoape, bile de sticld colorate, binocluri;
Eprubete si borcanage; Lampa cu spirt. Pietre de diferite marimi, culori,
forme, compozitii. Lucruri de texturi diferite: lemn, calcar, plastic, tesaturi
moi, hirtie find, glaspapir, pene variate etc.. Diverse produse alimentare
solide si lichide, coloranti alimentari pentru a examina §i compara gusturile,
mirosurile, textura/compozitia, culorile si a vedea ce se intimpld cind
ingredientele sunt amestecate. Tavite pentru copt, veseld in care se vor face
salate, gustari etc. Vietati (pasari, animalute, pestisori) si
colivii/casute/acvariu pentru acestea. Materialele folosite in viata cotidiana:
vase, vesela, tacimuri de diferite marimi, capacitati, forme diferite, balante
din cutii, greutdti nestandarde pentru ele (castane, pietricele). Orice obiect
sau produs — boabe de fasole, nasturi, capace de la sticle, butelii, scoici,
pietricele, sfori, betisoare, bucati de tesaturi, de lemn, de plastic, recipiente
— care se pot gasi in gospodarie, dar care nu sunt periculoase pentru copii.
Planseta geometricd — planseta cu cuie de lemn si benzi elastice. Seturi de
figuri geometrice, stampile, sabloane cu figuri geometrice. Cuburi de tipul
“unifix” de diferite dimensiuni. Seturi de figuri, corpuri geometrice de
diferite dimensiuni. Patrate care au tiparite pe ele numere de la 1 la 10,
numere ,de podea”. Echipament de masurare: cadni gradate pentru
masurarea lichidelor sau a crupelor, linguri de masurat, rigle, rulete, cintare
si termometre (interioare, exterioare), ceas, clepsidra, barometru, compas,
stetoscop, balantd. Bastonase, sacose, cosuri, panglici. Jocurile de
reconstituire a imaginilor (puzzle); Mozaica cu figuri geometrice. Jocurile
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lotto, Jocurile domino, Piesele Lego. Margele colorate. Folie (de staniol, de
celofan, de aluminiu). Creioane colorate, marcheri, pixuri, hirtie de scris, de
desenat, de facut grafice, hirtie creponata, lipici, benzi ade-zive, reviste
vechi etc. Ciocane, burghiu, scripeti, suruburi, unelte de gradinarit, coarda,
lacate si chei, roti etc.

JOC SIMBOLIC/IMAGINATIE/DRAMATIZARE (actorie)

Acest centru 1i incurajeaza pe copii sa Insceneze ceea ce vad In viata
de zi cu zi, ajutindu-i sa Inteleagd lumea Inconjurdtoare si sd-si asume
multiple de invitare. In timp ce isi joaca rolurile, copiii invata despre ei
insisi, despre familiile lor si societatea in care trdiesc, invatd sa coopereze
cu altii prin alegerea rolurilor §i interpretarea lor.

Jocul de rol creativ stimuleaza capacitatea intrinseca de expresie a
copiilor. EI contribuie la toate experientele de invatare a copilului si este o
parte importantd a curriculei. Interpretarea jocurilor de rol stimuleaza
gindirea si imaginatia copiilor, le dezvolta limbajul, 1i ajuta la solutionarea
problemelor si la perfectionarea capacitatilor de comunicare. Papusi —
baieti si fete; printre acestea se va numara o papusa cu un handicap fizic.
Telefon, oglinda. Paturi, lenjerie de pat pentru papusi. Imbraciminte —
haine vechi de copii, adulti, palarioare, precum si pantofi. Farduri. Vesela,
vase, tactmuri, tigdi, oale si cratite, cani, pahare, farfurii (mari, mici), cesti,
pocale. Ustensile de gatit — linguri de servit, polonice etc. Tesaturi de
folosit ca prosoape de bucatarie. Materiale de curatat (sapun, perie mica,
maturd). Destul de mult mobilier si echipament poate fi construit din cutii
vechi: Aragaz, Frigider, pat pentru papusi, masa si scaune. Bazin de plastic
in care se vor spdla papusile sau hainele.. Spital — vestd de doctor, de
asistentd medicald, materiale pentru bandajat, paturi pentru a crea un pat de
spital. Magazin de incéltdminte — scaune, pantofi, centimetru de masurat
piciorul, bani de jucarie, sacose de ,,cumparaturi” etc. Frizerie — piepteni,
perii, cutii goale de sampon, prosoape, lighean (pentru a ,,spala capul”).
Service auto — masini, pompa de benzind — toate facute din cutii de
carton etc.

38



Tema 6. Proiectarea didactica in gradinita de copii
Proiectarea didactica este o activitate complexa , un proces deliberativ
de fixare a pasilor ce vor fi parcursi in realizarea instructiei si educatiei.
Proiectarea didactica - o anticipare a ceea ce doreste educatorul sa
realizeze impreuna cu copiii in cadrul unei activititi, a unei zile, a unei luni,
pe parcursul unui an, tinind cont de obiectivele curriculare.
Proiectarea activitatii didactice presupune:
e lectura curriculei
e proiectarea de lunga durata
e proiectarea secventiala ( a unitatilor de invatare)
Proiectarea unei unitdti de invatare se recomanda a fi facuta tinand
seama de urmatoarele:

e centrarea demersului didactic pe obiective (nu pe continuturi) si
competente
e implicarea in proiectare a urmatorilor factori:
e Obiective de referinta
e activitati de Invatare
® [esurse
e evaluare
In invétamantul prescolar, exista 3 niveluri de proiectare:
e proiectarea activitatii care urmeaza si se desfasoare cu copiii pe

parcursul anului scolar (schema orard, orarul, activitati instructiv-

educative, activititi extracurriculare, activitatea cu parintii,
activitatea metodica etc.);
e proiectarea activitatilor educative, dar si a strategiilor didactice (cei

trei M: metode, materiale, mijloace didactice) ce urmeaza a fi
utilizate pentru desfasurarea in bune conditii a acestora, pe unitati de
timp mai mici (sdptdmana, tema etc.);
e proiectarea fiecarei activitati din programul zilnic.
In continuare, propunem un model- schemd de planificare a
activitatilor educative , care se realizeaza zilnic:
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» Jocuri si activitati alese de copii sau propuse de educatoare, cu teme in
acord cu tema mare a sdptdmanii sau a unitatii de studiu, stabilite si n
functie de materialele puse la dispozitia copiilor la centrele/ariile de
joaca. De altfel, aceste jocuri/activitati pot fi grupate pe sectoare de
activitate (centre): BIBLIOTECA, CONSTRUCTII, STIINTA etc. De
remarcat este i faptul ca nu trebuie sa pierdem din vedere numarul de
activitati de acest gen prevazut in planul de invatdmant pentru nivelul
de varstd al grupei pe care o avem, dar si faptul ca un joc sau o
activitate pe care noi o proiectam poate constitui sau nu ,,0 atractie”
pentru copii. In acest context, ea poate fi aleasd de acestia de mai
multe ori intr-o zi sau intr-o sdptdmand sau poate si nu fie aleasa
deloc. Mai mult, trebuie sa stim ca numdrul propus de planul de
invatamant pentru Jocurile si activitatile alese este acoperit de
activitatile de acest gen desfasurate atit la Etapa I (de dimineata,
inainte de activitatile integrate) cat si la Etapa a II-a (de dinainte de
masa de pranz).

» Vor fi trecute zilnic Categoriile de activitati (Educarea limbajului,
Activitati matematice etc.) asa cum se gasesc ele in planul de
invatamant si cum au fost proiectate in orar, apoi mijlocul de realizare
si tema fiecareia . Temele acestora trebuie sa fie in acord cu tema mare
a sdptamanii sau a unitatii de studiu.

» Zilnic vor fi trecute activitati din categoria celor mentionate in planul
de invatamant pentru perioada dupa-amiezii (Activitati recreative si de
relaxare, Activitati de stimulare a abilitatilor individuale, Activitati
recuperatorii). De asemenea, nu trebuie s pierdem din vedere numarul
de activitati de acest gen prevdzut in planul de Invatdmant pentru
nivelul de varsta al grupei pe care o avem. Temele acestora trebuie sa
fie si ele in acord cu tema mare a saptimanii sau a unitatii de studiu si
sd tind cont de materialele puse la dispozitia copiilor, de aptitudinile
lor individuale, de nivelul lor de pregatire, de absentele lor sau
dificultatile pe care le intampind in procesul de invatare la un moment
dat etc.
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» La rubrica Material didactic folosit vor fi mentionate materialele pe
care educatoarea le pune la dispozitia copiilor pentru desfasurarea
activitatilor proiectate, indeosebi cel confectionat special pentru
activitatile integrate.

» Compartimentul-  Activitate metodicd va avea mentionate toate
activitatile pe care educatoarea isi propune si le desfasoare in
contextul dezvoltarii profesionale (studiu individual, confectionarea
unui material didactic pentru activitatile din saptimana, participarea la
un cerc pedagogic sau la o activitate metodicd la nivel de
unitate/sector/judet etc.). Pentru studiul individual vor fi mentionate
autorul, lucrarea, paginile si se va tine cont de corelarea studiului
individual cu activitatea zilnica la clasa, cu recomandarile primite in
urma asistentelor facute de director sau de responsabilul comisiei
metodice, cu tinta profesionald aleasa etc.

In gradinita de copii avem mai multe tipuri de proiectare:

1. Proiectare didactica de lunga duratd — pe un an, trimestru, luna

2. Proiectarea didactica de scurtd duratd (zilnicd) - pe o zi (scenariul

Proiectare didactici de lunga durata se eclaboreazd in baza
Curriculumului, luind in consideratie obiectivele curriculare de referinta
stipulate in el.

Proiectarea didactica de scurtid durata (zilnica) se realizeaza in
baza proiectarii didactice de lungd duratd, elementele principale fiind
obiectivele operationale.

Un proiect didactic se bazeaza pe raspunsul la cele 4 Intrebari:

1. Ce voi face?

2. Cu ce voi face?

3. Cum voi face?

4. Cum voi sti, daca ceea ce trebuia de facut a fost facut?

In continuare prezentim modele de scheme folosite de educatori
pentru planificarea activitatilor educationale in conformitate cu regimul
zilei si continuturile curriculare preconizate:
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Varianta I:

Dimineata

Tema

activitatii
integrate
Plimbarea |

Plimbarea

Lucrul
individual

Seara

Miercuri

Joi

Vineri

Varianta

Ziua
taminii

sap

dimineata

centrele
educationale

Tema si
ale activitagii

integrate

Plimbarea |

Plimbarea |1

Seara

Luni

Tema- meserii

Alfabetizare
Joc de constructie
Matematica

le;

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Varianta I11

Partea
zilei

Luni

marti

miercuri

joi

vineri

Dimineata

Complex

De

gimnastica

gimnastica

dupa

somn

I jumatate a
zilei

II jumatate a
zilei

Plimbarile

Seara
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Varianta IV

Centre educationale din
. . N Evaluare
activitatea integrata
Tema activitatii
Lucrul individual
Plimbarea
Varianta V
Ziua e Activitatea integrata Plimbarea
- .. .. | dimineata . seara
saptaminii (centrele educationale) 1, 11
Tema- toamna,;
o Aalfabetizare-
caracterizarea
anotimpului;
o Arte- selectam din cos
Luni 3 legume de toamna si
le coloram;
e Mediu- selectim
imaginile pasarilor
calatoare, le numim,
caracterizam.
Marti
Miercuri
Joi
Vineri
Varianta VI
Tema saptaminii:
.. 1- transportul urban
Luna Tema lunii- 2- transportul ecologic
transportul o o
3- o zi fara automobil in oras
4- transportul agricol
1 Septembrie
2 Octombrie
3 Noiembrie
4 Decembrie
5 lanuarie
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Februarie

Martie

Aprilie

Mai

10 lunie

11 lulie

Varianta VII

Centrul
educational luni marti miercuri joi vineri

planificat

Comunicare

Arte *
Stiinte
Muzica
Educatia *
fizica

Construire
Matematica
Joc
Alfabetizare *

Lucrul
individual
Plimbare
Lucrul cu
parintii

Modelul schemei proiectului didactic in care se pune accent pe

corelatia dintre elementele - cheie ale procesului educational.

Desfasurarea activitatii:

o = 0. Tehnologia didactica ®
Etapele |€ S| O. | Continutul §
... |82 ) e es e Form . =
activitatii |5 £ activitatii Metode | Mijloace | <
0= € w

1.

2.
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Modelul de proiect didactic, in care se pune accent pe corelatia dintre
cei doi actanti ai procesului didactic: educatorul si copilul, cu indicarea
modalitatii de stabilire a feedback-ului.

Desfasurarea activitatii:

Etapele Obiectivele Activitatea Activitatea Ev(aflgézrea
activitatii | operationale | educatorului copilului back-ul)
1.
2.
3.
4,
5.

Modelul Piianjen de proiect siptaminal

Metoda de proiectare a continuturilor eucationale ,,Paianjen” este
interesanta si aplicativa deoarece:

e Proiectul poate fi incorporat in curriculumul prescolar prin orice

tema;

e Proiectul tematic are o structurd temporald care ajutd educatoarea
sd-si organizeze progresiv activitatea cu copiii, In functie de
dezvoltarea acestora, de interesul manifestat si de gradul de
cunoastere al subiectului luat in discutie;

e Proiectul le oferd copiilor contexte, in care ei pot aplica o foarte
mare varietate de cunostinte si deprinderi sociale si intelectuale, pe
langa cele de baza propuse de curriculum;

e i pune pe copii in postura de a cerceta singuri despre subiectul
preferat pregatindu-i pentru munca de scolari, conferindu-le
independenta.

La ora actuala metoda ,Pdianjen” de realizare a proiectelor
saptdminale este cea mai 1n voga strategie didacticd pentru desfasurarea
procesului educativ in gradinita. Ea se axeaza pe cercetare, stimulind copiii
sd caute raspunsuri la intrebarile care-i preocupa. Metoda ,,Paianjen” de
realizare a proiectelor presupune investigarea unor subiecte propuse de

45



copii, definite ca proiecte tematice, In comparatie cu strategiile didactice
clasice, unde temele saptamanale abordate sunt planificate exclusiv de
educatoare. Activitatile se construiesc tindndu-se seama de particularitagile
de varstd si nevoile de cunoastere ale copiilor. In fiecare siptimani se
intocmeste harta proiectului, unde se stabilesc obiectivele operationale,
resursele materiale si umane.

Educatoarea nu este sefa grupei, ci are rolul de coordonator, de ghid a
intregii activitati educative. Alaturi de ea sunt implicati: parinti $i membrii
ai comunitatii, care influenteaza pozitiv procesul instructiv. Se lucreaza
mult pe grupe si individual. Se pune mare accent pe interdisciplinaritate. In
functie de tema proiectului educatoarea creeaza ariile de stimulare (centrele
educationale). Acestea sunt diferite zone de interes, unde cei mici pot cauta
ei Ingisi raspunsuri legate de tema data.

Aceastd metoda are si unele dezavantaje. Primul obstacol intalnit este
asigurarea resurselor materiale. Din moment ce gradinita nu alocd un fond
special pentru realizarea proiectelor tematice, educatoarea apeleaza la
ajutorul parintilor. Practic, parintii asigurd o mare parte din resursele
necesare. Astfel materialul didactic de cele mai multe ori ajunge prea tirziu
la gradinitd. Se creeaza o situatie dificila. Educatoarea nu are cu ce lucra,
nici parintii nu sunt furnizori de materiale didactice.

Un al doilea dezavantaj este efectivul mare de copii. In gradinitele
obisnuite o singurd educatoare lucreaza cu cel putin 20 de copii. Statistic
vorbind, timpul alocat pentru fiecare copil in parte nu depaseste 10-15
minute intr-0 zi.

O alta problema o constituie controlul ariilor de stimulare. Cei 20-30
de copiii inscrisi in grupa sunt ghidati de o singura persoani. In momentul
in care educatoarea imparte copii In doud sau mai multe grupe e dificil sa
mentind atit ordinea necesara desfasurarii activitatilor educative, cat si
atentia celor mici. Cat timp ea coordoneazd o grupd de copii, cei
nesupravegheati de reguld deranjeaza activitatea.

Diferentele individuale ingreuneazi si ele procesul educativ. Intr-0
grupa mixta copiii au diferite virste. O educatoare competenta tine cont de
aceste particularitati. Copiii de trei ani trebuie sd primeasca sarcini usoare,
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iar cei mari teme mai complexe. Sint copii care termina mai repede sarcina
primita, altii sunt mai lenti si necesita ajutor. E dificil sa decida educatoarea
pe cine sa ghideze. Sa-i ajute pe cei mici, pe cei care nu au infeles sarcina,
sau sa pregateasca o altd sarcind celor mai isteti? Orice ar alege cadrul
didactic dintre aceste optiuni, copiii care raman nesupravegheati vor deveni
agitati pentru ca nu sunt implicati intr-o activitate interesanta lor.

Pentru eficienta metodei ,,Paianjen” de realizare a proiectelor
saptdminale propunem:

e Revederea numarului de copii in grupa.

e Punerea la dispozitie a unui cabinet metodic bine dotat.

Metodei ,,Paianjen” de realizare a proiectelor siptdminale are trei
faze sau etape succesive de desfasurare:

Faza debutului este alegerea subiectului de investigat si planificarii
intregului demers didactic necesar realizarii proiectului. Este etapa de
initiere atit a copilului cit si a educatoarei, deoarece se stabilesc obiectivele,
se analizeaza resursele materiale, umane si de timp disponibile, se aleg
continuturile, strategiile didactice necesare coerentei in vederea derularii cu
succes a proiectului.

Odata ce subiectul a fost ales se vor stabili obiectivele de referinta si
comportamentale pe care dorim sa le urmam pe parcursul intregului proces.
Obiectivele trebuie sa fie corelate cu virsta copiilor, cu anumite
caracteristici ale mediului cultural, al bagajului de cunostinte, priceperi si
deprinderi de care acestia dispun.

Tot in prima fazd a proiectului se vor analiza resursele materiale,
umane si de timp necesare derularii proiectului.

Dupa stabilirea subiectului pentru proiect educatoarea trebuie sa
realizeze harta proiectului, un fel de schitd-ghid pentru a nu omite nici un
punct de interes. Aceasta trebuie si fie realizat cu imagini sugestive si
afisat la vedere pe parcursul derularii proiectului.

A doua faza este intervalul in care are loc activitatea practicd a
copiilor, respectiv documentarea §i investigarea. Aceasta este inima
proiectului, momentul cind acesta Incepe sa devina realitate, cAnd copiii fac
cercetari, deseneaza in urma observatiei directe, construiesc modele,
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inregistreazd date si fapte, exploreazd, fac predictii, discutd si chiar
dramatizeaza aspecte legate de noile achizitii.

Faza a treia se refera la atribuirea unor detalii si stabilirea unor
functionalitati, adica proiectul poate fi supus esecului dacd micile detalii,
dar clar foarte importante nu sint luate in seama.

Munca desfasuratd de copii poate fi fructificatd prin realizarea , in
functie de natura temei proiectului, a unor albume de fotografii, “carti” care
sd cuprindd lucrarile proprii, spectacole, dramatizari, casete video cu
activitdtile desfasurate sau interviuri cu impresiile copiilor. Tot ceea ce
creaza ei este binevenit, originalitatea in lucrari dar si In alegerea temelor si
a abordarii acestora poate constitui mijlocul ideal de evaluare a muncii

depuse

Péasarile n
Codru,

luni

.\./.

Tema saptaminii- Maria Sa, Codrul

Luni Marti Miercuri Joi Vineri
Comunic | Alfabetizare- Muzica- Mediu- Alfabetizare si
are- examinarea auditii povestirea mediu.  Lucrul
povestim | frunzelor muzicale despre cu imaginile.
fragment | copacilor potrivite, Cartea Rosie | Protejam
e scurte | nefructiferi, ascultarea a Moldovei. | padurea. Copiii
despre discutii despre | sunetelor de vor povesti (in
pasarile : | culori, fosnet de baza imaginii)
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fazan, conturarea frunze, de cine si cum

cuc, frunzelor  pe | cintecul protejam

ciocanito | foaia de hirtie. | pasarilor. padurea 1n caz

are. de incendii,
lasarea
gunoiului, ...

Stiinte- Avrtele- Stiinte- Stiinte- Stiinte-

lucrul cu | curcubeul lucrul Cu | enumerarea, | protejareea

imaginea | frunzelor- imaginile. numirea, padurilor  prin

.Caracter | aranjarea Recunoaster | demonstrare | plantarea

izarea frunzelor de | ea si |a imaginii | pomilor,

penajului | toamna intr-0 | discriminare | florilor din | ocrotitea

si ordine a imaginilor | Codru care | animalelor-

modului | cromatica dupa sint incluse | conversatii

de asemanatoare | audierea in Cartea | libere cu copiii.

alimentat | curcubeului. cintecului Rosie-

ie. pasarilor. laleaua,

Argumentare
a alegerii.

Artele, Matematica- Matematica- | Educatia Matematica-

matemati | lucrul cu copiii  vor | fizica- labirintul. Copiii

ca- modele de ridica cifra | complex de | vor realiza

conturar | frunze- care va | exercitii cu | lucrul cu figele

ea determinarea indica obiect, individuale

imaginii | marimiiacestor | numarul stringerea pentru a uni

pasarilor | a, numararea pasarilor florilor, pompierul  de

si unirea | in ordine care au | ocolirea furtun,  copilul

imaginil | (crescdtoare si | cintat. florilor rare, | cu hirletul,

or mama | descrescatoare sdrituri  ca | padurarul cu

pui. ) pasarelele. cerbul etc.
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Tema 7. Jocul — activitate fundamentali la virsta prescolara
Jocul, ,,folosit de copil chiar de la nastere este prima lui forma de

activitate; imitatia nu apare decat dupa cateva luni”
(Claparede. E., Psihologia copilului si pedagogia experimentald,

E.D.P. Bucuresti, 1975, p. 60)

Jocul este o formad de activitate dominantd in copildrie, istoriceste
aparuta, care constd in reproducerea activitatilor adultilor si a relatiilor
dintre ei, fiind indreptata spre cunoasterea obiectelor si a fenomenelor, a
intregii realitati.

Copilul se joaca pentru ca se dezvolta si se dezvolta pentru ca se joaca.
Jocul este forma de activitate cea mai accesibila copilului, iar ca structura
Jocul permite prescolarului:

1. Invitarea si evidentierea anumitor proprietarti ale corpurilor din
naturd, fenomene, procese naturale.
2. Compararea, clasificarea, selectarea corpurilor, proceselor,
fenomenelor naturale.
Antrenarea judecatii, capacitatea de a generaliza, de a observa.
Dezvoltarea atentiei, memoriei.
Imbogitirea vocabularului.

o s~ w

Perfectionarea culturii senzoriale ale copiilor.
Clasificarea jocurilor
Odata cu elaborarea teoriilor despre joc autorii ce si-au canalizat
atentia spre acest domeniu au realizat si foarte interesante clasificari ale
jocului. Exista clasificari dupa scheme mai simple sau mai complexe, dupa
un singur criteriu sau dupd mai multe, avand la bazd o viziune sincronica
sau una diacronicd (longitudinald). Vom prezenta citeva dintre acestea
avind ca baza lucrarea citata, coordonata de U. Schiopu.
1. B. Quérat* aminteste trei categorii de joc:
e jocuri cu caracter ereditar (de luptd, de urmarire, de vanatoare);

! Querat, B., Les jeux de I'enfant, Paris, Alcan, 1905
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3. E.

jocuri de imitatie privind activitatile specific umane; in aceasta
categorie autorul le include si pe cele cu prastia, cu arcul alaturi
de cele de-a familia, de-a vizita etc.;
jocuri de imaginatie.
. Gross clasifica jocurile in felul urmator:
jocuri de experimentare
jocuri de functii generale
jocuri senzoriale
jocuri motorii
jocuri intelectuale
jocuri afective
jocuri de vointa
Claparéde pleaca de la clasificarea lui Gross si o elaboreaza pe a

sa in urmdtoarea structurd, gindind ca intereseazd, in special directia

formativa a jocurilor:

» jocuri de functii generale - cu urmatoarele subcategorii:

*

*

*

jocurile senzoriale; in acest cadru a grupat toate jocurile care

antreneaza capacitatile senzoriale; exemple: jocurile cu trimbite,

fluiere, zbirniitori, cutii de muzica, caleidoscoape, mazgaleala cu
creioane colorate sau cu alte instrumente de colorat, cu degetele
cu vopsea etc.

jocurile motorii - antreneazad 1indeménarea, coordonarea

miscarilor, agilitatea. Exemple de astfel de jocuri sint: jocul cu

mingea, cu elasticul, cu coarda, gimnastica, aruncatul cu prastia
etc,

jocurile psihice sint, la randul lor de doua feluri:

- Intelectuale, care solicitd o activitate intelectuald complexa,
antreneaza strategii ale gandirii cu grade diferite de
complexitate; ex: loto, domino, sah, asociatii verbale, jocuri
ghicitoare, enigme etc.

- Afective - antreneaza o gama variatd de emotii cu conotatii
negative sau pozitive (suportarea apei foarte reci, jocuri ce
antreneaza emotii estetice in desen, pictura, de pilda, jocurile
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tip farsa etc). Autorul trece autostapinirea jocurilor de inhibitie
in categoria aceasta, desi in acest caz apar elemente volitive.
» jocuri privind functiunile speciale care cuprind urmatoarele cinci
subcategorii:
¢ jocuri de lupta
¢ jocuri de vindtoare
& jocuri speciale (prin care se imitda comportamente sociale; ex:
jocul de-a sedinta, de-a plimbarea, formarea de tabere etc.)
¢ jocurile familiale (tot de imitatie dar a comportamentelor
specifice cadrului social familial)
¢ jocuri de imitatie

Clasificarea aceasta este si ea discutabild, in primul rind pentru ca pe
masura ce creste copilul incorporeaza intr-un singur joc un numar de
categorii care se considera a fi distincte. Pe de alta parte este greu de plasat
in acest context un joc cu reguli care inglobeaza si aspecte intelectuale si
afective si volitive.

4. W. Stern, psiholog structuralist, clasifica jocurile n:

o individuale, posibile la toate virstele dar cu nuante diferite.
o sociale, apar la un moment dat si cunosc o anume evolutie.

J. Piaget subliniaza critic faptul ca. de pilda in jocurile simbolice este
greu de stabilit granite intre manifestarile in forma individuala si cele cu
mai mul{i parteneri. Mai mult, el considera ca in fapt orice joc se dezvolta
cel putin in fata unui socius imaginar.

5. Charlotte Biihler gaseste urmatoarele categorii:

e jocurile functionale (senzorio-motorii)
e jocurile de fictiune si iluzie
e jocurile receptive (de consum- contemplare, participare pasiva,
cum sunt cele cu elemente din povesti)
e jocurile de constructii
o jocurile colective
6. J. Decroly realizeaza o clasificare ce include:
¢ jocuri care se raporteaza la dezvoltarea perceptiilor senzoriale si
la aptitudinea motorie; ele cuprind:
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o jocurile vizuale de culori
o jocurile de forme si culori
o jocurile de distingere a formelor si directiilor
o jocuri motorii i auditiv-motorii
¢ jocurile de imitate aritmetica
¢ jocurile raportate la notiunea de timp
¢ jocurile de initiere in lectura
¢ jocurile de gramatica
¢ jocurile de intelegere a limbajului
7. A. Demarbre analizeaza intr-0 lucrare a sa 200 de jocuri pe care le
clasifica in functie de varsta copilului si de gradul de activism:
e jocuri foarte active
e jocuri active
e jocuri de slaba intensitate
8. J. Piaget imparte jocurile in trei categorii:
¢ jocuri exercitii
o jocuri functionale simple:
= pre-exercitii
= exercitii
= post-exercitii
+ jocuri simbolice
+ jocuri cu reguli
Predomina la virstele mici dar nu se manifestad exclusiv acum, ci apar
in forme specifice chiar si la adulti.
Aceste jocuri exercitii sunt divizate de catre J. Piaget in alte doua
categorii polare:
» jocuri senzorio- motorii sau de minuire (manipulare)
¢ jocuri exercitiu simple care faciliteaza insusirea unei conduite
ludice, in care se trage, se Tmpinge, se taraste, se divide, se
manevreaza butoane etc.; adesea ele au la baza reactii circulare
tertiare, experiente proprii inteligentei senzorio-motorii
¢ jocuri de combinati fara scop caracterizate prin faptul ca recurg
la dezmembrarea si reconstituirea de obiecte, adesea fortuita:
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sunt mai mult exercitii functionale. In aceasta categorie autorul
integreazd jocurile de distrugere care adesea sunt animate de
curiozitatea ce sta la baza inteligentei.

¢ jocuri de combinatii de obiecte si actiuni cu scopuri

Toate se caracterizeaza prin placerea actiunii, prin dorinta de
manifestare activa si de stipanire a activitatii. Acest gen de jocuri se
dezvolta ulterior in cel putin trei directii:

1. fie ca se Incorporeazd in actiune, reprezentari ale imaginatiei si se
transforma 1n jocuri simbolice;

2. fie ca se socializeaza angajandu-se 1n directia jocurilor cu reguli;

3. fie ca duc la formarea de miscari utile In adaptarea la viata
cotidiana, desprinzandu-se de conduita ludica.

» jocuri de exersare a gindirii (de tip calamburi, anagramari, discutii
spirituale realizate In forma ludicd) se clasifici dupa o schema
asemanatoare.

O Autorul afirma ca intrebarile exasperante de tipul "Ce este
asta?" "De ce?" ce apar in conduita verbala a copilului
anteprescolar si prescolar fac parte din astfel de manifestari
ludice destinate exersarii in plan intelectual, dacd ele sunt
insotite de tending de amuzament.

¢ Fabulatiile sunt si ele astfel de jocuri

» jocuri simbolice, la randul lor pot fi subcategorisite:

b.1) jocuri cu o simbolistica constientd; ele sunt legate de aspecte
multiple ale vietii ce se asimileaza

b.2) jocuri cu o simbolistica incongstienta (cu 0 anume valoare
chatarticd i compensatorie uneori: de exemplu, copilul
neglijat de mama care are un bebelus se joaca cu doud papusi
inegale: cea mai mica este trimisd in calatorie iar cea mare
ramane cu mama)

Piaget recunoaste ca este greu sa se deceleze net intre simbolistica
primara si cea secundara dar face referiri de detaliu care il departajeaza de
modalitatile specifice in care este interpretatad si analizatd simbolistica de
catre alti psihologi, in special de catre freudisti.
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Schemele simbolice caracterizeaza jocurile simbolice (cu subiect)

si fac posibila delimitarea a trei stadii de evolutie a acestora:

1. utilizeaza scheme simple de tipul Al, 2 si B1, 2.

2. utilizeaza scheme combinatorii mai numeroase i mai variate

3. are loc un evident declin al simbolisticii ludice, lasindu-se locul
treptat jocului cu reguli.

» jocuri cu reguli

Si aceste tipuri de joc cunosc o interesantd evolutie ontogenetica. Ele
apar odatd cu prescolaritatea si se dezvoltd plenar in scolaritatea mica.
Cuprind urmatoarele subgrupe: cu reguli spontane, respectiv cu reguli
transmise de la o generatie la alta.

De asemenea, dupa sfera antrenata pot fi: senzoriale (cu mingea, cu
bile) simple sau mai complexe, respectiv intelectuale (jocuri cu carti, jocuri
Cu jetoane etc.) simple sau mai complexe.

Se constatd cd aceastad clasificare a lui J. Piaget are la baza criterii
psihologice.

Existd o serie de alte clasificari. De pilda, exista clasificari dupa
criteriul:

= rolului formativ al jocului

= caracterul de complexitate

= numarul partenerilor

= natura activitatilor antrenate:

o jocuri de creatie, ca o creatie cu materiale si obiecte, inclusiv
vizand constructiile, sau ca o creatie cu roluri; in acest din
urma caz apar jocuri cu subiecte diversificate: cu subiecte din
viata cotidiana, respectiv cu subiecte din basme si povestiri, in
ambele simbolistica ludica putand sa fie plenar antrenata;

o jocul cu reguli: in care se afla pe primul plan miscarea insotita
sau nu de text si muzica sau sub forma de competitie sportiva /
desfasurate doar pe plan mental cu exersare a memoriei,
gandirii, imaginatiei.

o Jocurile didactice pot fi asimilate uneia sau alteia dintre
categorii, le pastradu-si drept caracteristica faptul ca:
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e au clare functii formative
e deriva dintr-o intentionalitate educativa
Inca o clasificare clasici a jocurilor este :
e Jocuri didactice
— Verbale
— Demasa
— De constructie
e Jocuri de creatie
— Cu subiect din viata cotidiana
— Cu subiect din operele literare
— Laalegerea copiilor
e Jocuri motrice
— Cu obiect
— Fara obiect
— Cu text si cint
— Hazlii
Un joc didactic are urmdtoarea structura:
1. Denumirea jocului
2. Obiective
3. Reguli de joc
4. Elemente de joc
5. Materiale
6. Organizarea jocului
7. Desfasurarea jocului
8. Incheierea jocului
Jocul didactic interdisciplinar este o activitate in care se imbind
sarcinile didactice din domenii de cunoastere diverse intr-o structura
unitard, axata pe invatare, in conditii agreabile, relaxante.
Simpla asemanare a unor cunostinte din diferite domenii nu constituie
0 activitate interdisciplinara.
Exemple de jocuri interdisciplinare:
Denumirea: ”Corecteaza greseala”
Obiective:
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1. Sa identifice cuvintele pronuntate gresit

2. Sa pronunte corect denumirea unor obiecte

3. Sa completeze propozitiile 1Incepute de educatoare cu

onomatopeele potrivite

Reguli de joc

Raspunde copilul care ridica primul steguletul la sesizarea greselii.
Raspunsurile bune sint aplaudate.
Elemente de joc

Ghicirea cit mai rapida
Organizarea jocului

Aerisirea silii de grupa, aranjarea mobilierului in semicerc, pregatirea
materialului, crearea conditiilor favorabile desfasurarii activitatii
Desfasurarea jocului

Educatoarea citeste un text. Copiii ascultd cu atentie si corecteaza
cuvintele rostite gresit. Pentru a-i ajuta sa inteleaga cuvintele rostite, se pot
prezenta jetoane cu imagini corespunzatoare. Copiii care descopera si
corecteaza pronuntia gresita vor fi aplaudati sau recompensati.
Varianta:

Copiii trebuie sd completeze propozitiile enuntate cu onomatopeele

corespunzatoare:
Ex.
Cioara face........ (cra-cra-cra)
Porcul face.............. (groh-groh-groh)

Soricelul face........ (chit-chit-chit)
Varianta: Educatoarea poate completa si ea unele propozitii, iar copiii
sesizeaza si corecteaza greselile facute.
Ex.
Cucosul face......mor,mor,mor
Albina face.......... mac,mac,mac
incheierea jocului
Se discutd despre importanta animalelor.
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Il. METODOLOGIA DEZVOLTARII PERSONALE, EDUCATIEI
PENTRU FAMILIE SI VIATA A PRESCOLARILOR
Temal. Definirea sanatatii, factori si conditii de mentinere a sanatatii
prescolarilor

Conform declaratiei Organizatiei Mondiale a Sanatatii, sinatatea este
o stare de bine, din punct de vedere fizic, mental, bundstare sociala totala
si, nicidecum lipsa unei boli sau infirmitati.
Factorii majori care afecteaza sandtatea dar si conditioneaza sanatatea
sint:
- 10% conditii sociale;
- 8% conditii medicale;
- 7% conditii climatice;
- 15% factori ereditari;
- 60% stilul de viata.
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Conditiile de mentinere a sanatatii copiilor in gradinitd sint:
respectarea normelor de igiend, cdlirea copiilor, regimul optim al zilei in
gradinita de copii, alimentatia corecta, echilibrata a prescolarilor, masurile
de profilaxie.

Tema 2. Alimentatia prescolarului

Igiena alimentatiei stabileste regulile privind alimentele si modul de
hranire. Pentru a fi sdndtosi trebuie sd cunosti aceste reguli, deoarece
nerespectarea lor duce In mod sigur la imbolndvire. Pentru a nu te
imbolndvi, din alimentatie nu trebuie sa lipseasca: laptele si brinzeturile,
carnea, pestele si oudle, legumele si fructele, cerealele, produsele
zaharoase, grasimile.
Legumele si fructele:

* Contin foarte multe vitamine : C,A,B1,B6...;

» Contin fier, calciu si iod,

 Zilnic pot fi consumate: 400 g cartofi, 300 legume, 400 g fructe;
Cerealele si produsele cereale:

* Sunt bogate 1n vitamine si fier;

* Sunt sarace 1n calciu; nu pot inlocui laptele;
Pestele si carnea contine fosfor , iod ,vitamina d;

 Zilnic trebuie consumate 200 g carne sau peste si o jumétate de ou;
Glucidele:

* Aduc energie 1n corp;

» Trebuie consumate cu grija pentru cd , in cantitdfi mari , pot

provoca imbolnavirea organismului (diabet);
* Provoaca aparitia cariilor dentare daca sunt consumate in cantitati
mari §i mai ales seara , inainte de culcare;

* Se recomandd maxim 80 g de produse zaharoase pe zi;

* E de preferat consumul fructelor care contin suficient zahar;

e Zaharul trebuie consumat fiert , nu doar dizolvat intr-un lichid.
Grasimile:

* Aduc multa energie in organism;

* Contin vitamina A si D;
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Este recomandat consumul de unt;
Uleiul, untura , slanina se vor consuma In cantitati potrivite pentru
a nu duce la obezitate si /sau afectiuni ale ficatului;

Sfaturi:

Nu servi masa in picioare sau in graba deoarece stomacul face un
efort mare si se poate imbolnavi;

Serveste masa la aceeasi ora, fii linistit la masa , nu citi , nu vorbi,
nu privi la televizor in timp ce maninci;

Nu minca foarte mult la o singurd masa , nu-ti incarca stomacul si

nici nu bea prea multa apa sau suc dintr-o data;

Nu vorbi in timp ce maninci;

Bea apa sau suc numai dupa ce ai mincat;

ALIMENTATIA COPIILOR

Corecta

Incorecta

Asigura sanatatea organismului
Poti creste normal in inaltime si
greutate;

Devii rezistent la efort (pentru a
invata a gandi bine, a te juca, a face
sport);

Poti rezista la boli (te vei imbolnavi
foarte rar si te vei insdnatosi foarte
repede);

Poti sa te adaptezi usor la
temperaturi foarte mari si foarte
scazute (caniculd, geruri)

Poti rezista la indltimi mari, fara a
avea senzatii neplacute in avion, pe
munte, etc.;

Poti deveni campion prin
practicarea unui sport de
performanta

« Imbolnaveste organismul;

* Nu cresti , ramai pitic ;

* Poti deveni slab ,sau foarte
gras;

* Ti se cariaza dintii ;

« Stomacul, inima, ficatul, se pot
imbolnavi;

+ Pot aparea boli ale pielii si ale
oaselor;

* Vei resimti lipsa de putere si nu
vei reusi sd gandesti si sd inveti
bine ,sau sa te joci si sd faci sport;
* Te poti imbolnavi foarte repede
(gripa , hepatita s.a.).
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Pentru om hrana este de o importanta vitald. De-a lungul vietii,
alimentatia este elementul de bazd care mentine viata si ofera celulelor
energia necesarda, pentru ca organele si tesuturile sd poatd intreprinde
actiuni coordonate. Viata umana este asemenea unui mic copac, care are
nevoie constantd de apa, de ingrasamint pentru a creste puternic. La fel se
intimpla si cu importanta alimentatiei pentru viata umana. Doar alimentatia
echilibrata poate preveni organismul de dezechilibrul dintre substante,
energia si imunitatea, care duce la boala.

Subnutritia, mincatul in exces, alimentatia neechilibrata reprezinta
manifestarile majore de malnutritie, care afecteaza direct sdnatatea.

Oricum, omul maninca pentru :

1. A minca pentru a supravietui;

2. Satisfacerea poftei;

3. Echilibrarea alimentatiei, si anume, consumul cu masura a ceva ce
place si a minca In mod constient ceva ce nu place.

Punctele-cheie 1n obiceiurile alimentare le reprezintd moderatia,
legumele, a nu consuma alimente prea gatite, a minca incet, a minca usor,
prospat, variat, rece (la temperatura camerei), disociat, si abstinenta. Doar
atunci putem avea un organism sanatos i putem trai viata in adevaratul ei
sens.

PIRAMIDA ALIMENTATIEI SANATOASE
Departamentul de Nutritie - HARVARD

V‘\g Mincagi mai rar
- Carne royie & Ut

(cu exceptii)

/ - Auct, \uﬁ PESTE. OUA,
FASGLE, TOFU CARNE DE PASARE

\
ALE l\”(R\ll

ANATOASE CE!
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Recomandari pentru péarinti in scopul dezvoltirii
comportamentului alimentar sanogen

Educarea parintilor uneori este obligatorie in legdtura cu rolul
factorilor contextuali: de exemplu, disponibilitatea si accesibilitatea
alimentelor influenteaza comportamentul alimentar al copiilor.
Educarea parintilor in legatura cu normele socio-culturale, de gen ca
factor de risc in dezvoltarea preferintelor alimentare si a
comportamentului alimentar nesanogen la prescolari.
Nu sunt recomandate remarcile care fac referire la gen, de tipul: “Ai
mincat ca o fetitd ... tu esti baiat! .. baietii maninca mai mult!” sau
“A mincat foarte putin ... aga maninca fetele!”
Intarirea comportamentelor alimentare sanogene la copii.
Identificarea surselor de formare a obiceiurilor de alimentatie corecta
dincolo de comportametul alimentar (metodele de disciplind sunt
separate de comportamentul alimentar):
Copii nu sunt recompensati/gratificati cu alimente (dacd au facut
ceva bine, daca sunt suparati, tristi).
Copii nu sunt amenintati cu retragerea unui aliment preferat.
Preferintele alimentare ale copiilor nu sunt pedepsite, ci redefinite
Prescolarii participa la masa alaturi de aduli si sunt ldsati sa aleaga
din gama de alimente servitd la masa. Sunt intdrite alegerile
sanogene.
Desertul trebuie considerat un aliment cu valente egale cu celelalte
alimente servite sau feluri de mancare.
Preferintele alimentare ale prescolarilor trebuie respectate. Daca
prescolarii refuza sa manance anumite alimente sau refuza sa mai
manance un anumit aliment, adultul nu trebuie sa insiste, sa forteze
sau sd ameninte copilul.
Se recomanda folosirea termeniror de “alimente din care putem
minca mult” vs “alimente din care putem minca putin”, atunci cind
invatam prescolarii despre alimentele sdnatoase si nesanatoase.
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» Servirea mesei are loc intr-un spatiu special amenajat (nu in orice
zona a casei) si nu este combinata cu alte activitati (vizionarea TV,
coloratul, pictatul, cititul, jocul).

Exemplu. Meniul prescolarului_(anotimpul iarna)
DEJUN: Terci- fulgi de ovas cu lapte
Tartina- pline cu unt si cascaval
Ceai
PRINZ: Supi cu carne de pui cu fidea
Pireu cu pirjoala de gaina pe aburi
Salata de varza proaspata cu morcov
Compot
Piine
GUSTARE: Suc cu covrigei
CINA: Blinele cu brinz
Lapte

Continutul activitatii de educatie sanitara cu prescolarii
(pe grupe de virsti)

La grupa mica (3-4 ani), influientele educationale se vor axa pe
problemele  elementare de  igiend  personald — corporalda  si
vestimentard. In acest sens este necesar si se insiste asupra formarii unor
deprinderi si obisnuinte de igiend personala:

* deprinderea spalatului pe miini si pe fatd in curs de perfectare si
automatizare a miscarilor, presupune si prinderea si manipularea sdpunului,
sdpunirea miinilor si fetei, clatirea cu apa, stergerea corectd si completa cu
prosopul individual si agezarea acestuia la locul special destinat;

» deprinderea de a purta in permanenta batista sau servetelul de nas
asupra lui si utilizarea corectd a acestora, suflind fiecare nara pe rind;

* deprinderea de a minca singur, folosind corect tacimurile
(personale), fard sa se murdareasca sau sa bage miinile in mincare si sa
mestece bine mincarea;
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* deprinderea de a apuca corect periuta de dinti si de a efectua
primele incercari de spalare a dintilor, chiar si incomplete;

* deprinderea de a-si schimba imbracamintea si incal{amintea ajutat
de personalul ingrijitor;

* deprinderea de a executa corect exercitiile fizice, jocurile de
miscare si dansurile specifice virstei.

In grupa_mijlocie (4-5ani) se continua procesul de perfectionare a
deprinderilor si obisnuintelor prin consolidarea celor a caror elaborare a

inceput la grupa mica si prin imbogatirea acestora cu deprinderi noi,
corespunzatoare cerintelor igienice specifice virstei:

 sa foloseasca corect sapunul si prosopul;

* sd se spele pe miini, pe fata si chiar pina la briu singur;

* si se spele pe picioare;

* sd-si perie si sd-si pieptene parul;

* sd se dezbrace singur si sd se imbrace singur;

+ saaranjeze in ordine hainele;

* sd mearga singur la veceu (spdlarea pe miini dupa folosirea
veceului);

* sd se spele pe miini si pe dinti Tnainte si dupa masa (este necesar sa
se explice copiilor (ori de cite ori unul dintre ei se comporta
necorespunzator) de ce este interzis sa:

 sa sparga in dinti bomboane, nuci, alune, simburi etc.;

» sd se scobeasca intre dinti cu ace, cuie, alte obiecte periculoase;

* sdsugd sau sa tina creionul intre dinti;

* sid bea apa direct de la robinet sau din cana de apa a grupei;

 sid-si frece ochii cu miinile murdare;

* sa-si introducd in urechi scobitori, agrafe, cuie, etc., pentru a se
scarpina;

* sd vorbeascd la masd (cu mincarea in gura ) sau sa foloseasca
tacimul altui copil.

In _grupa mare (5-6 ani), o primi grija a educatoarei trebuie sa fie
intensificarea influientelor educationale pentru:
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* perfectionarea executarii migcarilor specifice deprinderilor in curs
de formare, cum ar fi, de exemplu, deprinderea spalatului pe dinti, inceputa
la grupa mica, dar nedesavirsita si neelaborata;

» consolidarea deprinderilor elaborate anterior, referitoare la igiena
nasului, a miinilor, a modului de a minca;

» imbogatirea continutului unor deprinderi (modul de a minca,
spalatul, educatia fizica etc.);

* transformarea deprinderilor in obisnuinge

In grupa pregititoare (6-7 ani), datoriti experientei acumulate si
nivelului de dezvoltare atins de copii, procesul elaborarii si consolidarii
deprinderilor igienice este facilitat de posibilitatea motivarii solicitarilor, a
congtientizarii actiunilor prin fundamentarea stiintifica a acestora, prin
explicarea  finalitatii lor, prin lamurirea clara, precisd, a copiilor
asupra necesidtii deprinderilor si obisnuintelor igienice.

Tema 3. Cilirea si factorii naturali de calire
Calirea organismului este influientata de unii factori naturali, cum ar
fi: aerul, apa, soarele. Organismul copiilor este mult mai sensibil decit cel
al adultilor. De aceea trebuie sa ne preocupe calirea organismului, adica
marirea rezistentei acestuia fatd de schimbarile ce se produc in naturd si
fata de microbi, epidemii s.a. Impactul actiunilor de calire pentru organism
sint recunoscute de medici, pedagogi:
¢ Calindu-ti organismul, devii mai rezistent la boli, vei fi mai sanatos.
¢ Biile de aer (plimbari, sport, in aer liber, excursii, expeditii,
activitate /odihna cu ferestrele deschise in sezonul cald etc.) te ajuta
sd ai un organism sanatos.
Baile de aer, exercitiile de respiratie te vor ajuta la intarirea sanatatii.
¢ Apa are un efect pozitiv asupra circulatiei singelui, asupra rezistentei
organismului la Tmbolnaviri si asupra poftei de mancare.
Soarele ne da sanatate, nu doar lumina si caldura.
Cilirea organismului cu ajutorul soarelui cere o atentie mult mai
mare.
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¢ Soarele face bine corpului contribuind la intarirea oaselor si a
muschilor, imbogatind circulatia singelui, crescind pofta de mincare.

¢ Soarele contribuie la dezvoltarea ta, la marirea rezistentei
organismului fatd de imbolnaviri.

¢ Sub actiunea razelor soarelui, pielea se bronzeaza, devenind mai
rezistenta la infectii.

¢ Este bine ca expunerile la soare sa se faca pe tot parcursul anului, si
nu doar atunci cind mergi la mare sau la munte.

¢ Organismul trebuie pregatit din vreme in vederea expunerii la soare,
pentru ca aceasta sa nu provoace arsuri ale pielii, ci 0 bronzare
uniforma si sanatoasa.

¢ Daca mergi la plaja trebuie sa realizezi treptat expunerea la soare,
pornind de la 2 minute si ajungand pina la maximum 40 minute.

¢ In timpul expunerii la soare, vei avea grija s ai capul acoperit.

Cilirea este metoda prin care se realizeaza marirea rezistentei generale
a organismului fatd de variatiile bruste ale mediului extern fatd de
imbolnaviri. Pentru calirea organismlui se folosesc factorii naturali: aerul,
apa si radiatiile solare, aplicate dupa anumite principii si reguli. Prin calire,
organismul se deprinde sa reactioneze in mod adecvat la conditiile externe
variabile fara sa aiba loc tulburari ale celor mai apropiate functii. Cilirea
mareste capacitatea de munca a organismului, lucru deosebit de important
pentru activitatea sportiva, deoarece activitatea musculard se desfasoara
chiar si in conditii nefavorabile de mediu.

Masurile de cdlire reprezintd folosirea factorilor naturali intr-un
anumit fel, pentru ca temperatura, umiditatea, miscarea aerului, radiatiile

solare, apa, ca excitanti ai organismului, sd-i Tmbunatateasca actiunea de
adapatare la conditiile variabile ale mediului, solicitind in special functia de
termoreglare.

Gradul de cdlire este starea In care ajunge organismul dupa aplicarea
masurilor de cilire, este deci gradul de antrenament, in special al sistemului
de termoreglare, de a reactiona prompt si adecvat la factorii meteorologici
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de intensitate, duratd si frecventd, variabild mai ales la variatiile bruste ale
acestor factori de mediu extern.

Principiile calirii sint:

» gradiatia;

+ continuitatea;

 variatia intensitatii;

+ diversitatea mijloacelor de cilire;

* individualizarea mijloacelor de cilire.

Gradiatia. Aceasta se realizeaza prin folosirea gradata a factorilor de
mediu, atit ca intensitate, cit si ca duratd de expunere. Calirea se incepe de
obicei in sezonul cald, in conditii de solicitare mai putin intensid a
organismului din partea factorilor de mediu extern. In acelasi timp cu
cresterea treptata a intensitatii factorilor de calire creste treptat si durata de
expunere (se incepe cu citeva minute). Daca intensitatea unui excitant nu se
mireste progresiv, el devine insuficient pentru a mari gradul de cilire. In
schimb, expunerea abuziva ca durati, de la inceput are efecte negative.

Continuitatea. Corpul trebuie calit sistematic, continuu, incepind din
copilarie, 1n fiecare zi, pind la virsta inaintatd. Expunerea sisitematica duce
la formarea reflexelor conditionate de adaptare, cu efecte favorabile sau
chiar a unor modificari morfologice adaptive. De exemplu, influienta
frigului, repetatd timp indelungat, duce la ingrosarea stratului cornos al
pielii, datoritd céreia conductibilitatea termica a lui scade si odata cu ea
scade si pierderea de caldura a organismului.

Variatia_intensitdtii. Dupa ce s-a realizat un oarecare grad de cilire,

organismul trebuie obisnuit cu influenta unor excitanti de intensitate
variabila si cu o durata de timp diferita, fie printr-un timp mai indelungat de
expunere la factorii de calire, fie printr-un timp mai scurt, dar repetat, in
conditii variate de mediu; de exemplu expunerea alternativa la cald si rece.
Corespondentul acestui principiu in cadrul antrenamentului sportiv este
principiul alternérii eforturilor.

Variabilitatea mijloacelor de cdlire. Pentru a se realiza un grad ridicat
de cilire trebuie sd se foloseasca factori mai diversi si mijloace cit mai

variate. De exemplu, bdi de aer, de apd si de soare in acelasi timp;
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proceduri cu apd, expunere la aer cald si rece, uscat si umed, vint si ploaie,
combinati astfel de factori simultan cu practicarea exercitiilor fizice si
sportului in aer liber, conditii meteorologice variate. Gimnastica de
dimineata in aer liber, urmata de proceduri de calire prin apa, practicarea
turismului, a Tnotului in aer liber, a schiatului, a jocurilor sportive in aer
liber etc., ofera un grad ridicat de calire, prin combinarea unor factori
diversi de mediu. Acestui principiu ii coresunde 1n antrenamentul sportiv
principiul multilateralitatii.

Individualizarea mijloacelor de cdlire. La fel ca in antrenamentul
sportiv unde, pentru obtinerea unor rezultate bune, efortul este
individualizat, si in procesul de calire, mijloacele de calire trebuie
individualizate in functie de particularitatile subiectului: tip de sistem
nervos, virsta, sex, stare de sanatate etc. Nu toti oamenii suportd la fel
actiunea soarelui, a apei sau a aerului rece. Acest lucru depinde de

particularitatile individuale si de pregitire prealabild a organismului.
Individualizarea trebuie facutd mai ales la copiii mici, la care sistemul
termoreglator nu functioneaza pefect, precum si la oamenii virstnici, la care
toate functiile vitale se adapteaza mai greu la actiunea factorilor de mediu.
Cilirea cu aer. In cadrul procedurilor de cilire cu aer se va tine cont
de:
» Temperatura aerului
« Umiditatea aerului
* Miscarea aerului
Regulile calirii cu aer:
* inainte de inceperea bdii de aer este indicatd o incidlzire prealabild
printr-o serie de miscari, fara insa a ajunge la transpiratie;
* la aparitia senzatiei de frig, insotita de zbirlirea parului, baia de aer se

intrerupe si se iau masuri de incalizire a corpului prin efectuarea de
migcari energice cu membrele, automasaj, trecerea la spalare si
imbracare;

* intre baia de aer si masa trebuie sa se lase un spatiu de o ora si
jumatate cel putin;
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* baia de aer nu se face dupd eforturile fizice mari, mai inante ca
organismul sa-si fi revenit la normal;
 baia de aer se termind cu un masaj sau automasaj si cu folosirea unor
procedee de calire cu apa.
Reguli de aplicare a bdilor de aer

» Este indicat ca bidile de aer sa fie incepute acasd, intr-o camera,
balcon sau terasd deschisd, la o temperaturd cuprinsd intre 20-25 °C,
temperaturd, care trebuie coborita zilnic, treptat. Cilirea cu aer se poate
incepe si in sezonul rece, in timpul gimnasticii de dimineata, executata intr-
un costum cit mai sumar, dupa aerisirea prealabild a camerei. Mai tirziu ea
se va face cu fereastra intredeschisa sau cu oberlichtul deschis, apoi cu
fereastra deschisa, reusindu-se astfel o scidere treptatd a temperaturii
aerlui, pina ce se ajunge la o egalare a temperaturii aerlui cu cel de afara.

Cilirea cu apa. Recomandari pentru procedurile de calire cu apa:

+ Cilirea cu apa se incepe in sezonul cald al anului

* Actiunile trebuie propuse sub forma de joc, spre exemplu stropirea
cu apa calda

* O modalitate de calire cu apa este si dusul de dimineata

* Dusul contrast dimineata sau seara

 Baile contraste a membrelor cu fixarea timpului

 Frecarea corpului cu prosopul umed.

Cerinte fata de calirea cu apa:

* Nu obligadm copiii

* Nuincepem cu apa de temperaturi scazute

* Nu stam 1n curent

* Stergem bine corpul

* Planificam timpul

* Aplicam cilirea sistematic

Cilirea cu soare.

Actiunea razelor ultraviolete determina, la nivelul pielii, un proces
biochimc de transformare a sterinelor in ergosterol. Adica o categorie de
compusi organici din tesuturi, cu rol foarte important in metabolismul
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organismului, sub actiunea razelor ultraviolete, se activeazd s§i se
transforma Intr-o substanta care produce vitamina D.

Este contraindicatd aceastd cura copiilor care prezintd afectiuni acute
sau boli infectioase, de asemenea celor care se afla in perioada de
convalescentd, dupa ce au suferit de tuse convulsiva sau rujeola.

Se recomanda ca plaja sa se faca In prima parte a zilei, dimineata, Intre
orele 8 si 11.

Pentru prima si a doua zi de plaja, perioada de expunere vor fi de 5-7
minute de soare, 5-7 minute de bilaceala si 15 minute la umbra. Expunerea
se repetd de 3-4 ori, fara insd ca statul pe plaja sd depaseasca o ord si
jumatate sau doua.

in a 3-a si a 4-a zi, 8-10 minute de soare sunt suficiente, de asemenea
7-8 de apa si apoi 15 minute de umbra, intervale care se repeta de 3-5 ori In
ziua respectiva.

Tema 4. Metodele educatiei pentru sanatate
in gradinita de copii
Fiecare educator va selecta metodele potrivite, eficiente de educatie
pentru sanatate a prescolarilor in dependenta de virsta, particularitati psiho-
anatomo-fiziologice, nivelul de dezvoltare etc. Educatorul poate frace apel
la metode traditionale, dar si moderne de educatie a prescolarilor. Mai jos
propunem unele metode prin care se poate realiza educatia pentru sdnatate a
prescolarilor:
* Modelul personal- (reguli personale de alimentatie, de igiena,
examenul medical)
* Lecturile
* Povata educatorului- (sfat, in caz de.... eu...)
« Jocul de rol
» Demonstrarea imaginilor
* Dramatizari
+ Activitatea obligatorie (comuna)ca mijloc de educatie sanitara;
* Povestirile si discutiile libere cu copiii (intimplatoare sau
ocazionale);
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* Observari organizate In afara activititii commune, cu prilejul
plimbarilor si vizitelor;

* Jocul ca mijloc de educatie sanitara (jocul de creatie, de miscare,
sensorial, sportiv);

» Activitati si jocuri alese de copii, ca mijloace educativ-sanitare (se
pot organiza in diferite momente ale zilei: dimineata, Tnainte sau dupa
activitatile comune, dupa somn);

» Programul distractiv — teatrul de papusi , auditiile, dansurile,
teleemisiunile, diafilmul si filmul cu continut educativ-sanitar.

Masa rotunda pentru parinti si copii este formd de organizare si
realizare a educatiei pentru sanatate.

(Modele de teme pentru discutii si dezbateri cu parinii:

1. Reguli si etape de calire a copilului

2. Forme de lucru cu familia in scopul propagarii modului de viata
sanatos

3. Proiecte comune: parinti- COpii

4. Formarea deprinderilor de igiend personald in gradinita

5. Alimentatia corecta a prescolarului

6. Vestimentatia copilului in anotimpurile de trecere de la cald la frig
§i invers.)

Tema 5. Regimul zilei in gradinita de copii
Regimul zilei este o norma calculatd de experti in educatie, medicina,
psihologie, management si propusa institutiilor de educatie prescolara care
de fapt ordoneaza, alterneaza activitatile educative zilnice (jocul,
activitatile de dezvoltare intelectuald si fizicd) propunind pentru fiecare ora
optima. Pentru institutia de educatie prescolara regimul zilei se refera la
intervalul de timp- 7.00- 19.00 si cuprinde componentele:

o 7.00 primirea copiilor

o 8.05 gimnastica de dimineata

o 9.00 dejunul

o 9.15 activitdti educative cu prescolarii
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o 11.15 plimbarea |

. 12.30 prinzul

. 12.45 somnul de zi

o 15.05 trezirea copiilor

. 15.15 gustarea

o 5.45 plimbarea Il

. 17.00 cina

o 17.20 plecarea copiilor acasa

Respectarea normelor de igiena conditioneaza nu doar grija
permanentd fatd de sandtatea copiilor Tn gradinitd. Este vorba si de
formarea deprinderilor igienice la prescolari, formarea deprinderilor de
autoservire, manipularea cu obiecte care ne inconjoara zi de zi. Cu toate
acestea, in gradinitd educatorul si didaca vor forma deprinderi de igiena
personala la copii, igiena parului, a vestimentatiei, a miinilor, a somnului,
vazului, alimentatiei. Deci putem spune cd in gradinitd educatorii vor
realiza functii de educatie a copiilor prin respectarea normelor de igiena, de
dezvoltare a cognitiei, de socializare.

Cu toate ca in general termenul "igiend" este infeles ca simpla
"spalare" sau, ceva mai complex, "prevenire a imbolnavirii prin spalare”,
igiena reprezintd de fapt o serie intreagd de conditii si practici care au ca
scop sd mentind sandtatea si viata sanatoasa. Termenul de "higiena" vine de
la Hygeia, fiica lui Asclepius (zeul medicinei), zeita sanatatii si curateniei
in Grecia Antica. lgiena este stiinta care se ocupd cu promovarea si
mentinerea sanatatii individului si comunitatii. lgiena este o ramurid a
stiintelor medicale care studiaza influenta conditiilor mediului inconjurator
asupra sanatatii omului si elaboreazd masurile de imbunititire a acestor
conditii, in scopul mentinerii si intaririi sanatatii. lgiena poate fi definita ca
fiind stiinta sanatatii populatiei, a pastrarii si perfectionarii sanatatii
oamenilor, a colectivitatilor umane .

Scopurile igienei sint:

1. Pastrarea sanatatii si perfectionarea ei la nivelul individului si a

colectivitatii umane;

2. Ridicarea rezistentei organismului;
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3. Prelungirea duratei medii de viata a populatiei;

4. Prelungirea duratei biologice active a vietii.
Obiectivul esential al igienei este profilaxia.

Notiunea de profilaxie cuprinde notiunile teoretice si masurile practice
care contribuie la pastrarea, promovarea si desavirsirea sanatatii oamenilor
si la prevenirea Imbolnavirilor sau a implicatiilor lor.

In pastrarea sinatitii si prevenirea imbolndvirilor se disting doua
categorii de masuri profilactice: primare si secundare.

Masurile profilactice primare au ca scop pastrarea sanatatii si
prevenirea Tmbolnavirilor oamenilor sanatosi. Masurile profilactice primare
cuprind elemente minim necesare pentru realizarea unui regim igienic de
viata si de munca. Acestea sint:

- aprovizionarea igienica cu apa;
- combaterea poludrii;
- alimente salubre;
- conditii igienice de locuit;
- salubritatea localitatilor;
- conditii igienice de munca;
- deprinderi igienice;
- vaccinari.
Masurile profilactice secundare au ca scop:
- Depistarea precoce a imbolnavirilor;
- Prevenirea agravarii si complicatiilor bolii;
- Scurtarea duratei imbolnavirilor.
"Igiena" are multe aspecte, care incep cu:

» Igiena personald (deprinderi de viatd sdndtoasa, curdtenia corpului
si a hainelor, alimentatie sanatoasa, un regim echilibrat de odihna si
miscare),

* lgiena gospodariei (pregatirea in conditii igienice a alimentelor,
curatenia, iluminarea si aerisirea casei),

* Igiena muncii (masuri care au ca scop eliminarea riscurilor aparitiei
bolilor profesionale si a accidentelor),
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Sanatate publicad (supravegherea alimentérii cu apa si alimente,
prevenirea raspindirii bolilor infectioase, eliminarea gunoaielor
menajere si a apelor reziduale, controlul poludrii aerului si a apei)
Igiena mentald - recunoasterea factorilor psihologici si emotionali
care contribuie la o viatd sanatoasa.

Practici de igiena personala:

spalarea frecventa a corpului, a miinilor, in special dupa folosirea

toaletei,

spalarea dintilor (igiena orald) macar de doua ori pe zi,

folosirea lenjeriei curate si schimbarea ei (cit mai) frecventa,

pastrarea curateniei hainelor,

evitarea contactului cu fluidele corpului (fecale, urind, voma),
evitarea mincatului cu miinile murdare,

acoperirea gurii cu o batista in momentul tusei sau stranutululi,
evitarea curatatului nasului cu degetele,

evitarea atingerii fetei cu miinile murdare,

pastrarea curateniei zonei de locuit.

Igiena individuala se refera la curatenia corporala. Igiena individuala

a prescolarului se refera la igiena individului, dar si la igiena vestimentatiei,

a alimentatiei , a regimului de activitate si de odihna, a célirii organismului.

Regulile de igiend corporald te invatd cum sa-ti ingrijesti pielea,

miinile, picioarele, parul, ochii, urechile, nasul, dintii.
Sfaturi pentru igiena pielii:

Foloseste apa si sapunul pentru a-ti mentine pielea curati;
Fa dus 1n fiecare seara;

In fiecare saptamana, fa cel putin o baie;

Protejeaza-ti pielea de lovituri , zglrieturi , tdieturi ;

Cere ajutorul adultilor cind te ranesti;

Foloseste Tmbracaminte adecvata vremii de afara;

Evita contactul cu substante toxice sau fierbinti.

Sfaturi pentru igiena miinilor:

Inainte si dupa masa spala-te pe miini;
Nu uita sa-ti speli miinile de fiecare data dupa ce folosesti toaleta;
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* Curatd-ti unghiile cu ajutorul unei periute de fiecare data cind se
murdaresc;
+ Taie-ti scurt unghiile;
Sfaturi pentru igiena urechilor:
» Spalé-i zilnic urechile cu apa si sdpun;
* Dupa spalare, sterge-ti urechile cu coltul unui prosop curat si
moale;
* Nu introduce nici un obiect in ureche, deoarece iti poti pierde
auzul;
» Nu asculta televizorul, radioul, casetofonul etc., cu sonorul dat tare.
Sfaturi pentru igiena parului:
* Spald-te pe cap saptdminal cu apa calda si sampon /sdpun;
* Piaptiana parul de mai multe ori pe zi ( obligatoriu dimineata si
seara);
*  Nuimprumuta peria de par personald;
* Nu folosi pieptenele sau peria de par de la alte persoane.
Sfaturi pentru igiena ochilor:
* Foloseste un prosop propriu si intotdeauna curat numai pentru
stergerea ochilor;
* Cind stergi ochii migca incet prosopul si nu apasa;
» Niciodata sa nu-ti freci ochii cu miinile;
* Cere ajutorul celor mari dacd te lovesti la ochi sau daca iti patrunde
un obiect n ochi (geand , firicele de praf , gunoaie , insecte, etc.);
* Anunta-i pe cei mari pentru orice modificare observata la ochi;
* Al grija sd ai Intotdeauna la tine o batistad numai pentru ochi;
Sfaturi pentru igiena nasului:
» Sterge-ti nasul intotdeauna cu o batista de unica folosinta;
» Sufla nasul separat pe fiecare nara;
* Nu ai voie sa-ti stergi nasul cu mina ;
Nu introduce degetele in nas;
« Stranutd numai in batista;
* Anuntd-i pe cei mari n cazul unor hemoragii sau lovituri la nas.
Igiena vestimentatiei
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Omul, spre deosebire de animale, isi acopera corpul cu haine pentru a-I
proteja de frig , caldura, umezeald, vint, praf, microbi. Imbracamintea (cea
care alcatuieste vestimentatia) are rolul de a proteja organismul de pericole
si de a mentine uniforma temperatura corpului. Imbracamintea trebuie sa se
incadreze in regulile de igiend pentru a contribui la mentinerea sanatatii
omului. De aceea, imbracamintea trebuie sa fie curata, potrivita virstei si
anotimpurilor. Aceleasi conditii trebuie sa indeplineasca si incaltamintea.
Sfaturi pentru ingrijirea vestimentatiei:

 Perie hainele afard, ci nu in camera, pentru a nu imprastia praful;

* Al grija sa-ti perii hainele de stradd imediat dupa dezbricarea lor,
nu le purta in casd deoarece ele sunt o sursd de microbi si praf
proveniti din locurile publice;

* Hainele de casa si cele de joaca trebuie sa fie usoare si comode;

* La culcare imbraca-te cu pijamaua /cdmasa de noapte;

« Ingrijeste-ti incaltamintea, curatand-o de fiecare data dupa folosire;

Igiena locuintei si a salilor de grupa

« 1In orice anotimp, dimineata si seara, deschide fereastra pentru a
aerisi camera;

* O datd pe zi, scoate la aer lenjeria de pat si pijamaua;

* Dimineata si seara aranjeaza singur(a) patul;

* Planteaza plante de camera si le ingrijeste;

* Aseaza jucdriile in ordine, intr-un loc special;

* Nu intra in camera cu incaltdmintea de strada.

Sfaturi pentru igiena locuintei:

* Nu sta intr-o camera in care sunt deschise in acelasi timp fereastra
si usa, deoarece se produce curent si te poti imbolnavi;

* Camerele trebuie sa fie luminoase deoarece in casa unde nu intrd
soarele pe fereastra, intra doctorul pe usa;

* Nu sta, si mai ales nu dormi intr-o camera plina de praf, fum sau
miros urit;

* Pentru a pastra umiditatea Intr-o camera Incalzitd, se pune un vas
cu apa pe sursa de caldura (calorifer, soba).

Sfaturi pentru igiena grupei:
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» Nu strica mobilierul, peretii si orice obiect din grupa;

* Ada o planta pentru grupa ta;

* Ajutd la ingrijirea plantelor din gradinita;

» Apeleazi la cei mari pentru aerisirea camerei tale, dar si a silii de
grupa;

* Reparati la timp becurile din incéapere;

» Faceti de cite ori este nevoie curatenia umeda 1n grupa.

Reguli de igiena privind programul de odihna:

* Fiecare trebuic sa aiba un program de odihna activa —prin joc,
miscare , vizionari de spectacole;

* Nu se vizioneazd in timpul liber filme sau spectacole care sa-i
infricoseze pe copii,

* Nu este bine sa vizitam caruseluri primejdioase sau cele care sint
pentru tineri si adolescenti;

* Prescolarii 1si vor petrece timpul liber in locuri unde sa se simta
bine (climat prietenesc , de apropiere si intelegere , de calm , de
incredere).

Sfaturi privind odihna:

* Obisnuieste-te sa te culci si sa te scoli la aceleasi ore. Astfel te vei
trezi mai usor , mai odihnit , mai bine dispus.

* Nu adormi cu lumina aprinsa pentru ca te vei trezi obosit;

* Nu te culca imediat dupa masa de seard , ci fa o plimbare;

» Simbata si duminica trezeste-te mai tirziu;

* Simbata si duminica joaca-te , fa plimbari in aer liber , desfasoara
activitatile preferate;

« In vacanta odihneste-te jucindu-te , plimbindu-te , facind excursii,
sport , pictind, modelind, cintind, ajutind in gospodarie , mergind la
spectacole etc.

Sfaturi privind igiena orala:

* Periuta de dinti nu trebuie sa lipseascd din casa unui om. Folosite
de 2-3 ori pe zi, dau rezultate excelente. Ceea ce este de subliniat
insa, este faptul ca trebuie folosite corect.
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* Fiecare membru al familiei trebuie sd aiba periuta personald de
dinti.
» Copiii se adapteaza treptat la procesul de curatare a dintilor, acesta
fiind combinat cu actiuni de joc.
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I1l. METODOLOGIA DEZVOLTARII LIMBAJULUI SI
COMUNICARII LA PRESCOLARI

Tema 1. Obiective ale aspectului lexical. Modalitati de imbogatire a
vocabularului prescolarilor

Vocabularul constituie totalitatea cuvintelor dintr-o limba, acesta mai
fiind numit lexic. Cuvintele sunt menite, pe de o parte, s denumeasca
notiunile sau sa exprime legaturile dintre notiuni, iar pe de alta, s participe
la formarea si exteriorizarea gindurilor. Vocabularul nu este o masa
informa, o adunare de cuvinte care au o valoare egald pentru limba. El are o
parte esentiala, care constituie fondul principal lexical, si masa de cuvinte
care formeaza “restul” vocabularului (termeni, frazeologisme etc.).

in plan psihologic, potrivit gradului de percepere a celor enuntate de
catre vorbitor, deosebim vocabular pasiv si activ. Primul reprezinta
unitatile lexicale pe care vorbitorul le percepe, dar nu le utilizeaza de sine
statator in vorbire. Vocabularul activ include in sine toate unitatile lexicale
utilizate de vorbitor. Numarul de cuvinte incluse in vocabularul pasiv este
mai mare atit la copii cit si la adulti. Procesul de imbogatire a vocabularului
prescolarilor se desfasoarda in cheia a doua aspecte: cantitativ si calitativ.
Aspectul cantitativ vorbeste despre numarul de cuvinte intrebuintate de
vorbitor. Prin cel calitativ se subintelege sensul, continutul cuvintelor.
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Majoritatea cuvintelor din orice limba dispun de cel putin doud sensuri.
Cuvintele sunt imbinari din mai multe sunete, care au cel putin un inteles.

Numarul de cuvinte utilizat de catre prescolari diferd de la o perioada
de virsta la alta. Daca la un an acesta cuprinde intre 5-15 cuvinte, la 2 ani —
200-300 de cuvinte, la 3 ani - pina la 1300 de unitati lexicale, apoi la finele
prescolaritatii, vocabularul copilului numara aproximativ 4000 de cuvinte.
Tinind seama de relatia dintre cuvint si obiect in procesul de cunoastere,
distingem trei linii principale in dezvoltarea vocabularului copiilor:

o C(Cresterea cantitativd prin extinderea sferei de obiecte si,
concomitent, majorarea numarului de cuvinte, care denumesc
obiectele si trasaturile lor distinctive;

e Insusirea, achizitionarea particularitatilor semantice ale cuvintului:
relatii de sinonimie, polisemie, antonimie, omonimie Intr-un
context accesibil virstei acestora;

e Formarea competentei de analizi a cuvintului ca realitate
lingvistica.

Scopul general al muncii de formare si dezvoltare a vocabularului
rezidd in crearea unui astfel de vocabular, care sa-i permitd copilului sa
perceapa vorbirea celor din jur, continutul textelor propuse etc., cit si sa-I
utilizeze corect, adecvat In vorbire. Munca asupra unitatilor lexicale se
concretizeaza in oObiectivele de: mbogatire, activizare, consolidare,
precizare, aprofundare a vocabularului. Obiectivele aspectului lexical
vizeaza atit latura cantitativa a vocabularului cit si cea calitativa. Copilul,
pe linga perceperea si utilizarea tuturor partilor de vorbire, a diferitor forme
ale acestora in functie de numir, gen, caz s.a., a frazeologismelor, a
sirurilor sinonimice, a cuplurilor antonimice s.a., trebuie sa perceapa, sa
explice si sd foloseascd diversitatea sensurilor unitatilor Ilexicale
(polisemantice, omonime §.a.).

Printre obiectivele de referinta mentionam:
- Sa constientizeze o forma sau alta a cuvintelor;
- S perceapd, sa deosebeasca si sa utilizeze diverse semnificatii ale
cuvintelor omonime, paronime, polisemantice;
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- Sa perceapa semnificatia partilor de vorbire mai dificile (Pronumelor
personale, posesive, articolelor substantivale, posesive etc.)

- Sa perceapa si sa utilizeze gradele de comparatie (adjective, adverbe)

- Sa inteleaga si sd opereze cu notiunile de gen (flori, produse lactate,
imbracaminte)

- Sa congtientizeze si sd utilizeze 1n vorbire frazeologismele etc.

Printre metodele principale ce vizeazd imbogatirea vocabularului
figureaza:

observarea, convorbirea, povestirea, lectura imaginilor, jocurile
didactice, exercitii verbale, situatii de joc, Inscenarea etc., cit si piramida,
diamantul, explozia stelara s.a.

Exemple.
Lectura dupa imaginii.

Lectura dupa imagini este un mijloc prin care se realizeazi obiectivele
in mod sistematic, organizat in detaliu. Ea poate avea loc izolat, personal si
in grup. Imaginea are calitatea de a prezenta copilului elemente
compozitionale. Educatoarea trebuie sd dirijeze copilul nu numai spre
intuirea si expunerea verbala a celor ilustrate, ci si spre interpretarea lor,
solicitind procesele gindirii: analiza, sinteza, generalizarea, abstractizarea.
(cuvintele sd nu aiba doar caracter nominativ), ci si a gindirii:

- Stabileste legaturi intre elementele compozitionale, actiunile redate.

- Stabileste legaturi intre continutul tabloului si experienta de viatd a
copilului.

- Interpreteaza actiuni (Unde credeti ca merg copiii? Sau De ce sunt
veseli?)

- Cautd raspuns la intrebari care trebuie sd fie cit mai diferite si cu
caracter productiv, ce solicita raspunsuri desfasurate, deductii etc.
(De unde stim ca afard este...frig? Ce are copacul? (medicul,
florareasa, invatdtoarea etc).

Jocul ,,Ce sunt...?”’
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Obiective. Exersarea copiilor in perceperea si utilizarea notiunilor de
gen (cuvintelor generalizatoare). Dezvoltarea capacitatii de generalizare,
clasificare.

Regulile jocului. Copiii vin cu raspunsuri doar dupa ce s-a terminat
enumerarea sirului de cuvinte. Rdspunde copilul solicitat
Desfasurarea.

La etapa incipientd enuntarea sirului de cuvinte se propune de catre
educatoare. Treptat acest rol si-l asuma membrii unei echipe, iar ceilalti
jucatori trebuie sa numeasca cuvintul comun pentru toate.

Se pot propune urmatoarele siruri:

Palton, rochie, camasa...- (imbracaminte);

Autobuz, camion, tren... — ( mijloace de transport)

Trandafir, romanita, lalea...- (flori).

Jocul poate fi completat prin continuarea de citre copii a sirului de
cuvinte inceput de cétre educatoare i numirea notiunii de gen si viceversa.
Procedee:

- Demonstrarea si denumirea obiectului;

- Explicarea cuvintului.

- Crearea situatiilor (Ce am in pungi? (Bomboane). In ce trebuie sa
pastram bomboanele? Ce trebuie sa facem ca sa creasca florile? Cu
ce le stropim?).

- Insdrcinarea (Arati-mi, te rog, esarfa).

- Intrebarea.

- Comparatia etc.

Tema 2. Clasificarea unitatilor lexicale in functie de sensul lor.

Modalitati de cunoasterea prescolarilor cu sensurile cuvintelor.

Cuvintul este unitatea Intre un sens sau mai multe sensuri corelate intre
ele si un grup de sunete, unitate care are o intrebuintare gramaticala.
Cuvintul este unitatea de baza a limbii, alcatuita dintr-0 reunire de foneme,
care se asociazd cu o anumitd semnificatie lexicald sau gramaticala,
serveste la denumirea notiunilor sau a legaturilor dintre notiuni si se
prezintd ca material de constructie pentru propozitie. Deci, cuvintul are

81



aspect exterior §i aspect interior, are forma si continut. Sensul unui cuvant
este dat de context, deoarece, considerat izolat, cuvantul poate avea mai
multe sensuri, dar Intr-un context anumit acesta are o singura semnificatie.

Sensul este o parte indisolubila a cuvintului, el apartine vorbirii in
aceeasi masura ca si gindirii. Este si gindire si vorbire in acelasi timp, este
latura ideald a cuvintului, iar grupul de sunete constituie partea materiala.
Dupa Ferdinand de Saussure, cuvintul este un semn alcatuit din doua laturi:
conceptual (notiunea), care e latura semnificatd, si imaginea acustica a
complexului sonor, care are rolul de a semnifica conceptul. El precizeaza ca
numim semn Tmbinarea conceptului cu imaginea acustica: dar in vorbirea
curentd acest termen desemneaza de obicei numai imaginea acustica, de
pilda un cuvint (casa)

In functic de numirul de sensuri, cuvintele se clasifici in
monosemantice (cu un singur sens) si polisemantice ( nu mai putin de doua
sensuri. De exemplu, _cap: parte a corpului: Si-a pus o caciula pe
cap. Extremitate: Cerseste la capul podului. Minte, inteligenta: Cine n-
are cap, vai de picioare).

Sensurile unitatilor lexicale intrd intre ele in anumite relatii:
sinonimice, antonimice. In cazul omonimelor si paronimelor intra in relatie
atit sensul acestora cit si forma lor.

Dupa legatura dintre sensul lor si notiunile pe care le denumesc,
cuvintele pot avea:

sens propriu si figurat. Sensul propriu este intelesul obisnuit al unui
cuvant (El si-a rupt un picior - parte a corpului omenesc). Sensul figurat
reprezintd intelesul neobignuit al unui cuvant, folosit pentru a forma o
imagine artistica: "Pe-un picior de plai, Pe-0 gurd de rai".

Deci, un obiectiv important al educatiei limbajului este asigurarea
intelegerii si utilizarii semanticii cuvintelor. In functie de relatiile de
sensuri ale cuvintelor, partea de vorbire ce o reprezinta, diferda si
modalitatile de initiere a prescolarilor in acestea. Cele mai caracteristice
sunt: desenul, explicarea (Ce este picior?), povestirea, recitarea versurilor,
lectura dupa imagini, construirea propozitiilor, experimentul, situatiile
create de catre educatoare in cadrul carora copiii singuri trebuie sa
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determine de ce mai multe obiecte poartd acelasi nume, una §i aceeasi
actiune poate fi denumiti cu mai multe cuvinte s.a. In primul caz este
vorba de metafora (transferul denumirii unui obiect asupra altui obiect prin
aseminare de ceva) caracteristici anume polisemantismelor (ac — arici,
conifer, albina, seringa s.a.). Polisemantismele reprezinta una si aceeasi
parte de vorbire.

Sinonimele sunt sirurile de cuvinte diferite ca formd dar care au
acelasi sens. Ele sunt folosite pentru a nuanta si a preciza ideea expusa in
cadrul unei comunicari. Sinonimele au diferite grade de echivalentd intre
ele. Acestea pot fi clasificate in citeva categorii:

e sinonime totale, care corespund semantic in toatd sfera lor de

intelesuri (a fugi, a alerga; pici, copil),

e sinonime partiale (relative sau imperfecte), cele ale caror sensuri nu
se suprapun in mod absolut. (Adjectivul proaspat capata diferite
sensuri §i intra in diferite siruri sinonimice in functie de context.
Piine proaspata- puhava, moale, recent scoasd din cuptor, peste
proaspét — viu, recent prins).

In functie de partea de vorbire ce o reprezinta, sinonimele se clasifica

in substantivale, verbale, adjectivale, adverbiale etc.

Genericul jocului pentru sinonime este ,,Spune aceasta dar cu alte
cuvinte”, ,,Continua sirul”, ,,Cine va spune mai multe” s.a.

Antonime sunt cuplurile de cuvinte cu sens opus. Ele pot avea radicali
comuni, alcatuite prin derivare (imbracat-dezbracat), cit si radicali diferiti,
construite din cuvinte primare (harnic-lenes).

Cuplurile antonimice (cuvintele cu sensuri opuse) pot avea genericul:
»Spune cuvintul opus ca sens” sau ,,Spune invers”.

In relatii de sinonimie, antonimie intra si frazeologismele (A lua api in
gura, A tine limba dupa dinti; La o aruncatura de bat, Peste mari si tari).

Cuvintele care se scriu sau se pronuntd la fel dar au semnificatii
diferite se numesc omonime. Ele reprezintd fie una si aceeasi parte de
vorbire (substantiv, substantiv- leu, leu), fie parti de vorbire diferite
(substantiv, adjectiv-mare, mare, sau substantiv, verb- poarta, poarta). Dupa
felul cum se scriu si se pronuntd, omonimele se clasifica in omofone si
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omografe (ochi — ochi, mdturd-mdturd unde rolul principal il joaca accentul
si neam (rudd) - ne-am, sau, s-au). Pentru a determina care sens este
cunoscut, se propune copiilor sa alcatuiasca propozitii.

Exemple.

Jocul ,,Ce are...”

Obiective. Dezvoltarea memoriei, a vocabularului, a imaginatiei, a
perceperii semnificatiei cuvintului, a capacitatii de a generaliza, analiza.
Regulile jocului. Raspunde copilul de care s-a apropiat conducatorul
jocului. Se admit completari.

Desfasurare

Printr-o numaratoare se alege conducatorul jocului. Acesta, adresind
intrebarea completd ,,Ce are...ceasornicul?, se apropie de un copil care
trebuie sd raspunda. Ceilalti jucdtori pot completa. Pentru fiecare
completare se oferd 2 puncte.

Dupa 3-4 intrebari de genul: ce are ceasornicul, coniferul, ariciul,
albina etc., jucatorii sunt intrebati ce au comun toate acestea (ace).

Astfel mai pot fi utilizate grupurile de intrebari:

Ce are vaza, ulciorul, omul? Ce au comun toate?

Ce are vulpea, sapa, furculita? Prin ce se aseamana? etc.

Exemple - situatii privind sinonimia.

a) Se propune un text in care se intilnesc cuvinte sinonime. Copiii
trebuie sa gaseasca aceste unitdti lexicale.

b) Se improvizeaza un text In care un cuvint (care are mai multe
sinonime) se repeta de foarte multe ori. Se precizeaza ce trebuie de facut in
acest caz, ca textul sd sune frumos. In continuare, educatoarea, citind textul,
solicitd de la copii cuvintele sinonime cu care am putea sa-l substituie pe
cel ce se repeta. La sfirsit se reciteste textul, precizindu-se daca este bine
sau nu atunci cind se repetd un cuvint de foarte multe ori si ce trebuie de
facut in asemenea situatie.

¢) Se cere unui copil sa urce in copac, altuia s se suie. Se precizeaza
ce au facut ambii. Se trage concluzia respectiva etc.

Jocul ,,Spune cuvinte cu sens opus”
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Obiective. Dezvoltarea capacitatii de a patrunde in sensul cuvintelor
polisemantice si a gasi cuvintele cu sens opus.

Regulile jocului. Raspund copiii solicitati.

Desfasurarea.

Se propun copiilor imbinari de cuvinte (substantiv-adjectiv): lapte
dulce, rochie curata, fatd galbend etc. Prescolarii mari trebuie sd gaseasca
cuvintul antonim, dar §i sd construiascd propozitii cu aceste Imbindri de
cuvinte.

Tema 3. Valoarea componentelor culturii sonore.

Cultura sonora (fonicd) este o parte componentd foarte importantd a
formarii culturii vorbirii in genere, este haina exterioara a vorbirii. Ea
include 1n sine pronuntia corectd a sunetelor limbii ce formeaza structura
sonora a acesteia, care la rindul ei se prezintd ca un ansamblu de mijloace
sau unitdfi sonore, ce au destinatia sa participe la formarea si la
exteriorizarea gindurilor. Tocmai din acest motiv structura sonord este
calificata de obicei drept partea materiala a limbii.

Mijloacele sonore ale limbii constituie un sistem bine determinat de
unitati, care, conform traditiei, se grupeaza in uniti{i sonore segmentale
(sunet, silaba, cuvint fonetic, tact ritmic...) si unitdti sonore
suprasegmentale (accentul si intonatia), care se pun la temelia culturii
sonore.

Sunetele vorbirii sint studiate atit separat, cit si in unitdti fonetice
mari (silabe, cuvinte), atit din punctul de vedere al pronuntarii (rostirii),
cit si din punctul de vedere ai auzirii, al perceperii lor. Perceperea
sunetelor vorbirii vii si sta la baza dezvoltarii vorbirii individului din
cea mai timpurie virsta, iar prin canalul ei sonor are loc transmiterea
limbii de la o generatie la alta. Cultivarea limbii sub toate aspectele
(sonor, gramatical, lexical etc.), si posedarea acestora in functie de
conditiile comunicarii verbale, si constituie cultura vorbirii.

Unitatile sonore suprasegmentale (accentul si intonatia) sint rezultatul
intensificérii sau al modularii vocii in procesul vorbirii, se aplica la
unitatile sonore segmentale si au o anumita influentd asupra continutului
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acestor unitati. De exemplu, copii si copii. In acest caz este clar ci
accentul dicteaza sensul cuvintului.

Structura sonora a limbii este studiata din punct de vedere acustic,
fiziologic si functional. Sunetul, in functie de impresia acustica produsa,
poate fi caracterizat dupa urmatorii parametri fizici: tonalitate
(muzicalitate), intensitate, inaltime, duratd, timbru. Potrivit tonalitatii,
sunetele vorbirii, fiind rezultatul coardelor vocale sint sunete vocale care
se produc datorita vibratiilor ritmice ale coardelor vocale, consoane, la
rostirea carora vibratiile ritmice se impletesc cu cele aritmice. In functie de
nivelul de predominare a vibratiilor (ritmice sau aritmice) consoanele se
divizeaza 1n sonore si surde .

Potrivit  intensitdtii, sunetele din realitate se impart in sunete
puternice si slabe, iar din punct de vedere al duratei lor - in lungi si scurte.
Astfel, vocalele sint sunete cu o durata relativa, ceea ce Inseamna ci ele
pot fi atit lungi, cit si scurte, iar consoanele sint numai scurte.

Toate sunetele vorbirii dupa timbrul lor se grupeaza in orale, nazale si
faringale, in functie de cavitati: bucald, nazald si faringald. Cu ajutorul
timbrului deosebim glasul, vocea oamenilor, care este individuala, datorita
particularitatilor aparatului de vorbire

Intonatia reprezinta unul din cele mai efective mijloace de realizare a
expresivitatii vorbirii; contribuie la exprimarea adecvata a sensului
propozitiilor, a atitudinii celui ce vorbeste fatd de cele expuse, a starii
emotionale, fiind numita si ,,sufletul vorbirii orale”. Marele pedagog A.S.
Macarenko sublinia marea Insemnatate a intonatiei in procesul de instruire
si educatie ,,Am devenit un adevarat maestru, numai cind m-am deprins a
spune ,,Vino-ncoace” cu 15-20 de nuante emotionale diferite, cind am
invdtat sd-mi aranjez vocea in 20 de moduri de intonatie. De atunci incolo
Nnu ma mai temeam, ca nu voi fi inteles”.

Prin melodie se subintelege modificarile relative ale Tnaltimii tonului
de baza al sunetelor vorbirii (in propozitiile enuntiative tonul se coboara,
in cele exclamative- se ridica.)

Un alt component al intonatiei este tempoul ce reprezintda viteza cu
care se rostesc unitdtile lexicale. Se cunosc citeva tipuri de tempouri:
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linistit sau normal, accelerat, sacadat, incetinit. In functie de scopul
mesajului , varierea tempoului serveste la transmiterea anumitor nuante
semantice si emotionale. Cit priveste timbrul , acesta reprezinta coloratura
specificd a vocii. Prin timbru reddm o anumitd stare afectiva: tristete,
bucurie, suparare s.a.

In procesul de formare a culturii sonore dezvoltim atenfia -
capacitatea de a determina directia si izvorul vorbirii, iar auzul fonematic
se bazeaza pe atentia verbald si constituie capacitatea de a diferentia
elementele sonore ale vorbirii §i mijloacele intonationale (inaltimea si
timbrul vocii, pauzele, accentul logic si tempoul).

Formarea pronuntiei corecte include in sine: examinarea vorbirii
copiilor, dezvoltarea migcdrilor organelor aparatului de articulare,
propunind chiar cunoasterea copiilor cu aceste organe, lucrul la pronuntia
vocalelor, consoanelor, la diferentierca sunetelor in baza criteriului
de articulare, preintimpinarea si lichidarea, inlaturarea erorilor de
pronuntie, a tulburarilor de limbaj ale copiilor.

A. Maksacov, M. Fomiceov etc. propun domeniile carora trebuie sa li
se acorde atentie si sd nu se opreasca doar la pronuntie, la dezvoltarea
auzului fonematic. Este important sa fie dezvoltatd capacitatea de
articulare, respiratia verbald, sd se munceascd asupra vocii, asupra dictiei,
expresivitatii etc.

Obiective cadru.

a) Exersarea deprinderilor de a percepe elementele sonore ale
vorbirii, de a intelege, adica, de a dezvolta atentia verbald, auzul
fonematic.

b) Antrenarea aparatului articular (pronuntarea corecta si clard a
sunetelor in cadrul cuvintului, a cuvintelor in cadrul frazelor, prin
respectarea accentului,

a pauzei si melodiei vorbirii), exersarea deprinderilor de utilizare a
mijloacelor expresive (intensitatea si timbrul vocii, tempoul, pauza
psihologica s.a.);

€) Dezvoltarea capacitatii de analiza elementard a structurii sonore a

cuvintului in vederea citirii si mai ales a scrierii.
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Obiectivele vizate se realizeaza in complex in cadrul unor momente
speciale de formare a culturii fonetice, de imbogdtire a vocabularului
si de formare a structurii gramaticale a vorbirii (introducerea unui
cuvint in vocabularul copilului tine nu numai de intelegerea sensului
lui, ci §i de perceperea si pronuntarea corectd a fiecarui sunet pentru a
putea comunica cu cei din jur despre obiectul dat, schimbind cuvintul
dupa categorii gramaticale)

Modalitati de evoluare:

Jocuri- inscenari

Jocul didactic

Gimnastica verbala

Povestirea

Repovestirea

Exercitiul etc.

Procedee:

Exemplul educatoarei

Explicarea

Denumirea figuratd a sunetului (zzz - cintecul t{intarului), repetari
individuale si in cor

Corectarea

Demonstrarea (pronuntiei corecte, a miscarilor articulatorii, a imaginii
etc.).

Exemple.

Jocul ,,Ce sunet se aude si care este inaintea lui”

Obiective: Dezvoltarea atentiei auditive, a auzului fonematic. Determinarea
sunetului ce se aude, pronuntarea lui —b, p si m; depistarea locului sunetului
—m-.

Regulile jocului. La auzul sunetului —b- se ridica fisa alba, iar cea neagra se
ridica la auzul sunetului —p-.

Desfasurarea

La etapa initiala cuvintele in care se intilnesc sunetele —b- sau —p-sint
propuse de educatoare ca apoi acest lucru sa fie preluat de jucatori.
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La inceput se numesc unitati lexicale ce incep cu sunete perechi ,,b-p”
(bara-para, bec-plec). Treptat locul sunetului in cuvinte se schimba. Se pot
propune urmatoarele cuvinte: bomboana, umbreld, bombani; Tmparti,
imprejur, cumpara, compune etc. Jucatorii trebuie sd observe se au comun
cuvintele numite, care sunet este in toate cuvintele si care este pozifia
acestuia.

Exercitii
e de rostire a silabelor, modificind viteza;
- silabe deschise: sa, se, si, so, su;
- silabe inchise: as, es, is, 0s, us;
- silabe intermediare: asa, ese, isi, 0s0, usu;
- logatoni: sas, ses, sis, s0s, sus;
- grupe consonantice: stra, stre, spre, stri, stro, stru etc.

o (e exersare a organelor aparatului fonoarticulator

- Zimbetul

- Luntrea

- Balonul

- Calutul

- Ghici cine te-a strigat
- Strimbaturile etc.

e de modulare a vocii

Adultul se amuza, schimbind nivelul vocii atunci cind vorbeste sau
spune o poveste: sopteste, exagereazad articularea, vorbeste tare, striga,
vorbeste cu voce joasa etc.

e de exersare a suflului respiratiei. Luminarea: Copilul este pus in

situatia sa clatine flacdra, sau sa o stinga cu suflul. Sau, si mai mult,
sa facd aceasta, pronuntind anumite sunete ( f, v,s,z ...) etc.

Tema 4. Notiunea de vorbire cursiva: dialog si monolog.
Metode concrete de dezvoltare a vorbirii coerente.
Limbajul oral consta in producerea unor semnale verbale sonore
perceptibile pentru alte persoane si receptarea unor asemenea semnale
emise de catre altii. Este forma fundamentala a limbajului fiind utilizata cel
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mai des. Limbajul oral este prima forma a limbajului care apare in
dezvoltarea ontogenetica, celelalte forme constituindu-se pe baza acesteia.

Prescolarul, prin intermediul vorbirii, coordoneaza actiunile sale cu
adultii, indeplineste diferite cerinte s.a. Acestea au loc gratie diverselor
tipuri de propozitii ( simple, dezvoltate cu par{i omogene) si frazelor care
constituie fondul principal al vorbirii cursive.

Dupa numarul de participanti, vorbirea cursivd presupune forma
dialogata si monologata.

Dialogul se distinge prin existenta a doi interlocutori intre care
pozitiile de emitator si receptor alterneaza succesiv. Este o forma de
contact social prin mijloace verbale si neverbale dintre mai multe persoane.
Acestei forme de existentd a limbii vorbite 1i sunt caracteristice intrebarile,
legdtura prin coordonare a propozitiilor, frazeologismele etc., cit si
mijloacele neverbale (gest, mimica). Vorbirea dialogatd implica
cunoasterea de catre ambii participanti a situatiei, a obiectului despre care
se vorbeste, din care cauza si este considerata forma cu cel mai inalt grad al
caracterului situational.

Dialogurile dintre cadrele didactice si copil, prevalind, de regula,
intrebari din partea adultilor, sunt dialoguri euristice, cu scopuri didactice.

Pentru copiii prescolari apare exteriorizat solilocviul, un dialog cu o
persoana imaginara.

Monologul are ca notd definitorie faptul ca un vorbitor se adreseaza
unui public mai larg care asculta doar. Are un grad de dificultate mai ridicat
intrucat eficienta acestuia ¢ dependentd de adaptarea continuturilor si a
nivelului de accesibilitate al exprimarii la caracteristicile auditorului. El
constituie vorbirea cursivd a unei persoane despre ceva sau cineva, avind
drept temei mijloacele lingvistice. Trecerea de la vorbirea situativa,
caracterizatd de dialog, la cea contextuald, care se manifestd sub forma
monologului, are loc pe tot parcursul virstei prescolare. Monologul
constituie punctul de plecare pentru desprinderea limbajului interior, proces
ce are loc, in conditii normale, intre 3-5 ani.

Vorbirea cursivda constituie scopul final in munca de dezvoltarea
limbajului in institutiile prescolare.
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Viata prescolarilor trebuie organizata astfel, incit acestia sa aiba despre
ce discuta, sd coordoneze actiunile 1n timpul jocului, ale oricarei altei
activitati, fapt ce necesitd amplificarea si aprofundarea orizontului lor
intelectual si afectiv.

Obiective.
Obiectiv- cadru:
Dezvoltarea vorbirii coerente (dialogate si monologate)
Obiective operationale:
Copilul va putea:
- sa Inteleaga intrebarile adultului si sa raspunda la ele;
- sd formuleze si sa adreseze intrebari;
- sd sesizeze, sd inteleagd si sd deosebeascda diverse forme de
exprimari (intrebari, exclamari)
sa intretind o discutie;
- sa argumenteze anumite fapte;
sd redea continutul unor texte literare;
sd descrie detaliat un obiect, personaj, numind particularitatile
caracteristice ale acestora;
- sa inventeze povestiri (dupa imagini, continutul unor texte, generic,
cuvinte-cheie etc.);
- sa tragd concluzii la anumite situatii s.a.
Metode:
- convorbirea, conversatia
- povestirea
- naratiunea sau povestirea creatoare (alcatuirea naratiunii descriptive
si a celei cu subiect)

- lectura dupa imagini (tablouri ce reprezintd un obiect, subiecte
simple, seriale, peisaje)
- jocul didactic
- nscenarile
- explicarea
- explozia stelara ( formularea intrebarilor ) etc.
Exemple
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Convorbirea. Ea este una dintre activitatile prin care prescolarii ajung
in situatia de a se exprima in mod independent, folosind cuvinte din
vocabularul lor activ, in urma unor activitafi de observare, povestire, jocuri
didactice, lectura pe baza de imagini sau in contactul direct cu animalele si
fenomenele incojuritoare etc.

Caracteristicile:

- este o modalitate complexa de evoluare si evaluare a limbajului;

- presupune folosirea cunostintelor asimilate in activitati anterioare;

- contribuie Tn ordonarea si sistematizarea reprezentarilor despre lumea
reald;

- contribuie la exersarea capacitatilor de exprimare; pentru a raspunde
corect la intrebari copiii trebuie sd selecteze lexicul adecvat, sa
utilizeze anumite structuri gramaticale s.a.

Clasificarea convorbirilor:

1. Dupa scopul didactic:

- convorbiri pentru fixarea cunostintelor, realizate dupa anumite
evenimente: excursie, plimbare, observare etc.;

- convorbiri pentru sistematizarea competentelor;

- convorbiri de verificare.

2. Dupa tematica:

- teme ce vizeaza viata cotidiand (comportamentul uinei persoane
in societate, familie etc.);

- referitoare la natura (animale, plante, anotimpuri etc.);

- teme ce sunt abordate 1n unele texte literare etc.

Convorbirea propriu-zisa se realizeaza pe baza intrebarilor succesive
din partea pedagogului si a raspunsurilor date de catre copii. Ea se
desfasoara pe baza unui plan de idei Intrebarile trebuie sa vizeze: scopul ,
continutul convorbirii, complexitatea tematicii etc. In grupele mici se
recurge mai des la intrebarile reproductive, care solicitd in primul rind
memoria ( Citi iezi avea capra ? Ce a facut lupul?) ca apoi si se treaca la
cele productive, intrebari care sa faca apel la gindirea logica a copiilor (De
ce iarna ingheatda apa? Ce s-ar intimpla daca...?) Ultimele se mai
divizeaza 1n cauzale, relationale, ipotetice, conditionale ce orienteaza
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gindirea spre operatii superioare, din care cauza au caracter problematic.
Toate acestea conduc la dezvoltarea vorbirii cursive.

Tema 5. Conceptul de formare a premiselor citit-scrisului.

Gradinita este institutia unde se manifestd si sunt incurajate
experientele de debut ale copilului in domeniul limbajului, locul in care se
inregistreaza primele contacte ale acestuia cu cartea, cu limbajul scris, locul
in care sunt inregistrate si stimulate primele experiente ale copilului in
domeniul cititului si scrisului.

Stimularea comunicdrii orale decurge in paralel cu formarea
premiselor pentru citit si scris. O experientd acumulatd In vorbire poate
asigura trecerea catre alte forme de limbaj mai complicate, cum ar fi scrisul
si cititul.

Atunci cind copilul incepe a analiza vorbirea ca realitate cu elementele
sale specifice (sunetele, cuvintele, propozitiile), el trece pe o treaptd mai
inalta a generalizarilor lingvistice. A forma premisele citit-scrusului
inseamna mai intli de toate sa-i formam o culturd lingvistica elementara ce
se manifestd prin structura sonord a limbii. Sistemul de competente,
cunostinte la analiza unor legi ale structurii sonore a limbii 1i va permite
crearea unei baze fundamentale a procesului de citire, de scriere, de analiza
a structurii unitatii lexicale etc.

Pregdtirea pentru scris-citit creeaza un cimp larg de dezvoltare si
organizare a intereselor intelectuale. Invatarea citit-scrisului conduce la
aparitia constiintei fonologice care reprezintd abilitatea de a diferentia
structurile sonore ale limbajului si de a specifica semnificatia fiecareia
dintre ele. Una dintre acestea o constituie formarea constiintei fonematice
ce vizeaza producerea, transmiterea, auditia si evolutia sunetelor limbajului
articulat. Aceasta vizeaza abilitatea de a gindi constient, operatiile mentale
in ceea ce priveste segmentarea, adaugarea sau schimbarea la nivelul
enunturilor, cuvintelor, silabelor. Deci, odatd cu pregatirea pentru citit-
scris, prescolarul incepe sd-si analizeze vorbirea sa, afla ca ea este
compusa din propozitii, care, la rindul lor, contin cuvinte, iar cuvintele -
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silabe s.a.m.d.. Obiectul de cunoastere il reprezinta vorbirea, aspectul sonor
al acesteia.

Procesul de formare a premiselor citit-scrisului in general trece prin
trei etape, durata carora difera: pregéatitoare, abecedara si postabecedara,
ultima fiind caracteristica doar pentru copiii care citesc.

D.B. Elkonin si L. E. Jurova sustin ca pina a-1 cunoaste pe copil cu
literele, trebuie sa-1 invatam a se orienta in structura sonora a cuvintului.
Descoperirea legilor de imbinare a sunetelor in cuvint, formarea
deprinderilor de a le auzi si de a analiza va pregati copilul nu numai pentru
perioada citirii, dar §i pentru procesul de scriere.

Activitatea principald a copiilor in perioada pregatitoare
(preabecedard) va fi utilizarea jocurilor orientate spre analiza vorbirii orale,
cu preferinta a celei fonetice.

Activitatea orald si vizuala trebuie sa fie intr-un echilibru prin citit si
scris. Mecanismele neurofunctionale care stau la baza celor doua forme de
limbaj (oral si scris), arata ca vorbirea cere o maturitate anume a sistemului
nervos central, iar scrisul cere in plus maturizarea unor capacitati de
perceptie si organizare-structurare si psihomotricitate care intervin mai
tirziu In dezvoltare.

Achizitia scris-cititului necesitd pe lingd devoltarea normald a
aparatului verbo-motor si dezvoltarea motricitatii large si fine. La un alt
nivel, pentru deprinderea scrisului este necesara, de asemenea, maturitatea
structurilor vorbirii, aceasta punind in evidenta legatura intre vorbire si
scriere. Observatiile au demonstrat ca daci sunt afectate structurile vorbirii
se manifesta §i o anume incapacitate de achizitie a limbajului scris.

Timpul necesar pentru pregatirea copilului pentru citit este diferit de
la copil la copil. In privinta deprinderii scrisului, mecanismele neuro-
fiziologice implicate sint: dezvoltarea normald a intregului sistem al
limbajul; antrenarea simultand, in invatarea semnelor grafice, a mai multor
zone specializate ale scoartei cerebrale.

Dintre toate activitatile pe care le executd mina, scrisul 1i lasa miinii
cea mai putind libertate, dar este si cea mai bogatd activitate pentru ca
fixeazd limbajul. El nu este posibil decit atunci cind motricitatea are un
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anumit nivel de organizare, cind existd o coordonare find a miscarilor,
atunci cind acestea se pot integra intr-o activitatea care se desfdsoard in
toate directiile spatiului. Anume scrierea este rezultatul legaturilor
interfunctionale pe trei niveluri: nivelul motor, nivelul perceptiei si al celui
afectiv. Astfel, este evidentiatd legatura dintre controlul miscarilor si
controlul vizual,

Scrisul contribuie la dezvoltarea mentald a copilului, a
particularitatilor de ordin motric, afectiv si caracterial etc. adica contribuie
la dezvcoltarea psihomotricd, intelectualda a copiilor la formarea
reprezentarilor clare si orientarea spatiald adecvata virstei.

Exercitiile grafice sint un mijloc eficient prin care se dezvoltd muschii
mici ai miinii, se perfectioneaza coordonarea motricd voluntara timp in care
se formeaza deprinderea de minuire corecta a creionului in vederea formarii
unui scris uniform si ordonat. Un copil care exerseaza zilnic scrierea/
desenarea grafemelor este un copil bine pregatit pentru a scrie.

Pe de altd parte, prin activitatile de acest tip se Imbogateste
vocabularul copiilor, folosind cuvinte ce denumesc grafismele executate:
punct, linie orizontala, veticala, linie oblica, oval, baston, bucla etc.

Dezvoltarea auzului fonematic, a aparatului articulator, insutirea de
catre copii a mecanismului de pronuntie a sunetelor legate, izolate si
sintetizate in silabe si cuvinte au o importantd hotaritoare pentru lucrul ce
urmeaza a fi realizat.

In cadrul actiunilor de pregitire a copiilor pentru scris, o contributie de
seama a au activitatile de educatie fizica, activitatile manuale si modelajul,
care asigurd pregitirea senzorial motricd a prescolarului. In activitatile, de
modelaj, in activititile manuale, cit si in cele de desen, copiii urmaresc
realizarea obiectelor, distantele intre anumite elemente, pozitiile acestora.
In activitdtile de educatie fizicd prin miscari ale diferitelor segmente
corporale, copiii executd la comanda adultului modificarea pozitiei miinii
— rotire la dreaptd, la stdnga, balansari, ducerea miinii drepte la ochiul
stang, etc., de percepere corectd a ritmului si de orientare In timp,
exercitiile de bataie din palme sau cu creionul In masd, scrierea de puncte la
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intervale regulate In ritmul cerut etc. toate aduc un aport Insemnat in
pregatirea copilului pentru scris.

In activitatile manuale educatoarea va insista asupra perceptiilor
tactile, kinestezie, a volumelor etc. insirarea margelelor, decuparea figurilor
geometrice, a obiectelor din casa papusii, a contururilor de oameni si
animale, ruperea hirtiei dezvolta la copii perceptia vizuala si motricitatea
fina.

Metode:
Metoda fonetica analitico- sintetica;

Jocuri didactice

- Alfabetul fermecat

- Alfabetul vesel

- Sunete vii

- Cuvinte vii

- Numeste ce am obtinut

- Gaseste/numeste cuvintul/ propozitia etc.

Metoda globala sau “priveste si spune”

Piramida etc.

Exemple

Metoda globala sau “priveste si spune” constd in memorizarea
cuvintului, la vederea acestuia. Pe cartonase sunt scrise cuvinte uzuale,
cuvinte care denumesc obiecte cu care copiii lucreaza zi de zi, care le sunt
aproape, care au semnificatie, care 1i intereseaza. Atunci, cind educatoarea
vorbeste despre obiect 1i se prezintd copiilor si cartonasul cu numele
respectiv, in mod repetat, pind este retinut.

Metoda fonetica analitico-sintetica si-a dovedit superioritate fata de
vechile metode deoarece ea tine seama atit de cerintele educationale ale
invatamintului cit §i de particularitdtile psihologice ale Incepdtorilor in
procesul citirii si scrierii. Are o vechime de peste 150 de ani, urmind a fi
mereu perfectionatd. D.B. Elkonin si L. E. Jurova au propus ca pina a-I
cunoaste pe copil cu literele, trebuie sa-1 invatdm a se orienta in structura
sonord a cuvintului. Se incepe de la desprinderea unei propozitii din
vorbire, se delimiteaza cuvintele, se desparte cuvintul vizat in silabe si apoi
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fiecare silaba in sunete, dupa care se realizeaza drumul invers, de la sunet la
silaba, cuvint si propozitie- ceea ce denotd ca metoda e analitico-sintetica.

Descoperirea legilor de imbinare a sunetelor in cuvint, formarea
deprinderilor de a le auzi si de a analiza va pregati copilul nu numai pentru
perioada citirii, dar si pentru procesul de scriere (cine nu are deprinderea de
a auzi sunetele In vorbire, nu poate scrie corect). Ei au concluzionat ca
gratie metodei de analizd sonord a cuvintului se formeaza la prescolari
simtul lingvistic.

Jocuri didactice:
»Centrele de joaca”
Desfasurare:

In prima zi de gradinita copiii primesc cte un cartonas cu numele lor
inscris pe el. La inceput li se atrage atentia numai asupra literei initiale. In
zilele si lunile care urmeaza aceste cartonase vor fi folosite in diferite
contexte. De exemplu, cand copiii si aleg centrul la care doresc sa lucreze,
le putem spune: “Adriana, cind voi ardta cartonasul cu numele tau,
inseamni ca as dori sa mergi la Centrul PAPUSII”.

Extindere:

Pe méasura ce evolueaza, copiii isi recunosc cu usuringd numele si pot
singuri sd-si plaseze cartonasul cu numele in diferitele zone ale silii de
grupd, stabilite de comun acord cu educatoarea, pentru notarea
responsabilitatilor, selectarea centrelor, prezenta la gradinitd etc. Dimineata
pot fi ajutati sad-si aleaga centrul, sugerandu-le o grupare dupa initiala
numelui sau dupd un anumit sunet/grup de sunete inclus in numele celor
care urmeaza sa se joace sau sa lucreze impreuna. De exemplu, educatoarea
poate spune: “Toti copiii care au un € in numele lor sa treaca in Centrul
Constructii. De asemenea, se pot trece pe tabld numele a doi copii si
educatoarea sd-i roage sd se grupeze astfel si, Tmpreund, sd mearga la
Centrul Biblioteca.

,Piramida”

Obiective. Dezvoltarea capacitatii de a sintetiza principalele probleme ce
vizeaza notiunea de cuvint, parte a cuvintului, sunet

Desfasurare:
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1. Se decupeaza mai multe patrate de culori diferite. Fiecare patrat
reprezinta schema unui cuvint.

2. Se construieste piramida dupa Indrumarile verbale ale educatoarei
(Sus- se plaseaza schema unui cuvint - denumire de pom — ce contine trei
sunete (mar). Pe banda de mai jos se plaseaza doud denumiri de fructe, ce
contin cite doud parti (silabe). Pot fi propuse para, prund, in functie si de
structura sonora a fiecarei silabe. Pe banda a treia se plaseaza cuvinte ce
incep cu un anumit sunet i contin trei silabe (m-masina, masinist, macara).
Sau cuvinte in care un sunet se repetd de doud, trei ori etc. Astfel, se
completeaza toate benzile (treptele) piramidei. Numarul acestora pot varia.
Completarile se fac deocamdatd cu ajutorul cerculetelor, iar mai apoi cu
litere. Copiii pot desena piramida pe hirtie, nisip, spuma etc. si s-0
completeze cu literele pe care le stiu, restul cu cerculete. Pe parcurs se
precizeaza cuvintele, numarul de silabe, de sunete etc. Se concretizeaza
modalitatea de determinare a numadrului de silabe in cuvint (mina sub
barbie, fulgusorul suspendat, batai din palme etc.).

Exercitii:

Strimbaturile: foarte ludice, au totusi avantajul de a-i intari muschii
faciali si, deci, gura, indispensabila pentru vorbire.

Onomatopeele: repetarea acestora intilnite in timpul lecturilor. Ele
vor face sd apara asociatii interesante de consoane si vocale.

Modularea vocii: adultul se amuza schimbind nivelul vocii atunci c¢ind
vorbeste sau spune o poveste: sopteste, exagereaza articularea, vorbeste
tare, strigd, vorbeste cu voce joasa etc.

* Etichetarea mediului, impreuna cu copiii, reprezinta un bun prilej de
familiarizare a copilului cu limbajul scris si de utilizare a acestuia in
contexte adecvate varstei. Se recomanda, de asemenea, ca etichetele sa fie
scrise de catre educatoare, in prezenta copiilor, la recomandarea lor si chiar
dictate de ei. In plus, etichetarea trebuie si se faca treptat, pe maisurd ce
copiii descoperd un nou obiect in sala de grupa sau utilitatea unei zone sau
a unui spatiu al acesteia, 1n ideea de a nu incarca prea mult incaperea cu
etichete. Pe masura ce unele cuvinte devin cunoscute §i se constatd
asimilarea formei scrise a acestora, etichetele pot fi indepartate.
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* Pe masurd ce apropierea de citit-scris se face simtita, la colturile
amenajate in sala de grupa (“Centrul papusii”, “Jocul de rol”, “Artd”,
“Constructii”, “Stiintd” etc.) educatoarea poate solicita copiilor “sa
completeze” retete, liste pentru cumpdraturi, file de jurnal sau fise cu
observatii legate de experimentele efectuate etc.

Esential este sa trezim copiilor interesul pentru citit-scris, sd le cream
un mediu interesant si stimulativ, bogat in experiente lingvistice.
Achizitionarea citit-scrisului necesita respectarea urmatoarelor principii:

- Dezicerea de a invita citit- scrisul pe litere;

- Recunoasterea semnificatiei rindului si a silabei;

- Denumirea literei. In institutia prescolard nu se face citirea
alfabetica a literelor (be,ce). Ele se pronuntd scurt, neinsotite de nici un
sunet;

- Asocierea literelor cu diverse obiecte. Aceasta va contribui la
identificarea si separarea lor mai usoara de celelalte. De exemplu B este ca
un balon dublu, D este o linie cu o burtica mare, H reprezinta 2 strazi cu un
pod intre ele, Y - o cravata etc.

Obiective — cadru
e Pregatirea copilului pentru citit
e Pregatirea miinii pentru scris
e Dezvoltarea auzului fonematic
e Dezvoltarea atentiei auditive
e Formarea priceperii de analizd sonora a cuvintului, de analiza

lexicala a propozitiei etc.
Obiective de referinta:
1. Formarea premiselor cititului
Copilul va fi capabil:
e Sa-si dezvolte priceperea de a surprinde sunetele din mediul ambiant, din

vorbire;

e S3 perceapd si sa discrimineze diferite forme, imagini, semne grafice,
culori, forme;

e Sa efectueze analiza fonematicd ("sonord") a cuvintelor ( lexicald a
propozitiei);

99



e Samodeleze structura sonorda cuvintului prin semne conventionale;

e Si deosebeasca dupa auz vocalele de consoane;

e Si determine numarul de sunete (litere) in silabe si cuvinte, numarul
cuvintelor in propozitie, a propozitiilor intr- un text de volum mic (3-5
propozitii) ;

e Sa inscrie cuvintele si propozitille In scheme conventionale (cuvintul,
propozitia);

o Sastie cd literele alfabetului sint semnele grafice ale sunetelor;

e Si congtientizeze corespondenta sunetelor rostite cu literele alfabetului.
Marcarea sunetelor prin literele respective.

e S cunoasca literele alfabetului (vocale, consoane);

e Sa poata citi cuvinte mono-, bisilabice si unele propozitii scurte din 2-4
cuvinte (la dorintd).

2. Formarea premiselor scrisului

e  Sarecunoasca existenta scrisului oriunde il intilneste;

e  Sarecunoasca litere si cuvinte simple;

oS3 utilizeze efectiv instrumentele de scris, stipinind deprinderile motrice
elementare necesare folosirii acestora;

e Sarecunoasca si sa reproduca diferite linii din mediul ambiant;

e Siaefectueze exercitii de alunecare, inaintare pe suprafata unei foi;

e Sa poatd desena, colora, hagura, reproduce unele modele, desena dupa
punctele de reper;

e Sase orienteze in spafiul grafic, sd imbine diverse linii;

e  Sideseneze ornamente simple;

e Sitraseze corect grafismele;

e Si modeleze din diferite materiale (plastilina, ate, sirma )
elemente ale literelor de tipar;

e Saidentifice si sa traseze elemente ale literelor de tipar;

e Sa respecte pozitia corectd a corpului si regulile elementare ale
scrierii etc.
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Tema 6. Formele activititilor literar — artistice in cadrul activititilor
propriu-zise si in viata cotidiana.

Una dintre modalitatile principale de dezvoltare a limbajului
prescolarilor o constituie familiarizarea cu textul literar. Acest lucru are loc
in cadrul diferitor tipuri de activitati: citire, povestire artistica, repovestire,
povestire creatoare, memorizare etc. unde copiii sunt familiarizati cu opera
din folclor, texte create de scriitori (clasici, contemporani) din literatura
nationala si cea universald. Concomitent cu initierea in textul literar are loc
si dezvoltarea senzoriald a copiilor (a auzului), dezvoltarea limbajului
coerent, care incepe sd se formeze in virsta prescolard; dezvoltarea sferei
emotive ( batai din palme, zimbet); dezvoltarea priceperilor de interpretare
expresiva (de la simpla dorinta de a reaudia textele pina la priceperile de a
organiza singur in baza textelor, anumite activitati de sine statatoare (jocuri,
concerte, inscenari etc.).

Activitatea literar-artistici a prescolarilor include trei procese (sau
componente): receptarea (perceperea), reproducerea si creafia.

Receptarea (perceperea) este un component de bazd al activitatii
intelectuale. Ea e necesara copiilor in toate etapele de virsta si in toate
tipurile de activitati. Fara procesul de percepere activitatea literar-artistica
este imposibila. Dezvoltarea perceperii artistice a prescolarilor depinde
direct de dezvoltarea lor senzoriald ( include formarea senzatiilor auditive,
a darului de a simti tempoul vorbirii, taria vocii, intonatia etc.). Pentru a
intelege continutul textului ce li se prezintd si a-1 simfi, e necesar de a-l
asculta atent si a-l auzi, iar auzindu-l e necesar de a-1 insusi, de a simti si a
trai aceleasi evenimente pe care le are personajul textului.

Perceperea se caracterizeazd prin complexitate, ce permite a sesiza, a
sim{i unitatea integrald dintre continutul operei si forma ei artistica. Ea
poate fi diferentiatd, in functie de particularitatile specifice ale speciei sau
genului literar, de mijloacele limbajului artistic al textului, de felul cum
simte fiecare copil opera literara.

Fara percepere este imposibild activitatea de reproducere si de creatie
a copiilor. Cu ajutorul perceperii se efectueaza controlul asupra exactitatii
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Reproducerea se manifesta din plin in cadrul activitatilor de
repovestire, memorizare, inscenare. Partial ea e reprezentata si atunci cind
copiii compun o povestire, o poveste dupa modelul literar sau al
educatoarei.

Reproducerea (interpretarea) creatiilor literare de catre copii necesita
atat redarea exactd a continutului, cit si interpretarea lui expresiva. Astfel,
alaturi de activitatea de reproducere, exista si cea de creatie, copilul repeta
modelul, dar include si de sine statator unele mijloace proprii de redare
expresiva, introduce anumite schimbari In text, povestesc din numele altei
persoane in cadrul jocurilor-inscendri, activitatii de teatralizare etc.

L. Vigotschi mentiona, referitor la reproducere, ca aceasta usurcaza
procesul de adaptare la mediul Inconjurdtor, creind si formind anumite
deprinderi. Dacéd activitatea omului s-ar reduce numai la reproducere a
celor cunoscute, atunci omul ar fi o fiintd orientatd numai spre trecut, si ar
putea sa se deprindad cu noul numai Intr-atit, incit acesta reproduce trecutul.

Compunerea unei povesti, povestiri dupa modelul educatorului sau al
celui dintr-o opera literara constituie o etapa de trecere de la activitatea
reproductiva a copilului la cea de creatie, ultima solicitd manifestarea unor
aptitudini proprii de creatie. Deci, treptat, in temeiul reproducerii, are loc
trecerea la creatie. Acestei priceperi i-au acordat o atentie deosebita atit
pedagogii cit si psihologii: Teplov V, Vigotski L, Zaporajet A., N.
Vetlughina, Soloviova O S. Cemirtan, subliniind aparitia si dezvoltarea
imaginatiei la copii.

In cadrul activitatii literar artistice se observd doud tendinte. Una
subliniazd componentele principale ale acestei activititi: perceperea,
receptarea §i creatia, iar a doua-semnalizeaza existenta unei legaturi
indisolubile dintre acestea.

Fiecare parte a activitdtii (percepere, reproducere, creatie) isi au
elementele lor concrete.

1.Receptarea operei literare:
Perceperea integrala a textului;
a) perceperea continutului emotional si al celui de idei
b) perceperea mijloacelor artistice ale limbii operei literare

102



2. Repovestirea:
a) reproducerea dupa intrebdri (analiza textelor 1in baza
intrebarilor);
b) reproducerea (repovestirea) pe fragmente;
C) repovestirea exacta a textului (in intregime);
d) repovestirea creatoare.
3. inscenarea continutului textului literar (cunoscut):
a) inscenarea (dramatizarea ) povestilor;
b) recitarea pe roluri a poeziilor;
c) Repovestirea pe roluri
4. Creatia literara elementara (in grupele mari)
a) Compunerea textelor (in functie de gen, specie)
b) compunerea povestirilor;
C) compunerea povestilor;
d) compunerea ghicitorilor
e) selectarea cuvintelor ce rimeaza
f) compunerea poezioarelor
g) compunerea unui text simplu (scenariu) pentru inscenare sau
demonstrare cu ajutorul teatrelor

In viata cotidiand, cunoasterea copiilor cu textul literar are loc prin
intermediul a mai multor activitati: jocuri literare cu ajutorul cidrora se
consolideaza, aprofundeaza, generalizeazid competentele copiilor dar si se
realizeazd unele obiective ce vizeaza: dezvoltarea aspectului artistic al
vorbirii, Tmbogatirea vocabularului, formarea pronuntiei corecte,
dezvoltarea vorbirii coerente etc. ,,Degetelele”, ,,Tapusele-tapusele” sunt
primele jocuri literare pentru prescolarii mici. Treptat, in grupele mari,
jocurile se complica, avind obiective si reguli mai rigide. O forma aparte o
au jocurile —inscenari, care contin neaparat si elementul de creatie.

Alte forme de organizare a activitatii literar-artistice le constituie
seratele distractive: victorine literare, spectacole ale teatrului de papusi,
demonstrarea filmelor animate, matineele de sarbatoare (Craciunul,
Martisorul, Ziua mamelor), matinee literare (dedicate creatiei populare
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orale, scriitorilor), activitatea teatralizata (teatrul de masa, teatrul de
ilustratii (flanelograful), de umbre, teatrul de papusi) etc.
Creativitatea.

Termenul de “creativitate” isi are originea in cuvintul latin “creare”,
care inseamnd “a zamisli”, “a fauri”, “a crea”, “a naste”. Insisi originea
cuvintului ne demonstreaza ca termenul de creativitate defineste un proces,
un act dinamic care se dezvolta, se desavirseste si cuprinde atit originea, cit
si scopul. Expresia evoca puterea de a inova, de a fi original in gindire si
realizari, de a manifesta un spirit flexibil, o tendinta spre prospectare activa.
In limbajul psihologic termenul a fost adaptat initial pentru a defini
capacitatea de creatie artistica.

Datoritd complexitatii fenomenului creatiei, sustine Al. Rosca, este cel
putin probabil sd se ajungd la o definifie unanim recunoscutd, deoarece
fiecare autor pune accentul pe dimensiuni diferite. Astfel, se aratd cd dupa
unii autori ,,creativitatea este aptitudinea sau capacitatea de a produce ceva
nou si de valoare”, iar dupa altii ea constituie un proces prin care se
realizeaza un produs.

Creativitatea — ca proces de creare a ceva nou, original, influenteaza
asupra intregului comportament al copilului, pentru ca “Eu creez”
intotdeauna este prezent 1n toate faptele lor. Ansamblul stocului de
informatii si de structuri operationale, procedee de lucru si deprinderi de
care dispune un copil, constituie potentialul sdu creativ. Orice prescolar
dispune de un potential creativ, pentru ca fiecare poseda o experientd pe
care o prelucreaza mereu §i variabil, utilizind operatii, tehnici si scheme
mintale.

Creativitatea, presupune trei insusiri sau componente:

a. Fluiditate (numarul de raspunsuri dat de catre individ intr-0 unitate
de timp. In cadrul evaluarii initiale se determina nivelul de fluiditate a
copiilor la o anumita problema. Ea poate avea caracter verbal sau plastic si
se efectueaza individual. Ex. Ce putem avea in buzunar? La etapa a doua
(evaluarea formativd), in cheia situatiilor create, copiii sunt intrebati
concret ce poate avea in buzunar medicul, vinzitoarea, pictorul, cind este
frig etc, recurgind in anumite momente la imagini, texte. Astfel, numarul de
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raspunsuri la Intrebarea data creste, deci am contribuit la sporirea nivelului
fluiditatii.

b. Flexibilitate (varietatea de raspunsuri dat de catre individ intr-0
unitate de timp). Este important ca raspunsurile si vizeze domenii cit mai
diferite. Ex. La ce ne foloseste paharul? La orele de arte plastice il putem
folosi? Mama ce poate face la bucatarie cu paharul? (colfunasi, prajituri).
Dar c¢ind avem un pui de floare? Cind dorim sd vedem soarele de o alta
culoare ce facem? s.a.

c. Originalitate (raspunsurile rare, unice date de catre individ intr-0
unitate de timp, in raport cu virsta lui). Ex. Caramida o putem pune sub
roata masinii.

Alte modalitati de dezvoltare a creativitatii verbale ar fi jocul didactic
,Ce ai face daca...”, ,,Continua ...”, ,,Spune ce vezi”, alcatuirea povestirilor
in baza genericului, inceputului, sfirsitului dat, cuvintelor-cheie, imaginii
etc.

Tema 7. Valoarea artei populare in dezvoltarea limbajului.

Folclorul reprezinta cartea vie de istorie a unui popor, scrisa direct n
sufletele generatiilor, este avutul care nu se pierde niciodata, pentru ca se
transmite de la generatie la generatie, printr-un testament nescris, dar mai
autentic decat orice act de succesiune scris si parafat. Folclorul este
imputernicit prin legi naturale si se imbogiteste continuu. In ziceri, in
datini si obiceiuri este tezaurul nostru national.

El constituie o formd de manifestare a poporului in care se reflecta
existenta materiala si spirituald a acesteia in productii si creatii artistice:
poezie, muzica, dans, teatru, arte plastice-decorative etc.

Folclorul este un concept cumulativ, care include intreaga gama de
creatii artistice anonime si colective ale unei anumite comunitati sociale de
tip etnic, corelind cu nivelul de dezvoltare istorica, cu stadiul de elaborare a
civilizatiei si formele de culturd corespunzatoare. Particularitatile specifice
ale fiecarui popor sunt oglindite in limba si obiceiuri, literatura si artd, in
istorie s.a.
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Elemente de folclor intilnim inca in prima carte ,, Cazania,, (1643)
tdlmacita de mitropolitul Varlaam, ( ca, de exemplu, frazeologismele). Le
intilnim §i in « Psaltirea in versuri » de mitropolitul Dosoftei. Din secolul
al XVII —lea dateaza “ cea dintii incercare de a folosi schemele prozodice
ale poeziei populare drept model pentru poezia culta romaneasca”

M. Eminescu mentiona cd "Farmecul poeziei populare il gasesc in
faptul ca ea este expresia cea mai scurta a simtamintului si a gidirii"

Alecu Russo defineste creatia populara ca pe o oglinda realista a vietii
poporului si ca pe un izvor nesecat de inspiratie pentru literatura culta

Cit priveste etimologicul cuvintului folclor, relevam cad provine din
doud cuvinte sacsone folk- care inseamna ,, popor ,, si lore —,, stiinta, sau
intelepciune”, deci stiintd sau intelepciune populard. Aceastd intelepciune
populard si constituie acel factor esential care conduce la renasterea
constiintei nationale.

Caracteristicile creatiei populare

Orice activitate 1si are caracterele sale specifice prin care se
diferentiaza in continut si forma de altele, dobindindu-si individualitatea sa
proprie.

Folclorul se defineste prin citeva caracteristici specifice aflate in
raport de interconditionare §i determinare reciproca:

1. Caracterul oral — consta in faptul ca folclorul literar a fost creat,
pastrat si transmis prin viu grai, din generatie in generatie.

Oralitatea, la nivelul folclorului literar, este un mod propriu de
existentd si manifestare. Dar nu este unicul mod de existenta. Oralitatea nu
a exclus utilizarea scrisului in circuitul folcloric viu. Desi se cunosc unele
lucrari folclorice scrise, acestea au 1nsda un caracter strict local, fiind
limitate 1n spatiu si timp, rdminind, in circuitul mai larg, anonime.

2. Caracterul traditional — are 1n vedere existenta unui sistem
prestabilit de mijloace de realizare artistici — motive, imagini artistice,
formule magice, structura versurilor etc., care se schimba intr-un numar
foarte mare de variatii. Drept exemplu aducem Miorita care are peste 900
de variante.
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Caracterul traditional al culturii populare se Inradicineazd adinc in
insusi specificul societatilor purtatoare ale acestei culturi, care au fost
interesate in mentinerea stabilitatii structurilor §i mecanismelor de
functionare proprii. Printre elementele constitutive ale fondului traditional
al folclorului sunt: semne si simboluri, tipare structurate (ale basmelor),
limbaj si mijloace specifice de expresie, metafore, grupuri de rime, formule
magice etc.

3. Caracterul colectiv — folclorul este expresia artistici a unei
constiinte colective: initial orice creatie populara literara a fost creata de o
persoana talentatd din popor (un basm, un cintec, o balada etc.) care a fost
preluata, apoi, de alte persoane; acestea, la rindul lor, au adaugat ceva
folclorice.

Acest caracter afecteaza in primul rind procesul de elaborare, dar si pe
cel de interpretare si circulatie a creatiei folclorice. Pentru ca inovatia, ca
manifestare a originalitatii, sa fie acceptatd de colectivitate, trebuie si se
integreze ea insasi traditiei: ea devine expresie folcloricd numai In masura
in care, cu timpul, devine ea insdsi traditie. Caracterul colectiv are drept
coordonate principale raportul dintre creatorul popular si colectivitatea din
care el face parte si raportul dintre traditie si improvizatie.

4. Caracterul anonim — este rezultatul caracterului colectiv si oral:
necunoscindu-se mestesugul scrisului, numele autorului original nu s-a
notat in scris; astfel, de-a lungul anilor numele acestuia s-a pierdut in
negura vremii, deci, a devenit anonim.

in functie de categoriile functionale, tematice, expresive, de gen si
specie literara, creatiile folclorice se Impart in doud mari grupe:

1. Creatii literare cu functie rituala (ceremoniald)

2. Creatii literare fara functie rituala (ceremoniald)

1. Prima categorie poate fi impartitd in altele trei grupe:

a. Poezia obiceiurilor:

- Obiceiuri de Craciun si Anul Nou: coliunde, Plugusorul, Capra,
Ursul, Calutii etc;

- Obiceiuri de primavara: Vergelul;
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- Obiceiuri de vara : Cununa, Dragaica;

- Rituri de invocare a ploii. Paparudele, Caloianul;

Se considera cd, in paralel cu calendarul oficial, recunoscut de stat si
biserica, exista si elemente dint-un stravechi calendar neoficial, transmis pe
cale orala. Calendarul popular indica activitatile practice si religioase pe
sezoane, saptamini §i zile; timpul optim pentru arat §i semanat, pentru
formarea si desfacerea turmelor, pentru petit si logodit.

Folcloristica a grupat, in general, obiceiurile calendaristice in patru
cicluri care corespund celor patru anotimpuri: obiceiuri de primavara, de
vara, de toamna si de iarna. Obiceiurile care se mai practica si azi pe
teritoriul folcloric al tériii si care prezinta forme interesante de integrare in
cultura contemporana sint cele din ciclul Anului Nou, deosebit de ample si
pline de semnificatii pentru cultura noastra populara.

b. Poezia ceremonialurilor de trecere — obiceiuri legate de momentele
cruciale ale vietii omului (nasterea, botezul, nunta, moartea);

- Nunta: oratiile de nunta, cintecul miresei;

- Moartea: Cintecul bradului, bocetele;

c. Poezia descintecelor — descintecul de boald, de deochi, de
dragoste, de rau etc.

2. A doua grupa, cea a literaturii folclorice, cuprinde urmaétoarele
genuri §i specii literare:

a. Opere lirice — sint in versuri

- Doina: de dor, de jale, de haiducie, de catanie, de instrainare etc.;

- Cintecul propriu-zis: cintec despre relatiile familiale, de iubire, de
dor, cu tema sociala etc.;

- Strigaturile — se striga de catre fete si flacai in timpul jocului.

b. Opere epice:

- In versuri — balada popular3;

- In proza: basmul, legenda populara

Se cunoaste si o altd clasificare:

1. Categorii literare si muzicale (cintecul liric, balade, cintece epice,
doine, strigéturi etc.
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- Cintecul de leagan. are un scop bine determinat. Urmareste linistirea
si adormirea copilului, si sunt legate de circumstante precise ale vietii de
familie. In literatura folcloristica cintecul de leagan, prin melodica de mare
vechime si prin realizarea poetica, formeaza o specie aparte a liricii
populare. Unele elemente de forma le apropie de cintecele de copii.. Din
punct de vedere al temei el apartine cintecelor ce oglindesc relatiile de
familie.

- Strigaturile. Acestea sunt poeme scurte, catrene lirice care insotesc,
de regula, dansurile. Pot fi simple menite sd antreneze dansatorii, comenzi
care sa orienteze desfasurarea lui , sa sincronizeze miscarile., sau catrene
lirice ori satirice care coloreaza petrecerea. Se considerd ca strigatura este
una din speciile cele mai productive ale folclorului contemporan.

2. Literatura aforisticd si enigmaticd. Este constituiti din proverbe
si ghicitori care sunt mesaje de dimensiuni reduse. Aceasta a determinat
incadrarea lor Intr-o asa-numitd categorie a genurilor mici sau a speciilor
scurte. Ele se realizeaza, ca si poezia de ritual si ceremonial, in contexte
functionale determinate.

3. Epica populard (basmele, povestile etc.). orice persoand, inclusiv
si copiii, isi dezvolta si limbajul.

Creatia populara constituie un izvor pretios in ce priveste dezvoltarea
intelectuald a copiilor.

Cercetitorii in domeniu, lingvistii au mentionat caracterul metaforic al
unor expresii care au nu doar continut denotativ, functie comunicativa, dar
joaca si un anumit rol artistic. Acestea si servesc drept material de limba de
mare valoare. Fapt ca elementele expresiilor sunt cuvinte cunoscute, ele pot
fi percepute la o virsta timpurie.

In mediile orale, fiecare categorie de virsta, fiecare treapta a ierarhiei
sociale presupune insusirea diferitelor limbaje, un anumit standard de
cunostinte.

Chiar si cei mai mici pot deosebi anumite categorii prin felul lor de a
fi, prin seriile de formule caracteristice cintecelor, povestilor:” a fost odata

» 5 -..IM-@M SUIt pe-o piatrd, si v-am spus povestea toatd,” ,,foaie verde”
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sau "frunza verde", formule diminutivale: "foicica", "frunzulitd", "foitica",
"foileana”. Se disting doua tipuri de formule initiale: formule de timp /A
fost odata un imparat...” si formule de spatiu . Sint prezente si formulele
mediane care asigurd continuitatea dintre episoade, mentinind viu interesul
cititorului. ( ,,Se luptara, se luptara, zi de vard, pina-n seard”, Ascultati,
boieri, cuvintul din poveste, Céci d-aci inainte mult mai este”).

Limbajele culturii populare, fie in proces educational, sau in realizarile
concrete, se situeaza pe doud coordonate: cea a modului de exprimare si
cea a categoriei faptului realizat. In acest caz, mentioneaza M. Pop, avem
un limbaj verbal, unul muzical, unul coregrafic, unul al limbajului non
verbal etc, dar si limbaje particulare, ca de exemplu, cel al miturilor, al
obiceiurilor de familie, al naratiunilor etc. Cultura orala este deci un sistem
coerent de diferite limbaje corelate intre ele.

Cercetatorii relevd cd poezia populard opereaza cu un arsenal de
mijloace de expresie. Folcloristii au remarcat de atunci (inceputul secolului
XX) ca sistemul de versificatie are caracterul unui cod. Aici pot fi scoase in
relief rolul formulelor initiale si finale ale versurilor de invocare ca mod de
stabilire a mesajului, caracterul formalizat al literaturii orale. Creatiile
fiecdrei categorii ale prozei sau poeziei narative au modele proprii. Codul
de comunicare al literaturii orale, modelele diferitor categorii ale
naratiunilor, sistemul bine structurat al obiceiurilor in ansamblul lor sau
modelul general al obiceiurilor de familie se obiectiveaza in forme variate
fiecare creatic a literaturii orale, respectind gramatica fiecarui limbaj,
modelul fiecarei categorii.

Latura artistica a folclorului este in vizorul mai multor cercetatori,
scriitori. Astfel, Alecsandri, pe urmele lui Alecu Russo, afirma
superioritatea estetica a creatiei populare fata de ceea ce se facea la vremea
aceea in cimpul literaturii noastre. El se refera la acele ,,frumuseti poetice
pline de originalitate si fard seaman in literaturile strdine, idee curind
impartasita de toata lumea”

Multitudinea de frazeologisme, ghicitori, proverbe, zicatori, mijloace
artistice toate- confera limbajului povestilor un pronuntat caracter popular.
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O prezenta inegala in categoriile folclorice o are metafora. Dar cel mai
mult beneficiazd de metafora proverbele, zicdtorile si ghicitorile. De
exemplu, despre fugd se spune:”a sterge-o din cale”, ,,a-si lua picioarele pe
umere”. Sau 1n cadrul ghicitorilor: ,,Nouad frati intr-o cdmasa imbracati”, Un
mosneag cu barba in pamint”, “La trup pepene, la cap pieptene, la picioare
ragchitoare”.

Deseori vorbe de duh din popor sunt introduse prin formula "vorba
ceea". Caracteristica personajelor deseori este facuta doar printr-0 expresie,
fiind foarte convingatoare: "Mos Vasile era un carpanos si-un pui de zgarie
branza ca si matusa Marioara. Vorba ceea: a tunat si i-au adunat.”

Opera populard impresioneaza si prin sirurile de cuvinte si expresii
sinonimice folosite numai pentru a arita o careva actiune. De exemplu, a
fugi: "a alerga”, "a-si lua ramas bun de la calciie","a se carabani", "a se
duce tot intr-o fugd""a o lua la sdndtoasa", "a-i scipara picioarele", "a o croi
la fugd" sau sarac- ““ n-are dupa ce bea apd”, “n-are nici mitd in casa”, “lipit
pamintului”, “ajuns la sapa de lemn”etc. Proverbele ca “A aruncat cu scalda
si copilul”, “Baba batrind cu dintii de lina “ ilustreaza puterea de imaginatie
menita sa transfigureze principiile abstracte ale conditiei umane.

Multe dintre aceste diamante ale limbajului folclorului pot fi percepute
si de catre prescolari. Este important ca sa nu li se dea copiilor raspunsul,
ci, prin intermediul desenului (tabloului), experimentului, situatiilor create,
singuri sa deduca conotatia lor (Experimentul cu ,,zgirie —brinza”, ,,A lua
apa 1n gurd”, dezlegarea ghicitorilor etc.). Doar astfel, copiii vor putea
recurge la ele si le vor utiliza tot mai frecvent in vorbire.
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IV. METODOLOGIA FAMILIARIZARII CU MEDIUL SI
DEZVOLTAREA CULTURII ECOLOGICE LA PRESCOLARI

Unul dintre obiectivele — cadru ale “Educatiei pentru mediul ambiant
si cultura ecologica” stipulat in Curriculumul educatiei copiilor de virsta
timpurie si prescolard (1-7 ani) in Republica Moldova (2008) este:
Dezvoltarea interesului de a cunoaste natura si omul, dezvoltarea
abilitatilor de exploarare, aplicind elemente de observare i
experimentare.

Astfel, utilizarea experientelor, experimentelor si modelarilor in
activitatile de cunoastere a mediului cu prescolarii este inevitabila si foarte
eficienta.

Tema 1. Metodele specifice de studiere a mediului
1. Observarea

Pentru a familiariza prescolarii cu mediul inconjurdtor educatorul

trebuie s gaseasca cele mai variate, dar si cele mai optimale metode.
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Metodele specifice de studiere a mediului §i dezvoltarea culturii
ecologice la prescolari sint: observarea, experimentul, experienta si
modelarea.

Observarea.

Pedagogul francez Leandri sustine cé ,,a observa” inseamna a cauta sa
cunosti in mod cit mai exact si precis posibil ceea ce ne inconjoard, a
vedea cit mai bine, a pipdi, a simti, a asculta, a-si aminti, a compara, a
stabili raporturile logice intre fapte.

Observarea este perceptia sistematica, cu un scop bine determinat a
obiectelor si fenomenelor naturii Inconjuratoare. Observarea face parte din
grupul metodelor intuitiv - practice.

Rolul observarii consta in: perceperea multilaterala a obiectelor lumii
reale, imbinatd cu actiunile simple cu aceste obiecte; acumularea de
impresii despre realitatea inconjuratoare in vederea construirii unor imagini
clare si diferentiate; Tmbogatirea vacabularului prescolarului cu termeni
corespunzatori; elaborarea unor generalizari simple despre corpurile supuse
observirii; aprofundarea intereselor cognitive, stimularea curiozitatii;
dezvoltarea atentiei; formarea primelor elemente ale unei viziuni corecte
despre viatd, natura, societate; formarea unei atitudini responsabile fata de
mediul Tnconjurator.

Existd mai multe criterii de clasificare a observarilor:

I. Dupa modul de planificare: observari planificate si neplanificate

I1. Dupa durata: observiri de scurtd durata si observari de lunga durata.
ITI. Dupa materialul utilizat: observari asupra materialului natural,
observari asupra materialului artificial, observari asupra materialului mixt.
IV. Dupa locul desfasuririi: observari executate in naturd; observari
executate in sala de grupa ( in mediu organizat)

V. Dupa participarea analizatorilor: observari cu predominarea
analizatorului vizual; observari cu participarea tuturor analizatorilor

VI. Dupid numiarul de copii antrenati in observare: observari
individuale; observari efectuate in grup; observari frontale.

Continutul observarilor in prescolaritate sint:
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1. Lumea animalelor (animalul viu urmarit in mediul lui de viata,
animalul viu, adus in sala de grupa; animalul impaiat; mulajul unui
animal; imaginile animalului; prezentarea concomitenta a
diverselor animale).

Lumea plantelor

Corpurile naturii nevii

Fenomenele naturii

5. Viata si activitatea sociald (munca, intreprinderi)

> own

Obiectivele observarii animalelor:

1. Perceperea aspectului exterior general al animalului;

2. Cunoasterea structurii externe a corpului, diferentierea partilor
principale de cele secundare;

3. Cunoasterea unor functii vitale ale animalelor;

4. Cunoasterea mediului de viata a animalelor;

5. intelegerea comportamentului animalelor in vederea adoptarii
comportamentului uman;

6. Folosul si dauna adusa de animale.
Obiectivele observarii plantelor:

1. Formarea reprezentarilor despre plante si diferentierea lor de
animale;

2. Diferentierea formelor vitale ale plantelor ( plante ierboase, arbusti,
arbori);

3. Clasificarea plantelor: comestibile, necomestibile, otravitoare,
medicinal;

4. Cunoagsterea partilor componente ale plantelor, aspectului exterior;

5. Perceperea si admirarea frumosului din lumea plantelor.
Obiectivele observirilor asupra corpurilor nevii:

1. Insusirea notiunilor;

2. Analiza globala si trecerea la o viziune mai analiticd a corpurilor si
fenomenelor naturii;

3.Cunoasterea importantei fenomenelor (ploaie, zapada, etc.).
Obiectivele observarilor efectuate asupra activitatilor din viata sociali:
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1. Familiarizarea copiilor cu diverse tipuri de activitati (educatoarea,
medicul, bucatareasa, etc.), insistind asupra consecintelor pe care le are
aceastd munca asupra bunastarii copiilor;

2. Cunoasterea succesiunii activitatilor diferitor profesiuni (producerea
fainii, dospitul, coacerea, piinea);

3. Dezvoltarea interesului si respectului fatd de toate profesiile.

Particularititile dirijirii observarilor la diferite grupuri de virsta

Pentru efectuarea observarilor in grupa mica se recomanda de
a desfasura observarile cu un numar mic de copii, scopul principal fiind de
a 1Invata copiii sd-si concentreze atentia asupra obiectului studiat.
Observarile se vor desfasura asupra obiectelor vii (se miscd, mai bine
observa). Educatorul va adresa intrebari sugestive (Urechile iepurelui de
casd sint lungi sau scurte?). Copiilor li se vor propune diverse activitati,
pentru a evita supraoboseala (sd hraneasca animalul, sa-l mingiie).
Rezultatele observarilor trebuie reflectate in Calendarul Naturii.

Scopul desfasurarii observarilor in grupa mijlocie este de a-i
familiarizarea pe copii cu obiecte noi si fenomene ale naturii. Se
organizeaza observari de lunga durata (cresterea si dezvoltarea plantelor -
mai intii asupra corpurilor separate, apoi in ansamblu). Observarea se va
desfasura dupa algoritm. Copiilor li se propune efectuarea observarilor
asupra comportamentului animalelor. Se aplica si observari prin comparare.

In grupa mare si pregititoare copiii vor desfisura observarea
independenta cu scopul de a intelege cauza, de a verbaliza ceea ce au vazut.
Se recomada efectuarea observarilor in diferite perioade ale zilei. Copiii la
aceasta virsta trebuie sa constientizeze relatia dintre lumea plantelor si cea a
animalelor si sd observe dependenta conditiilor de viatd si dezvoltarea
organismelor vii.

In desfasurarea observarii, educatorul trebuie si urmeze urmitoarele
etape:

| etapa (pregatitoare) - educatorul motiveaza copiii, trezeste
interesul lor fata de obiectul supus observarii. Se poate utiliza convorbirea,
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jocul, demonstrarea filmului. Tot la aceasta etapa educatorul mentioneaza
obiectivele observarii.

Il etapa - se sustine interesul copiilor din prima etapa. Are loc
aplicarea momentului de surprizd (aducerea unei pasari in colivie, a unui
animal.) Sint contraindicate mascarea copiilor, ambalarea prea artistica a
legumelor, fructelor, deoarece atentia nu se va concentra la obiectul supus
observarii.

1l etapa - desfagurarea propriu-zisa in diferite grupuri de virsta are
o perioada diferita: grupa mica - pind la 10 minute; grupa mijlocie - 10-15
minute; grupa mare si pregétitoare - 15-25 minute. Observarea propriu-zisa
se Incepe cu analiza libera a obiectului, care este efectuatd de catre copii,
apoi se trece la analiza sistemica, ce include in sine perceperea aspectului
global al obiectului, apoi trecerea de aspectul global la aspecte izolate,
trecerea de la partile izolate la insusiri, trecerea de la partile izolate la
functii.

IV etapa - finalul procesului de observare, care are scopul de a
consolida si a concluziona cunostintele capatate, se acordd prioritate
elementelor de joc, actiunilor cu caracter aplicativ.

2. Experimentul si experienta
Experimentul reprezintd producerea sau modificarea intentionata a
unui fenomen, provocatd de cercetator, in conditii impuse de ipoteza
cercetarii spre a-i surprinde caracteristicile si cauzele.
Experienta reprezintd verificarea practicd a unei legi sau a unei
formule prin declangarea fenomenelor in laborator, sala de clasa.
Experimentul si experienta dezvolta abilitatea de determinare
independenta a cauzelor si consecintelor si corelatiilor dintre corpuri si
fenomenele naturale, sporesc accesibilitatea si concretitudinea informatiei
cu care se familiarizeaza copilul, permit obtinerea unei informatii mai
ample despre un fenomen, obiect; dezvolta capacitatile intelectuale ale
personalitatii copilului: spiritul de observatie, curiozitatea, perspicacitatea;
determind formarea unor deprinderi de lucru cu aparatura specifica
stiintelor prin insusirea si aplicarea unor metode si tehnici de lucru
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corespunzatoare; accentueaza caracterul formativ al invatamintului prin
dezvoltarea la elevi a spiritului de observatie, a gindirii flexibile, fluide,
originale.

Metodologia organizarii si desfasurarii experimentelor si experientelor
in pescolaritate consta In urmétoarele: crearea la copii a unei motivatii, ce
va declansa dorinta de a urmari un proces, de a investiga, de a verifica si
explica procesele respective; discutarea procedeelor ce urmeazd a fi
utilizate pentru a constientiza drumul urmat in dezvoltarea adevarului;
elaborarea unui plan de cercetare si efectuarea experimentului/experientei
propriu-zise; organizarea observarii asupra proceselor si fenomenelor ce se
produc; consemnarea rezultatelor experimentale, dupa care se prelucreaza
datele si se formuleaza concluziile; compararea concluziilor la care au
ajuns copii cu ipoteza formulata initial;

In gradinita de copii putem executa experiente si experimente la
diverse teme: aer, apa, sol, ecologie, corpul omenesc s.a. In continuare
descriem un exemplu de experienta:

Experienta ,,Unde este aerul?”
Grupa de virsta: poate fi adaptatd la orice virsta
Forma de activitate a copiilor: individual, in centrul: ,,Stiinte”,
demonstrativ - ,,Apa si nisip”(in dependenta de virsta copiilor).
Obiectivele experientei:
1. Demonstrarea prezentei aerului;
2. Studierea proprietatilor aerului;
Algoritmul executarii:
1. Luati un pahar si introduceti-1 cu gura 1n jos intr-un pahar cu apa.
2. Intoarceti putin paharul
intrebiri pentru reflectie:
2. Ce observati?
3. Ce iese din pahar
4. De ce?
Concluzii: In pahar a fost aer, atunci cind am intors paharul, aerul a iesit
din el, s-au observat bule de aer. Deci, aerul este pretudindeni, dar noi nu-I
vedem, pentru citel nu are culoare si miros.
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3. Modelarea

Modelare — metoda intuitiv-practica, ce vizeaza reproducerea
schematica a unui corp, fenomen, proces, pentru a facilita studiul acestuia.
Aceastd metoda face vizibild legaturile, proprietatile obiectelor, care mai
inainte erau inaccesibile pentru perceptia directd, dar care sint esentiale la
intelegerea structurii corpurilor, proceselor si fenomenelor naturale.
Modelarile contribuie la perfectionarea diferitelor aspecte ale activitatii
intelectuale ale prescolarilor, la dezvoltarea constiintei lor ecologice.

Pentru realizarea cu succes a modelarilor educatorii trebuie sd respecte
anumite cerinte metodologice:

1. Sa reflecte corect, clar structura obiectului studiat;

2. Sa fie simplu la perceptie si accesbil in ceea ce priveste
confectionarea si functionarea lui;

3. Sa stimuleze si sa faciliteze procesul cunoasterii.

Modelarea poate fi de trei tipuri: obiectuald; schematic si grafica.

Modelarea obiectualid se aseamana cu obiectul natural (cocor, lalea
efectuate prin tehnica origam, legume, fructe din ceara plastic; animale din
plastic)

Modelarea schematicid - componentele esentiale ale obiectelor si
legaturile dintre ele sint reprezentate prin obiecte imitatoare (modelul
sistemului solar; modelarea sistemului respirator; modelul termometrului)

Modelarea grafica - sint modele desenate, dar si lucrative. EX.:
Calendraul naturii, Roata anotimpurilor; Copacul Anotimpurilor s.a.

Aria limbaj si
comunicare

Aria Aria
Dezvoltarea . Stiinte,cunoaster
personald,ed. _c‘t"”“‘t'“"‘ eamediului si
pentru familie  Ntegra cultura ecologica
si societate

Aria educatia Aria educatia prin

fizica si pentru arte
sanatate
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Modelarea poate fi utilizata in diverse centre educationale:

De exemplu, in Centrul de constructii copiii pot construi un filtru de
apa, o sera pentru plante, o casutd pentru animale; in centrul Stiinte pot
modela un animal, o plantd si descrie structura lor, pot inscrie observarile
in Calendarul Naturii, pot lucra cu modelul ,,Succesiunea anotimpurilor”,
pot studia, compara, analiza observa in baza modelelor deja existente
(modele de legume, fructe); in centrul arte pot modela diverse corpuri
naturale prin tehnica origami, quiling, etc.

In continuare, vi prezentim modelul Ungherasului Naturii pentru
fiecare grupa de virsta.

grupa micd, miflocie gnga pregititoare

Tema 2. Metodologia utilizarii Ungherasului Naturii
pentru studierea mediului ambiant si formarea culturii ecologice a
prescolarilor

Ungherasul Naturii — un local sau loc unde sint amplasate diverse
materiale naturale (atit vii, cit si nevii) §i In care copiii pot sd desfasoare
diverse activitati de studiere a mediului.

Studierea mediului in baza Ungherasului Naturii este cel mai eficient
sa fie efectuatd toamna tirziu sau iarna, atunci cind lumea vegetala si partial
cea animal este in stare de repaos.

Ungherasul Naturii duce la formarea si aprofundarea cunostintelor
despre natura, contribuie la dezvoltarea spiritului de observare si a atentiei,
la formarea unor deprinderi de munca, dezvoltarea dragostei fatd de natura,
formarea responsabilitatii fata de sarcinile incredintate.

Cerintele metodologice fatd de organizarea Ungherasului Naturii sint:
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1. Se aleg un numar limitat de specii de plante si animale;

2. Se recomandi de a avea cite 2-3 exemplare de fiecare specie de
planta,
3. Sse selecteaza plantele si animalele conform Curriculumului
educatiei timpurii §i prescolare;

4. Ungherasul Naturii trebuie amplasat in apropiere de sursa de
lumina si apa;
5. Organismele vii se aranjeaza conform cerintelor ecologice a
fiecarea;
6. Plantele si animalele trebuie sd fie nepretentioase, nealergice,

sdndtoase, netoXice;

7. Ungherasul Naturii trebuie sa fie Tnzestrat cu ustensilele necesare;
8. Ghiveciurile de plante, coliviile animalelor trebuie sa fie etichetate.

in componenta Ungherasului Naturii intrd: plante;

animale

(mamifere, pasari, reptile, amfibii, pesti); materiale grafice; ustensile.

Ungherasul naturii. Animalele

Criterii Grupa mica G_|_'upz_;1 Grupa mare G[’u.pa
mijlocie pregititoare
Descrierea |e Animalele o1-2 o Diferite specii de | e Pestisori
sinr. de trebuie sd fie viu | pestisori pestisori telescop, | variati de
animale colorate, sa mari sau | guppi, tiparul — acvariu
admisibile | posede o forma | mijlocii) care sint barometri | e broasca
tipica , sa nu fie | carasul de | vii), caras; testoasa
pretentioase fatd | iaz, e animale terestre | e sopirld
de conditiile de cometele). cu particularitati e ariciul
existenta. e 0 pisricd| adaptive e cobaiul
e 1-2 pesti mari | de colivie pronuntate e hirciogul
de specii diferite | e un cobai (broasca-testoasa | 4 2.3 specii de
e 0 pasire in e un hirciog | hirciogul, sopirla, | 3¢5
colivie (canarul) | eo broscuti | veverta,cobaiul, o diverse

e 1-2 specii de
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e uniepure- de-

(temporar)

pasari (canarul,

specii de

casd, care de papagalul ondulat) | insecte
obicei se intretine o unele specii de
pe terenul insecte (buburuze,
gradinitei de carabusi, fluturi.)
copii si este adus
la necesitate
Obiectivele |1.Sa enumere 1.Sa descrie | 1. Sa posede 1. Sd posede
realizabile |animalele structura si cunostinte despre | cunostinte
prin prezente comportament | paticularitétile generale despre
intermediul |2.Sa numeasca si | ul adaptarii relatiile
Ungherasul |sd deosebeascd | vietuitoarelor |animalelor la esentiale dintre
ui Naturii | partile corpului | din UN conditiile de trai organism si
animalului 2.Sa compare |2. Sa descrie mediu
( marime, diverse structuta corpului | 2. Sa coreleze
culoare, partile | animale si functiile unor dependenta
lui componente) |3.S3 grupeze |organe, dezvoltarii
3. Sa posede animalele in | particularitatile organismelor
responsabilitate si | baza deplasarii, cu conditiile
atitudine grijulie |[anumitor alimentarii, odihnei | mediului
fata de animalele | criterii 3. Sa compare inconjurator
din UN 4.53 animalele dupa 3. Sa descrie
4. Sa posede cele |stabileasca aspectul exterior si |structura
mai simple corelatia comportarea lor externd si
deprinderi de dintre modul | 4. Sa generalizeze |comportarea
munca de deplasare |unele informatii animalelor
( hranirea si despre animale 4.8a
pestisorilor, particularitatil | 5. Sa identifice sistematizeze
pasarilor,etc) e structurii folosul animalelor |si sa
! Toate actiunile | membrelor si conditiile generalizeze
se executd doar |5.5a necesare pentru cunostintele
sub stabileasca cresterea capatate despre
supravegherea si | deosebirea animalelor in animale
conducerea dintre captivitate 5. Sa determibe
educatorului animalele trasaturile

tinere si cele

animelelor care
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mature fac parte din
diverse grupe
sistematice
Activitatea |Observa lau parte Ingrijesc zilnic de|Copiii participa
copiilor animalele, zilnic la animale, pregatesc |de sinestatator
hranesc ingrijirea hrana, schimba apa |la ingrijirea
animalele, animalelor di animalelor din
ingrijesc UN: spala ungherasul
animalele. hrénitoarele, naturii, iau
toarna apa, parte activa la
observari pregatirea
executa acvariumului i
observari terrariumului.
asupra
animalelor
Ungherasul naturii. Plantele
Criterii Grupa mica Grupi mijlocie Grupa mare G'ru.pa
pregatitoare
Numarul |e 2-3 specii ® 4-5 specii ® 5-6 specii e Mai mult
de plante nepretentioase | nepretentioase nepretentioase | de 6-10
admisibile specii
pretentioase
fata de
anumite
conditii
Obiectivele | 1. Cunoasterea 1. Sa identifice 1. Cunoasterea 1. Formarea
urmarite denumirii plantei |planta dupa denumirii cunostintelor
2. Observarea culoare, forma plantelor despre
particularitatilor | 2. Sd recunoascd | 2. Recunoagterea |relatiile
specifice ale partile plantelor dupa organism-
plantelor: forma, |componente ale |varietatea de mediu
culoarea, plantei: rddacina, |frunze, tulpini, 2.
marimea, mirosul | tulpind , etc. flori Cunoasterea
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3.8a 3. Descrierea al0
familiarizeze cu | amanuntita a denumiri de
conditiile de plantei: culoare, |plante de
crestere si structura, camera
inmultirea agezarea 3.
plantelor prin frunzelor pe Descrierea
butasi. tulpina amanuntita a
4. Cunoasterea | partilor
functiilor plantei
organelor plantei | 4. Originea
5. Cunoasterea | unor plante
modului corecta | 5.
plantelor Observarea
6. Cunoasterea  |actiunii
faptului ca luminii,
dzvoltarea umiditatii
plantelor depinde |asupra
de conditiile de  |dezvoltarii
dezvoltare si plantelor
crestere.
Activitatile | Ingrijirea Ingrijirea Ingrijirea Copiii
practice in | plantelor cu plantelor sistematica determina
ungherasul | ajutorul independent desinestatatoare a | desinestatato
naturii educatorului: plantelor: udatul, |r necesitatea
udatul, stergerea afinatul solului, |udatului,
prafului stersul prafului, |afinarii
stropitul solului si

executa acest
lucru.

Ungherasul Naturii poate fi utilizat in realizarea obiectivelor a mai
multor arii curriculare, astfel:
Aria curriculara: Dezvoltarea personala, educatie pentru familie

si societate

Obiective: Sd respecte personalitatea umand, obligatiile si drepturile

proprii;
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Sa manifeste interes §i tendinfe de participare permanentd in
gradinita (copiii vor indeplini sarcinile copilului de serviciu, care va avea
grija de plantele §i animalelel din ungherasul naturii)

In curricuculum, la aceastd arie curriculard se propune continuturile:
Ocrotirea naturii si familia, cunoasterea notiunii de ecologie, fauna, flora.
Munca in natura. Familia la odihna in mijlocul naturii. Natura si sanatatea,
etc. Formarea si dezvoltarea acestor notiuni se faciliteaza prin intermediul
materialelor din ungherasul naturii vii.

Aria curriculara: Dezvoltarea limbajului si comunicarii.

Obiective: Sa exprime emotiile, sentimentele prin cuvinte

Sa extinda comunicarea orald, scrisa prin intermediul semnelor,
desenelor. ( Copiii vor inscrie in Calendarul Naturii starea vremii, utilizind
diverse semne conventionale, vor descrie plante, animale, utilizind un
vocabular stiintific).

Sa valorifice in vorbire cuvinte ce desemneaza denumiri de fiinte §i
habitatul lor, fenomene vitale, parti ale obiectelor, fiingelor

Aria curricularia: Stiinte, cunoasterea mediului si cultura
ecologica

Obiective: Sa efectuieze  operatii cu obiectele, orientindu-se la
insugirea lor ( formd, culoare);( copiii vor utiliza imagini, modele de
plante, animale).

Sa identifice succesiunea zilelor, anotimpurilor, lunile anului si
calendarul; ( copiii vor utiliza modelul “Succesiunea anotimpurilor”,
imagini pentru invatarea anotimpurilor, lunilor anului, globul pentru
prezentarea succesiunii zilei cu noaptea).

Sa masoare dimensiunile unor obiecte;

Sa ordoneze obiectele in sir crescator si descrescator (copiii vor
utilize diverse materiale vii si nevii din Ungherasul Naturii- frunze, roci,
seminte).

Sa identifice clepsidra, ceasul si functiile lor ( copiii vor utiliza
modelul ceasului, ceasul adevarat, clepsidra).
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Sa specifice particularitatile de adaptare ale unor grupuri de
organism la mediul de trai, la schimbarile sezoniere, la succesiunea zi-
noapte (sa utilizeze pentru observari acvariumul

Sa manifeste atitudine grijulie participativa in natura (copiii vor
participa la actiuni de ingrijire a plantelor si animalelor din ungherasul
naturii, pe lotul experimental.

Aria curriculara “ Educatia fizica si pentru sanitate”

Obiective: Sa respecte reguli de igiend colectiva;

Sa identifice factorii ce mentin sandtatea, actiunile pe care poate sa le
efectuieze personal pentru a fi sanatos ( copiii trebuie sd Inteleagd ca
pentru a avea un organism sandtos este nevoie ca mediul inconjurator
trebuie sia fie si el sandtos si curat, iar pentru aceasta trebuie fiecare
persoana sa participe la actiuni de protectie a mediului).

Tema 3. Forme de instruire specifice de cunoastere a mediului:
excursia, plimbarea si vizita
Excursiile — presupun deplasarea grupei de copii in locuri mai
indepartate de gradinita, pe o duratd mai lunga. Tematica excursiilor se
stabileste pentru fiecare grupd de virstd in parte, in functie de conditiile
locale, de anotimp, de interesele si preocuparile copiilor.
Plimbirile se organizeaza cu intreaga grupa de copii in impejurimile
gradinitei, la etapa jocurilor si activitatilor in aer liber.
* Grupa mica - 10-20 minute
* Grupa medie - 15-40 minute
» Grupa mare si pregatitoare - 30-60 minute

Vizitele - se desfiasoara in institutii, muzee, biblioteci, cantind,
magazin. Tematica lor se stabileste in raport cu conditiile de mediu in care
functioneaza gradinitele.

Excursiile, plimbarile si vizitele contribuie la formarea, aprofundarea
cunostintele teoretice ale copiilor; dezvolta atitudinea grijulie a copiilor
fatda de naturd; fortifica organismul; consolideazd colectivul; dezvolta
spiritul de observatie, atentia.
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Pentru eficientizarea organizarii si desfasurarii excursiilor, plimbarilor
si vizitelor trebuie sa ludm in consideratie urmatoarele:

1.

ok~ w

6.

Continutul excursiilor, vizitelor si plimbarilor trebuie sa
corespunda intereselor copiilor care participa la ea;

Numarul copiilor participanti trebuie sa fie redus;

Trebuie sa decurga vioi, captivant;

E necesara pregatirea minutioasa a educatorilor;

Alegerea metodelor optimale;

Imbinarea cu alte activitati (dezvoltarea vorbirii, ed. plastica).

Etapele unei excursii sint:

1.
2.
3.

Etapa de organizare
Etapa desfasurarii propriu-zise a excursiei
Valorificarea excursiei

Etapa de organizare:

Etapa de organizare este atit pentru educator, cit si pentru copil:
Functiile educatorului in etapa de organizare sint :

1.Selectarea locului de desfasurare a excursiei, vizitei

2. Vizitarea locului in prealabil

3. Stabilirea traseului

4. Stabilirea locurilor de popas

5. Stabileste obiectele care trebuie cercetate, observate

6. Pregitirea materialului si a ustensilelor necesare
7. Pregitirea trusei medicale, paturi, apa, hrana pentru copii

8. Prevenirea parintilor
Copiii in etapa de organizare:
1.Sint familiarizati (prin diverse metode: convorbiri, demonstrari) cu

obiectele ce vor fi cercetate in timpul excursiei, precum si cu sarcinile care
le vor reveni.
2. Sint familiarizati cu regulile de conduita in naturd (sa nu depaseasca

un anumit spatiu; S& nu deterioreze copacii, arbustii; S& semnaleze
colegilor, educatoarei ceea ce au observat; si se odihneascd numai in
locurile indicate; sa lase curat in locul de popas)
Etapa de desfasurare propriu-zisa a excursiei

126



Desfasurarea propriu-zisa a excursiei se Incepe cu deplasarea.
Deplasarea trebuie sa decurga organizat, interactiv, degajat. Grupul de copii
trebuie insotit de catre 2 maturi, stegulete. Ajunsi in locul excursiei are loc
familiarizarea cu locul excursiei. Educatorul oferd copiilor informatie
despre loc, despre plantele, animalele observate. Mai intii copiilor li se
ofera timp pentru realizarea observarii libere, orienteaza copiii spre
scopul prestabilit, are loc conversatia despre fenomenele din naturd,
corpurile studiate; indeplinirea insarcinarilor, diverselor activitati;
organizarea diverselor jocuri in aer liber, de studiere a naturii.

Etapa de valorificare a excursiei

Toate obsevirile oferite de multiplele aspecte ale naturii si ale
mediului Inconjurdtor trebuie sa constituie puncte de plecare n organizarea
unor variate si bogate activitati cu intreg colectivul de copii, cu grupe
mici sau individual. Imediat dupa excursii se vor sorta si aranja materialele
colectate in excursii. In zilele urmitoare, educatoarea trebuie si facd apel la
toate impresiile si cunostintele copiilor, pentru fixarea si consolidarea lor.

Materialele colectate in timpul excursiei va fi utilizat de catre educator
la diverse activitdti integrate (exercitii matematice, dezvoltarea vorbirii,
confectionarea unor jucarii).

Exemple de jocuri, care pot fi desfasurate in cadrul excursiilor,
plimbarilor si vizitelor:

e “Numele meu”
Obiective:
1. Familiarizarea cu corpurile din mediul natural
2. Asocierea denumirii corpului cu prima litera a numelui sau

Algortim:

Fiecare copil trebuie sa-si gasescd un corp din mediul natural care
incepe cu prima litera a numelui séu.

e “Grila”

Obiective:

1. Familiarizarea cu corpurile din mediul natural
2.Antrenarea memoriei si atentiei

Algortim:
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Pe asfalt se traseazi o grila. In fiecare patratica a grilei se pune cite o
plantd, un organ al plantei sau orice alt corp din naturd. Educatorul numeste
planta (corpul din naturd) o descrie. Apoi copiii sint rugati sa se intoarca cu
spatele la grila. In acest moment educatorul, schimba cu locul sau elimina
din grild o planta. Copiii, Intorcindu-se trebuie sa ghiceasca ce a disparut
sau ce a fost schimbat cu locul.

e « Fiecare la copacul sau »

Obiective :

1. Familiarizarea cu denumirile speciilor de arbori si arbusti
2. Dezvoltarea atentiei, rapiditatii

In prealabil educatorul familiarizeaza copiii cu diversi arbori din parc
sau padure, etc. La un moment dat educatorul zice : « Toti copiii fug si se
ascund dupd stejar » sau « fetitele se ascund dupa salcie, iar baieteii se
ascund dupa pin »

e « Siaculetul cu frunze »

Obiective :

1. Familiarizarea cu denumirile speciilor de arbori si arbusti
2.Asocierea frunzelor cu copacii corespunzatori

In prealabil educatorul familiarizeaza copiii cu diversi arbori din parc
sau padure, etc. Educatorul are un saculet cu diverse frunze. Fiecare copil
extrage din sdculet o frunza si gaseste copacul careia ii corespunde.

Bibliografie :

1. Andon, C. Teoria i metodologia familiarizarii copiilor cu natura.Ch :
UPS « L.Creanga », 2000, 263 p.

2.Ginju, S. Activitati experentiale la Stiinte.Ch : Garomond —Studio,
2009, 105 p.

3. Ginju, S. Cecoi, V. Stiinte ale naturii.Ghid teoretico-
explicativ.Ch:UPS « I. Creanga », 2010, 98 p.

4. Jurat, S. Metodologia familiarizarii copiilor cu natura.Ch:
« Lumina », 1992, 175 p.

5. Taiban, M. Cunostinte despre naturd si om in gradinita de
copii.Bucuresti : ed. didactica si pedagogica, 2000, 253p.
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V. METODOLOGIA FORMARII REPREZENTARILOR
ELEMENTARE MATEMATICE LA PRESCOLARI

Temal.Formarea reprezentirilor elementare
despre multime
1.1.Nofiunea de multime. Criterii de formare, comparare §i ordonare a
mulfimilor de obiecte.
1.2 Operatii cu mulfimi.
1.3. Fisele de lucru individual — mijloc eficient de formare a
reprezentarilor despre multime la copiii de virsta prescolara

<ll>

Notiunea de multime este consideratd in matematici o notiune
primara. George Cantor trateazd notiunea de multime ca ,,0 colectie de
obiecte (numite elementele multimii) de natura oarecare, bine determinate
si distincte”[12]. L.Rata intelege prin multime o grupare intr-un tot de
obiecte distincte, date de intuitia noastrd sau gindire. Deci, multimea
reprezintd o grupare de obiecte de o anumitd natura, intilnite In mediul
inconjurdtor. Drept exemplu poate servi:

1. Multimea fructelor

2. Multimea legumelor de culoare rosie

3. Multimea numerelor naturale

4. Multimea figurilor geometrice

5. Multimea copiilor din grupa II inferioara s.a.

Orice multime poate fi constituita din obiecte, lucruri, fenomene, pe
care le numim elementele multimii. In matematicd multimile se noteazi cu
literele mari ale alfabetului latin: A, B, C, ..., iar elementele mul{imii sunt
notate cu literele mici: a, b, c, .., X, v, z.

Ex: A= {a; b; c; f; z} sau B = {1; 2; 6; 8} sau C = {cerc; patrat;
triunghi; cerc}

Analizind Standarde de invédtare si dezvoltare de la nastere pina la 7
ani, care vin sa completeze informatia superficiald stipulatd 1in
Curriculumul educatiei copiilor de virsta timpurie si prescolara (1-7 ani)
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putem identifica urmatoarele criterii de formare, comparare si ordonare a
multimilor de obiecte, de exemplu:
1. valoarea cantitativd (numarul de elemente)
culoare
forma
dimensiune
greutate
capacitate
viteza

O N A LD

temperaturd
9. pozitie in spatiu s.a.

Numarul exprima valoarea cantitativd a unei multimi. Potrivit unui
numar putem forma, ordona sau compara multimile de obiecte. Compararea
multimilor se realizeazd printr-o corespondentd biunivoca, ce se exprima
prin procedeul de formare de perechi. Acest lucru este foarte evident in
urmatorul exemplu:

J

Prin urmare, comparind cele doud multimi: mulfimea fluturilor cu
multimea florilor, este foarte elocventa relatia de egalitate, ce se stabileste
la nivelul numarului de elemente pe care le cuprinde cele doua multimi.

Culoarea (lungimea de unda) este doar una dintre proprietatile luminii.
De aceea, prin notiunea de culoare se subintelege perceptia de catre ochi a
uneia sau a mai multor frecvente (sau lungimi de unda) de lumina.
Cunoscind faptul ca copilului de virsta prescolara isi focalizeaza si fixeaza
atentia asupra unui obiect, sarcini, intrebari sau probleme un timp foarte
scurt, iar durata acesteia depinde de factorul extern, ce infuenteaza asupra
organului de simt, constatam ca culoarea este cel mai frecvent criteriu de
formare, comparare si ordonare a multimilor de obiecte.

De exemplu, dacé copiilor li se va propune sa selecteze si sa formeze o
multime de obiecte de culoare rosie dintr-o multime propusa, atunci ei cu
usurinta o vor face.
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Forma obiectelor lumii inconjuratoare este perceputa de catre om prin
prisma formelor geometrice, ce oferd posibilitatea de a imparti in clase de

echivalentd, mulfimea de obiectelor asemanatoare dupa forma. Daca
vorbim despre formele geometrice, atunci ne referim la formele plane si
cele spatiale, adica la figurile si corpurile geometrice. Determinarea formei
obiectelor prin prisma formelor geometrice se realizeaza datorita operarii
obiectelor lumii inconjuratoare, iar perceperea lor porneste de la corpurile
de forma rotunda (farfurie, lund plina), ovala (balon, ou), patrata (batistd),
triunghiulard (acoperisul casei), dreptunghiulara (carte, cardmidd) si
continud cu corpurile in forma de sferd (ghem, glob) cub (zar), cilindru
(pahar), con (inghetatd, con de brad).

Marimea obiectelor este una din proprietatile spatiale ale acestora ce

influenteazd nemijlocit asupra procesului de formare si dezvoltare a
reprezentarilor despre multime. Ea reprezintd valoarea dimensionala a unui
obiect, favorizind, astfel, masurarea acestuia.

Formarea reprezentérilor de masurare la virsta prescolara include:

+ Formarea reprezentdrilor despre marime, ca proprictate a
obiectelor lumii inconjuritoare, care este exprimatd prin sensul
cuvintelor: mare-mic, lung-scurt, lat-ingust s.a.

¢ Formarea reprezentarilor despre lungime, exprimat prin procesul
de familiarizare a copiilor cu unitétile de masurd a lungimii (m,
cm, mm) si a instrumentelor de masurare.

In scopul formdrii reprezentirilor despre marimea obiectelor, la virsta
prescolara se pot utiliza sarcini de felul:

Sarcinal:Gaseste si in imagine. Coloreaza cu rosu patratul mare, cu
albastru patratul mic, cu gri triunghiul mare, cu

verde triunghiurile mici, cu galben cercul mic, O
cu portocaliu cercul mare, cu violet D.:.
dreptunghiurile  mari, jar cu maro ||

dreptunghiurile mici.
Orientarea spatiala presupune determinarea punctului de stationare a

omului sau obiectului in raport cu alte corpuri, care include:
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+ formarea reprezentarilor despre pozitia in spatiu a omului in raport

cu alte obiecte

% formarea reprezentarilor despre pozitia relativa spatiald a obiectelor

unul fata de altul.

Exista 2 situatii in urma carora are loc formarea reprezentarilor despre
pozitia in spatiu a omului in raport cu alte obiecte. In prima situatie este
necesar de a determina punctul de stationare, care reprezinta locul de aflare
a copilului fatd de obiectele ce-l inconjoara. Drept exemplu poate servi
expresia: ,,Eu ma aflu In mijlocul grupei”. lar in a doua situatie — se
determind punctul de stationare a obiectelor fatd de copilul care se
orienteaza in spatiu. Ex: ,,Dulapul se afld in dreapta mea, iar masa se afla in
fata mea”.

Determinarea amplasarii relative n spatiu a obiectelor unul fata de
altul inseamna a determina relatiile ce se stabilesc intre ele. In literatura de
specialitate sunt evidentiate doud grupuri de relatii spatiale ce se stabilesc
intre doud sau mai multe obiecte. Prima relatie spatiald este exprimata prin
cuvintele: sus-jos, la stinga - la dreapta, la mijloc, intre, pe cind cea de-a
doua relatie — prin cuvintele: in interior - n exterior, in fata - in spate, pe,
sub s.a.

Directia migcarii este una dintre proprietatile spatiale care contribuie la
formarea si dezvoltarea reprezentarilor despre mulfime. Aceasta proprietate
ofera posibilitatea de a stabili in ce pozitie sau directie se migca un corp,
fiind exprimata prin cuvintele: in sus, in jos, pe, prin, vertical, orizontal si
oblic. In timpul deplasarii, orientarea copilul in spatiu se bazeazi pe
rezolvarea a urmatoarelor sarcini: abordarea scopului si selectarea pistei de
migcare, pastrarea directiei miscarii si atingerea scopului. Numai in baza
acestor conditii are loc deplasarea unui copil dintr-un punct in altul.

Deci, procesul de formare, ordonare §i comparare a multimilor de
obiecte, la virsta prescolara, este unul destul de complex si se realizeaza in
urma perceperii obiectelor si determindrii proprietatilor si relatiilor spatiale
ce se stabilesc intre acestea, ceea ce favorizeazd deducerea importantei
acestui proces in formarea celorlalte reprezentari matematice.
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<l2>

O operatie este o relatie care face sa corespunda unui cuplu ordonat de
elemente un nou element, care nu apartine aceleiasi mul{imi. Din aceasta
cauza vom opera cu elemente variate, ca de exemplu: multimi (buchete de
flori, seturi de bile, jucarii), obiecte, marimi (dimensiunea), si in final,
numere. Prin urmare, orice operatie cu multimi reflectd constituirea unei
noi multimi in baza a doud multimi distincte. Toate mulfimile, ce participa
la un anumit rationament, sunt submultimi ale aceleiasi mulfimi U, numita
multime universald, notata grafic prin intermediul unui dreptunghi, iar
submultimile ei — sub forma de cercuri, care se intersecteaza.

Ex: U

A B

In literatura de specialitate sunt evidentiate urmatoarele operatii cu
multimi:

1. Reuniunea

2. Intersectia

3. Diferenta
Reuniunea ( U)

Fiind date doud multimi A si B, prin reuniunea lor, notatda AU B,
intelegem o noud multime care contine toate elementele celor doua
multimi, luate o singura data.

Definitia analitica: A\LUB ={x/x € Asaux €B}.
Ex 1:

U AUB

A={1;4,7;,9}
B={2; 4;6; 3}
AuUB={1;2;3;4;6;7; 9}




Ex 3:

Intersectia ( ()

Fiind date doud multimi A si B, prin intersectia lor, notata A "B,
intelegem o noud multime care contine elementele comune celor doua
multimi.

Definitia analiticai: ANB ={X/x € Asix €B}.

Ex 1:
A={1;4,7;9}
B={2;4;6;3}
ANB={4} A B

Diferenta (/)

Fiind date doud multimi A si B, prin diferenta lor, notatd A/B,
intelegem o noud mulfime care cuprinde elementele, ce se contin in prima
multime si nu se contin in a doua multime.

Definitia analitica: Al B ={x/x € Asix ¢B}.
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Ex1:. A={14;7;9}

B={2;4;6;3}
AB={1;7; 9}
B/A ={2; 3; 6}

Ex 2:

In cadrul activitatilor integrate sunt utilizate operatii, nu numai intre 2
multimi, ci $i mai multe, ca de exemplu:
B

®o® —(F

AUlBUcCUD

- -~

Prin urmare, in exemplul elucidat mai sus, este reflectat operatia de
reuniune a celor 4 mulfimi de flori, care 1n total formeaza un buchet de 5
flori: un trandafir, doud narcise, o gheorghina si o viorea.

<1l3>

Dezvoltarea intelectuald a copilului de virstd prescolara este una din
cele mai importante laturi ale dezvoltarii psihice ale copilului, a pregatirii
lui catre scoald si integrare in societate. Nota definitorie a invatamintului
prescolar este centrarea instruirii si educatiei pe copil, unde cadrul didactic
este orientat spre modelarea structurilor de baza ale personalitatii fiecarui.
Prin urmare, Incepind cu aceastd virstd, este nevoie de o instruire
diferentiatd a copiilor si egalarea sanselor acestora de integrare, cu bune
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rezultate, in activitatea scolara, iar factorul principal va constitui
particularitatile de virsta si individuale ale copiilor.

Problema instruirii diferentiate in invatamintul prescolar se impune ca
0 necesitate, rezultatd din noul curriculum national, din care retinem
dezideratul institutiilor de invatamint — ,,0 scoalad pentru fiecare”[3]. Orice
activitate de diferentiere a instruirii trebuie sd porneasca intotdeauna de la
sesizarea trasaturilor comune si a deosebirilor dintre copiii, punindu-se
accent pe abordarea holisticd a personalitatea fiecaruia. Deosebirile
individuale constituie o realitate, iar natura si gradul lor de dezvoltare sunt
de multe ori usor de sesizat. De aceea, deseori, vom privi copilul nu ca un
om obisnuit, ci ca un individ, care de multe ori, se dovedeste a fi un mister.

Formarea reprezentarilor matematice, la copiii de virstd prescolara,
constd nu numai in instruirea sistematicd a anumitor concepte matematice,
dar, mai ales, in dezvoltarea capacitatilor si fortelor intelectuale ale
acestora. Activitatile integrate, ce implicd continuturile matematice
realizate in institutiile de invatamint prescolar aferent multimilor de
obiecte, sunt orientate spre latura formativa, manifestindu-se prin exersarea
proceselor psihice de cunoastere si identificare a formei obiectelor;
formarea deprinderilor de construire, ordonare si comparare a obiectelor in
multimi dupa criteriul formei, dimensiunii, pozitie in spatiu, culoare, numar
s.a.

in formarea reprezentarilor veritabile matematice, un rol important il
joaca fisele matematice. Ca metoda pedagogicd, in cadrul activitatilor pe
centrele de interes, se poate utiliza un sistem unitar de fise matematice, care
de obicei, sunt confectionate nemijlocit de cétre cadrul didactic. Fisele
matematice realizeaza corelatia dintre intuitiv si logic §i reprezintd un
mijloc intuitiv important in formarea reprezentarilor matematice,
contribuind, astfel, la realizarea eficienta a instruirii.

Utilizarea fiselor matematice cautd sa Tmbine doud scopuri importante:

1. Copilul incepe sa invete corect notiunile matematice;
2. Fiecare copil capata experienta proprie in ceea ce realizeaza.

Nu inzadar, Heraclit [14] afirma, inca in epoca antica, ,,omul este un

mic univers”, care trebuie cunoscut, iar misiunea cadrului didactic este de a
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contribui la evolutia Iui fireasca. De aceea, scopul reformei sistemului
educational prescolar rezida in crearea conditiilor de dezvoltare fireasca a
copilului in mediul culturii nationale, in formarea unei personalitati libere
si creatoare, in tratarea diferentiata si individualizata a copilului.

Instruirea diferentiatd a continuturilor curriculare aferent formarii
reprezentdrilor matematice, realizatd prin intermediul fiselor de lucru
individual, trebuie sd se orienteze spre acele aspecte, care influenteaza
randamentul scolar. Reusita acestor fise depinde de precizarea corectd a
obiectivelor operationale, sarcinilor si tehnicilor de lucru, dar si de
madiestria cadrului didactic. Ele, de fapt, sint concepute ca o continuare a
jocurilor colective, dar rezolvate individual. Lucru pe fiecare dintre fise
este precedat de activitatea cu obiectele concrete, de discutii pe marginea
sarcinii propuse si urmat de activitatea propriu-zisa de rezolvare a sarcinii,
de o discutie aferent lucrului efectuat.

Esenta celor relatate mai sus reprezintd metodologia de formare a
reprezentdrilor matematice prin intermediul figelor matematice, care poate
fi sistematizatd in urmatoarele operatii:

1. Alcétuirea fiselor

2. Clasificarea lor

3. Alegerea sarcinilor potrivit particularitatile de virsta si individuale

ale copiilor

4. Prezentarea fisei copiilor

5. Rezolvarea sarcinii propuse

6. Controlul asupra muncii individuale ale copiilor.

Respectarea ordinii operatiilor elucidate favorizeazd insusirea
temeinicd a cunostintelor matematice, precum si incadrarea acestora in
contexte variate. Prin angajarea directd a copiilor la descoperirea noilor
cunostinte, se formeazd deprinderile corespunziatoare de munca
independenta, atit de necesara pentru activitatea prezentata, cit i pentru cea
viitoare.

Preocuparea de diferentiere a continuturilor curriculare este si mai
pronuntata, in cadrul muncii individuale, cu ajutorul figelor matematice,
adresate instruirii copiilor de virstd prescolard, ce se realizeazd printr-0
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individualizare a sarcinilor de invatare. Prin urmare, in conceperea fiselor
matematice trebuie sa se acorde o deosebita atentie formularii noilor sarcini
de lucru individual, imbinindu-se, astfel, sarcini de aplicare, creatie si de
problema. Pe lingd acest fapt, cadrul didactic trebuie sd tind cont de
particularitatile individuale si de virsta ale copiilor in procesul de formulare
a sarcinilor.

In continuare propunem exemple de fise individuale:
FISA INDIVIDUALA
Grupa: mica
Obiectiv operational: sa formeze multimi de obiecte dupa criteriul marime.
Sarcina didactica:

e Ajuta-l pe Mos Craciun sa-si umple sacul cu codourile mari prin

incercuire.

e Coloreaza cadourile mici.

FISA INDIVIDUALA
Grupa: mijlocie
Obiectiv_operational: sa formeze multimi/perechi de obiecte dupa
criteriile: marime, valoare cantitativa.

Sarcina didactica:
¢ Recunoaste si incercuieste fenomenele specifice anotimpului larna.

&5 p —= 2 = 12




e Completeazd sirul cu un munar mai mic de elemente, astfel ca

sirurile sa fie egale.

FISA INDIVIDUALA

Grupa: mare
Obiectiv_operational: sa formeze multimi de obiecte in baza valorii
cantitative propuse, marime, culoare.
Sarcina didactica:

e Spiridusul trebuie sa impodobeasca bradul cu o steluta, 2 globulete,

3 clopotei, 2 luminari si cu un ingeras.

e Coloreaza steluta din mina spiridusului, 3 clopotei mici, formeaza
prin incercuire o multime de 2 globulete rosii, incercuieste cifra, care
ne indica numarul de luminari.

e Deseneaza mai jos cu un fulg de nea mai mult decit multimea

clopoteilor. [ }

FISA INDIVIDUALA

Grupa: pregatitoare
Obiectiv_operational: sd formeze multimi de obiecte in baza mai multor

proprietati: valoare cantitativa, marime/dimensiune, culoare, forma, pozitie

in spatiu.
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Sarcina didactica:
e Recunoaste imaginile si precizeaza carui anotimp i apartin.
Formeaza tabloul anotimpului iarna, punindu-i elementele Intr-un
chenar.

PR R o B af A
u) \ \

e Plaseaza 1n triunghiurile mijlocii, clopoteii 1n  ordine
descrescatoare, iar in triunghiurile mari — ingerasii colorati in

ordine crescatoare.

Avantajele acestei metodologii rezida in faptul ca ea favorizeaza
predarea diferentiatd a continuturilor curriculare aferent formarii
reprezentarilor matematrice, lichideaza lacunele, ce au aparut in procesul
instruiri, precum si imbogatirea potentialului cognitiv al copiilor, fard o
modificare a procesul instructiv-educativ. Pentru a avea eficienta scontata
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in procesul de utilizare a fiselor matematice, copilul trebuie condus cu
grija, cu rabdare si tact pedagogic spre invatarea unor tehnici de munca
individuala. Astfel, copiii Invata treptat sa foloseasca inductia, deductia,
analiza §i sinteza, sd emita ipoteze §i sa verifice, sa ajungd la generalizari si
sd se convingd de anumite adevaruri.

In fine, putem conchide faptul ci indiferent de timpul, tipul si structura
activitatilor de instruire, se pot utiliza fise matematice, care contribuie la
formarea reprezentarilor matematice la copii de virsta prescolara.

Tema 2.Formarea reprezentirilor despre multimea numerelor
naturale in limita 0-10 (20)
1.1. Aspecte teoretice aferent conceptului de numar natural.
1.2. Metodologia predarii numerelor naturale in limita 0-10 la copiii de
virsta prescolarad.
1.3. Jocuri didactice matematice aferente procesului de formare a
reprezentarilor despre numerele naturale in limita 0-10 la virsta
prescolara.
<ll>

Conceptul de numar natural ca orice concept matematic se formeaza in
cadrul activitatilor integrate din institutiile prescolare pe baza multimilor de
obiecte si relatiilor dintre ele.

Numdrul este expresia unei caracteristici obiective a lucrurilor, care
nu rezulta insa spontan, din perceperea acestora, ci presupune desfasurarea
unor operatii de ordin logic, operatii cu multimi.

Numarul natural este o clasd de echipotentd a multimilor finite
echipotente cu multimea data.

Un numadr natural a poate reprezenta cardinalul unei multimi A, daca
puterea acelei mulfimi este egald cu a, adica dacd mulfimea respectiva
contine a elemente. In acest caz se scrie a = card A. Numarul natural care
reprezintd cardinalul unei mul{imi se numeste numar cardinal.

De exemplu: Multimea, care are un triunghi este echipotentd cu
multimea, care are o stelutd sau cu mulfimea formata dintr-un dreptunghi,
dintr-un mar s.a.
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Cu alte cuvinte, relatia de echipotentd are menirea de a aduna toate
multimile, care au una si aceeasi proprietate, si anume, cea de a avea un
singur element, intr-0 clasd de echipotenta, ce reprezinta numdrul cardinal
unu, notat prin ,,1”.

Un numar natural indicd si rangul unui element din multimea
consideratd, cu alte cuvinte indicd locul pe care-l ocupd acel element in
sucesiunea ordonatd a elementelor multimii. In acest caz el se numeste
numar ordinal.

EX: Copiii din grupd sunt inscrisi intr-un registru, intr-o anumita
ordine, si anume, 1n ordine alfabetica. Numarul pe care-l are fiecare copil in
ordinea inscrierii in catalog reprezintd numarul ordinal. Totodatd numarul
pe care-l are ultimul copil este, si el, un numar ordinal, fiindcad aratd al
citulea copil in ordinea alfabetica este acesta, si In acelas timp este si un
numar cardinal, deoarece indica numarul total al copiilor din grupa.

<l2>
In literatura de specialitate existdi mai multe strategii de formare a
reprezentarilor elementare despre numerelor naturale in limita 0-10 la copiii
de virsta prescolara, care au drept scop abordarea holistica a copilului si
dezvoltarea intelectuald a acestuia.
Ana Tucicov-Bogdan distinge in procesul de formare a notiunii de
numar urmatoarele etape:
o Etapa senzorial-motrica.
Aceastd etapa se caracterizeaza prin faptul ca copiii opereaza cu
grupe de obiecte ca un tot intreg si cu obiecte separate, ca unitati

componente. Avind grupa de obiecte in fatd, ei fac abstractie de
celelalte insusiri ale obiectelor grupei si raporteaza direct grupa de
obiecte la un anumit termen de numeratie. Criteriul dupa care
compara obiectele este cel al cantitatii si le denumeste prin numarul
respectiv.
Ex: Grupa casutelor are 5 casute
e FEtapa operarii cu relatii cantitative pe planul reprezentarilor.
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In cadrul acestei etape copiii opereazid cu numere concrete in
absenta obiectelor.
e FEtapa formarii conceptului de numar.

Cea de a treia etapa se caracterizeaza prin activitati, in cadrul
carora copiii efectueaza comparatii numerice in lipsa obiectelor; se
folosesc atit numere abstracte, cit si operatiile cu numere concrete.

e FEtapa abstractd

Ultima etapd este aceea i1n care copilul poate compune si
descompune un numar abstract, poate stabili locul sau in raport cu
celelalte numere.

Mihaela Neagu [7] relateazd ca pentru a forma notiunea de numar
natural, se porneste de la schema concret-vizuala, formata la grupa mica, in
vederea insusirii relatiei de echivalentd intre doud multimi. Aprecierea
numericd, afirma autoarea, este mult timp influentata de dispunerea spatiala
a eclementelor unei mulfimi. Copilul apreciazd mulfimea cu elemente
agezate distantat ca multime, care are mai multe elemente decit cea in care
sunt asezate apropiat, deoarece copilul nu are echivalenta optica in ceea ce
priveste perceperea schemei spatiale, si de aceea nu admite nici echivalenta
numericd. Notiunea de numar se formeaza prin stabilirea corespondentei
element cu element intre doua mul{imi, parcurgind urmatoarele etape:

e Trierea elementelor dupa proprietatile lor (forma, culoare, marime
etc.).

e Constituirea de multimi dupa proprietati comune.

e Asezarea in perechi a elementelor celor doud multimi.

e Compararea si sesizarea diferentelor cantitative.

De obicei, in practica traditionala de predare a numaratului si
calculului 1n institutiile prescolare, procedeele folosite de educator sunt
motivate prin teoria elementard a multimilor, cu alte cuvinte, operind cu
multimi de obiecte omogene, ajungem mai ugor la formarea conceptului de
numar natural. Deci, se va incepe cu jocuri ce presupun corespondenta intre
obiecte 1n plan intuitiv (concret) si in plan imaginar (al reprezentérilor),
apoi se va trece la jocuri sortari, cu scopul realizarii unor comparatii axate
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pe criteriul numeric. In paralel este necesar s se exerseze si jocuri pentru
fixarea conceptului de masurare.

Prin urmare, la grupa mica, procesul de formare a numarului natural
in concentrul 0-10 poate fi Insusit de copii pe cale intuitiva, prin addugarea
treptata a unitatii.

Ex: Procesul de formare a unei multimi de 3 obiecte consta in alipirea
la 0 multime de doua obiecte a unei altei multimi de un singur obiect.

La grupa mijlocie, gradul de dificultate a activitatilor matematice
creste prin aparifia unor sarcini structural noi pentru copii:

e Sa construiasca, pornind de la 2 multimi cu ,.tot atitea” obiecte, o

multime care are un obiect mai mult;

o S alcdtuiasca, prin formare de perechi, un sir de multimi cu tot atitea

obiecte 1n raport cu multimea data initial.

e Sa se familiarizeze cu numerele si cifrele in limita 5.

¢ Sd ordoneze multimile de obiecte 1n sir crescator si descrescator in

limita 1-5.

e Sa compare multimi de obiecte, care au tot atitea elemente, mai

multe elemente sau mai putine elemente.

¢ Sa intuiasca locul unui numar in sirul numerelor naturale in raport cu

vecinii acestuia.

Reprezentarile despre numerele naturale la grupa mare sunt
completate prin sarcini, ce presupun:

e Formarea reprezentarilor despre numar si cifra in limita 10.

e Familiarizarea copiilor cu simbolurile numerelor naturale, cu cifrele
1-9, prin recunoasterea formei si semnificatiei lor (fara a le scrie).

o Utilizarea corectd a numeralului cardinal.

e Introducerea numeralelor ordinale in limita 7.

e Formarea deprinderilor de stabilire a egalitatii intre 2 mul{imi dupa
numadrul de elemente, utilizind formula n+1, n-1.

e Familiarizarea cu componenta numerelor.

La grupa pregatitoare apar, in plus fata de grupa mare, operatii simple
de calcul oral, compunerea si descompunerea numerelor naturale in
concentrul 0-10, familiarizarea cu notiunea de numere precedente si
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urmdtoare, numar precedent/urmator (vecinii numadrului), compararea
numerelor utilizind semnele conventionale de comparare, introducerea
numarul 0.

Spre deosebire de metodologia de formare a reprezentérilor despre
numerele naturale, familiarizarea cu numarul si cifra 0 se realizeaza pe
cale inductiva, prin intermediul unor jocuri didactice, care presupun
activitati de Inlaturare a tuturor obiectelor din multimea propusa. Pentru
predarea numarului 0 este necesara o metodologie noud, deoarece numarul
dat reprezinta multimea vida.

In conluzie, calea cea mai eficientd pentru introducerea unui numar
natural oarecare ,,n”, la grupa pregatiroare, contine urmatoarele etape:

» Se realizeazd o multime de obiecte avind tot atitea elemente cit

ultimul numar Invatat anterior;

» Se construieste o altd multime echivalentd cu prima (prin punerea
in corespondentd element cu element);

» Se adauga in cea de a doua multime incé un element;

» Se constatd, prin formare de perechi, cd noua multime are cu un
element mai mult decit prima multime;

» Se spune ca noua mul{ime formatda din n obiecte si inca unul are
n+1 obiecte (0 multime de 7 obiecte si o multime cu un singur
element obtinem o noud multime de 8 elemente, ce reprezinta
numarul 8);

» Se construiesc si alte multimi echivalente cu noua multime
formata;

» Se prezinta cifra corespunzatoare noului numar.

<1l3>
Tendintele actuale ale predarii matematicii la nivel elementar consacra
o atentie speciald dezvoltarii gindirii matematice a copiilor, exersind-0
armonios sub toate aspectele. Se urmareste o mai puternicd motivare a
copiilor 1asindu-le libertea de a alege tehnicile si strategiile de realizare a
activitatilor. Iata, de ce, copilul alege ca strategie didactica — jocul, metoda
care este cea mai apropiata de sufletul copilului.
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Jocul reprezintd un ansamblu de actiuni §i operatii care paralel cu
destinderea, buna dispozitie si bucuria, urmareste obiective de pregatire
intelectuala, tehnica, morald, fizici a copilului. Incorporat in activitatea
didactica, elementul de joc imprima acesteia un caracter mai viu $i mai
atragator, ceea ce il face pe copil sa fie mai activ 1n activitatea de invatare.
Copilul foloseste jocul ca o bariera sociala, intre el si lumea ce se
profileaza, reprezintind, astfel, o realitate ce nu poate fi nicidecum ignorat.
Aceasta, ne demonstreaza faptul ca jocul didactic este puntea ce poate uni
procesul instructiv-educativ cu viata.

Jocul didactic matematic este acea activitate, prin care cadrul didactic
consolideaza, precizeaza si chiar verificd cunostintele matematice ale
copiilor, le imbogateste sfera lor de cunostinte, pune in valoare si le
antreneaza capacitatile creatoare ale acestora.

Drept exemplu pot servi urmatoarele jocuri didactice, ce au ca
finalitate formarea reprezentarilor despre numerele naturale in limita 0-10
la virsta prescolara.

% Grupa micd
Joc ,, Furnicuta harnica”
Scopul didactic:
e Consolidarea deprinderii de a raporta numarul la cantitate si
cantitatea la numar;
e Verificarea numaratului in limitele 1-3.
Sarcina didactica: sd formeze multimi cu 1-3 elemente dupa numarul de
batai din palme, jetoane; sa numere elementele unei mult{imi in limita 1-3;
sa determine numarul de elemente ale unei multimi prin procesul de
numarare.
Elemenete de joc: batai din palme.
Materiale didactice: jetoane, siluete furnicute, imagine cu un musuroi,
saculetul furnicutei, boabe.
Regulile jocului:
e Se explica sarcina de catre cadrului didactic, iar dacd copilul
solicitat intimpina dificultati, se recurge la ajutorul colegilor.
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e Educatoarea va bate din palme.

e (opiii aranjeazd pe musuroi tot atitea furnicute cite batai sau

jetoane au fost percepute.

e Evaluarea se va realiza la finele jocului.

Continutul jocului:

Educatoarea va bate din palme de citeva ori. Sarcina copiilor este de a
determina numarul de batai, dupa care va trebui sa aseze la musuroi tot
atitea furnicute cite batai au fost realizate. Se motiveaza actiunea: Eu am
asezat pe muguroi 2 furnicute, deoarece au fost realizate 2 batai din palme.

In continuarea jocului se vor inlocui cu semnale vizuale. Copii vor
grupa furnicutele dupa numarul de jetoane demonstrate de catre educatoare.
Varianta |

Copiii primesc saculetul furnicutei pe care il plimba din mina in mina.
La semnalul educatoarei: ”Stop “copilul la care se afla saculetul 1l pipdie si
spune cite ,,boabe” (obiecte) sunt in el.

% Grupa mijlocie
Joc ,,Ce urmeaza?”
Scopul didactic:

e Formarea deprinderii de numarare 1n limita 1-10.

Sarcina didacticid: si numere corect In ordine crescitoare sau
descrescatoare in limita lui 10; sa aprecieze corect raspunsurile colegilor
prin aplauze.
Elemenete de joc: aplauze
Regulile jocului:

o Copii sunt aranjati in cerc.

e Se explicd sarcina de citre cadrului didactic, iar daca copilul

solicitat intimpina dificultati, se recurge la ajutorul colegilor.

e Fiecare raspuns corect este aplaudat.

o Evaluarea se va realiza la finele jocului.
Continutul jocului:

Copiii sunt aranjati in cerc. Un copil se afla in mijloc si impreund cu
educatoarea recita versurile:
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"Daca stii a numara, locul meu il vei lua"

Copilul din mijlocul cercului va indica un anumit copil si-i va spune
”Numara mai departe de ...”. Copilul indicat va trebui sa iasa din cerc si sa
numere mai departe, incepind cu numarul imediat urmator celui indicat de
copil.

De ex: daca copilul va numi numarul 5, celalalt copil va numara
6,7,8,9,10.

Jocul va continua pind cind educatoarea va considera ca trebuie
finalizat. Pentru fiecare raspuns corect copiii aplauda.

< Grupa mare

Joc ,, Cautd vecinii numdrului”
Scopul didactic:

e Consolidarea cunostintelor despre numerele naturale in limita 1-7 si

vecinii acestora.

Sarcina didactica: sa raporteze cantitatea la numar si cifrd; s precizeze
vecinii numarului respectiv; sa stabileasca locul fiecarui numar natural (1-
7) in sirul numerelor naturale.
Elemenete de joc: competitie, buline.
Materiale didactice: cos, jetoane cu cifre, buline, planse, flanelograf.
Regulile jocului:

» Toate etapele jocului incep si se termind la semnalul educatoarei.
Echipele raspund pe rind, desemnind cite un reprezentant.
Pentru fiecare raspuns corect, echipa primeste cite o bulina.

Y V V

Echipa, a carei reprezentant greseste pierde dreptul de a raspunde,
urmind ca cealalalta echipa sa de-a raspuns corect.

> Invingitoare iese echipa cu cele mai multe buline.

Continutul jocului:

Grupa va fi impartitd in 2 echipe: Floricelele si Fluturasii. Liderul
fiecarei echipe alege din cosuletul cu surprize un jeton cu o cifra, iar
sarcina lor este de a numi vecinii numarului extras. Pentru fiecare raspuns
corect echipa obtine cite o bulina.

Varianta |
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Se prezinta copiilor o plansi pe care sunt desenate 4 flori si respectiv 6
fluturi. Un reprezentant al fiecdrei echipe alege jetonul cu cifra care
caracterizeaza numarul de obiecte de pe plansa, precizind vecinii acestuia.
Varianta Il

Un copil din prima echipa alege un jeton cu cifra doritd, iar altul din
echipa adversa o denumeste si totodata numeste vecinii numarului dat.
Varianta 111

Educatoarea plaseaza pe flanelograf urmatoarele configuratii: 7,5,6 si
respectiv 4,2,3. Sarcina copiilor consta in determinarea greselei si
argumentarea schimbarii efectuate.

*» Grupa pregatitoare

Joc ,,Numerelor”
Scopul didactic:
e Consolidarea competentelor de compunere si descompunere a
numerelor naturale in limita 0-10.
Sarcina didactica: si compund si si descompund numerele naturale in
concentrul 0-10 cu ajutorul betisoarelor.
Elemenete de joc: competitie
Materiale didactice: cutia cu betisoare, cartonase cu numere, cutie.
Regulile jocului:

e Copii vor lucra in grup.

e Se explica sarcina de catre cadrului didactic, iar daca copilul

solicitat intimpina dificultati, se recurge la ajutorul colegilor.

o Evaluarea se va realiza la finele jocului.

e Invingitor va fi grupul ce a efectuat primii si corect sarcina.
Continutul jocului:

Educatorul distribuie copiilor cutii cu betisoare. Copiii, fiind
repartizati in grup, extrag din cutie un numdr. Sarcina lor consta in
determinarea tuturor modalitatilor de compunere si descompunere a
numarului selectat cu ajutorul betisoarelor. Grupul, care a finisat primii si
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corect sarcina se considera invingatori. Dupace lucru a fost finisat, se
analizeaza solutiile propuse de copii.

Jocul didactic matematic, in ansamblul sdu, sugereaza, de cele mai
multe ori, calea de formare a reprezentdrilor matematice, ce reprezinta
piatra de temelie a procesului de formare a conceptelor. Se intelege ca nici
continutul, si nici spiritul programei activitatilor matematice nu urmareste
insusirea unor notiuni abstracte si complicate aferent legitatilor matematice,
si nici folosirea simbolurilor sau a unei terminologii stiintifice pretentioase.
Scopul principal este de a-i inzestra pe copii cu un aparat logic suplu si
polivalent, care sa le permitd a se orienta in spatiu, a stabili forma si
marimea obiectelor, a distinge figurile si corpurile geometrice din mediul
inconjurator, de a determina valoarea cantitativa a unei multimi de obiecte
prin procedeul de numarare s.a. utilizind judecati si rationamente Intr-un
limbaj simplu si familiar.

Tema 3. Unitatile de masurare si metodologia de formare a
reprezentarilor elementare despre ele la copiii de virsti prescolara

1.1. Notiunea de masurd. Unitati si instrumente de masurd.
1.2. Dinamica studierii unitatilor de masurare
1.3. Familiarizarea copiilor cu activitai practice de mdsurare §i
comparare a corpurilor solide, lichide i friabile.
<ll>

Conform Dictionarului Explicativ al Limbii Romane notiunea de
mdsurd este interpretatd ca “valoare a unei marimi, determinatd prin
raportarea la o unitate data” [15].

Notiunea de ,,marime fundamentalad” este consideratd notiune primara
in sistemul predarii-invatarii matematicii. In Sistemul International se
considerda fundamentale 7 marimi fizice: dimensiunea, masa, timpul,
temperatura, intensitatea curentului electric, intensitatea luminoasa si
cantitatea de substantd. Restul marimilor se numesc marimi derivate si se
definesc prin relatii de definitie cu marimile fundamentale. Introducerea
marimilor fundamentale se face pe baza de exemple.
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A masura o marime oarecare inseamnd a compara aceastd marime
cu o alta, luata ca unitate de masura. Masurarea marimilor este una dintre
cele mai complicate activititi matematice din gradinitd. Din acest motiv
copiii trebuie condusi cu mult tact pedagogic pentru a constientiza
necesitatea compararii marimilor si necesitatea introducerii unitatilor de
masura.

Dintre marimele studiate in institutiile prescolare de invatdmint fac
parte: dimensiunea, masa, capacitatea, valoarea si timpul.

Dimensiunea

Dictionarului Explicativ al Limbii Romane, trateazd conceptul de
dimensiune ca ”lungime de segment de dreapta, care determina, singura sau
impreund cu altele, Intinderea unei figuri geometrice sau a unui corp”.
Echivalentul conceptului dat este de mdasurd [15].

Intr-o altd lumind, cercetitorul A.Cromsip reflecti ci dimensiunea
reprezintd masura cu ajutorul careia se poate determina lungimea, latimea,
inaltimea si grosimea unor obiecte [13].

Din cele relatate mai sus putem spune cd dimensiunea constituie
masura cu ajutorul cireia putem determina marimea unor corpuri solide
exprimta prin lungime, latime, inatime si grosime.

Masurarea dimensiunii unor obiecte se realizeazd cu etaloane
nonstandard si cu unitati standarde de masura. Aceste doua tipuri de unitati,
care sunt studiate in intitutiile prescolare de invatamint, pot fi reprezentate
in urmatoarea schema:

Masurarea dimensiunii
corpurilor solide

MASURI

ETALOANE NONSTANDARDE CONVENTIONALE

(bucati de sfoara, masura

pasului, betisor, panglici etc.) (cm, m, km etc.)

Schema 1. Unitatile de masurare a dimensiunii
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Instrumentele de masurare a dimensiunii sunt:
> Rigla
> Metrul

Masa P
In viata de zi cu zi se face, deseori, confuzia intre notiunea de greutate

si masa. Aceste notiuni nu trebuie si fie confundate, deoarece, la prima
vedere, orice obiect care cintareste 1 kilogram-forta are masa tot de 1
kilogram. Din punct de vedere fizic, insd, cele doua notiuni sint distincte.
Astfel, masa este o proprietate intrinsecd a corpului, un scalar care nu
depinde de locul unde se afla corpul, si exprima cantitativ inertia acestuia,
adica tendinta de a se opune mai puternic sau mai slab schimbarii starii de
Miscare sau repaus, atunci cind i se aplicd o fortd. In schimb, greutatea este
o0 fortd (un vector) care masoara o interactiune, in particular, dintre corpul a
carui greutate o masurdm si corpul care genereaza cimpul gravitational
respectiv. In timp ce masa corpului este constantd, greutatea sa depinde de
intensitatea cimpului gravitational. De exemplu, greutatea unui obiect pe
Pamint este diferita de greutatea aceluiasi obiect la mari altitudini.

Deci, masa unui corp este masura cantitatii de substanta continuta
intr-un corp.

Operatia prin care se determind masa unui corp se numeste cintdarire.

Cintarirea se realizeaza cu unitati si instrumente de masurare. Unitatile
de masurare a masei se clasifica in unitati nonstandarde si unitati standarde

de masura, cum ar fi:

UNITATI DE
MASURARE A
MASEI

NONSTANDARDE STANDADE
(pudul, alte obiecte) (9, k)

Schema 2. Unitatile de masurare a masei
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Instrumentele de masurare a masei reprezinta cintarul. El este de mai
multe feluri, ca de exemplu:

& g= T & *-"-‘*
Capacitatea

Conform Dictionarului Explicativ al Limbii Roméne, notiunea de
capacitate, reprezintda masura cu care se determina volumul lichidelor,
cerealelor [15].

Savantul A.Crossip trateazd aceastd notiune ca masurd cu ajutarul
careia se poate determina volumul unor corpuri lichide sau friabile [13].

Capacitatea vasului, in viziunea P.Jelescu, R.Jelescu, 1.Tautu, este
cantitatea de lichid care incape in el [5].

Capacitatea corpurilor lichide si celor friabile se determina cu ajutorul
unitatilor nestandarde si standarde de masurd. Din unitatile standarde si
nestandarde de masura, pe care copiii de virsta prescolard le studiaza, se pot
evidentia in schema de mai jos.

Maisurarea capacititii
corpurilor lichide si friabile

Etaloane standarde
(1, s.a.)

Etaloane nestandarde
(borcan, lingura, cana,

Schema 3. Unititile de masurare a capacititii
Instrumentul de bazd, cu ajutorul caruia se determind capacitatea
corpurilor lichide si friabile este cana gradata. '

Valoarea
Dictionarului Explicativ al Limbii Romane identifica notiunea de
valoare ca ”insusire a unor obiecte, fenomene, fapte, idei de a corespunde
trebuintelor sociale si idealurilor generate de acestea; suma calitatilor care
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dau pret unui obiect, unei fiinte, unui fenomen”[15]. Acest termen se
exprima, la virsta prescolard, ca pretul si costul unor marfuri. In procurarea
oricaror marfuri este nevoie de unitdti monetare, care se manifestd prin
bancnote si monede. Bancnotele, in Republica Moldova, sunt numite lei, iar
monedele — banuti.

<1l.2>

Pentru studierea oricirui concept matematic este nevoie de o
metodologie speciala, ce implicd o anumitd dinamica. Procesul de formare
a reprezentarilor despre unitatile de masura, ca orice concept matematic, se
realizeaza prin urméatoarea dinamica:

1. Determinarea s$i compararea lungimii, masei s$i capacitatii
corpurilor cu ajutorul organelor de simt, utilizind expresiile:
greu/usor, lung/scurt, 1inalt/scund, gros/subtire, lat/ingust,
plin/gol.

2. Aranjarea obiectelor 1n ordine crescatoare si descrescatoare dupa
criteriile: lungime, latime, grosime, inaltime, masa, capacitate.

3. Familiarizarea copiilor cu unititile de masurare nonstandarte si
cele conventionale, cu instrumentele de masura.

Prima etapa de formare a reprezentarilor despre unititile de masura
inglobeaza actiunile de determinare si comparare a obiectelor utilizind
organele de simt: vizual, auditiv, tactil, baric si a celui kinestezic.

De exemplu: Primul lucru pe care copilul il realizeaza, in procesul de
comparare a 2 corpuri dupd masa acestora, este analiza vizuala a obiectelor,
observarea proprietatilor de bazi ale fiecarui obiect in parte. In urma
acestui proces, copilul, cu usurinta, determind obiectul mai greu si cel mai
usor, exprimindu-si deciziile in felul urmator: ,,Primul obiect mai greu
decit al doilea obiect ,,$1 corespunzator ,,Al doilea obiect este mai usor
decit primul”. Dupa analiza vizuald a obietelor se trece la o altd treapta,
unde copilul cu ajutorul simtului baric, adicd cu ajutorul palmelor,
determind masa celor doud obiecte.

Cea de-a doua etapd, se caracterizeaza prin activitafi ce presupun
ordonarea, in gir crescitor si descrescator, obiectele unei mutlimi dupa
lungime, latime, Inél{ime, masa sau capacitatea.
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Familiarizarea copiilor cu unitatile de masurare nonstandarte si cele
conventionale, se realizeazd dupa ce la copii s-au format reprezentari
despre determinarea, compararea si ordonarea obiectelor dupa diferiti
parametri. Acest proces se desfasoara in doud etape: prima implicind
activitdti de determinare a dimensiunii, masei sau capacitatii corpurilor cu
unitati nonstandarde, pe cind a doua — Cu unitati conventionale.

De exemplu: Procesul de formare a reprezentarilor despre lungimea
corpurilor solide se incepe cu actiuni practice de masurare a lungimii
diferitor obiecte de catre copii, folosind etaloanele nonstandarde, cum ar fi:
betisorul, schioapa, panglici, cotul. Utilizind procedeele prezentate mai sus,
constataim cd, desi lungimea covorului este aceeasi, numarul, care
reprezintd rezultatul masurdrii efectuate nu este aceeasi, deoarece unitatile
de masura nonstandarde cu care are loc masurarea diferd intre ele. Drept
rezultat, educatoarea efectueaza o concluzie, ce releva faptul ca pentru
inlaturarea neajunsului, oamenii au creat o unitate de masurd care se
numeste Metru. Aceasta unitate conventionala este alcatuita din mai multe
subdiviziuni cu o valoare mai mica, numiti cemtimetri si milimetri, care
este prezentat pe instrumentele de mdsurd: metru, rigld s.a. In urma
prezentarii lor, se fac diverse masuratori utilizind rigla gradatd in
centimetri, explicindu-se procedeul de masurare: se fixeaza capatul riglei
notat cu 0 la marginea obiectului, iar lungimea acestuia este datd de
numarul de cm indicati de rigld la sfirsitul obiectului masurat. Activitatea
continud cu rezolvarea diverselor fise de lucru prin care copii sunt pusi in
situatia sd masoare cu ajutorul riglelor proprii diferite dimensiuni ale
obiectelor desenate.

<1l3>

Activitati practice de masurare si comparare a unor dimensiuni

U Copii sunt pusi in situatia de a stabili dintr-un grup de obiecte,

obiectele “mai lungi” si cele “mai scurte”.

QO Se solicita compararea a trei colegi pentru a stabili care este “ cel

mai inalt”, “mijlociu” si “cel mai scund”.

U Se compard grosimea unei carti §i a unui caiet, evidentiind, care

corp este “mai gros” si care e “mai subtire”.
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U Se aproximeaza, care este lungimea mai mare intre lungimea tablei
si cea a mesei de lucru, lungimea ferestrei si cea a usii, muchia de sus
a tavanului si muchia de jos a podelei.

U Se demonstreaza tehnicile de masurare a diferitor lungimi, utilizind
unitati de masura nonstandarde, iar in baza acestor masurari sunt
reprezentate iconic, prin intermediul unor wunitati de masurad
standarde.

U Se maésoara dimensiunile unor corpuri cu ajutorul betisorului,
utilizind cele doua céi de masurare.

Activitati practice de masurare si comparare a masei

U Copii sunt rugati sa compare 2 corpuri dupa greutate, de exemplu:
un caiet si o radierd, un creion §i o rigla, o fild de hirtie §i o jucarie, un
betisor si un manunchi de betisoare etc. Procesul de cintarire, in acest caz,
se efectueazd cu ajutorul palmelor, adica cu ajutorul simtului baric,
apreciind, astfel, masa acestor obiecte.

U Educatorul ageaza 2 obiecte pe talerele balantei pentru a verifica
rezultatele comparatiei realizate anterior de catre copii, atragind, totodata,
atentia asupra tehnicii de cintarire, urmarind echilibrul bratelor balantei si
sensul acului indicator.

U Educatorul creeaza situatii de masurare a masei diferitor corpuri,
unde copiii sesizeaza, obiecte mai grele si mai usoare, apoi explica si
demonstreaza actiunea de echilibrare a bratelor balantei, punind pe talerul
unde se afld obiectul mai usor bile, castane, cuburi, formindu-se, astfel,
aprecieri asupra masei corpurilor cintarite.

U Se fac demonstratii practice pe unele obiecte descompuse in parti,
comparindu-se masa partilor intregului. Se explica copiilor ca indiferent de
forma corpurilor, in procesul cintaririi se mentine aceeasi masa a intregului
descompus in parti.

De exemplu: Daca incercam sa cintarim, cu ajutorul balantei, un mar
si 2 jumatati din el, vom constata cd masa celor doud jumatati este aceeasi
ca si masa marului intreg.
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Activitati practice de masurare si comparare a capacitatii

U Se propune copiilor si masoare cantitatea de apa, care umple o
sticld, folosind pahare de marimi asemanatoare, apoi folosind canute, cu
conditia sa fie mai mici decit paharele. In urma acestui proces, se constat
faptul ca numarul de pahare este mai mic decit numarul de canute, deoarece
capacitatea canutei mai mica decit cea a paharului. Numarul de recipiente
umplute se noteazd pe tabla prin simboluri, iar rezultatele obtinute ofera
posibilitatea de a aprecia ca sticla are o capacitate de ... pahare, deoarece
apa din ea a Incaput toata in paharele pe care le-am avut la dispozitie. Prin
urmare, capacitatea vasului masurat (a sticlei) este exprimata prin numarul
de pahare umplute, respectiv numarul de canute.

U Se propune demonstrarea modalitatilor de masurare a capacitatii
vaselor cu ajutorul canei gradate, utilizind corpurile lichide si friabile.

U Se analizeaza o plansa pe care sunt prezentate cite doua recipiente
de aceeasi formd, dar cu capacitatea diferitd. Se cere copiilor sa interpreteze
fiecare imagine. v -

Drept rezultat, copiii vor relata ca capacitatea primei vaze este mai
mare decit capacitatea celei de a doua si respectiv capacitatea vazei a
doua este mai mica decit capacitatea primei vaze. Aceasta concluzie este
formulatd de catre copii si educator. Pe lingda acest lucru, educatoarea
precizeaza ca modul de apreciere a cantitatii de lichid intr-un vas nu se face
dupa inaltimea la care a ajuns lichidul in vasul in care s-a turnat, deoarece
trebuie luate 1n considerare si alte dimensiuni ale vasului (grosime, largime,
latime).

Tema 4.Formarea reprezentarilor elementare
despre timp si spatiu
1.1. Metodologia de formarea reprezentarilor despre timp la prescolari
1.2. Orientarea in spatiu a copiilor de virsta pregcolara.
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<ll>

Spatiul si timpul sunt doud elemente indisolubile in procesul de
caracterizare a obiectelor si proceselor ce se manifestd in lumea
inconjuratoare, cercetate de catre om de-a lungul vietii.

Timpul este expresie a vietii, care este perceputd cu greu de catre
copii. Deseori, copiii de virsta prescolara confunda prezentul cu trecutul si
viitorul. Din aceastd cauza, formarea reprezentarilor despre timp in
institutiile prescolare, se realizeaza, pe doud cai, care sunt evidente in

urmatoarea schema:
Schimbarile

existente in naturil

Activititile
omului, copiilor

[ Renrezentarile desnre timn }

Schema 4: Procesul de formare a reprezentarilor
despre timp

Prima cale de formare a reprezentarilor despre timp la copiii de virsta
prescolara este caracterizatd prin activitati, ce presupun identificarea
actiunilor pe care le fac copiii zi de zi, in orice moment al vietii.

De exemplu. In cadrul procesului de formare a reprezentirilor despre
partile zilei vom utiliza diverse imagini, care contin activititi aferent

regimului zilei.

.?)Eg‘ 2 g tf’_’)'
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Conform acestor imagini, copiii, cu usurin{a, determind partile zilei:
dimineata, amiaza, seara si noaptea, care se realizeaza prin intermediul unei
conversatii, ce implicd, nu altceva, decit descrierea fiecarui tablou.

Cea de-a doua modalitate de formare a reprezentarilor despre timp
presupune utilizarea de catre cadrul didactic, in activitatile integrate din
cadrul institutiilor prescolare de invatamint, a unor serii de tablouri, 1n
care sunt reprezentate schimbarile ce se produc in naturd de-a lungul
timpului.

De exemplu: Aceleasi reprezentari despre partile zilei se pot forma la

Un alt exemplu poate servi utilizarea imaginile, ce presupun
schimbarile ce se realizeaza pe parcursul unui an de zile, care au drept scop
componenta acestuia.

In concluzie, putem afirma faptul ci procesul de formare a
reprezentdrilor despre timp este un proces complex, ce implicd o munca
enormd cu materialul didactic, care prin urmare, are drept scop abordarea
holistica a personlitatii copilului.

<1l2>

Problema orientarii omului in spatiu este destul de vasta. In literatura

de specialitate notiunea de spatiu este identificat ca forma de existenta a
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obiectelor materiale. Cu toate ca reprezentarile spatiale se formeaza foarte
devreme, ele apar ca un proces mai complicat decit capacitatea de a deosebi
calitatea obiectului. La formarea si dezvoltarea reprezentarilor despre spatiu
si a cdilor de orientare spatiald participa diversi analizatori (auditiv, vizual,
chinestezic). La prescolari un rol deosebit i se atribuie analizatorilor vizual
si chinestezic.

Orientarea in spatiu se realizeaza in baza perceperii spontane, firesti a
spatiului si denumirii categoriilor spatiale (relatiile spatiale intre obiecte,
locul asezarii, amplasarii).

Perceperea orientarii in spatiu include determinarea distantei,
marimii, formei, agezarea reciproca a obiectelor si agezarea lor relativa fata
de cel ce se orienteazd. In sens ingust, exprimarea ,, orientarea in spatiu”
are in vedere orientarea pe loc ce subintelege:

a. Determinarea ,,punctului de stationare” — locul de aflare a
subiectului fata de obiectele ce-l inconjoara.

Ex: Euma aflu in fata casei.

b. Determinarea locului de stationare a obiectelor fata de om,
care se orienteaza in spatiu.

Ex: Ciresul se afld in dreapta, iar prunul - in stinga mea.

C. Determinarea amplasarii obiectelor in spatiu relativ unul
fata de celalalt.

EXx: Cosul cu fructe se afla pe masa, iar scaunul — sub masa.

Perceptia spatiului de citre copii de virsta timpurie

Perceptia spatiului apare chiar din momentul cind copilul la virsta de
4-5 saptamini incepe a fixa cu ochii obiectul la distanta de 1-1,5 m.
Deplasarea privirii dupd obiectele, ce se miscd se observa la copii de 2-4
luni. In prima faza, miscarea ochilor este intr-un punct, iar apoi in faza a
doua trece In miscari neintrerupte dupa obiectele, ce se misca in spatiu
(virsta 3-5 luni). Psihologul D.Elconin mentioneaza ca la aceastda virsta
migcarea obiectelor excitd miscarea ochilor, deci dupa posibilitatea
mecanismului de fixare a privirii se formeazad miscarile diferentiate ale
capului, corpului, se schimba insati pozitia copilului in spatiu. Se vede, la
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inceput spatiul este perceput de catre copil ca o integritate neintrerupta.
Miscarea evidentiazd obiectul din spatiul Inconjurdtor. La inceput fixarea
privirii, apoi intoarcerea capului, miscarea miinilor si a altor organe
demonstreaza ca obiectul ce se miscd devine obiectul atentiei copilului,
stimulind si miscarile personale.

Observarea si urmdrirea asupra miscarii obiectului in spatiu se
dezvolta treptat. La inceput copilul percepe obiectul ce se misca orizontal,
apoi in decursul exersarilor indelungate el se invatd a urmari miscarea
obiectului pe directie verticala si cerc, apoi treptat migcarea obiectului si a
insiti copilului. Incepe concomitent, a dezvolta mecanismele senzoriale ce
stau in baza perceperii spatiului. In procesul acumulirii experientei
senzomotorice creste capacitatea de a deosebi obiectele in spatiu si a
diferentia distanta.

De abia, in primul an de viatd copilul incepe a cunoaste adincul
spatiului, miscindu-se independent. La aceastd virstd copilul cunoaste
distanta obiectelor, face incerciri ce amintesc masurarea distantei.
Acumularea experientei practice de cunoastere a spatiului da posibilitatea
copilului treptat de a manipula si cu cuvintul, ce generalizeaza experienta
data.

In final, putem afirma ca rolul esential in cunoasterea relatiilor spatiale
la virsta frageda 1l joaca experienta personald spontana.

Perceptia spatiului de citre copii de virsta prescolara

La virsta prescolara, relatiile spatiale inca nu sunt diferentiate de catre
copil, deoarece obiectele inconjuritore sunt percepute separat,
neconstientizind interlegaturile de spatiu existente intre obiecte. De aceea,
copiii 1n virsta de 3-5 ani determina diverse grupuri de obiecte in spatiu ca
adecvate in baza calitatii comune ale obiectelor ce intra in ele.

Ex: Pe 2 imagini sunt reprezentate 3 obiecte identice, care sunt
aranjate divers, relativ unul fatd de celalalt. La intrebarea ,,Cum sunt
imaginile?” , copilul raspunde ,,Imaginile sunt identice, aici este un ursulet
si tot un ursulet, aici este o papusa si Inca o papusa’.
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Cauza acestei greseli este, deoarece copilul vede obiectele ca fiind
identice, pe cind relatiile spatiale, in ceea ce priveste amplasarea acestor
obiecte 1n spatiu, nu o poate realiza la aceasta virsta.

Totodata la aceasta virsta, apar primile incercari de a percepe relatiile
spatiale, cu toate cd punctul de apreciere a acestor relatii nu este, insati,
relatia. Aceasta are loc datoritd faptului ca copiii percep cu greu relatiile
spatiale intre obiectele ce sint amplasate aproape unul fata de altele.

Ex: In cazul in care, jucariile sint amplasate pe o dreapti sau o
circumferintd, copilul le percepe ca un tot intreg, cu alte cuvinte le uneste
una de alta.

De aceea, la formarea multimilor de obiecte prin procedeul de
suprapunere, copilul incearca sa reproduca nu atit cantitatea, cit apropierea
elementelor unul fatd de altul. Aprecierea de catre copil, in cazul dat, a
relatiilor spatiale este difuza, cu toate ca copilul este interesat de ele.

La virsta prescolara, copilul stapineste sistemul verbal de orientare
bazat pe directia spatiale: Tnainte-inapoi, sus-jos, in dreapta-in stinga, in
fata-in spate s.a. Diferentierea directiilor spatiale de baza este conditionata
de nivelul orientéarii copilului, de sfera insusirii ,,schemei corpului propriu”,
care si este ,,sistemul senzorial de orientare”. Modalitatea de manipulare cu
sistemul verbal elucidat mai sus porneste de la ceea ca copilul compara si
transpune directiile care le deosebeste, mai Intii de toate, cu anumite parti
ale corpului propriu. In asa mod, se esaloneaza legituri de tipul: in sus —
unde este capul, in jos — unde sunt picioarele, in urma — unde e spatele, in
dreapta — unde e mina dreapta s.a.

Prin urmare, insusirea de citre copil a prepozitiilor si adverbelor
spatiale permit o apreciere mai corecta a pozitiei obiectelor in spatiu si a
relatiilor ce se stabilesc intre ele.

Etapele orientdrii spatiale ,,spre sine”, , de la sine” si ,de la
obiecte” nu se schimba unele cu altele, dar exista in relatii complicate
dialectice. Determinind aranjarea obiectelor, omul tot timpul coreleaza
obiectele inconjurdtoare cu coordonatele proprii. Aceasta in special o face
copilul pentru a determina partea dreapta si stingd fata de un alt om, ce sta
intr-o parte: mai intli copilul determina partile sale ,,stinga-dreapta”, dupa
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care efectueaza o intorsatura, in gind, la 180 grade, luind pozitia fata de
persoana ce sta si determina partea stinga si dreapta a acestuia. Numai dupa
aceasta copilul va putea determina pozitia spatiala de stinga si dreapta fata
de altd persoand. De aici, rezultd ca orientarea ,,spre sine” este finala.
Orientarea ,,de la sine” presupune capacitatea de a se folosi de sistemul de
orientare, care presupune inceperea numardrii cu insasi subiectul.
Orientarea ,,de la obiecte” cere ca inceputul numararii si se realizeze cu
obiectul in relatie fatd de care se determina distribuirea, aranjarea spatiala a
altor obiecte. Dezvoltarea orientarii in spatiu in baza aranjarii obiectelor
»spre sine”, ,.de la sine”, ,.de la alt obiect” are loc in prescolaritate.

Mai tirziu, prescolarul insuseste un nou sistem verbal de orientare,
cum ar fi: nord, sud, est si vest. Insusirea fiecdrui sistem de orientare se
bazeaza pe cunostintele anterioare. Nordul se asociaza la inceput cu directia
spatiala in sus, sudul — in jos, vestul — stinga, iar estul — 1n dreapta.

Copiii in grupa micd utilizeaza corect notiunile aferent schemei
corporale: stinga-dreapta, aranjeaza obiectele de la stinga la dreapta,
utilizeaza corect adverbele: in fata - in spate, spre dreapta - spre stinga, la
dreapta — la stinga, sus-jos, inainte-inapoi.

in grupa mijlocie, copiii utilizeaza corectd adverbele: in dreapta - in
stinga, in sus — in jos, Tnainte-inapoi, in fatd-in spate, lingd-aproape-
departe, exerseaza si perfectioneaza abilitatile de a gdsi si numi corect
pozitia 1n spatiu (in fatd e masa, in spate e dulapul, sus e tavanul, jos e
podeaua, in dreapta e geamul, in stinga e usa), determind directia de
miscare a obiectelor, formeaza deprinderi de miscare §i traversare a
drumului.

Grupa mare este etapa in care are loc fixarea si consolidarea
reprezentdrilor despre spatiu. Copiii determina pozitia obiectelor in spatiu
in raport cu sine, sensul migcarii: spre stinga, spre dreapta.

in grupa pregatitoare copiii determini si apreciazi sensului miscarii
si deplasarii conform directiei indicate, se orienteazd pe suprafata plata si
pe foaie de hirtie, se familiarizeaza cu regulile de circulatie a pietonilor.
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Tema 5. Formarea reprezentirilor despre formele geometrice
la copiii de virti pescolara
1.1. Notiuni generale despre formele geometrice
1.2. Metodologia formdrii reprezentarilor despre formele geometrice
1.3. Tehnica Cubul — metoda eficienta de formare si dezvoltare a
reprezentarilor geometrice
<ll>

Pornind de la ideea ca formele geometrice reprezintd simboluri, care
reduc la esentd adevarurile cele mai complexe, putem afirma ci elementele
de geometrie studiate in institutiile prescolare de invatamint, reprezintd o
punte ai carei piloni sunt sufletul si mintea copiului, iar drept capete sunt
considerate - natura cu simbolurile ei concrete si matematica cu simbolurile
ei abstracte.

Notiunile de geometrie devin, astfel, baza pentru formarea tuturor
celorlalte notiuni matematice, chiar dacd nu apartin in mod special
geometriei. Tatd de ce, geometria, spre deosebire de celelalte discipline,
ofera copiilor posibilitatea perceperii directe a obiectelor lumii reale sau a
imaginilor, care reprezinta aceste obiecte.

In literatura de specialitate se disting urmitoarele tipuri de forme
geometrice:

» Cu dimensiunea zero (punctul)

» Unidimensionale (linia dreaptd, segmentul de dreapta s.a.)

» Bidimensionale (poligonul, triunghiul, patrulaterul, cercul s.a.)
» Spatiale (cubul, sfera, conul, cilindrul s.a.)

» Hiperspatiale (forme, ce au patru sau mai multe dimensiuni).

Conform prevederilor curriculare, virsta prescolara este etapa de
formare a celor mai elementare reprezentari geometrice, definite in felul
urmator:

Punctul este 0 notiune fundamentald in geometrie, mai ales in
geometria euclidiand, ce desemneaza o entitate fara nici o dimensiune. Cu
ajutorul punctului geometric adimensional se pot defini drepte (avand o
dimensiune), forme plane (avand doud dimensiuni), forme spatiale (avand
trei dimensiuni) si forme hiperspatiale (patru sau mai multe dimensiuni).
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Linia dreapta este definita ca forma, care are doar o singura
dimensiune, lungimea si contine o infinitate de puncte. Folosind metrica
standard, linia dreaptd reprezintd drumul cel mai scurt dintre doud puncte,
lucru despre care ne vorbeste geometria euclidiand: “pentru doua puncte
fixe existd o dreaptd si numai una, ce trece prin

a
amindoua”.
Triunghiul reprezinta poligonul cu 3 laturi.
Elementele de baza ale unui triunghi sint: A
» Punctele A,B,C se numesc virfurile c
triunghiului

» [ABI];[BC];[AC] se numesc laturile triunghiului

» < BAC, < ABC, < ACB se numesc unghiurile (interne) ale
triunghiului

Patratul este un poligon regulat cu patru laturi egale si cu unghiurile

drepte.

oo A B
Proprietati:

» Pitratul are 4 unghiuri (colturi)

» [AB];[BC];[CD];[DA] sunt laturile patratului

» Toate laturile sunt de lungimi egale

> Laturile opuse sunt paralele: AB || DCsi AD P &

| BC
» Laturile alaturate sunt perpendiculare
Dreptunghiul este patrulaterul cu laturile paralele egale doua cite
doua. o B
Proprietati:
» Dreptunghiului are 4 unghiuri (colturi)
> [AB];[BC];[CD]; [DA] sunt laturile
dreptunghiului D C
» Laturile opuse sint paralele: AB || DC si AD || BC
» Laturile alaturate sint perpendiculare.
» Laturile paralele sunt de lungimi egale, doua cite doua.

Cercul este figura geometrica, ce reprezinta o line curba
inchisd ale carei puncte sunt egal departate de un punct fix,
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numit centru.
Cubul este corpul geometric cu sase fete
patrate, egale intre ele.
Proprietati:
» Cubul are 12 muchii de lungimi egale
» 6 fete sub forma de patrat ~
» 8 virfuri

Sfera este un corp geometric marginit de o
suprafata a carei puncte sunt egal departate de un punct
dat, numit centru; suprafata sferica.

Conform DEX, conul reprezintd forma spatiala rezultata din rotirea
unui triunghi dreptunghi in jurul uneia dintre catetele sale. Potrivit
geometriei, conul este un corp geometric marginit de o
suprafata conica si un plan.

Proprietati:

» Conul are o baza in forma de cerc
» Un virf

Corpul geometric, care rezultd din rotirea unui dreptunghi imprejurul
uneia dintre laturile sale se numeste cilindru. In literatura de specialitate,
v e cilindrul este definit fiind corp geometric marginit de o
suprafata cilindrica si un plan.

Proprietati:
e » Cilindrul are doua baze in forma de cerc
e, W > Suprafata cilindrica reprezinta un dreptunghi

Cuboidul/ Prisma este poliedrul care are toate fetele laterale
dreptunghice.
Proprietati: ) .
»  Cuboidul are 12 muchii
» 6 fete, dintre care 2 fete sunt sub forma de patrat,
iar fete laterale, iIn numar de 4, sunt sub forma de
dreptunghi. N
» 8 virfuri " C
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<1l2>

Metodologia formarii reprezentdrilor despre formele geometrice, fie
plane, fie spatiale, consta in parcurgerea citorva etape:

U Intuirea obiectelor lumii reale, care evidentiazd notiunea cu

a

a

dirijarea atentiei copiilor catre ceea ce se urmareste sa fie observat;
Observarea proprietatilor caracteristice evidentiate de obiectele
intuite;

Compararea si analizarea proprietatilor pe un material didactic, care
materializeaza notiunea;

U Reprezentarea prin desen a notiunii materializate de obiecte si

Q

materialul didactic;

Formularea definitiei, prin precizarea si stabilirea proprietatilor
caracteristice, care determind sfera notiunii date §i proiectarea
acesteia intr-un limbaj matematic;

U Identificarea formei respective in forma obiectelor lumii

Q

inconjuratoare;
Construirea materializata a notiunii.

EXx:
Primul pas, in formarea reprezentarilor despre figura geometrica -

patratul, constd in prezentarea unui obiect de forma
respectiva, cum ar fi un ceas. In baza acestui obiect se
realizeaza, impreuna cu copiii, o conversatie pe marginile
intrebuintarii, componentei si formei acestuia.

Drept urmare, sunt evidentiate proprietatile de baza

ale acestui corp, dupd care se prezintd figura geometrica pitrat ce se

analizeaza si se compard, in raport cu obiectul prezentat anterior.

Dupa o analiza complexa a figurii geometrice si a corpului, se

formuleaza o definitie, care inglobeaza in sine proprietatile de

baza ale figurii respective. Prin urmare, patratul va fi definit in felul

urmator: ,,figurd geometrica, ce are 4 laturi de aceeasi lungime si 4 colturi”.

Activitatea de formare a reprezentdrilor despre figura geometrica, patrat,

continud cu identificarea altor corpuri ce au forma patratd, de exemplu: un
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caiet, o carte, un tablou s.a. In final, copii construiesc
figura geometrica din carton, hirtie, betisoare si alte
materiale.

<13>

Pornind de la afirmatia lui Aristotel ,,metoda reprezinta felinarul ce
lumineaza calea drumetului catre rezultatul dorit” [2, p.307], putem elucida
importanta metodelor didactice in formare si dezvoltarea cunostintelor.
Pentru educator, metoda reprezintd o cale de organizare si desfasurare a
activitatii de cunoastere. Totodata ea reprezinta un instrument didactic prin
intermediul caruia 1i orienteaza pe subiecti la un demers de asimilare activa
a unor cunostinte, forme comportamentale, a dezvoltarii lor cognitive si
intelectuale. Din perspectiva modernd, metoda este vizualizatd ca o
modalitate de directionare a copiilor, de catre educator, pentru a-si gasi
calea proprie de urmat 1n redescoperirea adevarurilor sale. Deci, eficienta
metodei didactice depinde, In mare masura, de utilizarea adecvati a
acesteia de catre educator in cadrul procesului instructiv-educativ.

Procesul de formare si dezvoltare a reprezentarilor geometrice se
incepe cu actiuni intuitive, observatie directad, manipulare de obiecte din
realitatea inconjurdtoare n scopul descoperirii caracteristicilor comune care
contureaza imaginea geometrica. Mai tirziu, aceste imagini se transforma in
modele si desene. Procesul dat se infaptuieste treptat din cauza gradului
inalt de abstractie a notiunilor geometrice, ce cer de la copii, mai intii, sa
masoare, sa decupeze si sd compare anumite figuri geometrice, In urma
carora vor identifica proprietatile semnificative ale acestora.

Pe linga faptul ca cubul reprezintd un corp geometric, el totusi poate fi
folosit cu eficientd in cadrul procesului de formare si dezvoltare a
reprezentarilor geometrice, in calitate de metoda didactica, care valorifica
potentialul subiectilor prin participarea nemijlocita la descoperirea noilor
continuturi i a relatiilor ce se stabilesc intre ele. Daca privim un cub si ne
gindim la utilitatea lui, atunci cu sigurantd vom putea descoperi trasaturile
lui de metoda. Cu alte cuvinte, In formarea si dezvoltarea reprezentdrilor
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geometrice la prescolari si scolarii mici, se poate utiliza cu eficientd metoda
Cubului.

Metoda data permite examinarea unui subiect din mai multe puncte de
vedere, solicitind astfel dezvoltarea gindirii creatoare la copii si elevi.

De exemplu: La formarea reprezentarilor despre dreptunghi la
prescolari si scolarii mici, prin utilizarea acestei metode, se poate elucida
nu numai forma si proprietdtile lui, ci si identificarea acestei figuri in
mediul inconjurator. Totodata se poate determina asemanarile si deosebirile
lui in comparatie cu patratul sau altd figurd geometrica insusita de elevi.

Aceastda metoda, datorita celor 6 fete ale cubului, permite rezolvarea a
6 sarcini, integrind nivelurile cognitive expuse de Bloom 1n taxonomia sa.
Toate fetele cubului sunt egale ca dimensiune, ceea ce permite, la aruncarea
lui, obtinerea altei operatii logice. Cercetatorul 1.Al. Dumitru propune
urmatorul traseu al cunoasterii stiintifice, care cuprinde 6 operatii logice:
descrie/defineste, compara, asociaza, analizeaza, aplica si argumenteaza
[4, p.91].

Prima operatie logica, descrie/defineste, este o operatie ce presupune
precizarea formelor geometrice studiate, fiind completat cu definitia
acestora, referindu-se la surse cum ar fi dictionar explicativ sau
enciclopedii, iar in cazul lipsei unei din aceste difinitii se recurge la
descrierea ei.

Comparatia este operatia logica ce se realizeazd prin interactiunea
informatiei noi cu cea deja asimilata, in scopul elucidarii trasaturilor
specifice corpului sau figurii geometrice examinate in raport cu altele, deja
studiate.

Identificarea formei geometrice in mediul inconjurator implicad cea de
a treia operatie logica, asociazd, care permite elevului sd se manifeste ca
personalitate implicind gindirea, memoria §i imaginatia. Aceastd operatie
stabileste tangente, anologii cu diferite concepte, locuri comune
evedentiind o corespondentd biunivoca intre forma geometrica selectatd si
obiectul elucidat.

Conform Dictionarului explicativ, notiunea de analiza este perceputa
ca descompunere reala sau mintala a unui obiect, fenomen sau a relatiilor
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dintre obiecte, fenomene etc., in partile lor componente, in scopul
cunoasterii; examinare amanuntitd a unei probleme, a unui obiect de
studiu[5]. Anume din acestd definitie putem sesiza, cu preponderenta, ca
aceastd operatie logica presupune nu altceva decit dezmembrarea formei
geometrice in partile sale pentru a stabili elementele componente a
intregului, permitind ulterior interpretarea relatiilor ce se stabilesc intre ele.

Concomitent cu formarea reprezentarilor despre o anumita forma
geometricd este necesar de a se evidentia modalitati de utilizare a acestei
forme in conditii variate. Cu alte cuvinte, cea de-a 5 operatie logica, aplica,
oferd posibilitatea elevului de a-si dezvolta spiritul de observatie prin
selectarea sferei sau modalitatii de aplicare a formei date sau a
cunostintelor despre ea in viata cotidiana.

Ultima operatie logicd, apreciaza/argumenteazd, evidentiaza
componenta axiologici a procesului de formare si dezvoltare a
reprezentdrilor geometrice, care se manifestd prin atitudinea pozitivd sau
negativd a elevului in timpul evaludrii §i aprecierii formei geometrice
selectate. Aceasta atitudine este exprimata prin argumente pro sau contra.

Exemplu: Formarea si dezvoltarea reprezentarilor despre figura
geometricd: dreptunghi.

Pentru inceput vom confectiona un cub din hirtie sau carton de aceeasi
culoare sau de culori diferite. Se poate de utilizat un cub din lemn pe fetele
caruia se aplica hirtie coloratd cu una din cele 6 operatii logice:

Descrie/defineste: Priviti atent la forma geometricd din mind. Ce a-ti
observat? Ce este figura sau corp geometric ? De ce culoare este el? Ce
forma are ? Cum este el ?

Compara: Utilizind Diagram Venn, gasiti asemanarile si deosebirile

dintre figurile geometrice: dreptunghi si patrat.

Asociaza: Ce obiecte din mediul Inconjuritor se aseamand cu aceasta
figura geometricd, si anume dreptunghiul?

Analizeaza: Din ce este confectionat? Din ce este alcatuit
dreptunghiul? Ce are el ? Cite laturi are dreptunghiul ? Cum sunt ele? Cite
unghiuri are dreptunghiul?
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Aplica: Ce putem face cu el? Unde il putem utiliza ? Calculati
perimetrul dreptunghiului ? Construieste un dreptunghi mai mic/mare decit
cel afigat utilizind betisoarele.

Argumenteaza: Poate fi folosit dreptunghiul in constructie? Daca da,
in ce fel de constructie? In ce caz? Daca nu, atunci de ce ?

In mod analog pot fi formate si dezvoltate reprezentirile despre
corpurile geometrice.

Aceasta tehnica se aplica, de obicei, pentru realizarea sensului, chiar
dacd subiectul este in intregime sau partial cunoscut. Pe de alta parte
metoda Cubul poate fi utilizat la evenimentele educationale, evocare si
reflectie, numai cu scopul de actualizare sau sistematizare a cunostintelor
insusite anterior si stabilirea legaturii dintre continutul nou si cel studiat.

Datorita caracterului flexibil al acestei metote, ea poate fi utilizata in
contexte variate, Tmbinind diferite forme de organizare a colectivului de
copii: frontal, grup sau individual.

Metoda Cubul se realizeaza frontal in cazul in care sarcina este citita
de pe o fatd a cubului, fiind urmatd de o dezbatere in cadrul careia este
implicat intregul colectiv de elevi.

De exemplu: Analizeaza corpul geometric: piramida, care are drept
baza un triunghi utilizind urmatoarele intrebari (se prezintd corpul
geometric). Din ce este format? Care este baza? Cite virfuri are piramida?
Cite fete are piramida? Cite muchii are piramida? La rindul lor, elevii vor
raspunde cad Piramida este formata din: fete, muchii, virf si baza. Ea are un
virf si o baza, 3 fete, 7 muchii.

Analogic, se procedeaza in cazul formei de organizare individuale; se
aruncd cubul, sarcina descoperitd este realizeaza sub forma unei activitati
individuale.

In cazul in care dorim si construim un sens comun al invatarii, se
recurge la separarea clasei in grupe de 6 persoane, unde fiecare membru al
grupului primeste spre rezolvare una din cele 6 sarcini, iar raportul fiecarui
grup constituie procedeul de realizare a obiectivului propus.

Din cele relatate mai sus putem conchide ca Tehnica Cubul
reprezintd o metodd prin intermediul cdreia copilul se manifestd ca
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personalitate, iar responsabilitatea asupra formarii si instruirii lui cade
nemijlocit pe umerii copilul.

Tema 6. Adunarea si sciderea numerelor naturale
in limita 0-10

1.1. Repere teoretice aferent operatiilor de adunare si scadere
1.2. Metodologia predarii operatiei de adunare §i scadere la virsta
prescolara.
<ll>

Adunarea numerelor naturale este o operatie interna prin care se
asociaza la numerele naturale a si b un numar natural notat prin a+b, care
se numeste suma numerelor naturale a si b. Sunt date doud multimi A si
B, cu a si respectiv b elemente (a = card A, b = card B), prin reuniunea
celor douda multimi se subintelege suma numerelor a si b si Se scrie a + b.

Adunarea, notatd prin semnul ,+”, este intotdeauna posibilda in
multimea numerelor naturale, fiindca fiecarui cuplu (a,b) de numere i se
asociaza un al treilea numar natural c, astfel Incit avem:

a+b=c;abcEN
Numerele la adunare se numesc termeni.
Proprietatile operatiei de adunare:
1. Comutativitatea
Oricare ar fi numerele naturale a si b avem urmatoarea egalitate:
at+tb=b+a
2. Asociativitatea
Oricare ar fi numerele naturale a, b, c avem expresia:
(@a+by+c=a+(b+c)
3. Elementul neutru.

In multimea numerelor naturale exista un element notat cu semnul ,,0”
si numit O cu proprietatea cd pentru orice element a € N, este adevarata
egalitatea: at0=0+a=a

Numarul 0 se numeste element neutru pentru adunare, intrucit orice
numar natural adunat cu el ramine neschimbat.
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Scaderea nu este lege de compozitie definita pe multimea numerelor
naturale, intrucit nu oricarui cuplu (a,b) de elemente din multimea N i
corespunde un element a — b € N. Scaderea pe mulfimea numerelor
naturale este posibild numai daca a > b.

In aceste conditii operatia de scidere se defineste astfel: a scidea dintr-
un numar natural a, numit descdzut, un alt numar natural b, numit scazdtor,
unde a > b, inseamna a gasi un al treilea numar natural ¢ numit rest sau
diferengd, care adunat cu scadzatorul obtinem descazutul: a — b = ¢, pentru
cia=b+c¢ a b cEN, a>b.

Este cunoscut faptul ca scaderea numerelor a si b este posibila in
multimea numerelor naturale si are rezultat unic numai dac a > b. In cazul,
in care a = b, diferenta este nula, cu alte cuvintea—a =0, fiindcaa=a +
0.

Din cele relatate mai sus conchidem ca operatia de sciderea este o
operatie inversa a adunarii.

<l2>

In institutiile prescolare, copiii realizeazi cele mai simple operatii.
Continutul operatiilor sunt utilizate cu scopul familiarizarii copiilor cu
lumea inconjuratoare. Despre acest lucru, a vorbit si savantul rus Usinschii,
care afirma ca ,,operatiile trebuie sa fie alese din viata, sa fie practice, cu
care copii sunt cunoscuti zi de zi si la un bun pedagog activitatea se
desfasoara in asa mod incit operatiile aritmetice vor reprezenta o Intreaga
lectie ce dezvolta economia casei”.

Operatiile aritmetice la virsta prescolara trebuie sd aiba un continut
simplu, explicit i apropiat de viata acestuia, avind un limbaj adecvat virstei
date.

De exemplu: Sandu are 5 creioane. Mama i-a daruit inca unul. Cite
creioane are Sandu?

Rezolvarea operatiilor simple cer de la copii analiza continutului lor,
delimitarea datelor si stabilirea legaturilor intre ele. Aceasta, in esenta, si
constituie o operatie aritmetica.

Caracteristic operatiilor simple de adunare si scadere la virsta
prescolara sunt cuvintele: ,,daruit”, ,,cumparat”, care se contine in conditia
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operatiei, in caz contrar copiii fac o legdtura intre componentele si
rezultatul operatiei aritmetice. Drept rezultat, copiii pot face unele greseli,
deoarece ei adeseori aduc un raspuns corect, cu toate ca formuleaza cu greu
operatia aritmeticad. Pentru a rezolva corect operatia aritmetica, copiii
trebuie sa inteleaga structura ei in intregime, cu alte cuvinte, ea nu trebuie
insusitd imediat prin intermediul unui limbaj matematic aferent operatiei de
adunare si scadere:a+b=xsaub+a=x,x—a=bsaux—-b=a.

Insusirea operatiei de adunare se efectueazi, doar, in momentul cind
copii au inteles ca in urma alipirii a doud multimi se formeaza o noua
multime, ca un tot intreg, care contine toate elementele acestor doua
multimi. Operatia de scadere formeaza la copii reprezentari despre faptul
ca daca Inlaturam din intreg o parte a lui, in el rdimine o alta parte.

Rezolvarea operatiilor simple aritmetice, analiza lor, stabilirea
cunoscutului si necunoscutului se realizeaza pe baza determinarii relatiei
intre Intreg si partile lui si se fixeaza prin intermediul unor actiuni practice,
care mai apoi se aprofundeaza prin intermediul simbolurilor.

Insusirea operatiilor simple de adunare si scidere la prescolari se
efectueaza in 2 etape:

» 1 etapa — copii invata alipirea, Inldturarea si egalarea multimea de
obiecte, stabilirea legaturii si relatiilor intre Intreg si partile lui
componente, fixarea lor.

» 1II etapd — copiii trebuie sd deprindd capacitatea de analiza si
rezolvare a operatiilor simple. Este necesar sa-i invatam pe copii
sa inteleaga structura intregului in mod verbal si prin reprezentare
lui grafica.

La prima etapa se formaeza capacitatile de unire a 2 grupuri de
obiecte, inldturarea unei parti din Intreg, precum si egalarea a 2 mulfimi.
Dupa efectuarea acestor operatii atentia copiilor este indreptatd asupra
relatiilor dintre intreg si partile lui. La inceput prescolarul invatd sa vada
obiectele ca un tot intreg, sd determine dupd un anumit criteriu unirea
obiectelor intr-un tot intreg, precum si despartirea (delimitarea) dupa unu
sau alt criteriu (forma, marime, culoare s.a.). Pentru aceasta, de obicei, se

174



utilizeaza diferite obiecte, forme geometrice de diferite forma, culoare,
marime.

Desenul grafic a intregului si a partilor lui creaza copilului modelul
relatiilor ce se stabilesc intre intreg si partile lui, 1l ajutd sd determine
proprietatile si asemandrile lor. Copiii incearca sa inteleagd ca fiecare
obiect este o prate a intregului si totodatd poate fi si intregul. In cazul in
care acesta este 0 parte a intregului, obiectul nu isi pierde individualitatea
caracteristica.

De exemplu: Cercul, triunghiul este o parte a intregului, dar in acelas
timp reprezintd intregul ca figurd geometrica, pastrindu-gi, astfel,
identitatea sa proprie.

In acest mod, are loc operatia de alipire a partilor intr-un tot intreg,
dupa care, are loc familiarizarea copiilor cu Inldturarea unei parti din intreg.
Pentru Inceput li se explica copiiilor ca daca din Intregul alcatuit din 2 parti,
se elimind o parte, atunci Intregul se micsoreaza, raimanind cealalalta parte.

Structura intregului este determinatd de cétre copii prin intermediul
incercuirii elementelor din multime.

De exemplu: Avind 3 triunghiuri rosii i 4 cercuri albastre, copiii vor
zice cd toate acestea sunt figuri geometrice si le vor incercui cu o linie, iar
in cercuri mai mici vor fi Incadrate partile intregului, adica cercurile si
triunghiurile separat. Apoi vor compara multimile stabilind care este mai
mare §i care ¢ mai mica, prin punerea in corespondenta a elementelor
acestor multimi.

Pentru o intelegere mai ampla a situatiei concrete, educatorul va
recurge la determinarea cunoscutului de necunoscut si acestea vor incercui,
respectiv, cu linie de culoare rosie — necunoscutul, iar cu una neagra —
cunoscutul.

In a doua etapi, copiii invatd legatura dintre valorile cunoscute si
necunoscute, pe baza conversatiei, care se realizeaza intre educator si copil,
iar mai tirziu, el indeplineste operatia aritmetica, gasind solutia acesteia.
Copilul trebuie sa descrie cu ajutorul limbajului matematic situatia concreta
de viatd. El o va face, numai in cazul, cind va sti sa delimiteze in ea
elementele principale si relatiile, ce se stabilesc intre ele. Dupa ce copii au
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insusit bine actiunile de alipire si inlaturare a elementelor unei multimi si

modalitatile de reprezentare grafica a cestora, atunci este necesar ca copii

sd fie familiarizati cu semnele grafice ale operatiilor de adunare si scadere:
+ »” _ » — )’.

’ s 9 EREE]

GDO obud O40

3+2= -2 =

Tema 7. Metodologia de compunere si rezolvare a problemelor simple
de adunare si scadere la copiii de virsta prescolara

1.1. Notiunea de problema. Clasificarea problemelor simple de adunare §i
scadere
1.2. Compunerea problemelor simple de adunare si scadere la virsta
prescolara

<ll>

Etimologic notiunea de problema provine de la cuvintul grecesc pro-
balleim, ce semnifica ,peste bariera”. Conform Dictionarul explicativ al
limbii romane [15], conceptul respectiv, este talmacit ca:

e chestiune care prezinta aspecte neclare, discutabile, care necesitd o

lamurire, o precizie, care se presteaza la discutii;

e chestiune importanta care constituie o sarcind, o preocupare §i care

cere o solutionare;

e chestiune in care fiind date anumite ipoteze se cere rezolvarea prin

calcule sau prin rationamente a unor date;

e lucru greu de inteles, greu de rezolvat sau de explicat; mister,

enigma.

Cercetatorul rus A.M. Piscalo trateazd nofiunea de problema ca
“descriere a unei situatii intr-un limbaj accesibil subiectilor, cu cerinta de a
da o carcteristica cantitativd componentelor”[§8].

Problema de matematicad reprezintd transpunerea unei situafii
practice (sau a unui complex de situatii practice) in relatii cantitative, in
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care se cere determinarea unor valori necunoscute in baza unor valori
cunoscute si a unor relatii date Intre acestea.
Problema matematicid simpld reprezintid problema, ce se rezolva
printr-o singura operatie.
In literatura de specialitate, existd diverse clasificari a problemelor
simple de adunare si scadere, printre care:
» Matricea problemelor simple de adunare si scadere dupa M.Sohor-
Trotchi
» Matricea problemelor simple de adunare si scadere propusd de
M.A.Bantov s.a.

MATRICEA PROBLEMELOR SIMPLE DE ADUNARE SI SCADERE
(M. SOHOR-TROTCHI)

Probleme simple, Probleme simple,
Tipul ce se rezolva prin ce se rezolva prin operatia de
operatia de adunare scadere

Problema simpla
Problema simpli roblemi simpla

Ciclul Problema simpla de aflare de aflare a celui
. de aflare a .
| a sumei . . de-al doilea
primului termen
termen
. . Problema simpla Problema simpla
Ciclul Problema simpla de aflare P& P
. . de aflare a restului de aflare a
1 descazutului . . L .
(diferentei) scazatorului

Problema simpla
Problema simpla de roblemd simpla

Ciclul - . B de micsorare a
madrire a unui numar cu . -
11 . . unui numar cu
citeva unitafi " e
citeva unitati
De exemplu:
Ciclul |

Problema simpla de aflare a sumei
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Problema simpla
de comparare prin
scadere



Theodore are 2 alune, iar fratele lui, Alvin are 3 alune. Cite alune au
cei doi frati, impreuna?

Aceasta situatie de problema, in institutiile prescolare de invatamint,
este exprimat prin urmatoarea imagine:
o 2

Problema simpla de aflare a primului termen

Theodore si Alvin au, impreund, 5 alune. Cite alune are Theodore,
daca fratele lui, Alvin, are 3 alune?
Problema simpla de aflare a celui de-al doilea termen

Theodore si Alvin au, impreund, 5 alune. Cite alune are Alvin, daca
Theodore are numai 2 alune?
Ciclul 11
Problema simpla de aflare a restului (diferentei)

Pe o floare erau 3 albinute.Cite albinute au ramas pe floare, dupa ce au
zburat 2?

Problema simpla de aflare a scazatorului

Pe o floare erau 3 albinute.Cite albinute au zburat de pe floare, daci a
ramas doar una?
Problema simpla de aflare descazutului

Cite albinute erau, la inceput, pe floare, dacd, dupa ce au zburat 2, a
ramas doar una?
Ciclul 111
Problema simpla de marire a unui numar cu citeva unitati

Pentru iarnd, Winnie Pooh a agonisit 4 borcane cu miere §i cu 2 mai
multe borcane cu dulceatd. Cite borcane cu dulceata a adunat Winnie Pooh
pentru iarnd?
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Potrivit acestei probleme, copiii trebuie sd transpuna cunostintele
capatate anterior referitor la procesul de formare a unei multimi de obiecte
prin procedeul “tot atitea si inca ...”, intr-o situatie concreta. Iata, de ce, in
cadrul rezolvarii acestei probleme, copilul va plasa sub borcane de miere, 4
borcane de dulceata, la care va mai alipi inca doua.

3,
=

Problema simpla de micsorare a unui numar cu citeva unitati

Pentru iarna, Winnie Pooh a agonisit 6 borcane cu dulceata si cu 2 mai
putine borcane cu miere. Cite borcane cu miere a adunat Winnie Pooh
pentru iarna?

Problema simpla de comparare prin scadere

Winnie Pooh are, in mina, 3 flori, iar Piglet are o & .
A . . . . A, % =,
floare. Cu cite mai multe flori are Winnie Pooh decit . ¥
Piglet? s

‘f,;; s, * » :& ‘ (‘7/

Pentru rezolvarea acestor probleme, educatoarea incercuieste,
impreund cu copiii, valorile cunoscute cu o linie de culoare neagra, iar
valoarea, care urmeaza sa fie calculatd — cu o linie rosie.

MATRICEA PROBLEMELOR SIMPLE DE ADUNARE SI
SCADERE (M.A.BANTOVA)
M.A Bantova clasifica problemele simple de adunare si scadere in 3
grupe, ce se bazeaza pe notiunea formata in procesul rezolvarii acestora:
» 1 grupa — probleme 1n procesul rezolvarii carora se insuseste sensul
concret al operatiilor aritmetice (pr. de aflare a sumei, pr. de aflare
a restului...);
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» II grupa — probleme in procesul rezolvarii carora elevii insusesc
relatiile dintre componentele si rezultatul operatiilor aritmetice (pr.
de aflare a primului termen necunoscut, pr. de aflare al celui de al
doilea termen necunoscut, pr.de aflare a descazutului, pr. de aflare a
scazatorului...);

» III grupa — probleme in procesul rezolvarii carora se dezvaluie
sensul nou al operatiei aritmetice (pr. de marire a unui numar cu
citeva unitdti, pr. de micsorarea unui numar cu citeva unitati, pr. de
comparare a numerelor prin diferentd...).

<l2>

Activitatea de compunere a problemelor simple de adunare si scadere
ofera terenul cel mai fertil din domeniul activitatilor matematice pentru
cultivarea si educarea creativitatii si a inventivitatii. Aceste activitati de
compunere a problemelor prezintd o importantd deosebita pentru
pentru problemele reale ale vietii, pentru dezvoltarea imaginatiei.
Compunerea de probleme este o activitate complexa, in cadrul careia
copilul este obligat sa respecte structura exercitiilor sau a situatiei date si,
in raport cu acestea, sa elaboreze textul problemei - text al carui
rationament sa reclame rezolvarea oferitd. Compunerea de probleme este
foarte dificild, mai ales pentru copiii, ce intampind greutati in insusirea
cunostintelor, deoarece cere un limbaj matematic corespunzator, un efort
minutios gradat din partea acestora, inlaturind rigiditatea gindirii.
Acomodarea copiilor cu ceea ce se numeste compunere de probleme
trebuie sa se realizeze gradat.

Gradarea cerintelor pentru compunerea problemelor se face treptat, in
functie de cunostintele dobindite, astfel, ca sarcinile noi sa nu apara dintr-0
data, 1n toatd complexitatea lor, ci pe rand, astfel incit, experienta cdpatata
anterior in rezolvarea unei probleme sa serveascd drept bazd in rezolvarea
noilor probleme.

Se pot compune probleme in diverse forme si succesiuni graduale,
cum ar fi:
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compuneri de probleme dupa tablouri §i imagini;

compuneri de probleme dupd modelul unei probleme rezolvate
anterior;

compuneri de probleme dupa un plan dat;

compuneri de probleme cu mai multe intrebari posibile;

compuneri de probleme cu inceput dat, cu sprijin de limbaj;
compuneri de probleme cu marimi sau valori numerice date;
compuneri de probleme dupa un exercitiu simplu;

compuneri de probleme cu modificarea continutului si a datelor;
creare libera de probleme etc.

Procesul de compunere a problemelor simple de adunaresi scadere este
ingreunat de mai multi factori, cum ar fi:

1. Deprinderile slabe de calcul. La aceastd virstd, copilul se
concentreaza asupra procesului de efectuare a calculelor §i mai
putin asupra liniei rationamentului problemei;

2. Capacitatea redusa a unor copii de a efectua o analiza riguroasa a
datelor problemei, de a intelege relatiile dintre datele problemei si
cerintele problemei;

3. Formularea gresita a intrebarilor;

Sub raport psihologic, compunerea de probleme constituie pentru

cadru

didactic, o activitate de valoare, de o deosebitd importantd n

pentru a ajunge la randamentul maxim.
Iata, de ce, in elaborarea textului unei probleme este necesar din partea
cadrului didactic sa utilizeze date si expresii reale, mijloace si procedee din

naturd, sa le ofere copiilor imprejurdri de viatd corespunzatoare.

Orice problema matematica este alcatuitd din 2 parti:
1. Continutul problemei
EX: Maria are 4 mere si 5 pere.
2. Intrebarea problemei
EXx: Cite fructe are Maria?

Continutul problemei, ce urmeaza a fi propus trebuie sa fie formulat,

astfel,

incat s permitd copiilor formarea reprezentdrilor veridice despre
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actiuni, sa-si fixeze date care sd fie in concordantd cu realitatea, sa
stabileasca intre aceste date, relatii matematice corespunzatoare etc.

Intrebarea trebuie sa fie formulata, in asa fel, ca copilul sa stabileasca,

cu usurinta, operatia, in baza careia se determina solutia acestei probleme.

In conluzie, putem afirma cd compunerea de probleme la virsta

prescolara poate constitui o premisd reald si eficientd pentru o munca
viitoare de cercetare, si cu certitudine, o modalitate sigura de sporire a
rolului formativ al invatdmantului matematic din ciclul prescolar, care sa
asigure o strinsa corelatie cu celelalte discipline de studiu.
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VI. METODOLOGIA EDUCATIEI FIZICE SI PENTRU SANATATE
A PRESCOLARILOR

Tema 1. Formele de realizare a educatiei fizice in gradiniti

Formele de organizare a educatiei fizice in gradinita sint:

* Gimnastica de dimineata

* Activitatea de educatie fizicd in grdadinitd

* Jocuri de miscare pentru copii

Gimnastica de dimineata in gridinita de copii este una din formele de
organizare a educatiei fizice in gradinita de copii permite realizarea
obiectivele educatiei fizice in gradinita de copii; este o activitate planificata
si organizatd de educator In vederea fortificarii sanatatii copiilor; este o
activitate orientata pentru realizarea unui efort fizic controlat de catre copii;
este o activitate matinald care propune de realizat exercitii fizice dozate ca
numar s§i repetari; este o activitate fizica care poate face apel la metode
ludice; trebuie sa propund exercitii pentru respiratie, plasticitate, menite sa
trezeasca lent organismul si sd-1 pregdteasca pentru activitatea de veghe.
Gimnastica de dimineata poate fi organizatd din pozitiile culcat si agezat pe
scaun.
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Scurt istoric

Termenul gimnastica vine de la grecescul “Gymnos”, care inseamna -
gol, dezbracat, deoarece grecii executau exercitiile fizice In “palestrele”
lor, fara imbracaminte. Grecii au creat cuvintul- gimnastica pentru a da un
nume generic totalitatii exercitiilor fizice care Intrezaresc sanatatea omului.
In conceptia lor exista gimnastic: igienicd, armonica, militara.

Parcurgind treptele de evolutie ale societatii, gimnastica a evoluat pina
in zilele noastre.

Astfel, egiptenii preconizau realizarea gimnasticii prin exercitii fizice,
care contribuie la formarea multilaterald a personalitatii, hindusii aveau un
sistem de gimnasticd denumit “Pranaiama”, chinbezii au elaborat un sistem
de gimnastica respiratorie creat de medicul Kong Fu.

Domnitoru Fanariot Alexandru Ipsilante (1774-1782) printr-un
hrisov dat in anul 1776 1in Muntenia aduce reglementari privind
situatia invatdmintului. In continutul hrisovului amintit se faceau referiri si
la "exercitiile corporale", specificindu-se necesitatea introducerii lor in
programul scolar: "dupa dejun, elevii fiecarei clase, cu supraveghetorul
sau- pedagogul lor, sd faca gimnastica pentru exercitiu, in timp de o ora "
sau "duminica, in zilele de sarbatori si in zilele saptaminii, elevii sa iasda o
data sau de doua ori, cu supraveghetorul lor si profesorul, in unele locuri
din apropiere, pentru exercitii corporale”.

in baza Regulamentului Organic din anul 1832, despre bugetul scolar
al principatului Muntenia, se scrie ca au fost angajati doi profesori de
gimnastica, unul la colegiul Sf.Sava din Bucuresti si altul la scoala centrald
din Craiova.

In regulamentul scolii apar urmitoarele instructiuni: "in timpul pauzei
se vor da scolarilor mijloace de a face exercitii gimnastice, care le pot
intari corpul §i 1i fac indraznefi; se vor pazi insd, a nu se sui in copaci §i de
anualerga ™.

In Romania pedagogul care a insistat asupra introducerii exercitiilor
fizice in activitate elevilor (1869), a legiferat introducerea gimnasticii in
armata, a introdus gimnastica in licee (1864) si a propus utilizarea dansului
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popular ca mijloc de educatie fizica este Domnul Gheorghe Moceanu. In
1864 autorul publica prima Carte de gimnastica.
Functiile gimnasticii de dimineata:
e Functia de dezvoltare armonioasa a copilului prin gimnastica de
dimineata
e Functia de perfectionare a capacitatilor motrice
e Functia igienica
e Functia educativa
e Functia de emulatie (depasire a rezervelor personale)
e Functia recreativa
e Functia de socializare
Durata gimnasticii de dimineatd in gradinitd pe grupe de virsta:

Grupa de cresa medie mare regatitoare
copii ¥ pres
Timp 2-3 min. 3-4 min. 4-5 min. 4-6 min.

Modele de jocuri de miscare prin care se poate realiza gimnastica
de dimineatd in gradinita de copii:
» Grupa de cresa:

Jocul ,,Soarele si ploaia”
Obiectivele jocului:
e Inceperea pozitivi a zilei,
o Educarea respectului reciproc,
e Educarea atentiei la semnalele vizuale si auditive ale educatorului,
e Educarea respectului fata de colegi.
Materialele necesare:
Educatorul va pregati din timp o umbrela.
Regulile de joc:

Educatorul, fiind moderator, este in mijlocul copiilor, tinind o
umbrela. La semnalul educatorului — ,,Soarele” - copiii se imprastie pe
teren, migcindu-se liber. La semnalul educatorului — ,,Ploaia” - copii vin in
jurul educatorului care a deschis umbrela tinind-0 de asupra capului. Copiii
vor dori toti sa se ascunda de ploaie sub umbrela.
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» Grupa mare:

Jocul ,,Prinde mingea”

Obiectivele jocului:
e Consolidarea deprinderii motrice — prindere si aruncare a mingii,
e Educarea atentiei la semnalul educatorului,
e Educarea responsabilitatii si a perseverentei prin joc.

Materialele necesare:

Educatorul va pregati o minge comoda pentru copii dupa marime, pe
care acestea o vor putea prinde si arunca.
Regulile de joc:

Moderatorul arunci in sus mungea. In acest timp toti copiii se afld in
jurul moderatorului. Cind se aruncd mingea in sus se enuntd prenumele
unui copil. Doar el va prinde mingea, daca mingea cidzind va lovi pe
altcineva, acel copil paraseste jocul.

Modele de complexe de exercitii pentru gimnastica de dimineata:

» Grupa de cresa:

Complex in baza miscarilor de imitare - Ariciul:
Copiii sint aranjati de educator in formatie cerc. Pozitia initiala- stind
in picioare, bratele la mijloc, picioarele putin desfacute.
1. Ariciul cautd mere.
Din PI privim in sus spre dreapta, revenire la Pl,
Privim in sus spre stinga, revenire la PL.
2. Prindem merele pe spate.

Din PI intoarcerea corpului spre dreapta, cotul miinii 1n fata,

revenire la P,

intoarcerea cotului spre stinga, cotul miinii in fata,

revenire la PI.

3. Transportarea merelor.

Mers cu pas obisnuit cu spatele incovoiat (3 secunde), mers obisnuit

cu spatele drept, mers cu pas obisnuit cu spatele incovoiat (3

secunde), mers obisnuit cu spatele drept.

4. Ariciul manincd mere.
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Din PI genoflectiune, am imitat migcarea de luare a unui mar de jos,
revenire la PI si aducerea miinilor la gurita. Miscdrile se repeta.
In grupa de cresa fiecare exercitiu se va repeta de 3 ori.
» Grupa mare.
Complex de exercitii cu mingea micd.
Pozitia initiala- corpul drept, picioarele la distanta umerelor, bratele
liber lasate 1n jos, mingea in mina dreapta.
1. Transmitem mingea.
La ,,1”- transmitem mingea din mina dreapta in mina stingd dupa cap,
aplecindu-l inainte,
La,,2”- revenire la PI,
La ,,3”- transmitem mingea din mina singd in mina dreaptd dupa cap,
aplecindu-l inainte,
La,,4”- revenire la PI.
2. Respiram puternic.
La,,17”- se pastreaza PI, se produce o inspiratie adinca,
La ,,2”- se aduce mingea la piept, se tine cu ambele miini, se expird
aerul din piept,
La,,3”- se pastreaza PI, se produce o inspiratie adinca,
La ,,4” - se aduce mingea la piept, se {ine cu ambele mini, se expira
aerul din piept.
3. Genoflectiune.
La ,,1”- genoflectiune cu asezarea mingii in fata copilului,
La,,2” - revenire la P,
La,,3” - genoflectiune cu luarea mingii in miina,
La,,4” - revenire la Pl.
4. Aplecare. Mingea este tinutd cu ambele miini de asupra capului.
La,,1”- aplecam corpul Tnainte, lasind bratele brusc in jos,
La,,2”- revenire la PI,
La,,3”- aplecam corpul 1nainte, lasind bratele brusc in jos,
La,,4”- revenire la PlI.
5. Rostogolim mingea.
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Copiii sint in pozitie de genoflectiune. Mingea se va rostogoli atent din
partea dreapta spre stinga si invers prin fata timp de 1 minut.

6. Sdarituri.
Daca educatorul ridicd mingea in mina dreapta, copiii sar pe piciorul
drept; daca educatorul ridica mingea in mina stingd, atunci copiii sar
pe piciorul sting.

Activitatea de educatie fizica in gradinita de copii

Activitatea de educatie fizica in gradinita de copii este forma de baza
de organizare a prescolarilor pentru realizarea obiecttivelor educatiei fizice
in gradinitd. Aceastd activitate se organizeaza de doud ori pe saptimina,
fiind planificatd minutios de educator. Activitatea de educatie fizica in
gradinitd este importanta, deoarece:

¢ Se pune accent pe actiuni care fortifica sanatatea copiilor,

o Se lucreaza cu toti copiii concomitent,

e Se pot planifica exercitii pentru o virstd concretd, avind in vedere
particularitatile psiho-fizice de virsta,

o Se foloseste pe larg atributica sportiva,

o Se face apel la metodele ludice,

¢ Se educa calitdti de personalitate,

¢ Se formeaza competente pornind de la miscarile de baza si miscarile
specifice,

e Educatorul poate diversifica continutul acestor activititi pentru a
motiva dorinta copiilor de a practica exercitiul fizic.

Functiile activititii de educatie fizica in gradinita de copii sint:
1. functia de formare armonioasa a copilului

functia de corectie

functia educativa

functia igienica

functia de socializare

functia de protextie

N U s N

functia de emulatie
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8. functia de recreere a copiilor
9. functia de antrenare a copiilor
10.functia de perfectionare a capacitatilor motrice

Modele de proiecte didactice a activititilor de educatie fizica in

gradinita de copii.
» Grupa mica (cresa)

Educator-

Domeniu de cunoastere: Educatia fizica
Durata- 10- 14 minute
Scopul activitatii: consolidarea migcarii de baza (mersul)
Tipul activitatii: de consolidare a deprinderilor motrice
Obiective operationale:
La sfirsitul activitatii copilul va fi capabil:
e sa execute miscarea de baza- mersul obisnuit, mers cu pasii mici,

mers cu pasii mari, mers in coloana cite unul, mers prin cercurile de
gimnastica;

e saexecute miscarile concomitent;

e sa asculte, s observe si sa execute miscarile, exercitiile propuse si
initiate de educator;

e sa fie prietenosi , sa se respecte reciproc;

o sa doreasca sa participe la activitatea de joc.
Metode si procedee: explicatie, povestire, joc, demonstratie.
Materiale didactice necesare: tamburina, cosulete, fructe dupa numarul

copiilor.
EV(?nlm(?nt Continutul activitatii Indlca_; " Dozare Evaluare
didactic metodice
1. Moment |Copiii sint chemati [Sala de grupd |1l min.
organizato linga educator. | este aerisita.
ric Educatorul le spune|Aceasta
copiilor ca impreuna |activitate se

vom realiza 0

poate organiza
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activitate.

si la aer liber.

2. Captarea |Copii, noi astizi vom |Educatorul  va|l min.
atentiei. calatori cu trenul. | motiva interesul
Anuntarea Trenul are | copiilor pentru
temei lococmotiva si | activitate
vagoane. Noi astdzi
vom incarca si
descarca fructe, ne
vom  juca de-a
balonul.
3. Pregitire [Educatorul indeamna |Se lucreaza 1in|2—3 Educatorul va
pentru efort copiii sa se aranjeze | formatie de [min. aprecia
in formatie cerc. cerc. Educatorul corectitudinea
Se pregateste [va explica si indeplinirii
organismul pentru | demonstre toate exercitiilor,
efort: miscdrile, va dar si efortul
e copiii merg in cerc, |aprecia pozitiv depus de
e mergem ca eforturile copii.
soricelul, copiilor.
e mergem ca
gigantii-pasul mare,
e mergem §i ne
ajutam cu bratele-
imitam zborul
pasarilor.
4. Dirijarea |Copiii sint aranjati in |Educatorul va
invatarii formatie cerc. demonstra
1. Privimla fiecare 3ori
semafor. exercitiu, va
PI - corpul drept, motiva copiii Copiii trebuie
picioarele putin sa-l efectuieze sd efectuieze
desfacute. corect, va corect
La 1- intoarcem propune miscarile
capul spre dreapta, |explicatiile demonstrate
revenim la PI, necesare pe 3ori de educator.
la 2- intoarcem capul | parcurs.
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spre stinga, revenim
laPl.

2. Spalam vagonul.

PI - corpul drept,
picioarele putin
desfacute. Bratele
indoite la coate.
Miscari de rotire a
bratelor(lateral, de
ambele parti ale
corpului).

3. Uscam vagonul.
PI - corpul drept,
picioarele putin
desfacute.

La 1- bratele sus prin
fatd, la 2- aplecare
inainte, bratele liber
le 1asam 1n jos,
expiram.
4.incircim fructele.
PI - corpul drept,
picioarele putin
desfacute.

La 1- genoflectiune.
La 2- copiii pun in
cosuletul din fatd un
mar.

La 3- revenire la Pl
La 4- relaxare.
Exersarea miscarii
de baza: mers (din
cerc in cerc). Copiii
vor fi regrupati in
formatie coloana cite
unul, vor trece pasind

Educatorul va
monitoriza
realizarea
exercitiului de
copii.

Educatorul va
indemna copiii
sa expire lung.

Educatorul va
ruga copiii sa
fie atenti si sa
nu ,,piarda”
merele.

Educatorul va
sustine trecerea

3ori

3 ori

3-4 ori

Educatorul va
aprecia
pozitiv orice
efort al
copiilor

Educatorul va
aprecia
pozitiv copiii
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in cercurile de
gimnastica puse pe
podea.

copiilor pe
aceasta distanta
indemnindu-i sa
faca pasul mare,
sd paseasca in
cercul de
gimnastica, la
nevoie va aguta
copiii
sustinindu-i de

care pasesc
atent, fac
pasul mare,
mentin
echilibrul.

brat sau
subtiori.
5. Revenirea [Joc de miscare Este binecala |2 min. |Educatorul va
organismului  |,,Balonul”. jocul de miscare indemna toti
dupa efort Copiii sint aranjati in | propus la sfirsit copiii sa
cerc. Balonul se de activitate s participe la
umfla- copiii tinindu- | participe toti joc.
se de miini fac cercul |copiii.
mare, balonul se
dezumfla- copiii
imitind sunetul-
SSSS se apropie de
mijlocul cercului.
6. Evaluare Educatorul va aprecia |Fiecare copil 2 min. |Aprecierile se
eforturile depuse de  |asteaptd sa fie vor face
toti copiii dar va apreciat de individual,
remarca si rezultatele |educator, vom prin cuvinte
copiilor aparte. aprecia pozitiv de laoda.
activiatea
realizatd de
copii.
7. incheere Educatorul va 1 min.

indemna copiii sa
participe impreuna la
activitatile de
educatie fizica
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Proiect didactic

Activitate de educatie fizica
Grupa mare (5-6 ani)

Educator-

Durata- 25- 30 minute
Scopul activitatii: formare a deprinderilor motrice
Tipul activitagii: de formare si generalizare a deprinderii motrice de

aruncare a mingii in cos cu ambele mfini.

Obiective operationale:

La sfirsit de activitate copiii vor fi capabili:
e sa execute exercitiile demonstrate de educator,
e sd arunce mingea in cos,

e 53 ocheasca 1nainte de aruncare,

e si fie prietenosi,

e sd astepte rindul sdu pentru a realiza aruncarile in cos.

Metode si procedee: explicatie, povestire, joc, exemplul semenilor,

demonstratie.
Materiale didactice necesare : tamburina.
Eveniment | Continutul Indicatii Doza | Evalu
didactic activitatii metodice re are
1. Moment | Copiii sint chemati | Sala de grupa | 1-2
organizatoric | linga educator. | este aerisita. | min.
Educatorul le spune | Aceasta
copiilor ca impreund | activitate se
vom realiza 0 | poate organiza si
activitate de invatare | la aer liber.
a miscarii de ochire si | Copiii ajuta
aruncare a mingii in | eductorul sa
cos. pregateasca sala.
2. Captarea | Copii, eu azi pentru | Educatorul va | 1 min.
atentiei. activitate am pregatit | motiva interesul
Anuntarea un sac. Un copil dupa | copiilor pentru
temei pipait va spune ce | activitate

obiecte am in cos. Cu
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aceste mingi noi vom
realiza exercitii fizice
dar si vom determina
cine din noi este
copilul care ocheste
cel mai bine.

3. Pregitire | Copii sint in formatie | Se lucreaza in | 2—3
pentru efort | de cerc. Migcari de | formatie de cerc. | min.
bazd- mers obisnuit, | Educatorul  va
mers pe virfurile | explica si
degetelor, mers pe | demonstre toate
calciie, din mers | miscarile.
copiii vor lua fiecare
cite o minge mica,
regrupare in coloane
cite trei.
4. Dirijarea | Exercitii cu mingea. | Educatorul va
invatarii 1. Schimba demonstra
mingea. fiecare exercitiu, Copiii
Pl- stind  drept, | va motiva copiii | 5 ori vor fi
picioarele la distanta | sa-l efectuieze evaluat
umerelor, mingea in | corect, va i si
miina dreapta. propune aprecia
La 1- bratele in sus | explicatiile ti
prin parti, transmitem | necesare pe individ
mingea din mina | parcurs. ual.
dreapta in  mina
stinga,
La 2- revenire la PI,
La 3- - bratele in sus
prin parti, transmitem
mingea din mina
stinga in mina
dreapta, Unele exercitii | 5 ori
La 4- revenire la PI. pot fi
2. Priveste demonstrate
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mingea.

PI-  stind  drept,
picioarele la distanta
umerelor, bratele
lateral, mingea in
miina dreapta.

La 1- schimbam
mingea din mina
dreaptd in mina
stinga prin fata,

La 2- bratele lateral,
capul intors spre
stinga,

La 3- schimbam
mingea din mina
stinga in mina
dreapta prin fata,

La 4- bratele lateral,
capul intors spre
dreapta.

3.  Genoflectiu
ne.

PI-  stind  drept,
miinile 1n fatd, ftin
mingea.

La — genoflectiune,
La 2- revenire la PI,
La 3- genoflectiune,
La 4- revenire la PI.
4. Apleciri inainte.
PI-  stind  drept,
miinile 1n fatd, tin
mingea.

La 1-  aplecare

de copii
numai
explicatia
detaliata
copiilor.

dar
dupa

a

5 ori

5ori

Se vor
aprecia
migcari
le
exacte
a
copiilo
r.

Educat
orul va
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inainte, mingea se aprecia
pune pe podea, copiii
La 2- revenire la PI, care nu
La 3-  aplecare scapa
inainte, mingea se ia mingea
de pe podea, din
La 4- revenire la Pl miini.
5. Revenirea | Regruparea Educatorul 4-5 Educat
organismului | copiilordin formatie | decide daca | min. orul va
dupa efort trei  coloane  1In | acest exercitiu evalua
formatie de cerc. | se repetd o data corecti
Mers obisnuit. | sau de mai multe tudinea
Pregitire pentru | ori, daca il indepli
migcarea -aruncarea | repeta toti copiii nirii
in cos. sau cei care miscari
Educatorul realizeaza gresit lor de
demonstreaza miscarile. fiecare
copiilor  miscérile. copil,
Pozitia initiala- ne corecti
apropiem de linia de nd pe
marcaj, cosul este in parcurs

fata copilului, ochim,
mingea in
miini,

ambele
urmaza un
avint usor, aruncam
in cos.

Aceste miscari vor fi
demonstrate si de un
copil.

La etapa urmatoare
fiecare copil, pe rind,
se va apropia de linia
d marcaj, se va
pregati, va ochi si
arunca mingea.
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6. Evaluare Educatorul va aprecia | Vom aprecia | 2 min.
eforturile depuse de | pozitiv
toti copiii si in timpul | activiatea
executarii exercitiilor | realizata de
dar si la aruncarea | copii.
mingii in cos.
7. Incheere Educatorul 1 min.
mentioneaza
activitatile realizate
de copii la activitate.
Durata acivitdtii de educatie fizicd in gradiniti
Grupa de . ..
.. cresa medie mare pregatitoare
copii
Timp 10-14 min. 20 min. 22-25 min. 25-30 min.

Jocul de miscare in gradinita

Jocul de miscare este un exercitiu fizic si un mijloc principal de
dezvoltare armonioasd a copilului de virstd prescolara, este o actiune
preponderent corporala, efectuata sistematic si constient in vederea
perfectionarii dezvoltarii fizice si a capacitatilor motrice. Jocul este un
mijloc ideal de educatie si satisface in cel mai 1nalt grad nevoia de migcare
propriile dorinte, actionind constient si liber in lumea imaginara ce §i-0
creeaza singur.

In conceptia piagetiana, jocul de miscare reprezintd punctul de start
al procesului de socializare progresiva a copilului. Debutind pe parcursul
stadiului gindirii preoperatorii, jocul de miscare cu reguli faciliteaza
depasirea egocentrismului initial al copilului si-1 obignuieste pe acesta cu
activitatile de grup prin respectarea unor norme comune de conduita.

La virsta prescolara jocul are o dubla semnificatie. Pe de o parte, el
este cadrul in care se manifestd, se exteriorizeaza intreaga viatd psihicad a
copilului, 1n joc copilul exprimindu-gi cunostintele, emotiile, satisfacindu-si
dorintele si eliberandu-se, descarcindu-se tensional. Pe de altd parte, jocul
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constituie principalul instrument de formare si dezvoltare a capacitatilor
psihice, acestea neputind fi concepute si imaginate in afara jocului. Jocul
formeaza, dezvoltd si restructureaza intreaga viata psihicd a copilului.
Jucindu-se cu obiecte, copilul isi dezvoltd perceptiile de forma, marime,
culoare, greutate, isi dezvolta capacitatea de observare. Prin joc se dezvolta
activitatea voluntara, isi dezvolta insusirile vointei: rabdare, perseverenta,
stapanire de sine. Tot 1n joc sunt modelate insusirile si trasaturile de
personalitate: respectul fata de ceilalti, responsabilitatea, cinstea, curajul,
corectitudinea etc.

O arie largd de raspandire o au la virsta prescolard jocurile cu
reguli, al caror principal scop este exersarea indemanarii si formarea
deprinderilor motrice. De cele mai multe ori elementul si atmosfera de joc
sunt realizate prin intermediul intrecerii. Pe parcursul virstei prescolare,
jocurile de migcare evolueaza atit sub aspectul complexitatii subiectului si
regulilor, cit si a modului de organizare a copiilor in joc.

Jocurile de miscare utilizate 1n activitatea de educatie fizica au
continuturi §i orientdri multiple si Tmbracd forme de organizare si
desfagurare foarte variate. Numite si dinamice, jocurile de migcare se
clasifica dupa deprinderea motricad pe care o formeaza: mers, alergare,
saritura, aruncare si prindere, echilibru, catarare-coborire, tractiuni,
impingeri si transport de greutati.

Ele au anumite caracteristici, cum ar fi:

- permit manifestarea complexa si favorizeaza dezvoltarea simultana a
deprinderilor motrice de baza;

- presupun colaborare, cooperare cu colegii de joacda, armonizarea
intereselor, asumarea unor responsabilitati;

- situatiile favorabile sau nefavorabile care apar pe parcursul jocului
lasa urme adinci asupra personalitatii copilului;

- emotiile si sentimentele, starile afective trdite si celelalte procese
psihice prezente in aceste imprejurdri sunt proprii fiecdrui copil, dar in
acelasi timp, comune grupei din care face parte;

- impun colectivului respectarea disciplinei, a regulilor de intrecere;
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- permit manifestarea initiativei, independentei 1n actiune, a spiritului
de observatie;
- educa competitivitatea.
O alta clasificare permite abordarea jocului de miscare dupa modelul:
e joc de miscare cu obiecte
e  joc de miscare cu text si cint
e  joc de miscare hazliu
e  joc de miscare fara obiect
In organizarea si desfasurarea jocurilor de miscare educatoarea trebuie
sd respecte anumite cerinte, cum ar fi:
- selectarea judicioasd a jocurilor in vederea indeplinirii intocmai a
obiectivelor educative;
- sd corespunda particularitatilor somato-functionale si psihice ale
copiilor;
- sa tind seama de conditiile materiale si mediul in care se
desfasoara;
- sd urmareasca respectarea de catre toti copiii a regulilor de joc si
sd stimuleze spiritul de colaborare Intre participanti;
- sa cultive respectul fata de adevar;
- sdasigure echilibrul valoric al echipelor;
- sd asigure participarea activa a tuturor copiilor.
Explicarea si demonstrarea jocului

Explicarea trebuie sa fie clard, succinta, facutd pe un ton potrivit, sa fie
accesibila, evitindu-se deplasdrile celui care explicd. Se va spune:
denumirea jocului, continutul pe scurt, principalele reguli, precizari cu
privire la stabilirea invingatorului, urmarirea fiecarui participant, comenzile
pentru incepere, desfasurare si final. Explicatia va fi 1insotitd de
demonstratie.

In timpul explicatiei si demonstratiei, grupa va fi astfel asezata, incat
sd poatd urmari demonstratia. Pentru a vedea gradul de intelegere a
regulilor, educatoarea poate intreba citiva copii, sau le poate cere sa
efectueze o parte din actiuni ( jocul de proba).
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Desfasurarea jocului

Incepe la un anumit semnal dat de educatoare, dupa ce aceasta s-a
convins ci toti copiii sunt pe locurile lor si au inteles jocul. In continuare va
urmari desfasurarea jocului, avand grija sa fie respectate regulile acestuia,
stimuland spiritul de initiativa, atentionand pe cei care Incearcd sa incalce

regulile. Respectarea regulilor §i sarcinilor de joc, a normelor de conduita
fata de adversar contribuie la realizarea unei atmosfere agreabile,. In timpul
jocului se creeaza o stare emotionald de bucurie. Arbitrajul trebuie sa fie
corect, nepartinitor. Un joc bine conceput este capabil sd mobilizeze tote
fortele, sd mentina treaz interesul copiilor, sa atingd maximum de eficienta.
Terminarea jocului

Se face prin anuntarea Incheierii acestuia, prin aprecieri generale si
individuale si comunicand rezultatul intrecerii, in cazul in care jocul s-a
desfasurat sub formd de concurs. Stabilirea rezultatului trebuie facuta
obiectiv, evitindu-se aprecierile care ar putea descuraja pe cei invingi.

Prin marea lor varietate, jocurile de miscare sunt mijloace eficiente de

dezvoltare a fizicului si psihicului, un important mijloc de educatie.
Functiile jocurilor de miscare:
¢ functia educativa
o functia de socializare
o functia recreativa
o functia formativa
e functia informativa
Etapele de invitate a jocurilor de miscare cu copiii sint:
1. selectarea continutului jocului de citre educator
memorarea regulilor de joc de catre educator
confectionarea atributelor necesare
povestirea continutului jocului copiilor
invatarea regulilor de joc
memorizarea versurilor, daca sint

No ok o

activitatea de joc propriu zisa
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Tema 2. Dezvoltarea calitiatilor motrice la prescolari

Calitatile motrice sunt insusiri ale organismului uman. Ele se dezvolta
pe parcursul vietii, dar se pot educa prin instruire special destinata acestui
scop. Calitatile motrice sunt de doua feluri:

* de baza - viteza, Indemanare, rezistentd si fortd, iar dupa unii
autori, ar mai fi mobilitatea si supletea.

+ specifice — cele implicate in practicarea unor ramuri de sport sau
profesii, rezultind din combinarea a doud sau mai multe din calitatile
motrice de baza (detenta = viteza + fortd).

Calitatile motrice sunt in strinsd legaturd cu deprinderile motrice.
Insusirea deprinderilor presupune un anumit nivel de dezvoltare a calitatilor
motrice si influenteazd acest nivel prin exersare In scopul invatarii,
consolidarii si perfectionarii deprinderilor. Astfel, la virstele mici se educa
viteza si indemanarea, pe cind la virstele mari — forta si rezistenta.

Viteza
Definitie. Capacitatea (calitatea) organismului uman de a efectua acte
si actiuni motrice, cu intregul corp sau numai cu anumite segmente ale
acestuia, intr-un timp cdt mai scurt (cu rapiditate maxima).
Forme de manifestare:
1. Viteza de reactie,
2. Viteza de executie,
3. Viteza de repetitie,
4. Viteza de deplasare
Indeminarea
Definitie. Capacitatea (calitatea ) organismului de a efectua acte
(actiuni) motrice coordonind corpul sau, segmentele acestuia in conditii de
echilibru, precizie, orientare spatio-temporald,amplitudine,
ambilateralitate (ambidextrie) in scopul obtinerii unei eficiente maxime .
Forme de manifestare
+ Indeminarea generald necesara efecturii tuturor actelor
(actiunilor) motrice de catre oameni
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* Indeminarea speciald, caracteristica practicarii unor ramuri de
sport sau exercitarii unor profesii bazate pe efort fizic complex.
* Indeminarea in regimul altor calitati motrice.

Rezistenta

Definitie. Capacitatea organismului de a depune eforturi cu o durata
mare §i intensitate crescutd, mentinand indici constant ridicati de eficienta.
Cu alte cuvinte — capacitatea de a depune eforturi farda aparitia oboselii
(sau cu invingerea acestei stari) si presupune o capacitate ridicatd de
restabilire rapida a organismului dupa eforturi obositoare.

Forme de manifestare:

* rezistentd generala

* rezistenta specifica (locala)

* rezistentd anaeroba,specifica eforturilor cuprinse intre 45 sec. si 2
min.;

* rezistenta aerobd, eforturi ce depasesc 8 min. (numite si eforturi de
lunga durata);

* rezistentd mixtd pentru eforturi cuprinse intre 2 si 6 min. (eforturi
de durata medie);

* rezistentd in regim de viteza, In regim de fortd (rezistenta
musculara locald), in regim de detentd, de indeminare, e.t.c., in functie de
alte calitati motrice cu care se combina.

Forta

Definitie. Capacitatea organismului de a invinge o rezistenta (in
sensul de opozifie) prin intermediul contractiei musculare.

Forme de manifestare:

In functie de participarea grupelor musculare existi:

o fortd generald — cand la efort participa principalele grupe
musculare.

» fortd specifica — cand la efort ia parte una sau cateva din grupe
musculare ale organismului.

In functie de caracterul contractiei musculare forta se clasifica in:
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o fortd statica (izometrica), cand prin contractie nu se modifica
lungimea fibrei musculare

o fortd dinamica (izotonicd) cand prin contractiec se modifica
lungimea fibrei musculare angajate 1n efort

» fortd mixta, cand pentru invingerea rezistentei se intalnesc atat
contractii statice cat si dinamice.

In functie de modul cum se combini cu celelalte calititi motrice forta
poate fi:

» fortd in regim de viteza

» fortd in regim de rezistenta

Tema 3. Miscarile de imitare si activitatile de educatie fizica cu
prescolarii
Miscarile de imitare se folosesc permanent In activitdtile de
educatie fizica in gradinita de copii, dar, pentru a fi practicate, aceste
migcari necesitd pregatire minutioasa:

* realizarea observarilor in naturd pentru a vedea §i cunoaste cum se
deplaseaza, cum se comportd in natura pasarile, insectele, animalele,
plantele;

* lecturarea textelor literare despre flora si fauna,

* examinarea tablourilor, imaginilor cu plante si animale,

* practicarea jocurilor de migcare dar si didactice, verbale.

Deci, pentru a face apel la miscarile de imitare va fi nevoie ca:

1. Copiii sa faca apel la procesele psihice (memorie, imaginatie,)
pentru a-si aminti cu exactitate cum se deplaseaza, se hraneste, se
odihneste un oarecare animal, caci 1n final de acest lucru depinde
exactitatea miscarii imitata de copil.

2. Copiii isi vor aduce aminte poeziile memorate, textele citite de
educator pentru a imita din ele unele miscari, gesturi.

3. Copiii isi vor aduce aminte cele observate intimplator sau special
organizat in natura.

4. Copiii 1si vor aminti cele desenate, aplicate sau modelate in baza
observarilor realizate In natura.
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VII. EDUCATIE PERSONALA-SOCIALA

Tema 1. Comunicarea in familie. Valoarea familiei

Marele moment al educatiei este copildria, careia 1i sunt specifice
timpul increderii, al docilitatii, al formdrii primelor deprinderi, timpul liber
fericit, timpul in care se imprima amintiri de nesters, timpul in care se

asimileaza traditiile familiei ce devin viatd in persoana care se formeaza.
Pentru a creea climatul unei familii senine, ¢ nevoie insa de rabdare, iubire,

blandete, bunatate fara margini si jertfa.
Deci, familia este: Un sistem multifunctional, care realizeaza un sir
de functii importante, cum ar fi:

Functia economica

Functia cotidiana si gospodareasca
Functia de recreere

Functia psihologica

Functia de reproducere

Functia de educatie

Familia este si o forma sociald de baza, intemeiatd prin cdsatorie, care

consta din sot, sotie si descendentii acestora.

Familia este o fizionomie caracteristica sau trasaturile comine ale unui

grup de persoane inrudite prin singe.
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Familia este totalitatea persoanelor care se trag dintru-un stramos
comun.

Obiectivele educatiei copiilor 1n familie sint diverse si
multiaspectuale. Printre acestea se numara: educatia intelectuala a copiilor,
dezvoltarea aptitudinilor creative, fortelor de cunoastere, formarea
abilitatilor incipiente de munca si lucru manual, educatia esteticd, educatia
morald si cetateneascad, formarea culturii emotionale, dezvoltarea fizica.
Fiecare copil percepe pozitiv parintii cu care se mindreste, rudele sale.
Mecanismele de educatie a atitudinii pozitive fatd de familie sint
traditionale- organizarea activitatilor comune (parinti si copii), sarbatorile
traditionale in familie (Anul Nou, zile de nastere, prima impartasanie...),
petrecerea vacantelor impreuna, vizita rudelor, plecarea la tara, sarbatori la
aer liber, practicarea unui sport etc. Desigur parintii trebuie sa internalizeze
importanta exemplului personal pe care il propun copiilor, impactul
modelelor comportamentale demonstrate copiilor. latd de ce consideram ca
parintii singuri trebuie sa influienfeze copiii prin asemenea calitati ca:
fidelitate, mindrie, responsabilitate de cetdtean, culturd a comunicarii si
comportamentului. Si pentru ca 1n virsta prescolard putem educa prin joc ar
fi bine de organizat jocuri cu copiii, care ar favoriza educatia atitudinii
pozitive fatd de familie: “De-a familia”, “De-a mama si tata”, “Serviciul
mamei”, “La plimbare cu bunicul”, “La pescuit”,” Fata mamei gospodina”
s.a.

Tema 2. Respectarea si garantarea drepturilor copiilor
Respectarea si garantarea drepturilor copilului se realizeaza conform
urmatoarelor principii:

e respectarea §i promovarea cu prioritate a interesului superior al
copilului;

e cgalitatea sanselor si nediscriminarea;

o responsabilizarea parintilor cu privire la exercitarea drepturilor si
indeplinirea obligatiilor parintesti;

o primordialitatea responsabilitatii parintilor cu privire la respectarea si
garantarea drepturilor copilului;
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descentralizarea serviciilor de protectie a copilului, interventia

multisectoriald si parteneriatul dintre institugiile publice si

organismele private autorizate;

asigurarea unei ingrijiri individualizate si personalizate pentru fiecare

copil;

respectarea demnitatii copilului;

ascultarea opiniei copilului si luarea in considerare a acesteia, tinind

cont de virsta si de gradul sdu de maturitate;

asigurarea stabilitdtii si continuitatii in ingrijirea, cresterea si

educarea copilului, tinind cont de originea sa etnica, religioasa,

culturala si lingvisticd, in cazul luarii unei masuri de protectie;

claritate in luarea oricarei decizii cu privire la copil;

asigurarea protectiei impotriva abuzului si exploatarii copilului;
interpretarea fiecarei norme juridice referitoare la drepturile
copilului in corelatie cu ansamblul reglementarilor din aceasta
materie.

Care sunt drepturile copiilor?

Toti copiii sunt egali, fara discriminare, indiferent de rasa, culoare,
sex, nationalitate sau etnie, religie, opinii politice, stare materiald sau
pozitie sociala, dizabilitati din nastere sau de orice fel.

Copilul are dreptul la stabilirea si pastrarea identitatii sale, dreptul de
a avea un nume §i o cetitenie.

Copilul are dreptul de a-si cunoaste rudele si de a intretine relatii
personale cu acestea, precum si cu alte persoane aldturi de care
copilul s-a bucurat de viata de familie, in masura in care acest lucru
nu contravine interesului sau superior.

Copilul are dreptul la protejarea imaginii sale publice si a vietii sale
intime, private si familiale.

Copilul are dreptul la libertate de exprimare; copilul este liber sa
primeasca si sa dea mai departe orice informatie care corespunde
interesului lui. Parintii sau persoanele care au copii in ingrijire sunt
obligati sa ofere informatii, sfaturi si explicatii copiilor si sa le
permitd sa 1si exprime propriile idei si péreri.
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Copilul are dreptul la libertate de gindire, de constiintd si de religie.
Périntii Indruma copilul, potrivit propriilor convingeri, in alegerea
unei religii, in conditiile legii, {inind seama de opinia, varsta si de
gradul de maturitate a acestuia, fara a-1 putea obliga sa adere la o
anumita religie sau la un anumit cult religios.

Copilul are dreptul sa creasca alaturi de parintii sdi si sa fie crescut in
conditii care sd permitd dezvoltarea sa fizica, mentala, spirituala,
morala si sociala.

Copilul are dreptul de a se bucura de cea mai buna stare de sanatate
pe care o poate atinge si de a beneficia de serviciile medicale si de
recuperare necesare pentru asigurarea realizarii efective a acestui
drept.

Copilul are dreptul de a primi o educatie care sa ii permitad
dezvoltarea, in conditii nediscriminatorii, a aptitudinilor si
personalitatii sale. Parintii copilului au cu prioritate dreptul de a
alege felul educatiei care urmeaza sa fie datd copiilor lor si au
obligatia sa Inscrie copilul la scoald si sa asigure frecventarea cu
regularitate de catre acesta a cursurilor scolare.

Copilul cu dizabilitati are dreptul la ingrijire speciald pentru a
indeparta barierele sociale si economice din calea copiilor cu
dizabilitati si pentru a crea un mediu in care acesti copii sunt
acceptati de copiii de virsta lor si in viata comunitatii.

Copilul are dreptul la protectie speciala. Copiii au dreptul sa fie
protejati si dreptul la asistenta din partea autoritatilor locale.

Copilul are dreptul de a fi protejat impotriva exploatarii economice.

Bibliografie:
1. Berge, A., Profesiunea de parinte, Bucuresti, 1977.
2. Cuznetov L., Etica educatiei familiale, Chisinau, 2000
3. Cuznetov L., Dimensiuni psihopedagogice si etice ale
parteneriatului educational, Chiginau, 2000
4. Stanculescu E., Sociologia educatiei familiale, [agi 2002
5. Stoica C., Unitate si continuitate scoala- familie, lasi, 2009
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VIill. METODOLOGIA EDUCATIEI MUZICALE A
PRESCOLARILOR

Tema 1.Criterile de selectare a creatiilor muzicale in dependenta de
virsta a prescolarilor

In procesul de selectare a raportului pentru interpreatarea vocala in
gradinitd,educatorul/pedagogul respecta urmatoarele cerinte:

-valoarea educativa a continutului:
-calitatea artistica
-accesibilitatea perceptiva si interpretativa.

Selectind cintecele, este necesar sa tind Seama de aprofundarea
reprezentarilor muzicale si a sentimentelor, de cultivare si dezvoltarea
deprinderilor de interpretare vocala, de interesele si doleantele copiilor, de
anumite incomoditati de interpretare.
prescolarilor conform virstei.

Repertoriul fiecarei grupe de virsta se analizeazd intr-0 anumita
succesiune, respeciind urmatoarele conditii:

1. Continutul si caracterul muzicii;

2. Particularitatile textului literar (cuvinte semnificative si expresive);

3. Expresivitatea intonatiei (tonalitatea, intinderea vocii, masura,

ritmul, intervalele);

4. Accesibilitatea  perceptiei acompanimentului instrumental (la

acordion sau la pian);

5. Forma creatiei muzicale ( din cite parti este alcatuita).

Cunoasterea anticipata a creatiei muzicale ofera educatorului/
pedagogului posibilitatea de a patrunde in continutul cintecului, de al
interpreta expresiv, de a respecta metodologia studierii lui cu copiii.

Audierea muzicii in primul an de viata al copilului joaca un rol
important in dezvoltarea lui.

Interpretarea cintecelor simple provoaca la micutii reactii emotionale:
zimbet, gingurire, diverse gesturi, miscari. Observind auzul muzical, se va
indemna copilul sa caute si sa stabileasca cu privirea izvorul sonor, sa
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asculte executarea la metalofon, xilofon, instrumente de precutie, diferite
jucarii.

In al doilea an de viati 1a audierea muzicii micutii nu doar se bucura,
ci si isi exprima starea emotionald, devin mai veseli, vioi sau linistiti,
binevoitori etc. Copii se vor obisnui sa asculte, sa memoreze si si
recunoascd melodia si cuvintele cintecului, sa facad miscari cu diferite
obiecte (batiste, baloane, stegulete etc.) si jucarii in ritmul muzicii, sa
reactioneze la sunete prin miscarea capului, ochilor, miinelor.

La virsta de trei anisori, copiii poseda o anumita experientd de viata
de audiere a muzicii. De aceea ei sint indemnati si asculte atent muzica
pina la sfirsitul creatiei, s memoreze denumirea ei. Se propune copiilor sa
determine denumirea instrumentelor/jucarii la care interpreteaza
educatorul/pedagogul, sa execute chiar la unele dintre aceste instrumente,
sd compare intensitatea sonora.

La virsta de patru anisori COpiii sint orientati s recunoasca piesele
audiate si sa determine prin joc Insusirele sunetului muzical: Inalfimea,
durata, timbrul, dinamica. La aceasta virsta copiii nu numai desting suntele
contrastante, ci si le reproduc. De exemplu, in jocul “Pasarea si puisorii” se
propune copiilor si demonstreze cum cintd pasarea (sunet grav ) si cum
cinta puisorul (sunet acut).

La virsta de cinci ani copiii constientetizeaza ca muzica “povesteste
despre ceva nou, impresionat si interesant. Aceasta le ajutd sa inteleaga
caracterul, dispozitia generald, mijloacele de expresie. Pentru a dezvolta
perceperea muzicii, este necesar a trezi reactii emotionale la copii prin
intermediul interpretarii expresive, al comentarilor scurte, al demostrarii
ilustratilor. Este important sa se utilizeze diferite procedee de joc, ghicitori
muzicale, jucarii, care vor permite copilului sd inteleagad si sa memoreze
muzica audiata.

La virsta de sase ani copiii sint invatati sd asculte atent muzica, sa
destingd melodia veseld, tristd, marsul, dansul, cintecul, s& memoreze
creatiile muzicale dupa introducere si melodie.

Aprofundind deprinderea de audiere a muzicii, educatorul/pedagogul
continud dezvoltarea la copiii de sapte ani a reactiei emotive §i a perceptiei
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muzicale. Se dezvolta deprinderile de a audia muzica vocald si
intrumentala, a distinge sonoritatea pianului, viorii, acordeonului, cintului
coral, particularitatile sonoritatii linistite, vesele, festive, triste.

S-a stabilit stiintific ¢ vociile copiilor de virsta prescolara suna firesc
in limetele sunetelor:

mi-la -2-3 ani;

re-la— 3-4 ani;

re-si -4-5 ani;

re-do(2) -5-6 ani

(do) re —do(2) re(2) -6-7 ani

Tema 2. Metodologia invitarii miscarilor muzical-ritmice conform
imaginilor si structurii lucrarii musicale
Varietatea miscarilor muzical-ritmice
Imbinindu-se armonios cu alte forme de activitate muzical-didactica
(cint, auditie, joc, creatie ), miscarile muzical-ritmice se pot clasifica in :

e miscari firesti: alergdri usoare pe virful degetelor, mers cadentat,
sdrituri, exercitii de gimnastica, pas scadat pe toata talpa ;

e misciri de ilustrare a continutului lucrarii muzicale : imitarea
mersului vulpii sirete, al iepurasului fricos, al ursului greoi, galopul
saltaret al calutului; miscari cu diferite obiecte (panglicd, cerc,
baloane, flori); imitarea fenomenelor naturii ( bataia vintului, rapaitul
ploii, valurile marii etc.);

e miscari de dans: pas de hora mare si hora-batuta, sirba, polca, vals.

Metodica invatarii miscarilor muzical-ritmice
La inceputul activitatii educatorul/pedagogul va povesti cu o intonatie
emotionald continutul creatiei muzicale, trezind astfel dorinta micutilor de a
se misca pe fundalul muzicii si de a utiliza diferite jucarii si atribute.
Miscarile muzical-ritmice se pot desfiasura conform urmatoarelor
etape :
e Familiarizarea copiilor cu creatia muzicala.
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Analiza imaginilor create, a continutului §i a formei creatiei
muzicale;

Prezentarea-model de catre copii sau educator/pedagog a
miscarilor;

Insusirea miscarilor conform imaginilor, structurii si formei
muzicale;

Consolidarea individuala si colectiva a miscarilor.

Tema 3. Principiile didactice utilizate in educatia muzicala si

particularitatile principale ale dezvoltirii muzicale

Princiipile didactice sunt idei calauzitoare, norme, directii de activitate
care dirijeaza activitatea educativa intr-un anumit domeniu.

Aplicarea  principiilor didactice in educatiec garanteazi sporirea
randamentului muncii educatorului/pedagogului, optimizarea relatiei dintre
copil si educator/pedagog, realizarea procesului de modernizare a educatiei
si, totodatd, asigura diminuarea efortului depus si a oboselii, insusirea
opitima a cunostintelor si formarea personalitatii copilului.

Educatia prescolard trebuie sd aibd un caracter deschis, flexibil,
formativ-dezvoltativ, sa se axeze pe valorile culturii nationale si universale

si sa se realizeze conform urmatoarelor principii generale:

Educatia axatd pe copil (respectarea si valorizarea personalitafii
copilului, a necesitatii si a caracteristicilor acestuia);

Respectarea drepturilor copilului (dreptul la educatie, la libera
exprimare etc.);

Invitarea activa (crearea experientilor de invitare in care copilul
este autorul propriei formari);

Dezvoltarea  integratd  (printr-o  abordare intergratd  si
transdisciplinara a activitatilor);

Interculturalitatea (cunoasterea, recunoasterea si respectarea
valorilor nationale si ale altor etnii);

Echitatea si nondiscriminarea (asigurarea opurtunitatilor de
dezvoltare pentru toti copiii, indiferent de gen, etnie, religie sau
statut socio-economic);
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e Educatie ca interactiune intre educator/pedagog si cel educat
(dependenta rezultatelor educatiei de ambele parti participante la
proces, atit de individualitatea copilului, cit si de personalitatea
educatorului/pedagogului).

Aplicarea princiipilor didactice in educatia muzicald asigurd unitatea
dintre educare si asimilare, optimizarea eforturilor din partea copiilor
pentru a favoriza participarea lor la activitatile individuale si in procesul de
receptionare a mesajului muzical conform cerintelor autoeducatiei
continue.

Princiipile didactice se aplica la educatia muzicala intr-un mod
specific, potrivit metodologii acestui domeniu.

1. Principiul Pasiunii are o semnificatie prioritara, determinind
reusita activitatilor, prin forta de actiune magica si prin continutul ei,
muzica contribuie la crearea unei atmosfere vii, emotionale, captivante.
Emotia artistica 1n afara interesului si a pasiunii nu se produce. De aceea
educatorul/pedagogul va crea conditii adecvate pentru perceperea
materialului la un inalt nivel emotional, prin interesarea copilului sub orice
forma -auditie, interpretare, discutie, creatie.

2. Principiul Intuitiei - Dupa simtul care predomina la o anumita
persoand intuitia poate fi de mai multe tipuri: auditiva, motrica, vizuala si
mixta.

Nu se poate concepe nici o activiatate de cunoastere prin intermediul
muzicii fard a face apel la intuitia auditiva care std la baza intelegerii si
aprecierii tuturor fenomenelor muzicale.

Muzica poate fi insusita numai pe cale intuitiva, adica prin simtire si
traire nemijlocita, cit ne aflam direct sub actiunea ei. Principiul intuitiei sta
la baza tuturor activitatilor muzicale, deaorice arta nu poate fi perceputa
decit prin simf. Reflectia este precedatd de emotie, iar discutia despre
muzica se sprijina doar pe cele auzite si traite.

Intuitia motrice se realizeaza prin executarea de miscari sau de
gesturi legate de subiectul propus si pe obiectivele preconizate. Cu ajutorul
miscalor se formeaza deprinderi de a recunoase si de a reproduce recitative
combinate din difereite durate, sunete inalte si joase, sunete cu timbru si
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intensitati diferite, contrastante. Copiii redau diferite miscarii, merg
uniform, bat din palme, ciocanec in masd, balanseazi bratele sau
interpreteaza la intrument de precutie.

Intutia vizuald - se actioneaza prin expunerea si analiza unor tablouri
care ilustreaza continutul cintecelor.

Intuitia mixta - imbina intuifia vizuala, auditivd §i motrice, prin
corelarea centrului auditiv, vizual si fonator-vibratia corzilor vocale. Ca
exemplu de intutie mixta poate servi intonarea melodiei si punctarea ei prin
gesturi ascendente sau descendente.

3. Principiul corelatiei educatiei muzicale cu viata. Muzica reflectd
viata in toatd diversitatea ei, imbogatind-o0 si transformind-o0. Prin influenta
ei edificatoare, muzica, in calitate de fenomen artistic si estetic,
infrumuseteaza si perfectioneaza omul, cultivindu-i si desavirsidu-i spiritul.

Educatorul/pedagogul trebuie sa evidentieze, impreuna cu copiii,
corelatia strinsd organica dintre muzica studiata si viata, sa demonstreze ca
muzica este creatd de om §i pentru om. Marea muzica este vesnica, pentru
ca abordeaza problemele fundamentale ale vietii, scopul ei fiind valorile
externe ale omului. Ea trezeste sentimente profunde, specifice tuturor
epocilor. Deci, legatura cu viata este bazata si pe conditia existentiei
muzicii.

4. Principiul unititii educatiei, instruirii si dezvoltarii muzicale.
Creatia muzicald actioneazd asupra universului spiritual al omului,
imbogatindu-l si inaltindul. Mesajul muzical — artistic produce anumite
emotii, dispozitii, stari sufletesti, sugereaza idei, ginduri, viziuni asupra
fenomenelor, adica formeaza anumite atitudini fata de acestea si in general
fata de viata, cultiva calitati etico-morale. Deci, muzica educa Omul.

Dar pentru a percepe adecvat semnificatia lucrdrii muzicale, pentru a
patrunde in tainele ei, trebuie sa dispunem de cunostinte muzicale, de
perceperi si de deprenderi, cu alte cuvinte este necesard o instruire
muzicala.

Atitudinile muzicale — auzul muzical melodic, dinamic, timbral, simtul
ritmic-trebuie dezvoltate, fara ele fiind imposibila executarea si audierea
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muzicii, patrunderea in sensul ei. Deci, dezvoltarea muzicala este o conditie
obligatorie a instruiri si a educatiei.

5. Principiul accesibilititii deriva din cerinta obiectiva de a adapta
cunostiintele, percepirile, deprinderile si formele de transmitere a acestora
la nivelul de dezvoltare a copiilor.

e Luarea in considerare a capacitatilor copiilor de a intelege muzica,

precum si a capacitatii de munca;

e Trecerea de la cunoscut la necunoscut;

e Trecerea de la usor la complicat;

e Trecerea de la simplu la compus.
cadrul educatiei muzicale. Limetele acestora sint relative, pentru ca ceea ce
la inceput este necunoscut ulterior se transforma in cunoscut, ceea ce la
inceput este greu si complex ulterior se transforma 1n simplu si usor.

6. Pricipiul insusirii constiente si active. Invitarea muzici in mod
practic obligd copilul sa lucreze individual, activ si congtient. Prin
participarea activa si constientd la activitatile educatiei muzicale, copiii isi
formeaza deprinderi de insusire tematica a materiei.

7. Principiul sistematizarii. Pentru realizarea acestui principiu sunt
necesare urmatoarle conditii:

e Transmiterea unui sistem de cunostinte, priceperi si deprinderi de

baza, expuse in mod logic;

e Expunerea sistematica a materiei.

Principiul sistematizarii (conform curriculumului) formeaza gindirea
logica a copilului.

8. Principiul realizarii estetice. Acest principiu trebuie sa ocupe un
loc de baza in sistemul de principii a educatiei prescolare. Explicatia si
demonstrarea educatorului/pedagogului trebuie sa fie realizate estetic,
pentru a influenta pozitiv asupra copiilor in demonstrarea cunostintelor si
deprinderilor lor practice. Este necesar ca educatorul sa fie exigent fata de
realizdrile practice ale copiilor, precum si fatd de sine in expunerea
continutului.
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Acest principiu se referd la comportarea corectd a educatorului, care
influenteaza pozitiv asupra comportamentului copiilor la gradinita si in
afara ei la tinuta vestementard si corporald atit a educatorului, cit si a
copiilor.

In cadrul educatiei muzicale acest principiu se materializeaza prin
realizarea estetica a tuturor activitatilor, copiii fiind cupringi si de dorinta
de a cinta si audia cit mai multe creatii muzicale prin participarea activa si
emotionald a copiilor la activitatile muzicale.

Incepind de la cea mai fragida virsta educatorul/pedagogul trebuie si
dezvolte capacitatile copilului in procesul de organizare si dirijare a
activitatii muzicale, cunoscind si tinind cont de schimbarile care se produc
la fiecare etapa de dezvoltare. De exemplu, daca nu vom invata pe copilul
mic sa deosebeasca sunetele muzicale dupa inaltime, atunci la virsta de 6-7
ani el nu va fi capabil si realizeze sarcinile pe care copiii mici le
indeplinesc cu usurinta.

Particularitatile principale ale dezvoltarii muzicale sint:

¢ Senzatiile auditive;

e Auzul muzical,

e Calitatea si nivelul reactiilor emotionale la muzica cu caracter

diferit;

e Deprinderile elementare de interpretare vocala si muzical-ritmica.

Tendintele generale ale dezvoltarii muzicale sint prezentate in cele ce
urmeaza.

In primul an de viagd copilul incepe si reactioneze la sunete chiar de
la 10-12 zile dupa nastere. In luna a doua de viatd micutul se linisteste
auzind vocea mamei. La 4-5 luni copilul asculta atent intonatiile celui care
cinta. La sfirsitul primului an de viata micutul emita intonatiile auzite prin
ginguritul sau.

Pe parcursul perceperii muzicii in al doilea an de viata, copiii
manifestd emotii contrastante: disting suntele inalte si joase, sonoritatea
puternica si linistitd si chiar instrumentul la care se executd; reproduc
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congtient intonatii vocale dupa cel adult (sfirsiturile frazelor muzicale ale
cintecului ); bat din palme, din picior, se rotesc dupa muzica.

in al treilea an de viati se observa nizuinta spre independents, creste
sensibilitatea si posibilitatea de a deosebi cu mai mare precizie insusirele
fenomenelor muzicale. Unii copii reproduc exact o melodie simpla.

La virsta de patru ani apare dorinta de a se ocupa cu muzica activ, de
a cinta de sine statator cu cintec scurt (fiind ajutati de adult), de a dansa in
mod independent.

Al cincilea an de viata este perioada intrebarilor, cind copilul poate
face generalizari elimentare: muzica este vesela sau linistitd, sunetele sunt
puternice sau domoale, piesa are doud parti. Copilul stie cum trebuie sa
cinte cintecul si cum si se miste dansind o hora lind sau un dans vioi.
Intonatiile vocale devin mai stabile, Tnsd necesitd sprijin permanent din
partea adultilor. Fara a se imita unii pe altii, copiii se straduiesc sa
interpreteze independent rolul respectiv in functie de capacitatile
individuale.

In baza cunostiintelor si a impresiilor obtinute despre muzica, copii la
virsta de 6-7 ani nu numai raspund la diverse intrebari, ci si sint capabili sa
caracterizeze in mod independent o creatie muzicald si mijloacele ei de
expresie, sa perceapa dispozitia redata de muzica. La aceastd virsta se
mareste intinderea (diapozonul) vocii, care devine mai melodioasa, stabila
si mai sonord. Dansurile si jocurile se interpreteaza de sine statitor si
expresiv.

Tema 4. Influenta jocului muzical asupra dezvoltarii simtului metro-
ritmic

Jocul muzical se organizeaza sub forma de activitate vie prin cint,
auditie, miscari ritmice, creatie, Citit-scris muzical etc., cu care se imbina
organic. In joc copilul se descituseaza, da libertate trairilor interioare,
gandurilor, imaginatiei, isi formeaza capacitafi practice. La lectia de
educatie muzicala jocul se organizeazd in baza gindirii imaginative a
elevului. Profesorul orienteaza aceasta activitate pe o cale constructiva.

In functe de obiectivele preconizate jocul muzical se clasifica in:
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e Jocul muzical melodic

e Jocul muzical ritmic

e Joc muzical sugerat de continutul creatiei muzicale (cintate,

audiate).

e Joc muzical pentru nsusirea limbajului muzical

e Joc —compozitie muzicala

Jocul muzical melodic contribuie la formarea deprinderii de a
executa, a recunoaste, a valorifica elementele melodice. El urmareste:

e Perceperea, sesizarea naltimei sunetelor prin asociere si gesturi

spatiale;

e Executarea §i recunoagterea sunetelor Inalte si joase In diferite

fragmente muzicale;

e Intuirea miscarii ascendente, descendente si ondularii melodiei in

creatii muzicale;

e Recunoasterea creatilor dupa un fragment melodic

Elevii prin intermediul dialogului interpreteaza cele patru roluri si
percep melodia, sesizind inaltimea sunetelor muzicale.

Jocul muzical ritmic dezvolta la elevi capacitatea de a percepe, a
executa, a marca, a recunoaste diferite durate si structuri ritmice, care
reprezintd un fond intuitiv de valoare a educatiei ritmice.

Jocul muzical ritmic presupune :

a) interpretarea unor valori de note in varietati combinate (dar intr-
un anumit caracter);

b) recunoasterea auditiva a cintecului dupa ritmul primului vers,
realizat de un instrument de percutie, prin bdtaie din palme,
loviri cu degetul in masuta, prin ilustrarea vizuala pe o plansa;

C) dictarea ritmica.

Jocul-dans formeaza deprinderea de a executa miscari de dans dupa
muzicd si de a sesiza structura arhitectonicd a muzicii prin schimbarea
dupa miscari.

Dupa ascultarea si determinarea caracterului dansului, elevii executa
miscarile corespunzatoare.
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Jocul muzical, sugerat de continutul creatiei muzicale se executa
individual si in colectiv, sincronizat. Miscarile sunt precizate de catre
profesor sau propuse de catre elevi conform imaginatei artistice, ce reiese
din mesajul muzicii si din textul literar.

Jocul muzical contribuie la:

e coordonarea armonioasa si estetica a miscdrilor si gesturilor;

e dezvoltarea auzului in baza acompanimentului muzical;

e sesizarea activa a ritmurilor muzicale;

e asimilarea rapidd si farda de dificultati a deprinderilor si

cunostintelor pentru insusirea diferitor jocuri.

Jocul muzical pentru insusirea limbajului muzical. Elevii vor:

a) percepe nuantele dinamice: f-forte; ff-fortissimo; mf-mezzoforte; P-

piano; PP-pianissimo; mP-mezzopiano.

b) Recunoaste tempoul;

c) Percepe si recunoaste timbrul vocal sau instrumental;

d) Interpreta cintecul la mai multe vocii: ison (canon) melodic si

ritmic, dialog muzical, ecou muzical;

e) Percepe si recunoaste elementele citit-scrisului muzical

Jocul — compozitie muzicala Tmbina realizarea diferitor forme de
interpretare:

a) Instrument (profesor) cu voce (elevi)

b) Voce (profesor) cu voce (elevi);

¢) Instrumente de percutie (elevii) cu voce (elevii);

d) Instrument solo cu voce solo;

e) Instrument solo;

f) Miscare de dans (elevi);

g) Declamare muzicalizata cu miscari plastice;

h) Joc-scenariu;

Este important ca in toate formele de interpretare si fie prezenta
imaginea (mesajul artistic) muzicii.

Jocurile de copii cuprind: versuri cintate, scandate sau recitate,
dialoguri in proza, mimare, actiuni dramatice coregrafice, jocuri de
demonstrare a promptitudinii, perspicacitatii.
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Prin intermediul jocului elevul contacteazd cu mediul sonor
inconjurator, se familiarizeazd cu el, modelind situatii posibile sau
fantastice, isi exprima emotiile, sentimentele, gindurile. De aceea jocul se
prezinti drept un scop didactic cu multe obiective: de dezvoltare a
simturilor ritmice, melodic, modal, a sensibilitdti si  receptivitatii
emotionale, a memoriei muzicale, a reprezentarilor si asociatilor muzical-
auditive, de formare la elevii a unui sentiment de evaluare artistica si

constituirea a simgului si gustului estetic.

Tema 5. Metodologia de intiere a copiilor in activitatea de interpretare
vocala in diferite grupe de virsta

Interpretarea cintecului stimuleaza atitudinea pozitiva a copiilor fata
de tot ce este frumos, bun si, uneori, il convinge mai mult decit informatia
obtinutd pe alte cai. Cintul dezvolta vorbirea, aprofundeaza respiratia,
intdreste aparatul vocal al copiilor. In procesul cintului se dezvolta reactia
emotionald, auzul muzical si simful ritmic al micutilor.

Cintul este un proces complicat de formare a sunetelor, in care o mare
importanta o are coordonarea auzului si a vocii.

Auzul se poate dezvolta daca activitatile de educatie muzicala sunt
organizate corect .

La virsta timpurie copilul asculta apoi, inghind impreuna cu adultii.
Treptat se formeaza atentia auditivd constantd a copiilor si, ca urmare, se
dezvolta capacitatea de a destinge Tnal{imea sunetelor muzicale.

in primul an de viati se urmireste reactia micutului la sunetele
produse in jurul lui prin raspunsul cu vocea sa, prin gingurit.

in al doilea an de viatid micutul emita sfirsiturile frazelor muzicale
intonate de educator/pedagog.

in grupa virstei timpurii, copiii sint indemnati sa inghine cintul celor
adulti.

in al treilea an de viati copiii intoneaza unele motive .

in al patrulea an de viatd micutii cintd cintece simple, cu voce

w o A

fireasca, corect, fara incordare, cu sau fara acompaniament.
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in al cincilea an de viatd se intoneazd cu sonoritate melodioasa,
moale; se exerseaza experienta corectd; se respectd fraza muzicala pina la
sfirsit, dictia si articulatia clara, se incepe si se termina cintul in acelasi
timp (in cor).

in al saselea an se consolideaza deprinderile obtinute anterior. Se
urmareste formarea sunetului (sa cinte melodios, lin, firesc, usor, sonor),
dezvoltarea dictiei clare, deprinderea de a se autoverifica (corecta greselile,
regla puterea vocii), respectarea expresivitatii muzicale.

in al saptelea an de viati se pregitesc copiii pentru scoali. Se
intensifica dezvoltarea muzicala: cintecele se intersecteazd expresiv (Cu
voce sonord, mobild, ugoard), se mentine si se schimba tempoul executiei,
se improvizeaza diferite secvente melodice. Se initiaza copiii in
cunoasterea conventionalad a notelor muzicale (si coreleze inaltimea si
durata sunetelor cu reprezentarea lor pe portativ, sd determine miscarea in
sus si In jos a melodiei ).

Pentru ca copilul sa inteleagd muzica, sa patrunda in mesajul artistic,
sd traiascd, sa simtd §i sd exprime prin mijolace corespunzatoare
continutului ei, educatorul/pedagogul trebuie sd chibzuiascd amanuntit
asupra procesului de invatare a cintecului. Cunoasterea initiala a cintecului
nou trebuie sd se bazeze pe o interpretare vie, palsticd, expresivad care sa
impresioneze si sa frapeze copii.

Metodica insusirii unui cintec presupune urmatoarele etape:

e Interpretarea — model a cintecului de catre educator/ pedagog,
formarea imaginii artistice generale;

e Analiza continutului muzical si literar;

o Descoperirea elementelor noi;

o Familiarizarea cu activitatea de creatie a compozitorului;

o Realizarea unor exercitii melodice/ritmice pregatitoare;

o Citirea textului poetic-literar de catre educator/pedagog;

e Invitarea cu cuvinte, pe fraze si integrala, a cintecului;

e Consolidarea invatarii cintecului utilizind inscenarii teatralizate,
miscarii ritmice si de dans, instrumente muzicale pentru copii.
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Interpretarea-model, la un nivel artistic inalt, a creatiei muzicale
contribuie la crearea unui contact emotional-psihologic deosebit intre copii
si educator/pedagog, sporeste dorinta micutilor de a interpreta muzica,
formeaza imaginea lor artistica.

Analiza §i caracterizarea muzicii favorizeaza descoperirea unor
elimente expresive noi, ce conribuie la realizarea obiectivelor programate.
Impresiile create in procesul auditiei piesei muzicale se explica si se
argumenteaza.

Familiarizarea cu activitatea de creatie a compozitorului (autorului)
trezeste interesul copiilor de a cunoaste si de a invata lucrarea muzicala.

Exercitii melodice (de inviorare sau de incalzire a vocii) se
organizeaza cu copii pentru a facilita studierea cintecului ca material
stimulator, in scopul rezolvarii unor probleme noi (intervale, structura
melodica dificila) prin intonare cu vocea, acordare in tonalitatea creatiei
noi.

Exercitiile ritmice pregatitoare se efectueaza, deseori structuri ritmice
extrase din manual, din cintecele cunoscute si din cintecul nou, pentru a
insusi mai repede si mai ugor unele structuri ritmice complexe din tema
noua.

Citirea textului poetic — literar de catre educator/pedagog urmareste
stabilirea corelatiei “muzica-poezie”. Copiii trebuie sia inteleagd cd in
cintec poezia devine muzica, iar muzica —poezie.

Insusirea cu cuvinte a cintecului poate fi realizata prin diferite forme,
procedee si metode, in functie de particularitatile de virsta ale prescolarilor.

Invatarea pe fraze (fragmente), unirea frazelor si interpretarea in
intregime a cintecului sint insotite de anumite precizari asupra calitatii
sunetului, dictiei, respiratiei, expresivitatii interpretative. Procesul de
invatare a cintecului se efectueaza intr-0 forma vie, captivanta, artistica, de
joc.

Consolidarea cintecului urmareste realizarea obiectivelor programate,
obtinerea acordarii emotionale depline pe unda cintecului. Utilizarea
migcarilor ritmice si de dans, a inscendrilor teatralizate, a intrumentelor
muzicale pentru copii, acompaniamentul instrumental al educatorului
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/pedagogului mentine atentia si interesul copiilor, influentiaza pozitiv
asupra conlucrdrii si colaborarii artistice reciproce a prescolarului cu

adultii.
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