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Prezenta lucrare constituie o abordare a practicii pedagogice
din perspectiva învățării permanente, principiu care se referă,
printre altele, la capacitatea educabilului de a-și extinde și adânci
cunoașterea cu efort propriu. Este vorba de o cunoaștere
(auto)controlată și (auto)dirijată, condiționată în acest fel de
reflectarea consecventă și obiectivă asupra propriei persoane, a
rezultatelor obținute și asupra modului în care a obținut aceste
rezultate.

Numită și practică reflexivă, deci subsumată metacogniției,
activitatea desfășurată de studenți în școală presupune exersarea,
dezvoltarea și testarea capacităților și deprinderilor specifice
profesiunii didactice în context educativ real, precum și reflectarea
constructivă asupra acestora, fapt care o transformă într-un spațiu
al desăvârșirii competențelor profesionale.

Lucrarea condensează o largă experiență didactică,
propunând, în primul rând, o sinteză a aspectelor specifice
pregătirii, conceperii și susținerii activității didactice. În al doilea
rând, lucrarea oferă un set de instrumente didactice utile
studenților și mentorilor implicați în activitatea de practică
pedagogică. În al treilea rând, lucrarea prezintă modele de realizare
a activității de proiectare, atât la nivelul cadrelor didactice
debutante, cât și al celor interesate de continuarea și perfecționarea
activității în învățământ. În aceeași măsură, lucrarea încearcă să
contribuie la optimizarea comunicării didactice și a individualizării
învățării, la manifestarea acestora la standardele unui învățământ
democratic european. Prin urmare, considerăm că prezenta lucrare
este utilă oricărui viitor profesor, dar și oricărui profesor, debutant
sau nu, care se arată interesat de îmbogățirea experienței
profesionale, de creșterea calității activității sale didactice.

Autoarea

ARGUMENT
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CAPITOLUL I

PRACTICA PEDAGOGICĂ ŞI FORMAREA INIȚIALĂ
PENTRU PROFESIUNEA DIDACTICĂ

1.1. Practica pedagogică – disciplină obligatorie în
pregătirea psihopedagogică

1.1.1. Cadrul normativ al organizării şi desfășurării
practicii pedagogice

Cadrul legislativ privind formarea psihopedagogică pentru cei
interesați să urmeze o carieră didactică în învăţământ este
reprezentat de Legea Educaţiei Naţionale nr. 1/10.01.2011. În
vederea clarificării diferitelor aspecte legate de acest domeniu,
adăugăm:

- Metodologia cadru de organizare a programelor de formare
psihopedagogică, în vederea certificării competenţelor
pentru profesia didactică (aprobată prin O.M.E.C.TS. nr.
5745/13.09.2012, modificat cu O.M.E.C.TS.  nr.
6501/2012);

- Metodologia privind formarea continuă a personalului din
învăţământul preuniversitar (aprobată prin O.M.E.C.T.S.
nr. 5561/07.10.2011, modificată şi completată prin
O.M.E.N.  nr.  3129/01.02.2013);

- Metodologia privind constituirea corpului profesorilor mentori
(aprobată prin O.M. nr. 5485/29.09.2011);

Cunoașterea aspectelor legate de organizarea și
desfășurarea activității de practică pedagogică îl va
ajuta pe student să înțeleagă importanța
responsabilității individuale în pregătirea pentru
profesiunea didactică.
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- Statutul cadrului didactic-mentor (aprobat prin O.M. nr.
5400/25.11.2004).

Pregătirea psihopedagogică și metodică pentru cariera didactică
este asigurată, conform O.M. nr. 4316 / 03.06.2008, de
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic printr-un
program de formare inițială, adaptat nevoilor beneficiarilor săi, după
cum urmează:

- modulul psihopedagogic, nivel I (de inițiere), care se
adresează studenților şi absolvenților de studii universitare
interesați să profeseze în învățământul obligatoriu;

- modulul psihopedagogic, nivel II (de aprofundare), care
se adresează studenților şi absolvenților unui program de master în
domeniul diplomei de licență, interesați să profeseze în învățământul
liceal, postliceal și superior.

La sfârșitul absolvirii unui modul / a ambelor module,
cursanții primesc un certificat care atestă formarea iniţială în
profesiunea didactică, în baza căruia sunt abilitaţi să ocupe posturi
în învăţământ.

În curriculum-ul universitar aferent Modului psihopedagogic,
practica pedagogică are statut de disciplină obligatorie, pentru
parcurgerea căreia sunt necesare achizițiile cognitive şi atitudinal-
comportamentale specifice disciplinelor Psihologia educaţiei,
Pedagogie şi Didactica specialităţii. Organizarea şi desfăşurarea
practicii pedagogice din cadrul Departamentului pentru Pregătirea
Personalului Didactic din Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați
(D.P.P.D. – U.D.J.G.) sunt prezentate în Fișa disciplinei şi
Regulamentul de practică pedagogică.

Pentru o înţelegere clară a statutului şi rolului acestei
discipline în cadrul pregătirii studenţilor pentru profesiunea
didactică, redăm mai jos conţinutul fişei disciplinei Practică
pedagogică1.

1 Fișa disciplinei Practica pedagogică poate fi consultată pe site-ul
www.dppd.ugal.ro.
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FIŞA DISCIPLINEI

Competenţe generale (competenţele generale sunt menţionate
în fişa specializării)

Competen
ţe
specifice
disciplinei

1. Cunoaştere, înţelegere, explicare şi
interpretare

- Cunoaşterea conţinutului şi utilităţii
documentelor curriculare şi manageriale

- Cunoaşterea tehnicilor de analiză /autoanaliză
a activităţii didactice şi educative

- Explicarea şi interpretarea trăsăturilor
comportamentale ale elevilor

- Înţelegerea rolului şi importanţei activităţilor
metodice din şcoală

2. Instrumental-aplicative
- Studierea documentelor curriculare specifice

disciplinei / profilului
- Formarea capacităţii de a proiecta şi desfăşura

ore de specialitate, de dirigenţie şi alte
activităţi educative cu elevii

Denumirea
disciplinei

PRACTICĂ PEDAGOGICĂ

Anul de
studiu

Semes
trul

V (VI) Tipul de
evaluare finală

(E/V)

V

Regimul disciplinei (Ob, Op, F) Ob Nr. de
credite

5

Total ore din
planul de
învăţământ

84 Total ore
studiu
individual

65

Titularul
disciplinei (grad
didactic şi
ştiinţific, nume,
prenume)

Titular curs Titular seminar /
lucrări practice

Coordonator
practicăa

Catedra de
specialitate

Pedagogie, psihologie, didactica
specialităţii, practică pedagogic
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- Formarea deprinderii de proiectare didactică
eşalonată

- Utilizarea metodelor de cunoaştere a
personalităţii în elaborarea studiilor
psihopedagogice asupra elevilor

- Aplicarea algoritmului de analiză şi evaluare a
activităţilor asistate

- Dezvoltarea deprinderilor de observare,
interpretare şi de consemnare a datelor
obţinute la lecţie

- Elaborarea unor materiale auxiliare necesare
în desfăşurarea activităţilor didactice şi
educative.

3. Atitudinale
- Manifestarea spiritului de răspundere în

proiectarea şi susţinerea activităţilor
- Implicarea activă în toate activităţile organizate

în şcoală
- Promovarea relaţiilor interpersonale centrate

pe valori şi principii democratice în activitatea
didactică

- Stimularea comportamentelor prosociale, de
relaţionare constructivă cu diverşi factori
educaţionali şi de implicare activă în viaţa
comunităţii;

- Adoptarea unei atitudini inovative, receptive,
deschise faţă de schimbarea, optimizarea şi
asigurarea calităţii în educaţie

Conținutul disciplinei

Tematică
generală

Tematică seminar / lucrări practice

 Studiul documentelor ce reglementează
activitatea instructiv-educativă la nivelul
şcolii, consemnarea datelor semnificative în
caietul de practică pedagogică: documente
curriculare, documente de management
educaţional, documente de proiectare a
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activităţii; instructiv-educative, documentele
comisiei metodice

 Asistenţa la activităţile instructiv-
educative la clasă, la activităţile de formare
continuă, analiza acestora, consemnarea
observaţiilor în caietul de practică pedagogică

 Proiectarea şi elaborarea unor materiale
necesare organizării şi desfăşurării
activităţilor didactice şi educative:
materiale legate de activitatea directă la
clasă, materiale ce ilustrează activitatea
desfăşurată pentru cunoaşterea şi
caracterizarea psihopedagogică a elevului,
susţinerea, autoevaluarea şi evaluarea
lecţiilor de probă;

 susținerea lecțiilor demonstrative.

Bibliografie
selectivă

 Albulescu, I.; Albulescu, Mirela, Predarea şi
învăţarea disciplinelor socio-umane. Elemente
de didactică aplicată, Iaşi, 2000.

 Alexandrache, C., Practica pedagogică. Ghid
metodic, Galați, 2014.

 Asimionoaei, I., Masalagiu, C., Maxim, I.,
Metodica pedării informaticii, Bucureşti, 2001.

 Barna A., Indrumar metodic pentru practica
pedagogică, Galaţi, 2006.

 Barna, A., Alecu, S., Caciuc, V. Îndrumar
pentru activităţile practic aplicative la
disciplinele pedagogice, Galaţi, 2004.

 Cerghit, I., Metode de învăţământ, Iaşi, 2006.
 Chirea, G. (coord.), Ghid de evaluare pentru

disciplinele tehnologice, Bucureşti, 2001
 Cucoş, C., Educaţia Religioasă - repere

teoretice şi metodice, Iaşi, 1999.
 Danciu, A., Metodica predării Religiei în şcolile

primare, gimnazii şi licee, Bucureşti, 1999.
 Dodescu, A., Metodica predării economiei,
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Oradea, 2001.
 Dulamă, M.E., Didactica geografiei, Cluj-

Napoca, 1996.
 Felezeu, C., Metodica predării istoriei, Cluj-

Napoca, 1998.
 Gheorghiu Al., Popovici M. M. Elemente de

tehnologie didactică, Bucureşti, 1983.
 Ilinca, N., Didactica geografiei, Bucureşti,

2002
 Lichiardopol L., Ştefan Cr. şi colectiv,

Educaţie tehnologică - ghidul profesorului,
Bucureşti, 2001.

 Nicolai, M., Metodica predării disciplinelor
economice, Bucureşti, 2004.

 Păun, S., Didactica istoriei, Bucureşti, 2001.
 Purţuc D., Modele de instruire formativă

specifice disciplinelor tehnice, Iaşi, 1996.
 Şebu, S., (coord.), Metodica predării Religiei,

Alba-Iulia, 2000.
 Tanasă, G., Metodica predării învăţării istoriei

in şcoală, Iaşi, 1996.
*** Curriculum Naţional pentru învăţământul
obligatoriu, Bucureşti, 1998.
*** Curriculum naţional, Programe şcolare
pentru clasele I-VIII , Aria curriculară „Om şi
societate",  M.E.N. , Bucureşti , 1999

La stabilirea notei finale se
iau în considerare

Ponderea exprimată în
%{total = 100%}

 Media notelor acordate la
activităţile practice susţinute

30%

 Nota acordată pentru
calitatea portofoliului de
practică, pentru conţinutul şi
valoarea ştiinţifică şi
psihopedagogică, a
materialelor realizate pentru

40%
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activităţile instructiv -
educative susţinute şi
asistate (proiecte, fişa de
asistenţe, materiale didactice
etc.)

 Nota acordată la examinarea
finală pentru capacitatea de
analiză şi interpretare a
fenomenului educaţional;
capacitatea de reflectare a
conţinutului practicii
pedagogice realizate; maniera
de prezentare a portofoliului
şi calitatea prestaţiei pe
parcursul colocviului.

30%

Cerinţe minime de
promovare (pentru nota 5) :

- nivel scăzut al calităţii
activităţilor susţinute;

- participarea pasivă şi
inconstantă la orele de
practică pedagogică;

- portofoliu incomplet cu
proiecte, materiale didactice şi
fişe de asistenţă care nu
respectă în totalitate cerinţele
didactice. -raportarea
cantitativă asupra desfăşurării
practicii pedagogice.

Cerinţe maxime de
promovare (pentru nota 10)
:
- participarea activă şi

constantă la orele de
practică pedagogică;

- portofoliu complet şi corect
elaborat, cu proiecte,
materiale didactice şi fişe de
asistenţă care respectă în
totalitate cerinţele didactice;

- raportarea cantitativă şi
calitativă asupra
desfăşurării practicii
pedagogice.

Din analiza Fişei disciplinei se conturează obiectivele pe care
practica pedagogică le urmărește pe parcursul unui an școlar și care
se individualizează la nivelul învăţământului liceal, postliceal şi
universitar în:
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 dezvoltarea capacităţii studenţilor de a opera cu
cunoştinţele dobândite în domeniul professional, de
specialitate, şi din cel al ştiinţelor educaţiei;

 cunoașterea organizării și funcționării unităților de
învățământ preuniversitar şi reflectarea la documentele care
planifică, organizează şi verifică activitatea în unitatea de
învăţământ în care studentul îşi desfășoară practica
pedagogică;

 integrarea documentelor şi materialelor curriculare în
proiectarea activităţii instructiv-educative şi reflectarea la
elevanța acestor documente din perspectiva individualizarii
învăţării;

 desfăşurarea, analiza şi evaluarea / autoevaluarea
activităţilor didactice şi educative proiectate de student;

 conceperea de noi resurse, materiale necesare desfăşurării
activităţilor instructiv-educative şi integrarea celor existente
în unitatea de învăţământ în cadrul lectiei;

 promovarea relaţiilor interpersonale centrate pe valori şi
principii democratice în activitatea didactică;

 responsabilizarea studenţilor privind propria lor formare
profesională şi reflectarea la nivelul atins în cadrul
diferitelor momente din perioada de practică;

 dezvoltarea atașamentului pentru profesiunea didactică2.

În acest fel, se consideră că la sfârşitul perioadei de practică
studenţii se vor responsabiliza în ceea ce privește importanța
propriei implicări în formarea şi dezvoltarea următoarelor
competenţe asociate profesiunii didactice:

a. competențe științifice, caracteristice domeniului de
specialitate în care se pregătesc să prefoseze / s-au pregătit prin
studiile de licenţă / licenţă şi masterat, acestea fiind determinate de
abilități de informare și utilizare a cunoștințelor științifice și a
deprinderilor de lucru, de aptitudini pentru cercetare și valorificare
a rezultatelor acestora etc;

2 Obiectivele sunt preluate și adaptate după Programa de Practică
pedagogică elaborată de D.P.P.D.-U.D.J.G. www.dppd.ugal.ro.
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b. competențe manageriale, psihopedagogice și metodice,
specifice profesării în învăţământ, care sunt determinate de
capacitatea de planificare și proiectare, de administrare a resurselor
materiale, cognitive, aptitudinale și afective ale elevilor, de
capacitatea de accesibilizare a informației, de cunoaștere și
înțelegere a particularităților de vârstă și individuale ale elevilor/
studenţilor, de adaptare a strategiilor de predare-învățare conform
acestora, de creativitate didactică și tact pedagogic;

c. competențe sociale, de relaţionare cu ceilalţi, determinate
de abilități de intervenție la nivelul grupului și a individului pentru
împiedicarea / diminuarea / înlăturarea şituațiilor de criză
educațională, de dezvoltare a unei comunicări optime cu elevii și cu
ceilalți parteneri educaționali, cu colegii și cu comunitatea locală.

În concluzie, practica pedagogică este concepută ca un
exercițiu sistematic și eficient de pregătire a studenților în vederea
exercitării, la nivel superior, a profesiunii didactice.

1.1.2. Planificarea, organizarea și desfășurarea practii
pedagogice în școală / universitate

Activitatea de practică pedagogică desfăşurată în licee, şcoli
postliceale şi universităţi este organizată şi evaluată, în cadrul
Universității „Dunărea de Jos” din Galați, de către D.P.P.D. pentru
studenţii care au optat să parcurgă nivelul II al modulului
psihopedagogic. În acest sens, condiţiile derulării activităţilor de
practică pedagogică au fost cuprinse în Regulamentul de organizare
şi desfăşurare a practicii pedagogice din cadrul D.P.P.D.-U.D.J.G.3.
Dintre acestea, vom evidenţia următoarele aspecte organizatorice:

- practica pedagogică se desfășoară săptămânal, pe durata a 4
ore, în școlile de aplicație cu care D.P.P.D.-U.D.J.G. a încheiat
protocoale de colaborare;

- orarul de practică pedagogică asigură flexibilitatea în
programarea activităților desfășurate în şcoală sau în afara
scolii;

3 Ibidem.
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- pe toată durata activității de practică, studenţii primesc
consultaţii, atât din partea personalului didactic al D.P.P.D.-
U.D.J.G., cât şi din partea profesorilor mentori;

- evaluarea activității de practică pedagogică este
individualizată și se realizează în cadrul colocviului de
practică;

- acordarea notei finale de practică ia în considerație următorii
indicatori:

 gradul de implicare a studentului în activităţile de
practică pedagogică și calitatea prestaţiei sale pe
parcursul desfăşurării lor;

 calitatea și actualitatea materialelor didactice
confecționate și a instrumentelor de învățare și evaluare
propuse;

 modul de abordare a problemelor propuse în cadrul
colocviului și capacitatea studentului de a opera cu
cunoştinţele specifice domeniilor Psihologie și Științele
educației în rezolvarea acestora;

 capacitatea studentului de a se evalua singur și de a
reflecta asupra progresului individual şi a calității
achiziţiilor psihopedagogice și metodice, a relevanţei
acestora pentru sine și pentru profesiunea didactică,
precum și asupra deciziilor care pot fi luate în vederea
optimizării pregătirii sale pentru a profesa în învățământ.

În licee, școli postliceale şi universități practica pedagogică se
derulează, conform documentelor de organizare și desfășurare, în
funcție de următoarele etape şi secvenţe4:

- etapa de pregătire și planificare în care studenții participă
la Instructajul de practică, organizat și susținut de către
coordonatorul de practică desemnat de D.P.P.D. – U.D.J.G. În
cadrul acestei etape, studenții sunt organizați în grupe de
practică şi repartizaţi în unităţile de învăţământ aferente

4 O prezentare a etapelor desfășurării practicii pedagogice și în
Alexandrache C., Practică pedagogică în învățământul preuniversitar,
Galați, 2014.
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specializării deținute; stabilesc, împreună cu coordonatorul
de practică, graficul activităţilor din şcoală / facultate; se
familiarizează cu condiţiile în care îşi vor desfăşura
activitatea. Dincolo de aspectul lor organizatoric, aceste
secvențe contribuie la conștientizarea de către studenți a
importanţei practicii pedagogice pentru formarea lor
profesională şi a efortului personal și responsabil depus în
acest sens;

- etapa de documentare în care studenții se prezintă în
unitățile de învăţământ în care au fost repartizați şi
desfășoară în cadrul acestora activităţi de cunoaştere a şcolii
/ facultăţii, a documentelor de planificare, organizare și
monitorizare a activităţii instructiv-educative din unitatea
respectivă;

- etapa de observare și analiză a lecțiilor / activităților
desfășurate de profesorul mentor şi de colegii din grupa de
practică. În aceasta etapă, studenții îşi dezvoltă competenţele
de identificare și analiză a evenimentelor specifice activităţilor
instructiv-educative la care acesta au asistat;

- etapa de susținere și evaluare a activităților instructiv-
educative planificate - în această etapă, fiecare student în
parte concepe, proiectează și susține activități instructiv-
educative, participă la evaluarea acestor activităţi şi identifică
soluţii pentru îmbunatăţirea aspectelor mai puțin reuşite din
cadrul lor;

- etapa de cunoaștere psihopedagogică a elevului /
studentului - această etapă se derulează pe toată perioada
de practică, studentul desfăşurând activităţi de cunoaștere a
unui elev/ student din perspectivă psihopedagogică.

În timpul şi la sfârşitul acestor activități studentul
consemnează observaţiile sale în fişe special concepute pentru
fiecare tip de activitate. Observațiile și reflecțiile studentului
constituie componente importante care alcătuiesc portofoliul de
practică pedagogică.
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Conţinutul portofoliului de practică pedagogică este alcătuit
din toate materialele didactice completate sau concepute de student
în conformitate cu cerințele programei şi indicațiile primite în timpul
instructajului de practică.

Portofoliul, elaborat de student pe parcursul derulării
activităților de practică, este un instrument de măsurare și apreciere
a calității pregătirii pentru profesiunea didactică, a responsabilităţii
și motivației studentului pentru construirea carierei în învățământ
şi, nu în ultimul rând, a eficienței activității mentorale, respectiv a
tipului de relație stabilit între mentor și persoana mentorată. De
regulă, acest tip de relaţie este determinat de modul în care sunt
îndeplinite atribuţiile studentului, dar și ale profesorului mentor,
precum şi ale coordonatorului de practică implicaţi în organizarea şi
desfăşurarea activităţii de practică pedagogică a studenţilor.

În organizarea, monitorizarea şi evaluarea activităţii de
practică pedagogică5 principalele atribuţii revin profesorului
coordinator, desemnat din cadrul colectivului profesoral al D.P.P.D.-
U.D.J.G. Pe toată durata practicii pedagogice a studenților,
coordonatorul de practică are datoria să:

 verifice existenţa condițiilor de desfășurare optimă a practicii
pedagogice în unităţile de învăţământ care au statut de şcoli/
facultăți de aplicație;

 organizeze grupele de practică și să le repartizeze în școlile de
aplicație / facultăți;

 îndrume și să monitorizeze întreaga activitate de practică a
studenților;

 ofere consultații studenților practicanți la cererea acestora;

 participe la activitățile didactice desfășurate de studenți în
unitatea de învăţământ în care au fost repartizați;

 aprecieze activitatea desfășurată de studenți, având
contribuţia majoră în stabilirea notei finale de practică.

5 vezi Regulamentul de practică pedagogică al DPPD-UDJG și Alexandrache
Carmen, op. cit.
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În coordonarea şi sprijinirea activităţii de practică pedagogică
a studentului un rol important îl deţine profesorul mentorul.

În general, calitatea de mentor este obținută de acel cadru
didactic care, ca urmare a experienței profesionale de excepție,
precum și a capacității superioare de comunicare, acordă sprijin
studenţilor în pregătirea lor practică pentru profesiunea didactică.

Contribuţia profesoului mentor la formarea competenţelor
didactice ale studentului se regăsește în componența următoarelor
atribuții6:

 facilitează accesul studenţilor la documentele curriculare şi
manageriale și sprijină studenții în analiza lor;

 familiarizează studenţii cu specificul activităţii instructiv-
educative şi cu problemele instituţiei de învăţământ în care
aceștia îşi desfăşoară practica pedagogică;

 consiliază studenţii în vederea consemnării datelor şi
reflecțiilor obținute în urma desfăşurării activităților de
practică;

 susţine lecţii demonstrative cât mai variate şi realizează
autoevaluarea acestora;

 oferă îndrumările necesare pentru accesibilizarea şi
organizarea conținutului științific de predat, pentru alegerea și
utilizarea strategiilor didactice adecvate etc.;

 verifică proiectele de lecţii elaborate de către studenţi şi
prezentate cu cel puţin o săptămână înainte de susţinerea
lecțiilor respective;

 asistă la lecţiile desfăşurate de studenţii practicanţi şi la
evaluarea lor, formulând aprecieri şi recomandări utile
continuării pregătirii profesionale a acestora;

 analizează şi evaluează activitatea de practică pedagogică a
studenţilor pe baza unor standarde minime de competenţă
profesională pe care aceştia le cunosc de la începutul
perioadei de practică. În activitatea de evaluare şi apreciere a
activității de practică desfășurată de studenți, profesorul

6 Ibidem.
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mentor completează fișe de evaluare și poate emite judecăţi de
evaluare verbală și scrisă, făcând o apreciere obiectivă asupra
competenţelor însuşite de acesta și, dacă este cazul, propune
măsuri ameliorative, recuperatorii etc.

 încurajează autoevaluarea ca formă de autoreflecţie a
studenților asupra activităţilor didactice asistate sau
susținute.

În cadrul activității de practică, mentorul, oferind propriul model
comportamental și modelând conduita studenților, sprijină studenţii
atât în ceea ce privește însuşirea strategiilor de predare-învățare-
evaluare, cât și a tehnicilor de intervenție la nivelul clasei de elevi și
de conducere a acesteia.

Principala responsabilitate pentru calitatea activităților de
practică desfășurate revine studentului. În acest sens, pe toată
durata de practică pedagogică, studentul are următoarele
îndatoriri7:

 participă la toate activitățile de practică pedagogică
desfaşurate în unitatea de învăţământ în care este repartizat
sau în afara acesteia;

 studiază documentele care reglementează activitatea
instructiv-educativă la nivelul şcolii / facultății și al clasei de
elevi / grupei de studenți şi reflectează asupra utilității lor în
profesiunea didactică;

 asistă la lecțiile susținute de profesorul mentor și de colegii
din grupa de practică și consemnează observaţiile în fişele de
asistenţă;

 se implică în analiza şi autoanaliza activităţilor didactice
desfăşurate;

 întocmește proiectele de lecţii şi elaborează materialele
necesare desfăşurării activităţilor instructiv-educative;

 prezintă proiectele de lecţie şi materialele aferente spre
verificarea lor de către coordonatorul de practică și profesorul

7 Ibidem.
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mentor, cu cel puțin o săptămână înainte de susţinerea lor la
clasă;

 se implică în activităţi privind cunoaşterea şi caracterizarea
psihopedagogică a elevului / studentului și consemnează
observaţiile în fișa de observație şi caracterizare a elevului/
studentului;

 reflectează la practica pedagogică desfășurată și completează
raportul de practică;

 respectă normele de conduită cerute de statutul de profesor
şi de unitatea de învăţământ în care îşi desfasoară activitatea
de practică;

 prezintă portofoliului de practică pedagogică la sfârşitul
perioadei de practică în cadrul colocviului ce va fi fixat în
prealabil.

Studenții sunt încurajați să realizeze
activităţi de reflecţie, pe toată durata practicii
pedagogice, şi să completeze fişele
depractică, pe care le vom prezenta în această
lucrare, fișe în care vor nota impresii, opinii,
cunoștințe și sentimente formate, descoperite,
conștientizate la sfârșitul fiecărei activități /
zile de practică.

Activitatea de practică pedagogică este dependentă și de
tipul de relație cultivată între student și cadrul didactic mentor.
Fără excepție, între student şi profesorul mentor este încurajată
dezvoltarea unei relații profesionale deschise și flexibile, cu
asumarea obligațiilor ce revin fiecăruia, conform statutului pe care
îl dețin. Din perspectiva acestui tip de relație, mentorul reprezintă
un model, un profesionist interesat de a îndruma, corecta și sprijini
studentul în construirea carierei sale didactice. Așadar, succesul
relaţiei stabilite și desfășurată între mentor și persoana mentorată se
datorează și calităților demonstrate de mentor.

În general, calitățile profesionale ale mentorului se
evidenţiază prin raportarea activităţii acestuia la persoana pe care o
mentorează. De aceea, evidențierea catalogată a unor astfel de
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calităţi este dificil de realizat, chiar dacă în literatura de specialitate
există multe propuneri în acest sens. Printre aceste propuneri se
află și clasificarea făcută de M. Crasovan8, pe care o considerăm
utilă în ceea ce privește efortul de creionare a relației mentorale
desfășurate în activitatea de practică pedagogică. Conform autoarei,
un bun mentor este acela care:

- se implică sincer, responsabil și încrezător în ajutarea
practicanţilor / stagiarilor, în succesul şi  gratificarea în
noua lor profesiune / muncă;

- acceptă fără rezerve un debutant / un student practicant,
nu judecă sau resping persoanele mentorate ca fiind slab
pregătite, lipsite de şimțul realității sau interiorizate;

- se dovedeşte a fi suport instrucţional pentru persoanele
mentorate, acestea primind sprijinul necesar pentru
îmbunătăţirea performanţelor și a potențialului propriu;

- este eficient în contexte interpersonale diferite;
- este un model de învăţare continuu;
- comunică speranţă şi optimism.

Așadar, studentul manifestă încredere în ajutorul pe care îl
primește de la profesorul său mentor, fiind convins de calităţile
profesionale şi umane confirmate prin statutul pe care acesta îl
deţine.

Relația dintre mentor și student se construiește în timp, de
aceea, mentorul şi studenții concep împreună instrumente de
planificare şi dezvoltare a etapelor colaborării lor profesionale,
precum şi instrumente care să permită reflectarea atât asupra
rezultatelor acestei colaborări, în vederea optimizării relației student
- profesor mentor, cât şi a gradului în care această relaţie răspunde
nevoilor individuale de formare ale studentului. Aceste instrumente
pot lua forma unor fișe de control, de monitorizare sau de
planificare individuală a activităților de practică, în care accentul
este pus pe scop și rezultate.

Un exemplu în acest sens poate fi nevoia de a stabili nivelul
individual de performanţă a studentului, mentorul având

8 Mariana Crasovan, Rolul mentorului în activitatea cadrului didactic
debutant, în M. Ionescu (coord.), Preocupări actuale în ştiinţele educaţiei,
vol. 1, Editura Eikon, Cluj-Napoca, 2005,  p. 114 – 115.
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posibilitatea să aplice diferite metode de culegere a datelor, de
monitorizare și evaluare a activității persoanei pe care o mentorează.
Pe parcursul practicii, mentorul completează aceste date, astfel
încât va fi în măsură să ofere fiecărui student în parte un feed–back
real, constructiv și relevant pentru pregătirea profesională a
acestora. În vederea construirii unei relații optime, din punct de
vedere profesional, este recomandată realizarea, în mod periodic, de
activități de reflecție în care să fie identificate la timp aspectele care
avantajează comunicarea mentor – persoană mentorată și care ajută
la continuarea formării și dezvoltării personale și profesionale a celui
aflat în process de formare.

În vederea inițierii și dezvoltării unei activități mentorale
eficiente și cu rezultate superioare pe termen lung, propunem un
instrument de lucru privind corelarea nevoilor individuale de
formare ale studentului cu așteptările mentorului. Cu ajutorul
acestui instrument, numit Fișa de dezvoltare profesională,
mentorul și studentul vor identifica și planifica direcțiile comune de
acțiune pe care le vor avea în atenție pe toată durata practicii
pedagogice.

EXERCIȚIU DE
REFLECȚIE:

Reflectați la propriile nevoi profesionale.
Prezentați concluziile dvs. profesorului mentor și
propuneți, împreună cu acesta, un plan de
acțiune în vederea realizării lor.

Vă recomandăm să consemnați observațiile
în Fișa de dezvoltare profesională de mai
jos. Această Fișă poate fi însoțită de un alt
instrument care sintetizează reflecțiile
studentului în mod gradual. Acest instrument
poate fi numit Fișa experienței dobândite. O
formă de concepere a acestui instrument poate fi
reprezentată așa cum vă propunem mai jos.

!
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1.1.3. Documente de planificare şi organizare a activităţii
studenţilor în şcoală / universitate

Activitatea de practică pedagogică a studenţilor în unitatea de
învăţământ în care au fost repartizaţi este ordonată şi sistematizată
cu ajutorul documentelor de planificare şi organizare elaborate de
D.P.P.D.-U.D.J.G., completate de fiecare student în parte şi de
profesorul mentor. Aceste documente sunt redate mai jos, alături de
explicaţiile care se cuvin pentru completarea corectă a lor.

a. Schema orară a profesorului mentor (întocmită in
conformitate cu Planul de încadrare al școlii / Statul de funcții
al facultății):
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c. Planificarea activității studentului

În activitatea de practică, studentul proiectează și susține
lecții cu sprijinul oferit de profesorul mentor și de cadrele didactice
din D.P.P.D.-U.D.J.G. În acest sens, se impune o programare a
activităților demonstrative a studentului, în care să fie precizate
disciplina și tema fiecărei dintre acestea. O astfel de planificare o
propunem în Fișa Nr. 1 (Planificarea activității demonstrative).

Pentru planificarea şi centralizarea activităţii de practică
desfășurate de student, propunem completarea formularului redat
mai jos, Fișa Nr. 2 (Tabelul sinoptic al activităţilor studentului
în cadrul practicii pedagogice9). Documentul conţine tipul
activităţilor de practică ale studentului și perioada desfăşurării lor.
Astfel, în tabel se consemnează activităţile de asistenţă la lecțiile
susținute de profesor, de colegii din grupa de practică sau de alte
cadre didactice, susținerea lecţiilor demonstrative, participarea la
activităţi extrașcolare / extracurriculare, la activităţi metodice
desfășurate în şcoală / facultate şi în afara ei.

Aceste documente sunt completate de student împreună cu
profesorul mentor.

9 Tabelul sinoptic este preluat și adaptat din Dosarul documentelor de
practică pedagogică – D.P.P.D.-U.D.J.G.
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1. 2. Practica pedagogică și dezvoltarea motivaţiei pentru
profesiunea didactică

În învăţământul liceal, postliceal şi universitar,
practica pedagogică încurajează activitatea
reflexivă a studentului, prin intermediul căreia se
raportază corect şi optimist la propria experiență
psihopedagogică, luând totodată şi cele mai
potrivite decizii pentru dezvoltarea personală şi
profesională.

În activitatea de practică pedagogică studentul valorifică, în
condițiile reale oferite de o unitate de învățământ, achizițiile teoretice
şi practice dobândite prin parcurgerea disciplinelor specifice
domeniului Ştiinţe ale educaţiei şi ale celui aferent pregătirii de
specialitate. În acelaşi timp, studentul este interesat de confirmarea
/ infirmarea deţinerii calităţii sale de „profesor bun”. Acest fel de a
înţelege practica pedagogică reprezintă o nevoie firească a
studentului, aceea de a avea certitudinea că optiunea sa pentru
profesiunea didactică a fost una potrivită cu potenţialul propriu de
formare.

De regulă, studentul atribuie practicii pedagogice rolul de filtru
(de)motivaţional, care devine responsabil de (ne)finalizarea formării
iniţiale pentru profesiunea didactică. Așadar, rolul practicii
pedagogice în pregătirea profesională a studenților este completat de
dimensiunea volitiv-motivaţională, observabilă, cel puțin, la nivelul
continuării și îmbunătățirii pregătirii lor didactice și științifice,
respectiv al orientării lor spre alte sectoare de activitate decât cea
didactică.

Cultivarea motivației pentru profesiunea didactică constituie
unul din obiectivele specifice disciplinelor din cadrul programului
de formare inițială ofertat de mediul academic, deşi modalitatea sa
de realizare este diferită. În cazul practicii pedagogice, studentul
realizează activităţi de conștientizare a potențialui necesar
profesiunii didactice, şi care, implicit, îi permit să reflecteze la ceea
ce a realizat, şi-a dorit să realizeze sau trebuia să realizeze, în
diferite momente din perioada de practică.



36

Considerentele de mai sus ne îndeamnă să insistăm în
continuare asupra dimensiunii reflexive a practicii pedagogice, mai
ales asupra elementelor sale organizatorice, din perspectiva
motivării studentului pentru pregătirea profesională în domeniul
educației.

Prin orientarea practicii pedagogice spre activități de tip
reflexiv, studentul este încurajat să utilizeze instrumente și tehnici
de identificare a gradului de manifestare a motivației pentru
profesiunea didactică şi de stimulare a implicării personale în
dezvoltarea experienței profesionale. Aceste intenții sunt mult mai
ușor de realizat la nivelul aprofundat al practicii pedagogice,
deoarece studenții şi-au format competențele profesionale de bază,
şi-au însuşit cunoștințele referitoare la specificul activităţii didactice
într-o unitate şcolară şi pot manifesta mai mult interes pentru
reflectarea asupra lucrului făcut sau care trebuia făcut.

În perioada de practică, studentul poate exersa diferite tipuri
de reflecții, ceea ce îl va ajuta să înţeleagă mai bine nivelul pregătirii
sale profesionale, precum şi rolul responsabilităţii personale pentru
construirea carierei în învăţământ.

Pentru a realiza astfel de reflecţii, este necesară, în primul
rând, cultivarea predispoziţiei spre meditare a studentului şi a
interesului acestuia de a o pune în valoare în anumite momente din
cadrul desfășurării activităţii de practică. În acest sens, studentul
este familiarizat din timp cu diferite tipuri de reflecţie, pe care le
exersează treptat şi în mod gradat pe parcursul activității de practică
pedagogică. Aceste tipuri de realizare a activităţii reflective pot fi
corelate cu ceea ce K. Zeichner10 numește nivele de reflecție.
Conform autorului, există 3 forme de manifestare a reflecției, după
cum urmează:

a. reacţia, ca răspuns la cele reflectate, aceasta manifestându-
se fie sub forma unui comentariu simplu, neprelucrat sau
gândit în profunzime, fie a unei exteriorizări emoționale,
fizice, verbale, gestuale, la trăirea unei experienţe;

b. elaborarea, un nivel superior reacției, deoarece ea este un rezultat
obținut în urma comparării celor reflectate cu alte experienţe

10 Zeichner, K.; Liston, D.P., Reflective teaching: An introduction, Lawrence
Erlbaum, Manhwah, 1996.
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trăie; acest nivel se manifestă sub forme de concretizare mai
complicate, mai elaborate;

c. contemplarea, care este reprezentată de gândirea profundă a
celor conștientizate, având ca forme de exprimare construcția
personală a răspunsului, referindu-se la aspecte precum cele
legate metode, atitudini, probleme.

În al doilea rând, capacitatea şi interesul studentului de a
reflecta pe parcursul activităţilor de practică se cultivă prin
aplicarea strategiilor de formare şi de dezvoltare a competențelor
reflexive. Aceste competențe reflexive trebuie corelate cu specificul
pregătirii profesionale, ele putând lua diferite forme, de la cele mai
simple, respectiv asocierea stării de spirit trăite într-un moment
anume cu imagini sau emoticoane corespunzătoare lor, la cele în
care sunt implicate instrumente didactice concepute special în acest
sens. În acest sens, enunțăm câteva exemple, cum ar fi următoarele:

- capacitatea de a deosebi o experiență nouă de alta dobândită
anterior;

- capacitatea de a gândi ordonat asupra unei activități,
respectând anumite criterii date;

- obișnuința de a identifica direcții de îndreptare / corectare /
dezvoltare / prevenire a unor atitudini, comportamente sau
achiziții cognitive;

- capacitatea de a observa și comenta anumite atitudini,
gesturi, construcții lingvistice, conduite și acțiuni pedagogice
săvârșite de altcineva din preajma sa.

În al treilea rând, importante în efectuarea practicii orientate
spre reflecţii sunt motivaţia personală şi experienţa studentului
dobândită în urma parcurgerii nivelului I de pregătire pentru
profesiunea didactică, acestea având misiunea de a alimenta
eforturile mentale necesare realizării actului de reflecţie.

Performanța la care pot ajunge studenții, prin desfășurarea
activităților de practică, este influențată de gradul de motivare a
acestora pentru implicarea în dezvoltarea lor personală și
profesională. Așadar, practica pedagogică constituie și o etapă de
reflecție, în care activitățile de meditare activă asupra a ceea ce s-a
realizat sau era necesar să se realizeze se desfășoară în mod ordonat
și susținut. În acest sens, practica pedagogică încurajează
activitățile reflexive ale studenților, fie organizate secvențial și
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controlat de către profesorul mentor și de către coordonatorul de
practică, fie ocazionale sau pornite din inițiativa studentului,
obișnuit și interesat de a gândi mai mult asupra diferitelor aspecte
din pregătirea pentru profesiunea didactică.

În cadrul practicii pedagogice - nivel aprofundat, activitatea
reflexivă necesită o atenţie organizatorică susţinută din partea
coordonatorului de practică şi a profesorului mentor, datorită
subiectivităţii pe care o presupune observarea și interpretarea
activităților didactice. Rezultatele activităţilor de reflecţie nu pot fi, în
totalitatea lor, ușor supuse examinării critice, prin prisma
corectitudinii lor. De aceea, unele din aceste rezultate trebuie
corelate cu competențele profesionale, astfel că ele vor fi apreciate în
funcție de criteriile de evaluare care trebuie stabilite încă de la
începutul practicii pedagogice și care să fie interiorizate de studenți
înainte de a se implica în activitățile de practică. Alte rezultate,
precum cele care vizează aspectul trăirilor afective și volitive nu vor
fi supuse analizei critice și deci apreciate prin note sau calificative.

Un alt inconvenient este reprezentat de impresia de „intimitate
expusă”, pe care studentul o poate trăi atunci când completează
fișele de reflecții. Acest aspect poate fi atenuat dacă studentul
înțelege de ce trebuie să realizeze astfel de activităţi și dacă le
interpretează din perspectiva autoevaluării, a autocunoașterii și a
motivării pentru profesiunea didactică.

Gândirea asupra „lucrului făcut” îl va ajuta pe student să
înțeleagă mai bine importanța pregătirii sale în domeniul educației,
să identifice problemele care îl impiedică să obțină rezultatele dorite,
să caute soluții individualizate în vederea rezolvării lor. De aceea,
reflecțiile sale pot fi îndreptate spre conștientizarea experienței
cognitive şi atitudinale a studentului, respectiv spre exprimarea
sentimentelor trăite, a satisfacțiilor / insatisfacțiilor sale din perioada
de practică.

Studentul este încurajat să se implice în activităţi de reflecţie
pe toată durata practicii pedagogice, acesta înțelegând utilitatea lor
pentru formarea și dezvoltarea profesională. În acest sens,
considerăm că unele recomandări sunt binevenite. Pe acestea le
redăm, după cum urmează:

- încurajarea studentului să propună și să desfășoare activități
reflexive;
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- pentru orientarea activităților de reflecție, prezentarea unor
grile de reflecții este necesară, studentul participând direct la
conceperea ei;

- reflectarea asupra activității realizate şi a sentimentelor trăite
trebuie să fie înțelese de student ca o modalitate de
individualizare a pregătirii sale profesionale şi, totodată, de
instituire a controlului asupra propriei învățări, implicit
asupra dezvoltării sale personale și profesionale;

- datele obținute în urma reflecțiilor pot fi păstrate pentru mai
mult timp, fapt care îi va permite studentului să le
urmărească evoluția, să rețină soluțiile care s-au dovedit
eficiente în pregătirea profesională şi să le valorifice prin
aplicarea lor în activitatea didactică viitoare sau prin
promovarea lor în diferite contexte științifice etc.;

- este important ca studentul să desfășoare astfel de reflecții
imediat ce s-au încheiat  activitățile la care a asistat sau în
care a fost implicat.

Prin efectuarea practicii pedagogice din
perspectiva reflexivității, studentul își dezvoltă
competențele profesionale de înțelegere a modului
de organizare şi funcţionare a activității unităţilor
de învățământ, la modul de conducere a unei
clase de elevi, precum și la proiectarea,
desfășurarea şi analiza activitații didactice
formale și nonformale.

În concluzie, în efectuarea practicii pedagogice în
învăţământul liceal, postliceal şi universitar este necesară folosirea
exercițiilor reflexive.

Aspectul de feed-back constructiv al acestor tipuri de reflecții
îngăduie intervenţia rapidă şi eficientă, în sens reparator, ori
dezvoltator, fapt care îl va ajuta pe student să îşi controleze singur
pregătirea pe care o depune în domeniul educației.

În vederea încurajării şi orientării studentului spre activităţi
reflexive, lucrarea de faţă propune suficiente instrumente de



40

reflecţie care pot fi uşor aplicate pe durata practicii pedagogice şi
care duc la obținerea de date eficiente, necesare celor care îşi
construiesc sau şi-au făcut deja o cariera didactică în învăţământ.

EXERCIȚIU  DE REFLECȚIE:

Reflectați la profesiunea didactică, din
perspectiva propriei individualități, și exprimați-vă
ideile în acest sens.

Vă recomandăm să urmăriți structura Fișei
de reflecție de mai jos.

!
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MOTIVAȚIA PERSONALĂ PENTRU PROFESAREA ÎN
ÎNVĂȚĂMÂNT

- FIȘĂ DE REFLECȚIE –
De ce să profesez în

învățământ?
De ce să nu profesez în

învățământ?

1. 1.

2. 2.

În ce condiții voi deveni
un profesor bun?

În ce condiții nu voi deveni
un profesor bun?

1. 1.

2. 2.

Ce trebuie să fac pentru a
fi considerat un profesor

bun?

Ce trebuie să nu fac pentru a
fi considerat un profesor

bun?

1. 1.

2. 2.

De cât timp am nevoie
pentru a deveni  profesor
model

De cât timp am nevoie
pentru a mă orienta către o
altă profesiune

1. 1.

Care sunt calitățile care
mă vor ajuta să devin un

profesor bun?

Care calitățile care mă vor
ajuta să nu devin profesor?

1. 1.

2. 2.

3. 3.
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CAPITOLUL II

PARTICULARITĂȚI ALE ACTIVITĂȚII
DIDACTICE ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL,

POSTLICEAL ȘI UNIVERSITAR

2. 1. Organizarea și desfășurarea activității instructiv-
educative în școală / universitate

2. 1. 1. Prezentarea unității de învățământ în care se
desfășoară practica pedagogică

Școala / universitatea reprezintă instituția
specializată în educație care își planifică,
organizează și desfășoară activitatea din
perspectiva nevoilor individuale ale elevilor /
studenților, a specificului cultural și a
așteptărilor comunității / societății.

În sensul legislației școlare11, unitățile de învățământ (școli,
colegii și universități) sunt instituții de stat sau private
fundamentate socio-pedagogic, care îndeplinesc următoarele funcții:

- de formare și dezvoltare fizică, psihică și afectiv-volițională,
atitudinal-comportamentală, punându-se în valoare
particularitățile individuale și de vârstă ale copiilor /
adolescenților;

- de pregătire științifică și de specialitate (deținerea de
competențe utile în continuarea învățării, în integrarea
socială și în exercitarea unei profesiunii);

11 Vezi Legea Învățământului, 2011.
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- de selecție și de îndrumare (dirijarea instruirii prin evaluări și
examinări, respectiv oferirea de perspective privind orientarea
spre anumite tipuri de școli);

- de socializare și de legitimare (formarea și competențelor de
comunicare și relaționare interpersonal), respectiv de
vehiculare de valori fundamentale, de atitudini și convingeri
etice, civice și democratice.

Indiferent de statutul pe care îl deține, oricare unitate de
învățământ își proiectează și își desfășoară activitatea în concordanță
cu misiunea și viziunea pe care și le-a asumat, cu obiectivele și
rezultatele pe care le stabilește și le redimensionează în mod
periodic, în acord cu așteptările sociale și particulare ale resursei
umane și cu schimbările survenite la nivel comunitar și universal.

Pe toată durata practicii pedagogice, studentul este încurajat
şi sprijinit să observe şi să analizeze activitatea din școala /
facultatea la care a fost repartizat, managementul de organizare,
desfășurare şi evaluare al acesteia. Accesul studentului la
documentele postate pe site-ul școlii / facultății în care își
desfășoară activitatea de practică, precum şi la documentele
Comisiei metodice și ale Comisiei de asigurare a calității educației
din unitatea respectivă, constituie o condiție esențială în obținerea
de informații relevante.

Informațiile obținute de student în cadrul activității de
cunoaștere a specificului școlii / facultății în care efectuează
practica pedagogică pot fi ordonate în funcție de criteriile care
alcătuiesc Fișa de observație şi reflecție prezentată mai jos.

12 Fișa este preluată și adaptată din Alexandrache Carmen, op. cit.

APLICAȚIE

Realizați o analiză a activității liceului / școlii postliceale /
facultății în care vă desfășurați practica pedagogică.

Pentru simplificarea activității, vă recomandăm să
consemnați informațiile în Fișa de prezentare a unității
școlare12.
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CUNOAȘTEREA UNITĂȚII ȘCOLARE ÎN CARE SE DESFĂȘOARĂ
ACTIVITATEA DE PRACTICĂ PEDAGOGICĂ

FIȘA DE PREZENTARE

Unitatea de învățământ:

……….

Specificul / Tipul școlii / facultății:
Director / Decan: ……….
Locația: ……….

Informatii privind înființarea,  evoluţia şi organizarea
unității de învaățământ

1. Scurt istoric (data înființării / inaugurării, denumirea
unității, schimbări petrecute în timp privitoare la
structura, profilul, statutul şi denumirea unității, la
personalități științifice, culturale și artistice care au avut
legătură, într-un anumit moment al vieții lor, cu această
unitate de învățământ):

……….

2. Structura și perspectiva organizatorică, tipul
relaţiilor dezvoltate între compartimente:
(organigrama, cultura organizațională a școlii, misiunea,
viziunea și obiectivele strategice)

……….

Informații privind activitatea didactică formală şi
nonformală desfășurată în unitatea de învățământ
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1. Activitatea instructiv-educativă din școală /
facultate (specificul activității didactice, rezultatele
deosebite ale elevilor / studenților și cadrelor didactice
din această unitate de învățământ):

……….

2. Deschiderea școlii către comunitate: (rețeaua de
parteneriate și dezvoltarea școlii prin proiecte
educaționale):

……….

3. Calitatea serviciilor educaționale ofertate de școală:
(baza materială, dotarea tehnică şi informațională,
resurse umane):

……….

Alte aspecte (studentul are posibilitatea să  consemneze alte
aspecte pe care le consideră relevante pentru pregătirea sa
profesională):

……….
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2.1.2. Documente de planificare, organizare, evaluare și
monitorizare a activității unității de învățământ

În oricare unitate de învățământ, activitatea instructiv-
educativă se desfășoară în conformitate cu un ansamblu de
prevederi normative, reflectate în documentele școlare, dar și în
relațiile dezvoltate în interiorul organizației școlare, implicit în
relațiile desfășurate cu ceilalți factori socio-educativi. Aceste
documente sunt concepute pentru a realiza managementul
educațional la nivelul unității de învățământ, pentru a orienta și
organiza procesul instructiv-educativ din fiecare instituție școlară /
universitară, pentru a planifica şi desfășura activitatea de predare-
învățare-evaluare la nivelul fiecărei discipline școlare. Așadar,
pentru oricare profesor este fundamentală, în vederea desfășurării
activității sale didactice, cunoașterea documentelor școlare, a
scopului și a modului lor de elaborare și de aplicare, a relevanței
fiecărui document în parte pentru activitatea instructiv-educativă
din unitatea respectivă.

Ca urmare a importanței pe care aceste documente o prezintă
în organizarea și desfășurarea activității unei unități de învățământ,
propunem în continuare o sumară evidențiere a lor, grupându-le în
funcție de principala lor semnificație didactică.

I. Documente curriculare (produse curriculare) sunt acele
documente care ilustrează curricula în cadrul procesului de
învățământ. În această categorie sunt incluse următoarele:

a. Produse curriculare principale13 reprezentate de
documente oficiale, obligatorii, având astfel caracter
reglator-strategic:

- Planul de învățământ / Planul - cadru de învățământ

Acest document precizează disciplinele /
modulele de pregătire obligatorii și

13 Dan Potolea, Marin Manolescu, Teoria și metodologia curriculumului,
2006.
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
opționale / domeniile de studii care vor fi
parcurse de elevii / studenții integrați unui
nivel de școlarizare / program de studii,
precum și numărul de ore aferent acestora,
cu respectarea unui nivel minim și al unuia
maxim pentru parcurgerea lor.

Pentru învățământul liceal, pentru fiecare
profil și specializare, în oferta curriculară
obligatorie se adaugă curriculum diferențiat,
iar pentru dezvoltarea ofertei curriculare,
curriculum în dezvoltare locală.

Pentru învățământul superior, în cazul
diferitelor programe de studii, disciplinele
sunt organizate în pachete de discipline
obligatorii, facultative și opționale.

- Programa şcolară


Acest document stabilește pentru fiecare
disciplină condițiile în care urmează să fie
aplicată unui parcurs instructiv
determinat (aspecte educaționale, resurse
informaționale și materiale, sugestii
metodologice și de evaluare, standarde
curriculare de performanță, descriptori de
performanță).

- Programa cursului şi fișa disciplinei (pentru învățământul
superior).

În categoria documentelor curriculare principale sunt incluse
și manualele școlare (alternative) care asigură concretizarea
programei școlare în cadrul activităților formale de predare-învățare-
evaluare. O poziție asemănătoare o deține manualul universitar /
cursul universitar.

b. Produse curriculare auxiliare, reprezentate de documente
opționale, având un caracter instrumental-operațional:
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- Suporturi curriculare / auxiliare didactice (ghiduri metodice
pentru cadre didactice, îndrumare, caiete de seminar, caiete
de lucrări practice, soft-uri educaționale etc.).

c. Produse curriculare realizate de profesor, reprezentate de
documente de proiectare a activității didactice și de
planificare eșalonată:

- planificarea calendaristică;

- proiectul unităţii de învăţare;

- proiectul de activitate didactică


Aceste documente sunt concepute de
professor și respectă cerințele metodice
de proiectare.

În vederea ajutării studenților, vom
explica detaliat, într-o secvență
următoare, operațiile specifice de
proiectare a acestor documente.

II. Documente de management educațional care
reglementează întreaga activitate a școlii / universității. În funcție de
scopul urmărit, această categorie cuprinde:

a. Documente de planificare a activităților în școală, care
orientează activitatea unității de învățământ în conformitate cu
legislația școlară. Acestea sunt:

- planul de dezvoltare al școlii (Planul de dezvoltare

instituţională, cunoscut sub forma prescurtată de PDI);

- proiectul planului de școlarizare;

- planul managerial al unităţii şcolare;

- planul anual de activitate și programele semestriale (Plan

managerial);

- oferta educațională;

- programul activitatilor educative școlare și extrașcolare;
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- programe de activități semestriale și anuale ale catedrelor /

comisiilor metodice și ale altor comisii de lucru;

- state de funcții;

- proiectul de buget.

b. Documente de organizare a activității în școală, cum ar fi:

- Regulament de ordine interioară (prescurtat ROI);

- Regulament de organizare şi funcţionare al unităților școlare

din învățământul preuniversitar (prescurtat ROFUS);

- Carta Universității (pentru învățământul superior);

- Regulament de organizare şi funcţionare a Facultății …. /

Departamentului …..

- regulamente, metodologii și proceduri de aplicare pentru

diferite tipuri de activități desfășurate în unitatea de

învățământ.

c. Documentele (Dosarul) comisiei metodice, comisiilor de
lucru, catedrei de specialitate prezintă activitatea planificată,
organizată și desfășurată la nivelul acestor structuri, după cum
urmează:

 pentru aspectele organizatorice:
- structura comisiei / catedrei;
- statutul, încadrarea, CV –urile și orarul membrilor

comisiei / catedrei.

 pentru aspectele manageriale:
- raportul de activitate (semestrial și anual);
- planul managerial;
- responsabilităţi, atribuţii ale comisiei şi ale membrilor ei,

decizii de numire;
- documente curriculare și planificări ale activității, după

caz (planificări anuale, semestriale, proiectarea unității de
învățare, selecţia manualelor alternative, criterii de
selectare și indicarea manualelor alese, programe şcolare,
CDȘ-uri vizate, ori aprobate de MEC);
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- alte documente, note, hotărâri, comunicări ministeriale şi
de la ISJ.

 pentru componenta operaţională (după caz):
- proiecte de activitate didactică;
- teste predictive, formative și sumative aplicate elevilor,

analiza și centralizarea rezultatelor;
- fişe de progres al elevilor / studenților;
- planuri de măsuri pentru remedierea situațiilor de risc;
- program de pregătire, consultaţii pentru participarea la

examenele naţionale;
- portofolii, referate, metode de evaluare ce vor fi aplicate;
- procese-verbale încheiate în urma activităţilor şi

şedinţelor comisiei.

 pentru activitatea extrașcolară și extracurriculară:
- activităţi extrașcolare și extracurriculare specifice: cercuri,

cluburi, sesiuni, concursuri, spectacole etc.;
- centralizarea rezultatelor obţinute la aceste activităţi;
- participarea la alte proiecte sau programe instructiv-

educative pentru elevi, interne sau externe.

 pentru calitatea formării profesionale a membrilor:
- fişe de dezvoltare profesională pentru membrii comisiei /

catedrei;
- documente care atestă formarea profesională și

perfecţionarea didactică a membrilor;
- publicaţii, participări la simpozioane, conferinţe etc.

Profesorul de specialitate, indiferent de tipul de învățământ în
care profesează, pregătește un Portofoliu profesional, care conține,
de regulă, următoarea structură:

- decizia de numire pe post;
- fişa postului semnată;
- CV cu documente doveditoare;
- încadrarea şi orarul activității sale didactice;
- documente curriculare, planificări şi proiectări didactice;
- teste concepute pentru evaluarea inițială, periodică și

finală a elevilor / studenților, rezultatele şi interpretarea
lor;

- instrumente de lucru (didactice);
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- lista resurselor materiale (aflate în dotarea unității de
învățământ şi confecţionate de profesor);

- liste bibliografice;
- rezultate notabile ale activității sale, preocupări inovative,

publicistice, de elaborare a unor auxiliare didactice etc.;
- implicarea în proiecte şi programe instructiv-educative;
- evidenţa elevilor înscrişi la examene naţionale, concursuri

etc.;
- program de recuperare, pregătire, consultaţii pentru elevi;
- corespondenţa cu Inspectoratul Școlar, M.E.C., etc.

Documentele profesorului diriginte care oferă date relevante
referitoare la colectivul clasei, pregătirea profesorului în domeniul
consilierii și orientării școlare și dezvoltarea personală a acestuia,
precum și activitatea de management la nivelul clasei:

- caietul dirigintelui (care cuprinde documente privind
evidenţa elevilor, responsabilităţile acestora la nivelul
clasei de elevi, consiliul profesoral al clasei, orarul clasei,
propunerea de recompense şi sancţiuni pentru elevi,
rezultate de excepţie ale elevilor, programul de pregătire
suplimentara pentru elevi, lista disciplinelor cu statut de
CDŞ pentru care elevii au optat, graficul lectoratelor cu
părinţii);

- planificările anuale şi semestriale ale activităţii de
consiliere și orientare;

- calendarul activităţilor educative extracurriculare și
extraşcolare;

- documente curriculare: programa şi ghidul metodologic
pentru aria curriculară „Consiliere și Orientare”;

- fişe de caracterizare psihopedagogică ale elevilor,
completate în timp;

- procese-verbale încheiate în urma desfăşurării lectoratelor
cu părinţii;

- protocoale de colaborare cu alte școli, instituţii culturale, cu
comunitatea locală, cu organizaţii nonguvernamentale etc.

În învățământul universitar se dezvoltă sistemul de tutoriat
prin care se urmărește creșterea calității pregătirii profesionale a
studenților. În mod implicit, sistemul tutorial asigură integrarea
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optimă a studenţilor în învăţământul universitar, respectându-se
potențialul individual și nevoile personale de formare.

Activitatea tutorială constă în informarea, consilierea şi
îndrumarea studenților pe tot parcursul evoluției lor universitare,
documentele care o reglementează fiind ordonate în Portofoliul
tutorelui.

Documentele profesorului tutore. Principalele documente care
organizează activitatea tutorelui și permit desfășurarea acesteia la
standarde calitative superioare sunt:

 decizia de numire semnată de directorul de departament și
responsabilul de programe studii și validată de consiliul
facultății;

 componența grupei de studenți și informații particulare
referitoare la situația economică, socială și culturală a
acestora, respectiv a situației bio-psiho-fizice a fiecăruia în
parte și, după caz, a documentelor care atestă o astfel de
situație;

 datele de contact ale studenților și părinților acestora,
respectiv ale personalului de specialitate implicat în
întreținerea, asistarea educațională și medicală, recuperarea
terapeutică (în situații speciale);

 observații psihopedagogice asupra studenților, documente
doveditoare ale situațiilor deosebite în care se află studenții
(dacă este cazul);

 programul de activitate cu studenții;

 documente care atestă facilitarea accesului studentului la
resursele de învățare din departament, facultate și
universitate (biblioteci, săli de studiu, centre de cercetare,
cabinete informatice, cabinet medical);

 materiale confecționate și instrumente didactice concepute de
titularii disciplinelor, adaptate nevoilor individuale de
învățare ale studenților;

 programele analitice ale disciplinelor obligatorii și opționale
ale programului de studiu la care sunt înscriși studenții;

 materiale informative pentru studenți privind oportunităţile
oferite de universitate în privința dezvoltării activității de
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cercetare, a activităților sociale, culturale şi sportive, care pot
fi asociate formării social-profesionale proprii sau care sunt
organizate de alte instituții educative și culturale (evenimente
culturale, artistice, științifice etc.);

 programe individuale de pregătire ale studenţilor, consiliați în
acest sens, care sunt concepute în conformitate cu cerințele
disciplinelor academice și a nevoilor personale de formare și
dezvoltare ale acestora;

 rezultatele deosebite ale studenților, atât în cadrul
programelor de studii, cât și în afara facultății.

Alături de documentele de planificare, organizare, evaluare și
monitorizare prezentate până acum, deosebit de importante pentru
activitatea didactică sunt și documentele de proiectare curriculară.

Dezvoltarea curriculară este reprezentată de
oferta de curriculum opțional, susținută de Planul
cadru de învățământ. Legat de acest aspect,
Anexa 1 vă propune un model de proiectare
curriculară în domeniul Matematică-Informatică.
Recomandăm acest model pentru proiectarea
curriculară în oricare alt domeniu de predare-
învățare-evaluare.

Pentru învățământul superior, propunem un
model de proiectare curriculară pentru un
program de studii din domeniul socio-umanist.
Acest model este o Programă pentru disciplina
opțională / facultativă Elemente de cultură și
civilizație românească. Programa poate fi
aplicată și în contextul învățământului
postliceal.
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PROGRAMA ANALITICĂ

Disciplina: ELEMENTE DE CULTURĂ ȘI CIVILIZAȚIE
ROMÂNEASCĂ
Programul de studii: …..
Titular disciplină: …..
Forma de organizare: curs interactiv cu ilustrări practice
Nr. ore: 28 ore

Obiectivul general al disciplinei:

Cursul îşi propune să dezvolte studenţilor / elevilor care
urmează cursurile …. (se menționează programul de studii)
cunoașterea aspectelor esențiale ale realităților geografice,
istorice, etnografice, folclorice, spirituale, artistice, literare și
știintifico-tehnice din spațiul românesc.

Obiectivele specifice ale disciplinei:

 identificarea și interpretarea elemente lor identității culturale
românești prin raportarea la alte medii culturale europene sau
neeuropene;

 însuşirea de către studenţi a noțiunilor specifice cursului și
utilizarea lor în contexte noi;

 înțelegerea statutului științific și educativ al disciplinei în cadrul
pregătirii socio-profesionale a tinerilor;

 formarea şi dezvoltarea  competențelor de comunicare
interculturală;

 exersarea și dezvoltarea capacității de exprimare corectă și
expresivă în limba română;

 stimularea de relații interpersonale centrate pe valori și principii
democratice;

 valorificarea optimă și creativă a potenţialului intelectual în
activităţi de cercetare în domeniul  culturii și civilizației unui
popor;
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 conştientizarea necesităţii şi posibilităţii bunei convieţuiri și a
solidarităţii interumane, a respectului față de diversitatea etno-
culturală, a cooperării pentru păstrarea diversităţii în unitate şi
a unităţii în diversitate.

Conţinutul tematic:

Conţinuturi Metode de
predare

Observa-
ţii

1. Curs introductiv
Conceptele de cultură și
civilizație.
Motivarea cursului pentru
studenți

Expunerea
problematizată
Studiul de caz

2. Identitate românească și
interculturalitate
Privire geografică și politică
asupra României
Valori și simboluri ale
identității românești –
perspectivă comparată

Expunere
interactivă cu
material suport
Problematizarea

3. Spațiu și timp în cultura
românească
Determinism geografic și istoric
în formarea și manifestarea
culturii și civilizației românești
Atitudinea românilor față de
timp și loc

Prelegerea cu
aplicaţii
Învăţarea prin
descoperire

4. Cultură și civilizație
preromânească
Elemente de cultură și
civilizație antică în spațiul
carpato-danubiano-pontic
Etngeneza românească
Romanitatea limbii române

Descoperirea
Dezbaterea
frontală şi pe
grup

5. Viața cotidiană
românească în Veacul de
Mijloc

Observația
dirijată
Dezbaterea
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Societate și artă românească
veche

6. Centre de putere, centre
ale artei și spiritualității
românești
Curți domnești, castele, cetăți și
mănăstiri

Conversația
euristică
Observația
dirijată

7. Contribuții românești la
dezvoltarea culturii moderne
europene și neeuropene/
Statul român modern
Artă, știință, tehnică în
România modernă

Descoperirea
Dezbaterea
frontală şi pe
grup

8.  Cultura urbană și cultură
rurală
Stil și specific etnic

Demonstraţia cu
ajutorul
materialelor
illustrative

9. Mituri. Legende şi poezii
populare româneşti
Elemente de cultură populară

Expunere
interactivă, cu
material support

10. Obiceiuri şi tradiţii
populare româneşti
Obiceiuri tradiţionale de

Crăciun şi de Anul Nou

Descoperirea

11. Obiceiuri şi tradiţii de
Paști

Învăţarea prin
descoperire

12. Obiceiuri de primăvară Descoperirea
Jocul de rol
Dramatizarea

13. Cotidian și cultură în
regimul comunistdin
România
România în perioada
comunistă. Revenirea la
democrație

Dezbaterea
frontală şi pe
grupe

14. Provocările culturii Învăţarea prin
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române actuale
Identitate culturală
românească si integrarea in
Comunitatea Europeană

descoperire

Bibliografie:

Andreescu Ștefan, Istoria românilor. Cronicari misionari, ctitori
(secolele XV-XVII), Cluj-Napoca, 2007.
Armbruster Adolf, Romanitatea românilor. Istoria unei idei,
București, 1993.
Bernea Ernest, Civilizaţia română sătească, Bucureşti, 2006.
Idem, Spaţiu, timp şi cauzalitate la poporul român, Bucureşti,

2005.
Cazacu Matei, Minuni, vedenii și vise premonitorii în trecutul

românesc, București, 2003.
Călinescu George, Istoria literaturii române de la origini până în

prezent, Bucureşti, 1986.
Ciaușanu Gh. F., Superstițiile poporului român. În asemănare

cu ale altor popoare vechi și noi, București, 2001.
xxx Credințe și superstiții românesti. După Artur Gorovei și Gh.

F. Ciaușanu, editată de Irina Nicolau și Carmen
Mihalache, București, 2012.

Cristea Julia Maria, Sărbători, tradiții, ritualuri, mituri,
București, 2007.

Dogaru M., Heraldica României, București, 1994.
Giurescu C. Constantin, Istoria Românilor, vol. I-III, București,

1946.
Horațiu-Crișan I, Civilizația geto-dacă, I-II, București, 1993.
Lovinescu Eugen, Istoria civilizației române moderne, București,

1972.
Marian Simeon Florea Idem, Sărbătorile la Români, București,

2012.
Nicolae Cojocaru, Istoria tradițiilor și obiceiurilor la români, vol.

I-III, București, 2012.

Evaluare:

Criterii de evaluare Metode de
evaluare

Pondere
din nota
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finală

Implicarea în activitatea de curs
prin dezbaterea problemelor
propuse şi atitudinea față de
activitatea de curs

Conversația
examinatoare
Observaţia
sistematică

30 %

Cunoştinţe din problematica
disciplinei;
Realizarea unui portofoliu
tematic și rezolvarea sarcinilor
de lucru

Analiza
proiectelor
realizate pe
parcursul
activităţii

70 %

Proiectarea didactică eșalonată constituie un alt aspect care
necesită pregătire metodică din partea viitorului cadru didactic. În
vederea sprijinirii studentului în activitatea de planificare a
intervențiilor instructiv-educative, considerăm utilă prezentarea
unor modele de concepere, specifice învățământului liceal și
postliceal. Precizăm că modelele propuse în această secțiune a
lucrării au un caracter orientativ.

Documente curriculare de planificare eșalonată:

 Planificarea anuală a activităţii didactice. Acest
document prezintă eșalonarea conținutului unei discipline de
învățământ pe durata unui an școlar, în strânsă corelare cu
competențele specifice propuse în programa școlară.

 Planificarea semestrială a activităţii didactice.
Acest document prezintă eșalonarea conținutului unei
discipline de învățământ pe durata unui semestru școlar. În
această planificare se explicitează modalitatea în care
competențele specifice vor fi formate și dezvoltate la disciplina
respectivă.

În practică, planificările anuală și semestrială se îmbină, fiind
concepută în acest fel planificarea calendaristică.

 Proiectare unității de învățare. Acest document
prezintă modalitatea de abordare a procesului didactic
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corespunzător unei unități de învățare. Prin unitatea de
învățare se înțelege o structură didactică unitară din punct
de vedere tematic, care se desfășoară pe o perioadă de timp și
care are drept scop formarea la elev a unui comportament
specific, determinat de integrarea unor competențe specifice,
așa cum sunt formulate în programa școlară.

NOTĂ:
Anexa 2 prezintă un model de proiectare a unităților de

învățare pentru disciplina Biologie
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 s
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re
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În activitatea de practică pedagogică, studentul are
posibilitatea să confrunte cunoștințele dobândite prin activitățile de
curs și seminar desfășurate la disciplinele Pedagogie și Didactica
specialității, respectiv Didactica dezvoltării domeniului, cu forma și
conținutul documentelor școlare specifice învățământului
preuniversitar și superior. Această confruntare devine eficientă
pentru student, dacă analiza documentelor respective este orientată
de un set de criterii de observații și reflecții.

Studenții aflați în practică pedagogică realizează astfel de
analize a documentelor școlare din unitatea de învățământ la care
au fost repartizați, fiind interesați să surprindă implicit relevanța lor
pentru exercitarea profesiunii didactice. Pentru a simplifica
activitatea studenților în această direcție, propunem mai jos o fișă de
reflecție care poate fi aplicată oricărui document școlar ales pentru a
fi analizat.

APLICAȚIE:

Selectați un document curricular sau managerial și
realizați o analiză a acestuia, respectând direcțiile de
observație și interpretare propuse în următorul
instrument didactic.



72

FIȘA DE ANALIZĂ A DOCUMENTULUI
……….

(se precizeză denumirea documentului și se atașează documentul
ales)

Tipul documentului: .…….

(se precizează categoria din care face parte documentul ales)

Autor (i): ……….

(se numește persoana / instituția / consiliul care a elaborat
acest document)

Anul elaborării: ……….

Avizare / aprobare : ……….

(se precizează modalitatea prin care a intrat acest document în
aplicare, conformitatea acestuia cu o hotărâre ministerială,
dacă este cazul)

1. Caracterul și structura documentului:

……………

- se menționează dacă documentul supus analizei este
oficial și obligatoriu;

- se indică părțile componente ale documentului,
elementele sale principate, titlurile, capitolele și
subcapitolele conținute; pentru fiecare din aceste
componente se menționează scopul conceperii sale,
relația cu întregul;

- se pot preciza și alte aspecte legate de caracterul și
structura documentului, așa cum consideră necesar
studentul.
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2. Utilitatea documentului în pregătirea și desfășurarea
activității de învățare:

………….

- se prezintă importanța documentului pentru organizarea,
desfășurarea și evaluarea activității didactice
desfășurate la clasa de elevi / grupa de studenți sau a
întregii activități din școala / facultatea / universitatea
respectivă;

- pot fi menționate aspecte care se referă la planificarea
activităților de predare-învățare-evaluare / activităților
de curs și seminar, aspecte care ajută la înțelegerea și
respectarea specificului activității din școala /
facultatea / universitatea respectivă, aspecte care
încurajează și orientează formarea și dezvoltarea
competențelor elevilor / studenților, care permit
derularea în bune condiții a diferitelor tipuri de
activități din această unitate de învățământ, etc.

3.Util Posibilitatea valorificării creativității didactice prin
inteintermediul  documentului:

…………………

- se explică utilitatea documentului din perspectiva
creativității didactice;

- referirile pot să vizeze acele aspecte care încurajează și
permit manifestarea creativității profesorului în
demersul instructiv-educativ pe care îl planifică și îl
organizează;

- creativitatea didactică reprezintă manifestarea „libertății
de intervenție” a profesorului în conceperea și derularea
activității de predare-învățare-evaluare. Această
libertate este necesară pentru adaptarea intervenției
psihopedagogice la sintalitatea colectivului de elevi /
studenți, la particularitățile de vârstă și individuale ale
acestora, la nevoile și așteptările comunității locale, ale
părinților, ale școlii / facultății / universității și ale
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societății în general.

4.Imp    Alte aspecte considerate relevante de student:

………………….

- se menționează alte aspecte decât cele solicitate în
criteriile de analiză de mai sus;

- studentul prezintă acele informații pe care le-a cules din
analiza documentului respectiv și le explică utilitatea
din perspectiva activității didactice pregătite și
desfășurate de profesor.
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2. 2. Aspecte ale nivelului de dezvoltare și manifestare a
elevului / studentului din învățământul liceal, postliceal și

superior

2.2.1. Particularități psiho-afectiv-comportamentale ale
vârstei adolescenței

Particularitățile de vârstă și individuale ale
elevilor / studenților constituie realitatea fizică,
psihică, afectivă și comportamentală asupra
căreia se va interveni psihopedagogic, cu
mijloace educative, în vederea lărgirii și
aprofundării cunoașterii, a realizării integrării
sociale și a formării și specializării profesionale.

Cunoașterea și respectarea aspectelor specifice dezvoltării
fizice și psihice ale adolescenților reprezintă o îndatorire
profesională, dar și o necesitate pentru organizarea și desfășurarea
activității didactice în licee, școli postliceale și facultăți. În acest
sens, întregul demers instructiv-educativ din unitatea de
învățământ se adaptează la particularitățile de vârstă ale
educabililor, dar și la potențialul individual al fiecăruia în parte, fapt
care contribuie la eficientizarea învățării școlare și universitare și,
prin urmare, la succesul școlar, profesional și social.

În timpul practicii pedagogice, studenții demonstrează
cunoașterea acestor particularități de vârstă, precum și deținerea
capacității de a le respecta și valorifica în activitățile pe care le
organizează și le desfășoară în unitatea de învățământ în care au
fost repartizați. Pentru a veni în ajutorul studenților care desfășoară
practica pedagogică în licee, școli postliceale și facultăți, propunem o
evidențiere a aspectelor esențiale care definesc dezvoltarea și
maturizarea elevilor și studenților în conformitate cu specificul
vârstei. Prin intermediul acestor aspecte, sperăm să oferim
studenților repere de înțelegere a particularităților fizico-psiho-
comportamentale ale adolescenților și implicit de adaptare a
activității didactice la acest tip de particularități.
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În general, perioada adolescenților se caracterizează prin trei
categorii de trăsături14:

a. integrarea complexă și activă în viața socială - această
componentă se referă la  dezvoltarea conștiinței de sine, la
afirmarea propriei personalități și integrarea treptată a
tânărului în valorile vieții;

b. dezvoltarea intensă a personalității fapt care duce la
cristalizarea concepției despre lume, la clarificarea și
intensificarea stabilirii idealurilor, la lărgirea încorporării de
conduite adulte și la îmbogățirea lor;

c. complexa dezvoltare a dimensiunilor cognitive, afective și
voliționale - în această perioadă se atinge maturitatea
intelectuală, cu disponibilul ei complex de modele ideo-
verbale, a căror utilizare are loc în condiții curente15; acum se
dezvoltă cel mai mult funcțiile psihice de recepție şi de
prelucrare a informațiilor; astfel, spre exemplu, în procesul
însușiri noțiunilor se constituie şi se dezvoltă sisteme de a
raționa interogativ, problematizat, capacități operaționale
intelectuale cu exigente față de exactitatea, probitatea şi
succesiunea logică a expunerii.

Din perspectiva reformei curriculare, perioada adolescenței
este corelată cu nivelul de educație16 în care accentul este pus pe
aprofundarea achizițiilor acumulate până acum, pe continuarea
pregătirii în profilul şi specializarea alese și pe specializarea
pregătirii în vederea construirii unei cariere profesionale. Așadar,
procesul instructiv-educativ desfășurat în licee, școli postliceale și
facultăți are în atenție formarea și dezvoltarea competențelor
cognitive, socio-culturale și de comunicare referitoare la:

- relaționarea informațiilor din domenii înrudite ale cunoașterii;
- integrarea activă în diferite grupuri sociale;

14 Ștefan Zisulescu, Adolescența, București, 1971. Adolescența a fost
numită, pe scurt, „vârsta prieteniei trainice, bazată pe comunitatea de
preocupări, idei, convingeri, sentimente şi năzuințe”, cf. Victor Oprescu,
Fundamentele psihologice ale pregătirii  şi formării didcatice, Craiova, 1999,
p. 222.
15 Ursula Șchiopu, Emil Verza, Psihologia vârstelor, București, 1981, p.
229.
16 Constantin Cucoș, Pedagogie, Iași, 2006.
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- folosirea diferitelor limbaje specializate;
- manifestarea gândirii autonome şi a responsabilității față de

integrarea socio-profesională;
- afirmarea unei atitudini pozitive şi responsabile față de

acțiunile personale cu impact asupra mediului social şi
construirea unei imagini pozitive asupra reușitei personale;

- exersarea imaginației şi a creativității ca surse ale unei vieți
personale şi sociale de calitate;

- luarea unor decizii adecvate în contextul mobilității condițiilor
sociale şi profesionale;

- înțelegerea şi utilizarea metodelor de funcționare a societății şi
de schimbare socială.

Orice intervenție pedagogică la nivelul clasei de elevi / grupei
de studenți se proiectează și se desfășoară luând în considerație
particularitățile de vârstă ale educabililor vizați. Realitatea școlară /
universitară impune, în aceeași măsură, recunoașterea existenței
unor diferențe bio-psiho-sociale între elevi / studenți, fapt care
susține necesitatea tratării diferențiate a acestora. Prin urmare,
profesorul își va desfășura activitatea didactică la clasă / curs /
seminar / lucrări practice respectând, valorificând, particularitățile
de vârstă și individuale ale elevilor / studenților săi.

2.2.2. Individualizarea activității didactice

Capacitățile, deprinderile, interesele, trăsăturile fizice, psihice
și comportamentale, ritmul și strategiile de învățare sunt câteva
dintre formele prin care elevii / studenții se deosebesc între ei.
Aceste aspecte formează individualitatea elevilor / studenților,
potențialul propriu de formare.

În general, cunoașterea particularităților individuale ale
elevilor / studenților și respectarea acestora în organizarea și
derularea activităților instructiv-educative reprezintă o preocupare
constantă a profesorului, mai ales în ceea ce privește adaptarea
instrumentelor de învățare la realitățile individuale întâlnite. Scopul
acestei adaptări este acela de a asigura accesul fiecărui elev /
student la resursele de învățare, indiferent de nivelul său de
dezvoltare și maturizare, dar și să îl ajute pe educabil să își valorifice
potențialul fizico-psihic în procesul de învățare și să-și cultive nevoia
de a se instrui în mod permanent. Pentru aceasta, importante sunt
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strategiile de adaptare a învățării, atât prin corelarea lor cu stilurile
de învățare, cât și cu cele nouă tipuri de inteligență cunoscute17.
Alături de tratarea diferențiată a elevilor / studenților integrați în
categoria celor cu un nivel de dezvoltare și maturizare normale,
școala / universitatea asigură, prin serviciile educaționale propuse,
integrarea în grup a acelora care, fie nu ating acest nivel18 (persoane
cu CES, ca urmare a unor deficiențe de ordin intelectual, senzorial
sau motric, și care pot fi supuse educației incluzive19), fie îl depășesc
(superdotații20, pentru care se impune îndeosebi dezvoltarea
potențialului lor creativ).

Cunoașterea individualității educabililor și experiența
didactică a profesorului asigură o bună adaptare a demersului
instructiv-educațional la particularitățile individuale ale acestora,
dar și o eficientă stimulare a dezvoltării potențialului de care aceștia
dispun. Pentru că o astfel de activitate este dificil de realizat,
propunem o scurtă exemplificare a câtorva modalități de adaptare
educațională pe care studenții le pot folosi în timpul practicii
pedagogice. În acest sens, prezentăm următorul tabel:

Nr.
crt.

Nivelul la care
se realizează

adaptarea

Exemple, sugestii practice,
recomandări

1
Resursele și
spațiul
de învățare

 materialul didactic utilizat în
activitățile de predare-învățare-
evaluare este selectat și
conceput astfel încât să respecte
particularitățile de dezvoltare și
interesele elevilor / studenților

17 Thomas Armstrong, Multiple Intelligences in classroom,1994; Howard
Gardner, Frames of mind. The theory of Multiple Itelligences, 2009, 3rd
edition, New York.
18 Ioan Cerghit, Sisteme alternative și complementare de instruire,
Bucureşti, 2002.
19 Traian Vrăsmaş, (coord.), Incluziunea şcolară a copiilor cu cerinţe
educaţionale speciale. Aspiraţii şi realităţi, Bucureşti 2010.
20 Yolanda Benito, Copiii supradotaţi. Educaţie, dezvoltare emoţională şi
adaptare socială, Iaşi, 1993.
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(dimensiunea și formatul
corpului de literă, culorile
utilizate, lizibilitatea textului și a
imaginilor, ilustrații,
reprezentări grafice, simbolice și
artistice; materialul de scriere,
atractivitatea și actualitatea
etc.);

 resursele de învățare sunt diferite,
realizate în mod diversificat și
atractiv, astfel încât să permită
și să încurajeze accesul tuturor
elevilor / studenților la
descoperirea și prelucrarea
informației;

 sarcinile de lucru sunt
diferențiate în funcție de
potențialul intelectual și
experiența de învățare ale
elevilor astfel încât acestea să
permită realizarea progresului
în învățare a fiecărui elev /
student, fără a se ajunge, în
acest mod, la o discriminare
negativă;

 adaptarea funcțională a spațiilor
de învățare, răspunzând
nevoilor de ordin fizic al elevilor
/ studentului; timpul și
modalitatea de studiu şi de
rezolvare a sarcinilor pot fi
diferenţiate în funcție de
specificul dezvoltării fiecărui
elev / student în parte.

2
Organizarea
activității

 activitățile pot fi planificate,
organizate și individualizate în
concordanță cu nevoile de
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instructiv-
educativ
formale și
nonformale

dezvoltare ale fiecărui elev /
student în parte;

 profesorul poate organiza
consultaţii individuale,
programe de pregătire
suplimentară, de recuperare
sau ameliorare (pentru elevii
care prezintă dificultăți de
învățare), programe de
aprofundare și dezvoltare
(pentru cei cu capacități și
înclinații superioare), cluburi de
cultură, de lectură sau de știință
etc.

 toți elevii / studenții trebuie
implicați în astfel de programe,
respectându-se particularitățile
individuale ale acestora, precum
și în activități extrașcolare  care
le va insufla încrederea în
posibilitatea comunicării prin
mișcare, muzică, culoare etc.

 pornind de la cunoașterea
potențialului individual, al
înclinațiilor și intereselor fiecărui
elev / student, profesorul
organizează contexte de învățare
în care aceste particularități se
pot dezvolta.

3.
Atitudini și
comportamente

 tratarea diferențiată a elevilor /
studenților nu este justificată în
fața acestora prin prisma
potențialului individual; este
bine să se evite insistarea
asupra diferențelor dintre elevi /
studenți pentru a se evita astfel
întărirea prejudecăților și a
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etichetării;

 elevii / studenții sunt observați
sistematic de către profesorii lor
(care le sunt interesele,
aptitudinile, tipurile de
inteligenţă, tipul problemelor
întâmpinate în învățare, nivelul
de motivare pentru activitate
etc.).

6.
Strategii
didactice

 propunerea de exerciții de
comunicare individuală a
emoțiilor dezvoltate după o
secvență de învățare, de
verbalizare a propriilor realități
emoționale, de reflecție asupra
schimbărilor de ordin cognitiv,
afectiv, comportamental și
atitudinal;

 propunerea de exerciții de reflecție
prin care  elevii / studenții sunt
obișnuiți să gândească asupra
lucrului făcut sau a
sentimentelor trăite astfel încât
își vor îmbogăți experiența de
viață, ca bază a viitoarei lor
învățări;

 construirea strategiilor didactice
care să contribuie la dezvoltarea
caracterului fiecărui elev /
student, dar mai ales a
sensibilității acestuia.

Tabel: Modalități de adaptare educațională la nevoile
individuale de educație a elevilor
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Pe toată durata practicii pedagogice, studenții sunt implicați
în acțiuni de natură psihopedagogică în vederea obținerii
informațiilor care individualizează elevul / studentul și care
contribuie la caracterizarea psiho-pedagogică a acestuia.

Identificarea și interpretarea acestor elemente care definesc
potențialul individual, interesele și așteptările elevului / studentului
se realizează în mod organizat și sistematic, în conformitate cu
metodele de analiză specifice domeniului psihopedagogic.

2.3. Observarea și caracterizarea psihopedagogică a
elevului / studentului

2.3.1. Repere psihopedagogice privind activitatea de
observare și caracterizare a elevului / studentului

În general, activitatea didactică valorifică potențialul de
formare și experiența elevului / studentului astfel încât să asigure,
prin dezvoltarea lor, succesul școlar și profesional al acestuia. În
acest scop, profesorul aplică diferite strategii de culegere,
consemnare și interpretare a informațiilor psihopedagogice, necesare
atât pentru a caracteriza elevul / studentul în cauză, cât și pentru a
respecta, în demersul său instrucțional, particularitățile individuale
ele acestuia.

Caracterizarea psihopedagogice a elevului / studentului este
o activitate complexă și plină de responsabilitate pentru care viitorul
profesor se pregătește din timp. Pregătirea practică pentru
profesiunea didactică presupune dezvoltarea capacităților  viitorului
profesor de a realiza, în condiții reale, observații și caracterizări
psihopedagogice asupra elevilor / studenților. În acest sens,
practica pedagogică este orientată către identificarea și analiza
particularităților educabililor în vederea adaptării procesului de
învățare la elementele particulare de dezvoltare și maturizare ale
acestora.

În activitatea de observare psihopedagogică a elevului /
studentului, importante sunt următoarele acțiuni:

 selectarea și aplicarea metodelor și tehnicilor de observație și
analiză a elevului / studentului (astfel de metode și tehnici pot
fi următoarele: observația sistematică, conversația, analiza
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produselor elevului / studentului, analiza documentelor
școlare, chestionarea, ancheta);

 precizarea contextului aplicării acestora, împrejurările și
condițiile de aplicare a metodelor și tehnicilor de observație și
analiză (în timpul activității de predare, în timpul recreației, în
afara programului școlar, în timpul evaluării scrise etc.);

 prezentarea conținutul celor constatate (prezentarea faptei);

 identificarea și propunerea de măsuri educative care pot
contribui la ameliorarea /  dezvoltarea celor constatate (aceste
propuneri de intervenție sunt determinate de cele constatate
după aplicarea metodelor și tehnicilor de observație și analiză,
respectiv constatarea faptelor).

Cunoaşterea psihopedagogică a elevului / studentului implică i
analiza următoarelor aspecte:

a. Mediul de proveniență (familial, cultural, social, etnic,
economic). Informațiile aferente acestui criteriu de observație și
analiză sunt reprezentate de următoarele aspecte:

- structura familiei (părinți, frați, surori, nume și prenume
lor,  profesia / ocupaţia, locul de muncă);

- condiţii de viaţă şi de muncă oferite de familie, atmosfera
şi climatul educativ din familie;

- implicarea copilului în viaţa familiei.

b. Particularităţi fizice și starea de sănătate:
- nivelul de dezvoltarea fizică;
- boli de care a suferit sau / și de care suferă în prezent

(denumire, forme de manifestare, traumatisme).

c. Profilul psihologic:
- structura psiho-comportamentală a elevului (procesele

psihice de cunoaştere, însuşiri psihologice ale
personalităţii elevului, priceperile şi deprinderile
intelectuale și practice, afectivitatea și motivația de
muncă intelectuală);

- nivelul de inteligenţă;
- aptitudini;
- stilul de muncă intelectuală;
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- conduita la lecţii: modul de pregătire pentru lecţie,
participarea la activitatea didactică şi educativă,
atitudinea la oră;

- latura afectiv-emoţională;
- conduita şi activitatea în colectiv: modul de participare la

viaţa colectivului, rolul în colectiv, aprecierea de către
colectiv, atitudinea faţă de aprecierea colegilor, atitudinea
faţă de evaluarea şcolară;

- trăsături de personalitate;
- temperament;
- trăsături dominante de caracter (positive, negative).

d. Performanţe / dificultăți şcolare şi extraşcolare:
- rezultate la şcoală (discipline, premii, diplome, anul

obținerii lor, dificultăți de învățare și rezultate slabe,
discipline la care se poate instala eșecul școlar);

- activitate extraşcolară (participări, tematică, titluri,
diplome, premii obținute, interes pentru astfel de
activități);

- aspiraţii şcolare şi profesionale ale elevului;
- aspiraţii şcolare şi profesionale ale părinţilor.

e. Activitatea și conduita elevului în școală și în afara ei.

21 Fisa de observație și caracterizare a elevului / studentului este
prelucrată după modelul propus de Andrei Barna, Îndrumar pentru
practică pedagogică, Galați, 2004.

APLICAȚIE:

Realizați observații de natură psihopedagogică
asupra elevului / studentului și analizați datele
obținute. Vă recomandăm să respectați Fişa de
observație și caracterizare redată de mai jos21.
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2.3.2. FIŞA DE OBSERVAȚIE ȘI CARACTERIZARE A ELEVULUI /
STUDENTULUI

Date de identitate ale elevului / studentului observat:
Nume și prenume:
Data și locul naşterii:
Domiciliu:

Date despre familia elevului / studentului observat:
Mama:
Tata:
Frați / surori:

Date despre starea de sănătate a elevului / studentului
observat: (boli cronice, deficiențe fizice, de vedere, mentale, de
vorbire, intelectuale etc.):

Date privind orientarea școlară și profesională a elevului /
studentului observat (orientarea, cum s-a realizat, influența școlii,
părinților, anturajului în această direcție):

În Fișa de observație și caracterizare a
elevului / studentului se consemnează doar
faptele semnificative din punct de vedere
psihopedagogic și relevante pentru
personalitatea elevului.
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CAPITOLUL III

ANALIZA ACTIVITĂȚILOR DIDACTICE FORMALE
ȘI NONFORMALE

3.1.  Observarea și analiza activităților instructiv-
educative

Participarea studentului la activitățile
instructiv - educative desfășurate pe perioada
practicii pedagogice asigură dezvoltarea
capacităților acestuia de a observa,
consemna și analiza modul de concepere, de
organizare și desfășurare a acestor activități,
precum și relevanța lor psihopedagogică.

Observarea și analiza activităților didactice desfășurate în
școală și în afara acesteia reprezintă pentru student o componentă
importantă a pregătirii sale profesionale, care îi permite:

- să se familiarizeze cu contextul psihopedagogic concret în
care va proiecta și susţine activități de predare-învățare-
evaluare; cunoscând nivelul de pregătire teoretică şi practică
a educabililor, experiența lor directă și disponibilitatea
pentru învățare, ambianţa socio-afectivă și motivațională
specifică colectivelor şcolare / universitare, studentul își va
adapta demersul didactic astfel încât să le determine
progresul în învățare;

- să obțină modele de conducere a clasei de elevi / grupei de
studenți, în vederea optimizării învățării și a relaționării
sociale ale acestora;

- să urmărească modul de aplicare a diferitelor strategii
didactice și efectele lor asupra elevilor / studenților,
posibilitățile și nevoile de adaptare a metodelor și tehnicilor
de predare-învățare-evaluare, precum și a mijloacelor de
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învățământ astfel încât să asigure individualizarea și
eficientizarea învățării;

- să surprindă demersul propunătorului activității instructiv-
educative asistate de a atinge obiectivele lecției și de a le
asigura dimensiunea lor formativă;

- să realizeze observații în spirit colegial și constructiv asupra
activităților asistate și să formuleze sugestii privind
modalităţile de optimizare a activităţilor instruciv-educative;

- să reflecteze asupra celor observate și consemnate în vederea
îmbunătății propriei activități didactice.

În vederea orientării activității de observare a lecțiilor asistate,
propunem un set de criterii în funcție de care studentul va observa
și analiza din perspectivă socio-pedagogică oricare demers instructiv
sau educativ la care asistă. Aceste criterii pot fi organizate cu
ajutorul instrumentului didactic22, pe care o redăm mai jos.

22 O grilă de evaluare a lecției în învățământul preuniversitar, mult mai
detaliată, este propusă în Constantin Cucoș, Pedagogie, ed. II, Ed. Polirom,
Iași, 2006, pp. 322-325.



C
R

IT
E

R
II

 D
E

 O
B

SE
R

V
A

R
E

ȘI
 A

N
A

LI
ZĂ

A
 A

C
TI

V
IT

Ă
ȚI

I 
D

ID
A

C
TI

C
E

 D
E

SF
Ă

ȘU
R

A
TE

PE
 D

U
R

A
TA

 P
R

A
C

TI
C

II
 P

ED
A

G
O

G
IC

E

U
ni

tă
ți

și
 s

ub
un

it
ăț

i c
ri

te
ri

al
e

D
et

al
ie

ri

1.
 P

re
gă

ti
re

a 
le

cț
ie

i  
/ 

ac
ti

vi
tă

ții

a.
Pr

oi
ec

ta
re

a 
ac

ti
vi

tă
ții

 d
id

ac
ti

ce
.

b.
A

si
gu

ra
re

a 
re

su
rs

el
or

 
m

at
er

ia
l

ne
ce

sa
re

 d
es

fă
șu

ră
ri

i l
ec

ti
ei

.
c.

C
u

no
aș

te
re

a 
co

n
di

ții
lo

r 
ge

ne
ra

le
de

 d
es

fă
șu

ra
re

 a
 le

cț
ie

i p
ro

ie
ct

at
e.


re

sp
ec

ta
re

a 
ce

ri
n

țe
lo

r 
m

et
od

ic
e 

de
 

pr
oi

ec
ta

re
 

di
da

ct
ic

ă;
co

re
ct

it
u

di
ne

a 
fo

rm
u

lă
ri

i 
co

m
pe

te
n

țe
lo

r 
vi

za
te

 
de

 
le

cț
ie

 
/

ac
ti

vi
ta

te
, 

re
al

is
m

u
l 

lo
r,

 p
re

cu
m

 ş
i 

re
le

va
n

ța
 a

ce
st

or
a 

pe
n

tr
u

de
zv

ol
ta

re
a 

el
ev

ilo
r 

/ 
st

u
de

n
țil

or
;


st

ab
ili

re
a 

re
la

ție
i 

de
 

co
re

sp
on

de
n

ță
 

în
tr

e 
co

m
po

ne
nt

el
e

ac
ti

vi
tă

ții
 d

id
ac

ti
ce

;


al
eg

er
ea

 
st

ra
te

gi
ei

 
di

da
ct

ic
e 

în
 

co
re

la
re

 
cu

 
co

m
pe

te
n

țe
le

vi
za

te
și

 c
on

țin
u

tu
lș

ti
in

țif
ic

 s
ta

bi
lit

;


co
nc

ep
er

ea
și

 in
te

gr
ar

ea
 r

es
u

rs
el

or
 m

at
er

ia
le

;


gâ
n

di
re

a
m

od
al

it
ăț

ilo
r 

de
 e

va
lu

ar
e 

a 
el

ev
ilo

r 
/ 

st
u

de
n

țil
or

și
de

 a
si

gu
ra

re
 a

 fe
ed

-b
ac

k-
u

lu
i p

en
tr

u
 p

ro
pu

nă
to

ru
l a

ct
iv

it
ăț

ii.

2.
 M

an
ag

em
en

tr
ul

 a
ct

iv
it

ăț
ii

a.
R

ea
liz

ar
ea

 f
in

al
it

ăț
ilo

r 
pr

op
u

se
 d

e
le

cț
ie

 /
 a

ct
iv

it
at

e.
b.

C
on

ţi
nu

tu
l ş

ti
in

ţi
fic

.
c.

R
ea

liz
ar

ea
 

le
cț

ie
i 

/ 
ac

ti
vi

tă
ții

pr
oi

ec
ta

te
.


pr

eg
ăt

ir
ea

 c
la

se
i 

pe
n

tr
u

 a
ct

iv
it

at
e

și
 c

ap
ta

re
a 

at
en

ție
i 

el
ev

ilo
r

/ 
st

u
de

n
țil

or
 p

en
tr

u
 a

ct
iv

it
at

e 
/ 

le
cț

ie
;


co

m
u

n
ic

ar
ea

 
fin

al
it

ăț
ilo

r 
ac

ti
vi

tă
ții

 
in

st
ru

ct
iv

-e
du

ca
ti

ve
pr

op
u

se
, c

or
ec

ti
tu

di
ne

a,
 c

la
ri

ta
te

a
și

 r
el

ev
an

ța
 lo

r;


m
od

u
l d

e 
re

al
iz

ar
e

a 
fin

al
it

ăț
ilo

r 
ac

ti
vi

tă
ții

 /
 le

cț
ie

i p
ro

pu
se

;


co
re

ct
it

u
di

ne
a 

şt
iin

ţi
fic

ă
și

 
no

u
ta

te
a 

in
fo

rm
aț

iil
or

,



ac
ce

si
bi

lit
at

ea
și

 a
tr

ac
ti

vi
ta

te
a 

co
n

țin
u

tu
lu

i
șt

iin
ţi

fic
, 

co
re

la
ţi

i
in

te
r-

, i
n

tr
a-

şi
 m

u
lt

id
is

ci
pl

in
ar

e;


va
lo

ri
fic

ar
ea

 c
u

n
oş

ti
n

ţe
lo

r 
an

te
ri

oa
re

 în
 f

or
m

ar
ea

 c
on

ce
pt

el
or

n
oi

;


di
fe

re
n

ție
re

a 
sa

rc
in

ilo
r 

de
 î

n
vă

ța
re

 p
e 

ni
ve

lu
ri

 d
e 

pe
rf

or
m

an
ță

a 
co

m
pe

te
n

țe
lo

r;


u
ti

liz
ar

ea
 s

tr
at

eg
iil

or
 d

id
ac

ti
ce

 c
ar

e 
de

zv
ol

tă
 c

re
at

iv
it

at
ea

 ş
i

gâ
n

di
re

a 
cr

it
ic

ă,
 

ca
re

 
în

cu
ra

ja
re

a 
lu

cr
u

lu
i 

pe
 

gr
u

pe
și

in
ve

st
ig

aț
ia

 p
er

so
n

al
ă;


cl

ar
it

at
ea

ex
pl

ic
aţ

iil
or

și
 fo

rm
u

la
re

a 
în

tr
eb

ăr
ilo

r;


u
ti

liz
ar

ea
 m

ijl
oa

ce
lo

r 
de

 î
n

vă
ţă

m
ân

t,
 c

ar
ac

te
ru

l 
st

im
u

la
ti

v
și

re
le

va
n

ța
 lo

r 
pe

n
tr

u
 p

ro
ce

su
l d

e 
în

vă
ța

re
;


în

ca
dr

ar
ea

 în
 t

im
p.

3.
 I

nt
er

ac
țiu

ne
a

și
co

m
pe

te
nț

el
e 

so
ci

al
e

a.
Ti

pu
ri

le
 

de
 

re
la

ții
 

cu
lt

iv
at

e 
în

ca
dr

u
l a

ct
iv

it
ăț

ii.
b.

A
m

bi
an

ţa
 s

oc
io

af
ec

ti
vă

.


în

cu
ra

ja
re

a 
co

m
u

ni
că

ri
i î

n
tr

e 
el

ev
 /

 s
tu

de
n

t
-

el
ev

 /
 s

tu
de

n
t;


im

pl
ic

ar
ea

 e
le

vi
lo

r 
/ 

st
u

de
n

țil
or

 î
n

  
de

sf
ăș

u
ra

re
a 

ac
ti

vi
tă

ții
 /

le
cț

ie
i, 

pr
in

 p
ar

ti
ci

pa
re

a 
cu

 r
ăs

pu
n

su
ri

 f
re

cv
en

te
, 

sp
on

ta
ne

și
in

ve
n

ti
ve

, 
pr

in
 

fo
rm

u
la

re
a 

de
în

tr
eb

ăr
i, 

pr
in

 
de

zv
ol

ta
re

a
di

al
og

u
lu

i c
u

 p
ro

fe
so

ru
l, 

da
r

și
 c

u
 c

ol
eg

ii;


co
nd

u
ce

re
a 

şi
 c

on
tr

ol
ar

ea
 a

ct
iv

it
ăţ

ii 
de

 în
vă

ţa
re

;


co
ns

tr
u

ir
ea

 d
ia

lo
gu

ri
lo

r 
u

ti
le

, i
n

ge
ni

oa
se

, a
tr

ac
ti

ve
;


cu

lt
iv

ar
ea

 
u

n
u

i 
m

ed
iu

 
de

 
în

vă
ța

re
 

po
zi

ti
v,

 
în

cu
ra

ja
n

t,



op
ti

m
is

t
și

 d
em

oc
ra

ti
c.

4.
 C

al
it

ăț
i p

er
so

na
le

 ş
i

pr
of

es
io

na
le

a.
C

om
po

rt
am

en
t,

 r
el

aţ
io

n
ar

e.
b.

Ți
nu

tă
.

c.
A

ti
tu

di
ne


fo

lo
si

re
a 

 li
m

ba
ju

lu
i î

n 
m

od
 c

or
ec

t 
şi

 a
de

cv
at

;


ţi
nu

tă
 d

ec
en

tă
, t

on
al

it
at

ea
, i

n
te

ns
it

at
ea

și
 m

od
u

la
ția

 v
oc

ii;


fo
lo

si
re

a 
ad

ec
va

tă
 a

 t
ab

le
i;


vi

zi
bi

lit
at

ea
 s

cr
is

u
lu

i l
a 

ta
bl

ă;


m
im

ic
ă

și
 

ge
st

ic
ă 

n
or

m
al

e,
 

ad
ec

va
te

 
de

m
er

su
lu

i 
ed

u
ca

ti
v

pr
op

u
s;


at

it
u

di
ne

 d
e 

pr
of

es
io

ni
st

 î
n

 d
om

en
iu

l 
de

 s
pe

ci
al

i 
ta

te
, 

da
r

și
în

 e
du

ca
ție

;


re
la

ţi
on

ar
e 

po
zi

ti
vă

 c
u

 e
le

vi
i /

 s
tu

de
n

ții
.

5.
 F

ee
d-

ba
ck

, e
va

lu
ar

e,
 ş

i
au

to
ev

al
ua

re
a.

R
ea

liz
ar

ea
 fe

ed
-b

ac
k-

u
lu

i.
b.

E
va

lu
ar

ea
 

ac
ti

vi
tă

ții
 

el
ev

ilo
r

/
st

u
de

n
țil

or
;

c.
A

u
to

ev
al

u
ar

ea
 a

ct
iv

it
ăț

ii
de

sf
ăș

u
ra

te
 d

e 
pr

op
u

nă
to

ru
l e

i.


m

od
u

l
și

 
gr

ad
u

l 
în

 
ca

re
 

au
 

fo
st

 
at

in
se

 
ob

ie
ct

iv
el

e 
le

cț
ie

i
pr

op
u

se
;


m

od
u

l 
în

 c
ar

e 
s-

a 
re

al
iz

at
 f

ee
d-

ba
ck

-u
lu

i, 
di

m
en

si
u

ne
a 

sa
co

ns
tr

u
ct

iv
ă;


m

od
u

l 
de

 
re

al
iz

ar
e 

a 
ev

al
u

ăr
ii

și
 

pa
rt

ic
ip

ar
ea

 
el

ev
in

o 
/

st
u

de
n

țil
or

 la
 e

va
lu

ar
e;


de

zv
ol

ta
re

a 
la

 e
le

vi
 /

 s
tu

de
n

ți 
a 

ca
pa

ci
tă

ții
 d

e 
au

to
ev

al
u

ar
e;


pa

rt
ic

ip
ar

ea
 p

ro
pu

n
ăt

or
u

lu
i 

le
cț

ie
i 

/ 
ac

ti
vi

tă
ții

 d
es

fă
șu

ra
te

 l
a

ev
ac

u
ar

ea
 a

ce
st

ei
a.



92

3.2. Fișa de asistenţă la activitățile didactice

Pe parcursul desfășurării lecției / activității la care asistă,
studentul consemnează observațiile pe care le obține, respectând
criterile psihopedagogice de analiză a acesteia, toate datele fiind
organizate într-o fișă de asistență. Există mai multe modele de fișe
de asistență, deosebirea între acestea fiind determinată de felul în
care sunt concepute, mai mult sau mai puțin detaliate, de tipul de
consemnare a datelor (descriptiv sau de selectare din cele
prestabilite), fie de modul de construire a lor, fișa devenind în acest
fel un instrument standardizat de analiză a unei activități didactice.

În continuare, propunem un model de fișă de asistență, pe
care îl recomandăm studenților care desfășoară practica pedagogică
în licee, școli postliceale și facultăți, oferind și reperele necesare
completării acesteia. Acest model de fișă este potrivit pentru toate
activitățile instructiv-educative la care studentul participă, atât la
cele desfășurate în școală, cât și în afara ei, atât la cele proiectate și
desfășurate de profesorul mentor, cât și la cele ale colegilor din
grupa de practică.
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CAPITOLUL IV

PROIECTAREA ACTIVITĂȚILOR INSTRUCTIV-
EDUCATIVE

4. 1. Repere pedagogice și metodice privind proiectarea
lecției

Pe durata practicii pedagogice studentul realizează, cu
ajutorul profesorului mentor, activități de proiectare și susținere de
lecții. Această secvență a fost numită practică demonstrativă,
deoarece, în cadrul ei, studentul este interesat să își valorifice
competențele privind conceperea, proiectarea și desfășurarea de
activități instructiv-educative în unitatea de învățământ la care a
fost repartizat.

Pentru student, demersul privind proiectarea activității
didactice este dificil, în pofida experienței cognitive dobândite prin
parcurgerea conținuturilor aferente disciplinelor Pedagogie și
Didactica specialității. Responsabilitatea elaborării proiectului de
activitate didactică și de susținere a lui la clasa de elevi / grupa de

Proiectarea didactică este un proces deliberativ
de anticipare a paşilor care vor fi parcurşi în
realizarea predării, învățării și evaluării activității
didactice (stabilirea obiectivelor, conţinutului,
scenariului, strategiei și a instrumentelor didactice
și a celor de evaluare, respectiv a relaţiilor ce se
stabilesc între toate aceste elemente).

Proiectul de activitate didactică reușit este acel
proiect care oferă o perspectivă completă asupra
lecției, care respectă programa de învățământ,
particularitățile de vârstă și individuale ale elevilor
și facilitează formarea și dezvoltarea de
competențe.
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studenți revine studentului, chiar dacă acesta este sprijinit, în acest
sens, de profesorul mentor și de coordonatorul de practică. Prin
urmare, pentru a asigura studentului succesul în activitatea de
proiectare didactică, propunem mai jos un set de repere pedagogice
și metodice privind gândirea, organizarea și proiectarea de activități
instructive și educative.

Un posibil algoritm al proiectării activităților didactice24 poate
fi redat cu ajutorul schemei de mai jos, în care operațiile propuse
solicită studentul să reflecteze asupra lor și să caute soluții pentru
aplicarea lor în concordanță cu condițiile de practică întâlnite în
unitatea de învățământ la care își desfășoară activitatea de practică.

24 Model adaptat după Ioan Jinga, Ion Negreț, Învățarea eficientă,
București, Editura Editis, 1994 și  Constantin Cucoș, Pedagogie, Iași,
Editura Polirom, 2006, p. 326.
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Prin urmare, activitatea de proiectare didactică presupune
parcurgerea următoarelor trei mari etape:

1. Pregătirea proiectării activității didactice sau etapa de
analiză a condițiilor prealabile și a relevanței lecției propuse. În
această etapă sunt identificate aspectele care vor contribui la
eficientizarea activității propuse: interesele elevilor / studenților și
motivația lor pentru învățare, capacitățile de lucru intelectual,
cunoştinţele anterioare, caracteristicile psihosociale și
comportamentale ale clasei, ale elevilor / studenților și ale fiecăruia
în parte, mediul de învățare.

2. Elaborarea proiectului în conformitate cu cerințele
metodice care vizează activitatea de proiectare didactică.

3. Activitatea de postproiectare este etapa care corespunde
analizei diagnostice a situației generate de aplicare a proiectului de
lecție. În această etapă se culeg informațiile în funcție de care se
pregătește proiectarea viitoarei activități didactice.

În completarea acestei scheme, propunem detalierea aspectelor
prezentate cu evidențierea operaţiilor care stau la baza proiectării
activității didactice, așa cum se poate observa în următorul
tabel25:

Nr.
crt.

Etapele proiectării
lecției

Operaţii de realizat

1. Precizarea
obiectivelor
educaţionale ale
activităţii didactice

 Stabiliţi precis ce va şti să
facă fiecare elev la
sfârşitul activităţii.

 Verificaţi dacă ceea ce aţi
stabilit este ceea ce
trebuia realizat,
confruntându-vă cu
programa de învăţământ
şi precizând performanţele
minime aşteptate.

25 Model prelucrat după Simona Alecu, în Barna, Andrei, Alecu, Simona,
Caciuc, Viorica, Îndrumar pentru activitățile practic-aplicative la disciplinele
pedagogice, Editura Fundației Universitare „Dunărea de Jos”, Galati, 2004.
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 Verificaţi dacă obiectivele
stabilite sunt realizabile
în timpul pe care îl aveţi
la dispoziţie.

2. Analiza resurselor
educaţionale de
care dispuneţi
pentru a realiza
activitatea

 Stabiliţi conţinutul
esenţial al activităţii.

 Diferenţiaţi instruirea în
funcţie de capacităţile de
învăţare existente în
clasă.

 Stabiliţi sarcini pentru
fiecare obiectiv de învăţare
cu „ţintă” pe fiecare
obiectiv operaţional
urmărit şi diferenţiaţi-le
peste nivelul minim de
performanţă.

3. Elaborarea
strategiei
educaţionale
potrivite pentru a
realiza obiectivele.

 Regăsiţi „condiţiile
interne” ale învăţării
(tipuri de învăţare
adecvate, tipuri de
motivaţie etc.).

 Elaboraţi situaţii optime
de învăţare combinând
metodele şi materialele
pentru a amplifica
eficacitatea lor didactică,
oferind elevului „ocazii de
învăţare” a unor sarcini
cu „ţinta” pe obiective!

4. Evaluarea,
stabilirea unui
sistem de evaluare
(control) a eficienţei
activităţii pe care o
veţi realiza.

 Elaboraţi un test de
evaluare a progresului
învăţării.

Tabel: Operațiile proiectării activității didactice
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În desfășurarea lecției, evenimentele instrucționale se
derulează respectând o anumită ordine, impusă de scopul didactic
urmărit. Desemnate în literatura de specialitate ca verigi, momente
și secvențe didactice, aceste etape ale lecției organizează și
structurează programul de instruire. Preocupați de optimizarea
instruirii, R. Gagne și L. Briggs propun ca soluție respectarea în
conceperea activității didactice a următoarelor momente ale
programului de instruire26:

- captarea atenției elevilor prin trezirea interesului acestora;
- prezentarea obiectivelor care vor fi atinse pe parcursul lecției;
- reactualizarea și performarea unor capacități formate

anterior;
- prezentarea elementelor noului conținut;
- dirijarea învățării;
- obținerea performanței;
- asigurarea feed-back-ului;
- evaluarea performanțelor obținute;
- consolidarea retenției și a capacității de transfer.

Momentele enunțate mai sus, în funcție de intenția instructivă
care determină conceperea lecției, pot primi denumiri diferite sau
completări cu noi componente în structura lor de bază. O astfel de
adaptare a evenimentelor instruirii, conform literaturii de
specialitate, poate fi reprezentată de următoarea evidențiere a lor,
pe care am însoțit-o cu o serie de acțiuni specifice fiecărui
eveniment în parte.

 Moment organizatoric:

- pregătirea materialelor didactice și verificarea condițiilor
necesare bunei desfășurării a activității didactice;

- înregistrarea absenților;
- pregătirea psihologică a elevilor / studenților prin crearea

unei stări afectiv – emoționale favorabile desfășurării lecției.

 Verificarea cunoștințelor anterioare (și a temei, dacă este
cazul):

26 Robert Gagne, Leslie Briggs, Principii de design al instruirii, EDP,
Bucureşti, 1977, p. 138.
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- verificarea, orală sau in scris, a noțiunilor dobândite în lecția
anterioară;

- verificarea cantitativă și calitativă a temei (dacă este cazul);
- nu se recomandă ca verificarea cunoștințelor dobândite în

lecția anterioară și dezvoltate, consolidate prin studiu
individual și independent să păstreze aceeași ordine cu cea în
care a avut loc predarea lor.

 Captarea atenției:

- asigurarea condiţiilor psiho-afective necesare pentru
înțelegerea și asimilarea noilor cunoștințe;

- se poate realiza prin procedee variate: a) reactualizarea
cunoștințelor asimilate anterior (numită discuții pregătitoare);
b) sublinierea noutăţii temei; c) evidențierea utilităţii practice
a celor care vor fi învăţate etc.

 Anunțarea temei și a obiectivelor lecției:

- prezentarea temei lecției și a obiectivelor ei astfel încât elevii
/ studenții să conştientizeze importanța efortului personal
depus în formarea / dezvoltarea competențelor pe care le
propune lecția respectivă, precum și a responsabilității
personale în învățare.

 Reactualizarea elementelor anterior învăţate

- se reactualizează acele cunoștințe, priceperi și deprinderi
considerate „ancore” pentru noua învăţare;

- se poate realiza prin conversaţie, observaţie, rezolvare de
probleme etc.

 Dirijarea învăţării

- realizarea noilor achiziții cognitive și psihomotrice stabilite în
obiectivele propuse sau în competențele enunțate.

 Obţinerea performanţei

- probarea dobândirii de către elevii a capacităților vizate.

 Asigurarea conexiunii inverse

- oferirea de informaţii referitoare la atingerea obiectivelor
lecției;
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- permite adoptarea de măsuri privind reglarea / corectarea
achizițiilor.

 Evaluarea performanţei

- aplicarea probelor de evaluare pentru măsurarea gradului de
atingere a obiectivelor propuse.

 Asigurarea retenţiei şi a transferului celor învăţate

- fixarea, recapitularea, exersarea celor dobândite prin teme
pentru acasă etc;.

Secvențele obţinerea performanţei, asigurarea conexiunii inverse,
evaluarea performanţei, asigurarea retenţiei şi a transferului celor
învăţate pot fi simplificate prin înlocuirea lor cu următoarele:

 Fixarea cunoștințelor

- consolidarea cunoștințelor dobândite prin utilizarea lor în
contexte variate și exersarea priceperilor formate în situaţii
diferite.

 Aprecieri verbale

- aprecierea rezultatelor învățării, a participării elevilor la
lecție, a atitudinii acestora față de activitatea școlară, față de
colegi, de sine și de profesor.

- posibile criterii de evaluare: frecvența răspunsurilor,
corectitudinea, inventivitatea lor etc.

 Tema pentru acasă

- indicarea temei pe care elevii o au de pregătit acasă;
- tema poate lua forma exercițiilor, lecturii suplimentare,

documentării suplimentare, reflecțiilor asupra unor probleme
etc.

Secvențele didactice prezentate ajută la conceperea și
proiectarea activității didactice, însă acestea vor fi ordonate și
adaptate scopului și rezultatelor așteptate. În funcție de scop și
obiective, lecțiile pot fi de mai multe tipuri. Pentru a orienta mai
bine studentul în activitatea de proiectare didactică, propunem în
tabelul de mai jos o prezentare sintetică a tipologiei lecțiilor.
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Nr.
crt.

TIPUL LECȚIEI SCOP

1.

Lecția de comunicare
și insușire de noi
cunoștințe (de predare-
învățare, de
transmitere și însușire
de noi cunoștințe)

 asimilarea şi  dezvoltarea
unor cunoștinte, formarea
unor priceperi și deprinderi
instrumentale și
operationale,  a unor
atitudini intelectuale

2.

Lecția mixtă
(combinată)

 verificarea gradului de
înțelegere a cunoștințelor
anterioare, urmată de
asimilarea şi dezvoltarea
de cunoștințe, capacități
psihice instrumentale și
operaționale

3.

Lecția de recapitulare
și sistematizare

 recapitularea și sistemati
zarea cunoștințelor, pricepe
rilor și deprinderilor, în
vederea fixării și consoli
dării lor prin reactualiza
rea acestora și stabilirea
unor corelații noi între
cunoștințele anteriore

4.

a) Lecția de formare
de priceperi și
deprinderi

Variante:

- lecții de inițiere, de
lucrări aplicate;

- lecții pe baza de
exerciții aplicative;

- lecții de muncă
independentă bazate
pe textul programat;

- lecții practice în
cabinetele școlare
sau magazine de

 formarea unor priceperi si
deprinderi prin aplicarea
cunoștințelor asimilate de
elevi în activitatea lor
independentă sau în lecția
anterioară.
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prezentare /
laboratoare;

- lecții de lucru cu
ajutorul fișelor;

- lecții de creație.

5.

Lecția de verificare și
apreciere (de
evaluare)
Variante:

- lecție de verificare si
apreciere a
cunoștințelor;

- lecție de verificare și
apreciere a
priceperilor;

- lecție de verificare și
apreciere a
cunoșșințelor,
priceperilor și a
deprinderilor.

 evaluarea  performanțelor
elevilor ca urmare a
efortului comun anterior
depus de elevi, dar și de
profesor

Tabel: Tipologia  lecțiilor (model adaptat după  M. Ionescu,
I. Radu, 2001 și S. Cristea, 1997)

În conceperea și proiectarea lecției, alegerea tipului de lecție și
a momentelor didactice aferente acestuia reprezintă una dintre cele
mai importante operații pe care trebuie să le realizeze profesorul.
Însă, pentru reușita lor, la fel de importante sunt toate celelalte
operații specifice activității de proiectare și pe care studentul le-a
exersat în cadrul activităților de curs și seminar la disciplinele
Pedagogie II și Didactica specialității.

O rezumare, oricât de succintă, a acestor aspecte este cu
neputință de cuprins în această lucrare, deși eficiența lor ar fi
semnificativă. De aceea, vom încerca să condesăm detaliile esențiale
care aparțin activității de proiectare didactică sub formă de
recomandări. Studenții sunt îndemnați să parcurgă următoarele
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Recomandări27 înainte de a trece la activitatea de proiectare a
lecțiilor pe care le vor susține:

 activitatea instructiv-educativă supusă proiectării trebuie
înțeleasă în contextul general al educației;

 proiectarea didactică este o acţiune continuă și sistematică în
care creativitatea și respectarea cerințelor psihopedagogice și
metodice de proiectare constituie principalele dovezi ale
profesionalizării în cariera didactică; așadar nu poate exista un
singur model de proiecte de activitate didactică;

 o lecție trebuie concepută din perspectiva dezvoltării învățării
la elevi / studenți, concomitent cu stimularea motivaţiei și a
responsabilității acestora pentru învățare;

 înainte de a realiza proiectul activității didactice, este necesară
consultarea programei de învățământ și a literaturii de
specialitate;

 obiectivele lecției vizează comportamente observabile și
măsurabile și se formulează corect gramatical, cu claritate și
concizie, fiind concepute în sens realizabil;

 eficiența unei lecții este dată și de capacitatea acesteia de a se
centra pe competențele elevilor /  studenților, conţinutul
științific fiind subordonat acestei intenții pedagogice;

 respectarea operațiilor de proiectare permite adaptarea
demersului didactic la situațiile specifice întâlnite în practică;

 este necesară utilizarea de strategii  de   predare – învăţare –
evaluare cât mai variate și adaptate diferitelor condiţii interne
şi externe de învăţare;

 diversificarea resurselor de învățare astfel încât acestea să
răspundă nevoilor diferite de învăţare ale elevilor, să permită
accesul egal la învățare;

 valoarea proiectului de activitate didactică determină valoarea
acestei activități desfășurate la clasa de elevi / grupa de
studenți;

27 Aceste recomandări completează seria celor formulate în Alexandrache
Carmen, op. cit.. care se adresau studenților interesați să efectueze
practica pedagogică în învățământul gimnazial.
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 proiectarea lecției / activității, indiferent de scopul propus,
trebuie să pornească de la relevanța acesteia pentru pentru
elev / student.

O altă problemă importantă a activității de proiectare
didactică este legată de măsurarea și aprecierea învățării, respectiv
de conceperea instrumentului aferent acestor operații (proba de
evaluare). În elaborarea instrumentului de evaluare sunt respectate
următoarele etape:

 identificarea şi precizarea obiectivelor;
 stabilirea conţinuturilor din care se va susţine testarea;
 stabilirea variantelor de itemi;
 elaborarea itemilor;
 organizarea testului (eşalonarea itemilor, prezentarea

instrucţiunilor de lucru, precizarea timpului de execuţie);
 cuantificarea testului (barem de corectare şi notare);
 aplicarea testului.

În cazul alegerii probei scrise, studentul va acorda o atenție
specială formulării și organizării itemilor. Pentru sprijinirea
studentului în acest demers, amintim următoarea ordonare a
itemilor:

1. Itemi obiectivi (cu răspunsuri închise):
a. cu alegere duală (cu răspuns binar sau cu discriminare

binară);
b. cu alegere multiplă (cu discriminare multiplă);
c. de tip pereche (de asociere);
d. de ordonare (de așezare în prdine logică sau de clasificare).

2. Itemi semiobiectivi (cu răspunsuri deschise):
a.de completare

- de completare a unor propoziții neterminate
- de completare a două sau mai multe lacune
- de completare a unor lacune pe un desen;

b.cu răspuns scurt (de reproducere, de calcul);
c. întrebare structurată.

3. Itemi subiectivi (cu răspunsuri dezvoltate):
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a. rezolvare de probleme;
b. eseu liber;
c. eseu struturat.

Un instrument de evaluare pentru disciplina Biologie este
propus în Anexa 4. Pentru proiectarea unei lecții de evaluare, care
își propune verificarea scrisă, măsurarea și aprecierea rezultatelor
învățării la elevi, va propunem modelul de mai jos. În alegerea și
organizarea itemilor din instrumentul propus pentru disciplina
Geografie se remarcă itemi cu alegere multiplă, itemi cu răspuns
scurt și eseul structurat.
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PROIECT DIDACTIC
PROFESOR:
DATA:
DISCIPLINA: Geografie
CLASA: a XI-a
UNITATEA DE INVATAMANT:
SUBIECTUL: Populația, resursele și dezvoltarea lumii contemporane
TIPUL LECTIEI: evaluare

COMPETENTE SPECIFICE:
1. prezentarea în scris a aspectelor definitorii referitoare la
populaţie, la resurse şi la dezvoltarea lumii contemporane, utilizând
corect şi coerent terminologia specifică domeniului;
2. explicarea relaţiilor observabile dintre ştiinţe, tehnologie,
populaţie, resurse şi dezvoltare, prin analiza unor sisteme şi
structuri (teritoriale şi funcţionale);
3. explicarea relaţiilor observabile dintre sistemele naturale şi
umane (integrate).

COMPETENTE DERIVATE:
C.1. identificarea a cel mult 2 ţări aparţinând “Nordului

dezvoltat” şi 2 ţări aparţinând “Sudului în dezvoltare”
C.2. prezentarea asimetriei economice şi demografice dintre

“Nordul dezvoltat” şi “Sudul în dezvoltare”, prezentand două
deosebiri de natură economică și două deosebiri de natură
demografică

C.3. explicarea noţiunilor geografice: explozia urbană, resurse
naturale alternative, dezvoltare durabilă şi Indicele de Dezvoltare
Umană

STRATEGIA DIDACTICĂ:

Metode și procedee: conversația, instructajul verbal, exercițiul
Forme de organizare: frontal, individual
Resurse materiale: Fișe de lucru (Testul)
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Numele Prenumele............................. Casa: ……………
Tema: ………………………………………

TEST LA GEOGRAFIE

Subiectul I. 20 puncte
Încercuiţi litera corespunzătoare răspunsului corect din

enunțurile de mai jos:

1. Statul cu cea mai numeroasă populaţie este:
a. Bangladesh    b. China   c. India      d. S.U.A

2. În prezent, cel mai populat oraş al Terrei este:
a. Ciudad de Mexico   b. Moscova    c. Sao Paulo    d. Tokio

3. Secolul al XIX-lea a fost denumit secolul:
a. căbunelui b. petrolului c. industriei energetice d. siderurgiei

4.Statul cu cel mai mare PIB/ locuitor este:
a. Canada    b. Japonia    c. Luxemburg     d.SUA

5. Statul cu cea mai mare  speranţă  de  viaţă  la  naştere  este:
a. Anndora    b. Japonia c. Luxemburg     d. SUA

Subiectul II. 30 puncte
Completați enunțurile de mai jos astfel încât acestea să fie

adevărate.

1. La baza organizării Uniunii Europene se află șase membre
fondatoare, acestea fiind: 6 puncte
a. …………
b. …………
c. …………
d. …………
e. …………
f. …………

2. Printre obiectivele U.E. se numără și următoarele două:
12 puncte

a. …………
b. …………

3. Două caracteristici economice ale politicii U.E. sunt:
12 puncte

a. …………
b. …………
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Subiectul III. 40 puncte
Realizați un text de aproximativ 2 pagini cu tema „Dezvoltarea

lumii contemporane”, respectând următoarele cerințe:
- menționarea a câte 2 state care aparţin „Nordului dezvoltat”,

respectiv „Sudului în dezvoltare”;
- precizarea a câte o resursă naturală nepoluantă cu potenţial

de folosire pentru cinci din oricare țară din aceste zone;
- formularea unui punct de vedere referitor la valorile PIB/loc.

pentru una din statele din aceste zone, și susțineți-l cu două
informații aflate în relație cauză-efect.

Notă:
Se punctează utilizarea limbajului de specialitate
Se acorda 10 puncte din oficiu.
Timp de lucru: 45 minute
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BAREM DE CORECTARE ȘI NOTARE

SUBIECTUL I (20 puncte)

Se acordă câte 5 puncte pentru fiecare răspuns corect. (5p. x
4 = 20 puncte).

SUBIECTUL II (30 puncte)
Se acordă:
1. câte 1 puncte  pentru fiecare membru fondator al Uniunii
Europene (1p x 6 = 6 puncte);
2. câte 6 puncte  pentru menționarea obiectivelor U.E (6p x 2
= 12 puncte);
2. câte 6 puncte pentru menționarea caracteristicilor
economice ale politicii U.E (6p x 2 = 12 puncte).

SUBIECTUL II (40 puncte)

Se acordă:
1. 4 puncte pentru utilizarea limbajului de specialitate;
2. câte 4 puncte pentru fiecare aglomeraţie urbană (4 p. x 4

=16 puncte);
3. câte 2 puncte pentru precizarea a câte unei resurse

naturale nepoluante cu potenţial de folosire întâlnită la cinci din
oricare ţări (2 p. x 5 =10 puncte);

3. 2 puncte pentru menționarea unui punct de vedere; 8
puncte pentru explicarea acestui punct de vedere pornind de la
două informații aflate în relație cauză-efect. (10 puncte).
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MATRICEA DE SPECIFICAŢIE

Subiectul Cunoaştere şi
înţelegere

Aplicare şi
analiză

Sinteză şi
abstractizare

I. 20 puncte - -
II. 10 puncte - 20 puncte
III. - 30 puncte 10 puncte

Total 30 puncte 30 puncte 30 puncte
Puncte din

oficiu
10 puncte

Total final 100 puncte
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Proiectarea didactică nu se referă exclusiv la pregătirea unei
lecții / activități de predare-învățare-evaluare, ci ea presupune
deopotrivă planificarea, organizarea şi desfăşurarea de activităţi
extraşcolare sau extracurriculare, necesare în educarea elevilor /
studenților (serbãri, spectacole, cercuri, concursuri, simpozioane,
consultaţii etc.), precum și a celor care urmăresc dezvoltarea
parteneriatului dintre şcoală-familie, şcoală-comunitate etc. Asupra
acestui aspect vom reveni în următorul subcapitol.

Reprezentând un mod particular de a valorifica
particularitățile clasei de elevi / grupei de studenți și a potențialului
fiecărui educabil în parte, proiectarea activității didactice nu va
impune o formă unică de concretizare. Acesta este principalul motiv
pentru care propunem, în următoarea secvență a lucrării de față
modele de realizare a proiectului didactic. Subliniem încă o dată
faptul că un proiect de activitate didactică este rezultatul
cunoașterii și respectării cerințelor de ordin psihopedagogic, metodic
și științific.

4. 2. Proiecte de activitate instructiv-educativă

Proiectul de lecție reprezintă un set de operații de anticipare a
contribuției pe care activitatea didactică o aduce la pregătirea
științifică și profesională a elevului / studentului, dar și un etalon în
funcție de care se apreciază această contribuție. Așadar, a considera
că se poate desfășura o activitate instructiv-educativă bună, fără a
se concepe în prealabil un proiect bun, este o falsă impresie. La fel
de falsă este și convingerea că este suficientă preluarea unui model
de proiect didactic, considerat bun, asupra căruia se aplică
modificări doar la nivelul conținutului științific. De aceea,
recomandăm ca studentul să reflecteze asupra algoritmului
proiectării pe lecții, gândind asupra etapelor, operațiilor și cerințelor
metodice de proiectare didactică, aspecte surprinse la nivel sintetic
în prezentarea realizată mai sus.

În conceperea și elaborarea proiectului de activitate didactică
se pornește de la intenția pedagogică pe care profesorul o are în ceea
ce privește competențele care vor fi formate și dezvoltate prin
intermediul lecției. În general, proiectarea didactică folosește mai
multe modele, esențial fiind ca acestea să fie adecvate situațiilor
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individuale de învățare și să ducă la rezultate optime la nivelul
învățării școlare și a relaționării sociale. Diferențele existente la
nivelul formei proiectelor didactice nu se justifică doar din
perspectiva creativității profesorului, ci ele se subsumează
interesului general al acestora: dezvoltarea gândirii critice,
învățarea prin activități reflexive, valorificarea creativității elevilor
etc.

NOTA

Anexa 3 propune câteva proiecte de activitate didactică pentru
diferite domenii de specializare și pentru activitatea de consiliere și
orientare școlară și profesională (diriginție).

Aceste proiecte pot deveni modele pentru studenți, în funcție de
care își pot orienta activitatea de proiectare.

Prelucrând propunerile oferite de literatura de specialitate,
considerăm utilă prezentarea a trei strategii de proiectare a
activităților didactice.

De reținut este faptul că aceste noi tendințe în proiectarea
didactică se recomandă a fi aplicate cu multă atenție, deoarece ele
reprezintă de fapt strategii de organizare a învățării. De asemenea,
aceste propuneri se pot aplica în cazul unei secvențe sau al mai
multor secvențe didactice din cadrul activității instructiv-educative și
nu pentru întreaga lecție. Astfel, aceste tendințe pot fi combinate
între ele în cadrul desfășurării lecției. În consecință, rigorile
proiectării didactice prezentate în acest capitol nu se anulează și
nici nu se modifică.

În consecință, nu trebuie uitat faptul că, indiferent de
modalitatea de organizare a învățării, este necesar să fie păstrate
structura de proiectare amintită anterior, verigile / momentele lecției
prezentate, cu toate aspectele ce țin de specificitatea lor.

Subliniem că modelele de mai jos se înscriu în preocupările
specialiștilor de a găsi cele mai potrivite și eficiente modalități de
dezvoltare a gândirii critice. În continuare, vom prezenta aceste
alternative de proiectate, în scop informativ. Pentru formarea
competențelor de proiectare didactică, recomandăm studenților și
profesorilor mentori să respecte Modelul de proiectare a activității
didactice, schițat la sfârșitul variantelor de proiectare prezentate
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PLAN DE LECŢIE

DATA:
PROPUNĂTOR:
ŞCOALA:
CLASA: a XII-a
DISCIPLINA: Istorie
SUBIECTUL: POLITICA RURALĂ A REGIMULUI COMUNIST
UNITATEA DE ÎNVĂŢARE: Regimul comunist în România
LOC DE DESFĂŞURARE: Cabinetul de istorie
TIMP DE LUCRU: 50 min.

MOTIVAŢIA ISTORICĂ:

Tema este importantă deoarece îşi propune abordarea unor
probleme contemporane, permiţând elevilor participarea reală la
identificarea şi interpretarea informaţiilor, demonstrând astfel
abilitatea de a identifica şi analiza critic informaţiile, precum şi
încrederea în formularea şi susţinerea propriei convingeri.

Conţinutul propus răspunde interesului manifestat de elevi
pentru evidenţierea faptelor regimului politic ale cărui efecte sunt
resimţite și astăzi, detalii care suscită disensiuni de accepţie,
generând pentru unii inadaptabilitate nostalgică, inconsistenţă
ideologică ori repulsie dureroasă, uneori chiar respingere iniţială
fără putinţa argumentării.

MOTIVAŢIA DIDACTICĂ:

Tema impune o abordare inter- şi transdisciplinară
(favorizează formarea unor competenţe de transfer), răspunzându-se
astfel dorinţei şi interesului elevilor pentru analizarea modului în
care gândeau şi acţionau oamenii, ceea ce le determina
comportamentul, condiţiile care le-au schimbat atitudinea faţă de
viaţă, de semeni etc., modul cum se transpun acestea în plan
organizatoric, în relaţiile cu ceilalţi.

Fiind o lecţie care contribuie remarcabil la dezvoltarea
gândirii critice, proiectarea didactică a acestea trebuie să  conducă,
printr-o strategie specifică, la înţelegerea deplină a cunoştinţelor;
elevii vor fi capabili să le analizeze comparativ, demonstrând
rezistenţă la ,,manipularea politică şi ideologică”, la tentaţia
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preluării ,,de-a gata”, într-o formă neverificată, a unor informaţii
parvenite din diferite surse. Toate aceste conexiuni şi aprofundări
analitice, pe care elevii trebuie să le realizeze, îl fac să simtă
importanţa studiului istoric, responsabilitatea documentării şi
interpretării, necesitatea detaşării de stereotipii şi prejudecăţi,
precum şi datoria comunicării şi a colaborării în grup.

CONDIŢII PRELIMINARE:

Elevii au deja însuşite noţiunile referitoare la:
- semnificaţia contemporană a cunoaşterii problematicii

manifestării comunismului în lume;
- etapele regimului comunist în România;
- caracteristicile comunismului şi variantele sale (marxism-

leninism, titoism,  maoism, castroism, stalinism, ceauşism);
- formele de manifestare şi impunere: propagandă şi

demagogie, represiune;
- rezistenţa anticomunistă.

Înainte de a începe lecţia:

I. PROIECTAREA

TIPUL LECŢIEI: Comunicare şi însuşire de noi cunoştinţe

COMPETENŢE SPECIFICE
CS1 - identificarea, analizarea comparativă, permanentă, a
raporturilor dintre mentalitate, acţiune economico-socio-politică şi
culturală, urmărindu-se mecanismele care contribuie şi la evoluţia
societăţii umane, utilizându-le în contexe diferite ;
CS2- aprecierea importanţei istoriei recente, descriind impactul
evenimentelor politice asupra altor domenii ale societăţii şi
îndeosebi asupra individului;

COMPETENŢE DERIVATE :
C1 - prezentarea etapelor colectivizării în România,
respectând relaţia cauză-efect;
C2 - identificarea instrumentelor care asigură aplicarea
colectivizării în România, având la dispoziţie documentaţia
necesară;
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C3 - analizarea politicii agrare în timpul regimului
comunist, folosindu-se de informaţiile descoperite în fişele
de lucru;
C4 - evidenţierea consecinţelor sociale, culturale şi
administrative ale aplicării colectivizării;
C5 - argumentarea reacţiei ţărănimii faţă de aplicarea
preceptelor comuniste, utilizând documente, mărturii,
imagini;
C6 - demonstrarea capacităţii de sinteză în elaborarea unor
concluzii desprinse de membrii grupei şi de grupele de lucru
ale clasei în ansamblul;
C7 - manifestarea afecţiunii şi ataşamentului faţă de ideile
şi acţiunile celor care luptau pentru libertatea umană

RESURSE PROCEDURALE  ŞI ORGANIZATORICE:

Metode și procedee: conversaţia (euristică, de consolidare),
brainstorming, demonstraţia la hartă, studiu pe text, Ştiu/Vreau să
ştiu/Am învăţat, problematizarea, învăţarea prin descoperire,
SINELG, studiu de caz, aprecierea verbală.

Forme de organizare: frontal, colectiv, individual, pe grupe
Gruparea: împărţirea colectivului în cinci grupe de lucru (
cuprinzând fiecare cinci elevi: 5 grupe x 5 elevi).

Mijloace de învăţământ: fişe de lectură, set de ilustraţii, extrase
din documente, foi de flipchard, videoproiector, tablă, cretă

VALORI ŞI ATITUDINI:
- disponibilitatea pentru dialog şi dezbatere, confruntare între
informaţii şi interpretări ;
- dezvoltarea spiritului critic;
- democraţie şi liberalism;
- încredere în sine.

EVALUAREA:
- elevii vor prezenta pe grupe, sinteze asupra celor analizate; vor
completa un test; profesorul urmăreşte permanent activitatea
elevilor, pentru a se convinge că ei, individual şi pe grupe, vor
gândi, vor colabora şi îşi împărtăşesc ideile.
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Demersul instructiv al lecţiei:

II. SCENARIUL DIDACTIC

a. MOMENT ORGANIZATORIC (2 min):

- reactualizarea regulilor de desfăşurare a activităţii de lucru
în grup şi de dezbatere (dacă nu sunt deja afişate în clasă):

- încredere în propria persoană
- toleranţă şi respect faţă de celălalt
- responsabilitate comună şi individuală
- deschidere spre nou

- verificarea condiţiilor de desfăşurare a activităţii;

b. EVOCAREA (15 min):

Reactualizarea cunoștințelor (8 min) - se realizează prin
brainstorming, în perechi sau în grupuri mici, când elevii sunt
solicitaţi să-şi amintească ceea ce ştiu despre manifestarea
comunismului în diferite sectoare de activitate.
Captarea atenţiei (5 min): după o scurtă discuţie problematizată,
în baza celor consemnate, dar şi în urma prezentării succinte a
ilustraţiilor expuse, se ajunge la noua problematică propusă.
Anunţarea subiectului şi a obiectivelor lecţiei (2 min):

„Politica rurală a regimului comunist”:
- Politica agrară în timpul regimului comunist în România
- Formele şi etapele colectivizării
- Rezistenţe ţărăneşti faţă de manifestarea comunismului

c. REALIZAREA SENSULUI: (30 min)

Dirijarea învățării (30 min)

- fiind cunoscută metoda Ştiu/Vreau să ştiu/Am învăţat, se
notează pe fişe şi pe tablă tabelul corespunzător:

ŞTIU VREAU SĂ ŞTIU AM  ÎNVĂŢAT

- se completează pe rând rubricile, după ce elevii au lucrat 5
minute cu materialele propuse de profesor
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- se notează prin metoda SINELG, cu creion pe fişe de lucru,
paragrafele cu semnele √, +, -, ?, în 10 minute, activitatea fiind
desfăşurată pe grupe, fiecare cu o temă de analiză:

Grupa 1. Colectivizarea - etape, caracteristici
Grupa 2. Efectele colectivizării
Grupa 3. Atitudinea ţăranilor în faţa colectivizării
Grupa 4. Rezistenţe ţărăneşti

- elevii primesc toate sursele necesare rezolvării sarcinilor de
lucru;
- după îndeplinirea sarcinii de învăţare, se prezintă succint ideile,
analizându-se; colegii care au lucrat la aceeaşi temă se completează
reciproc, explică, răspund la întrebările şi nelămuririle celorlalţi
elevi;
- se încurajează dezbaterea ideilor, chiar sub raportul pro-contra.

d. REFLECŢIA: (10 min)

Fixarea cunoștințelor - prezentarea în scris, după ce au lucrat
şi discutat pe grupe, a tot ceea ce au aflat, ordonând informaţiile în
vederea completării schemei lecţiei, în funcţie de problematica
desemnată la începutul activităţii propriu-zise; se notează clar în
caietele de notiţe.
- se completează un mic test:

1. Demonstraţi cu două argumente abuzul exercitat de regimul
comunist asupra ţăranilor.

2. Precizaţi o formă de rezistenţă ţărănească în faţa instaurării
şi consolidării comunismului în România.

e. ÎNCHEIEREA: (2 min)

- formularea de către profesor şi elevi a unor concluzii privind
importanţa problematicii parcurse, precum şi unele aprecierii
privind participarea şi însuşirea noţiunilor de către elevi, a unor
recomandări pentru îmbunătăţirea activităţii lor.

După lecţie:

III. EXTENSIA :

- de analizat prin studiu independent desfășurat acasă aspectele
specifice ale situaţiei agrare în regimul comunist, folosindu-se



mărturiile celor implicaţi direct ori indirect: supravieţuitori, urmaşi,
martori
- se oferă direcţii de cercetare
- se indică surse de documentare
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Model de proiectare didactică

PROIECTAREA LECŢIEI DE PREDARE-ÎNVĂȚARE-EVALUARE28:

PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ

Propunător :
Data:
Unitatea școlară:
Clasa:
Unitatea de învăţare:
Disciplina :
Subiectul:
Tipul lectiei:
Locul desfăşurării:
Durata:

OBIECTIVE DE REFERINŢĂ / COMPETENŢE SPECIFICE :
- obiectivele de referință sau competențele specifice sunt alese și
preluate din Programa disciplinei, în funcţie de scopul activităţii

OBIECTIVE OPERAŢIONALE / COMPETENŢE DERIVATE:
- se alege o variantă și se completează;
- aceste obiecitve / competențe sunt concepute de propunător, în
baza obiectivelor de referință ale lecției sau de competențele
specifice care vor fi formate / dezvoltate în lecția proiectată

STRATEGIA DIDACTICĂ (sau RESURSE PROCEDURALE ȘI
MATERIALE):

Metode şi procedee:
Forme de organizare:
Mijloace de învăţământ:

BIBLIOGRAFIE (se menţionează lucrările, studiile, articolele
consultate, de specialitate, de psihologie sau din domeniul Ştiinţe
ale educaţiei; sursele electronice sunt citate astfel: site, URL, ziua
descărcării / lecturării).

SCENARIUL DIDACTIC:

28 Recomandăm folosirea acestui model de proiectare didactică datorită
eficienței acestuia în pregătirea lecțiilor, situație demonstrată și
recunoscută de literatura de specialitate.
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Model de proiectare a activității educative
STRUCTURA UNUI PROIECT EDUCATIV:

Unitatea şcolară:
Propunător:
Anul şcolar:
Semestrul/Perioada:
Tema:
Titlul proiectului (și acronimul său):
Durata:
Locul desfăşurării:
Scopul proiectului:
Obiectivele:

Clasa / grupul ţintă (număr de participanţi, categoriile cărora
aparțin membrii grupului țintă):
Beneficiarii direcţi şi indirecţi ai proiectului:
Parteneri (şi rolul lor în cadrul proiectului):
Resurse (umane/responsabili, materiale/financiare):

Rezultate preconizate (și modalitatea de monitorizare şi de
evaluare a acestora):

Activităţi (educative corelate cu obiectivele proiectului, activităţile
de promovare, de mediatizare şi de diseminare):

Evaluare și falow-up (instrumente de evaluare, rezultate calitative
și cantitative, sustenabilitate).

Pentru învățământul superior, propunem în continuare un
Model de Proiect de aseminar pentru Disciplina didactica Istoriei.
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PROIECT DE SEMINAR
Data :
Propunător :
Disciplina : Didactica Specialității
Specializarea: Istorie
Anul: II
Tema : Evaluarea rezultatelor scolare la disciplina Istorie din
perspectiva educației diferențiate
Subiectul : Instruirea diferențiată a elevilor în sprijinul învățării
istoriei
Durata: 100 minute
Loc de desfăşurare : Sala A 102

COMPETENŢE SPECIFICE:

- dezvoltarea cunoştinţelor de didactică a istoriei în vederea
antrenării abilităţilor de transpunere a acestora în situaţii
concrete de predare- învăţare-evaluare;
- identificarea, analiza și aplicarea modalităților și principiilor
didactice specifice disciplinei Istorie care asigură progresul și
randamentul elevilor în învățarea școlară;
- dezvoltarea capacităţii studenților de a concepe, proiecta și
aplica demersuri individuale de învățare a istoriei, specifice
nivelului din învățământului gimnazial;
- manifestarea interesului ştiinţific faţă de strategiile active
ale predării-învăţării istoriei.

COMPETENȚE DERIVATE:

CD 1 - corelarea obiectivelor instruirii diferențiate cu cele
specifice disciplinei Istorie;
CD 2 - aprecierea importanţei predării-învățării istoriei din
perspectiva cultivării diferențelor dintre elevi;
CD 3 - prezentarea comparată a formelor de diferențiere între
elevi, prin prisma caracteristicilor psiho-comportamentale,
manifestate în contextul lecției de istorie;
CD 4 - identificarea strategiilor și tehnicilor de învățare a
istoriei care valorifică potențialul individual al elevilor;
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CD 5 - argumentarea relației dintre motivația elevilor pentru
învățarea istoriei și aplicarea principiilor invățării diferențiate
în lecția de istorie;
CD 6 - analizarea modalităților didactice de învățare
individualizată a istorie, cu accent pe relevanta acestora în
practica școlară;
CD 7 - formularea de opinii referitoare la demersurile

practice pe care profesorul de istorie trebuie să le aplice în vederea
creșterii performantei în învățare și a împiedicării instalării esecului
școlar la elevi.

RESURSE PROCEDURALE  ŞI ORGANIZATORICE:

Metode şi procedee didactice: conversaţia, expunerea,
explicaţia, studiu de caz, problematizarea, învățarea prin
descoperire, aprecierea verbală, reflecția personală.

Forme de organizare a instruirii elevilor: frontal,
individual, pe grupe.

Mijloace de învăţământ: foi de flipchard, videoproiector,
tabla.

Bibliografie:
Bocoș M-D, Instruirea interactivă, Ed. Polirom, Iași, 2013.
Cerghit I., Alternative de instruire alternative și complementare.

Structuri, stiluri, strategii, Ed. Polirom, Iași, 2008.
Idem, Metode de invățământ, editia a IV-a, Ed. Polirom, Iași,

2006.
Crețu, C., Curriculum diferențiat și personalizat, Ed. Polirom, Iași,

1998I.
Cucoș C., Pedagogie, editia a II-a, Ed. Polirom, Iași , 2006.
Frumos F., Didactica. Fundamente și dezvoltări cognitiviste. Ed.

Polirom, Iași, 2008.
Gherguţ, A., Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale.

Strategii diferentiate si incluzive in educatie, Ed. Polirom,
Iași, 2005.
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Ionescu, M., Radu, I., Didactica modernă, Ed. Dacia, Cluj-
Napoca, 1995.

Jinga I., Negreț I., Învățarea eficientă. O abordare teoretică și
două ghiduri practice pentru educatori și elevii lor, Ed.
Paideia, București, 1994.

Neacșu I., Instruire și învățare, EDP, București, 1990.
Oprea O., Tehnologia instruirii, EDP, București, 1979.
Piaget J., Psihologie și pedagogie, EDP, București,1972.
Radu I.T., Ezechil L., Didactica. Teoria instruirii, Ed. Paralela45,

Pitești, 2006.
Radu I. T., Învăţământul diferenţiat. Concepţii şi strategii, E.D.P.,

Bucureşti, 1978.

MOTIVAŢIA

Tema propusă contribuie la formarea unei atitudini corecte
față de nevoile diferite de educație ale elevilor și, implicit la
dezvoltarea competențelor privind adaptarea activității de predare -
învățare - evaluare la potenţialităţile individuale, la ritmul şi stilul
de învăţare, la interesele şi abilităţile fiecărui elev în parte.

Subsumat problematicii educației diferenţiate, seminarul
demonstrează că învățarea istoriei, pentru a fi activă și eficientă,
trebuie să pornească de la principiul că elevii se deoebesc între ei
(din punctul de vedere al aptitudinilor, al ritmului de invatare, al
gradului de intelegere al fenomenelor, al capacitatii de invatare, al
motivatiei, au stiluri de învăţare diferite, etc.) și, deci trebuie
valorizat potenţialului fiecărui elev, realitate ce va face posibilă
îndeplinirea obiectivelor educației în general, cum ar fi dezvoltarea
personală şi pregătirea individului pentru viaţa socială într-o
societate în continuă schimbare. Mai mult, interesul pentru
studierea conținutului istoric este mai bine cultivat, dacă fiecare
elev, în funcție de particularitățile sale de învățare, este implicat în
desfășurarea lecției de istorie.

Predarea-învățarea istoriei din perspectiva adaptării
conținuturilor, sarcinilor, strategiilor și mediului de învățare la
potențialul fiecărui elev reprezintă o direcție nouă în preocupările
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pedagogice și metodice, care se interferează cu sistemul centrat pe
elev. Corelarea învățării istoriei cu învățarea diferențiată se
concretizează optim în dezvoltarea gândirii critice și creatoare,
precum și a competențelor reflexive, asupra cărora și cursul a pus
accent. În fapt, această relație ajută elevii să simtă importanţa
studiului istoric, responsabilitatea documentării şi interpretării,
necesitatea detaşării de stereotipii şi prejudecăţi, precum şi
extinderea comunicării şi a colaborării în grup.

CONDIŢII PRELIMINARE

Studenții au noţiuni referitoare la reprezentarea diferenței
dintre elevi în contextul procesului instructiv-educativ și la
modalitățile prin care aceste diferențe sunt respectate în activitatea
didactică, în general și în lecția de istorie, în special. Aceste noțiuni
se completează cu achizițiile din domeniul psihologiei și al
pedagogiei privitoare la procesul de învățare, la caracteristicile
specifice stadiilor de dezvoltare a omului, la teoria inteligențelor
multiple si la caracteristicile de manifestare a diferitelor stiluri de
gandire, la modul de concepere a unei lecții, de gândire, proiectare ,
analiză și evaluare a acesteia, etc.

Studenții și-au exersat în activitatea de seminar capacitatea
de a aplica strategiile de învățare activă în lecția de istorie, de a
concepe instrumente de învățare cu grad de dificultate diferit, și pot
apela la experiența individuală pentru a analiza anumite situații
generate de accentuarea diferențelor dintre elevi

Valori şi atitudini cultivate:
- disponibilitatea pentru dialog şi dezbatere, confruntare între

informaţii şi interpretări ;
- dezvoltarea spiritului critic;
- democraţie şi liberalism;
- încredere în sine;

Evaluarea:
Prin observația sistematică și analiza produselor studenților,

pe durata cursului, se asigură baza de date necesare formulării
aprecierilor verbale privitoare la implicarea studenților în activitatea



de seminar (frecventa, inventivitatea, corectitudinea raspunsurilor,
identificarea problemelor si aducerea de solutii, etc.). Se încurajează
intervenția studentilor în activitatea de evaluare, atât prin
aprecierea prestației proprie, cât și a colegilor (se pune accent pe
formularea de solutii care să optimizeze învățarea și să permită
dezvoltarea interesului pentru tema dezbatuta).
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În analiza și aprecierea proiectului de activitate didactică,
studentul care l-a conceput și cadrul didactic mentor se ghidează
după următoarele criterii de evaluare:

- respectarea programei școlare și a cerințelor metodice de
proiectare didactică;

- stăpânirea cunoștințelor de specialitate, a problemelor
controversate și a noutăților ștințifice;

- claritatea, simplitatea și relevanța proiectului pentru elevi /
studenți;

- realismul, corectitudinea și necesitatea intențiilor pedagogice
din perspectiva adaptării lor la particularitățile individuale și
de vârstă ale elevilor / studenților;

- corectitudinea și concordanţa între componentele care
alcătuiesc proiectul de activitate didactică;

- confecționarea și utilizarea materialului didactic în mod
adaptat nevoilor individuale ale elevilor și a obietivelor lecției.

Gândirea și pregătirea unei lecții oglindesc cel mai bine
personalitatea, talentul și dăruirea celor care au îmbrățișat cariera
didactică. Proiectul de lecție este cel care certifică aceste
considerente.
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CAPITOLUL V

EVALUAREA ŞI AUTOEVALUAREA ACTIVITĂŢII
DE PRACTICĂ PEDAGOGICĂ

5. 1. Evaluarea activității de proiectare a lecțiilor

5. 1. 1.  Grilă de analiză și apreciere a activităților
instructiv-educative

Observațiile de natură psihopedagogică și de
specialitate referitoare la activitatea de practică
demonstrativă desfășurată de student, formulate de
profesorul mentor și de colegii din grupa de practică,
permite acestuia dezvoltarea experienței sale didactice și
regândirea activităților de predare-învățare-evaluare din
perspectiva celor discutate și reflectate.

Analiza și evaluarea lecţiilor proiectate și susținute de student
constituie o etapă importantă a desfășurării practicii pedagogice în
școli și universități. Pentru student, aceste activități de evaluare
reprezintă fundamentul pregătirii sale metodice și de specialitate, în
funcție de care își va construi cariera în învățământ sau care îi oferă
la timp certitudinea necesității reorientării sale profesionale.

Din perspectiva activității mentorale, analiza lecțiiei proiectate
și susținute de student permite reconstituirea acesteia în aspectele
sale esenţiale, astfel încât să ducă la identificarea soluțiilor pentru
corectarea celor mai puțin avantajoase profesiunii didactice și
pentru valorificarea celor care au efecte pozitive asupra acestei
profesiuni. La analiza și evaluarea lecției participă atât profesorul
mentor, cât și colegii din grupa de practică. Observaţiile,
propunerile şi aprecierile formulate sunt făcute în manieră colegială
şi în spirit constructiv.

Așadar, analiza lecţiei presupune raportarea la un set de
cerințe / criterii de observație a lecției concepute și susținute în
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activitatea de practică a studentului, datele obținute contribuind, în
acealași timp, la aprecierea gradului de respectare a acestora și
la dezvoltarea reflecției asupra lucrului făcut sau care trebuia
făcut. În acest fel, se exersează simţul responsabilităţii, a
corectitudinii, a iniţiativei şi creativităţii studentului în pregătirea sa
didactică și de specialitate.

Prin intermediul acestora, studentul este încurajat să
reflecteze la rezultatele activității sale de practică pedagogică, astfel
încât să își formeze și să își dezvolte capacitatea de autoevaluare
corectă, să identifice aspectele care au dus la reuşita / mai slaba
reușită a activității desfășurate, precum și să descopere mijloace și
modalități de optimizare a pregătirii sale pentru cariera didactică.

De regulă, analiza și evaluarea lecțiilor proiectate și susținute
de student se finalizează cu completarea unei fișe sau a unui
proces-verbal. Acest instrument trebuie să reflecte rezultatele de
proiectare și de desfășurare a activității studentului, apreciate prin
note, dar și să încurajeze continuarea pregătirii studentului pentru
profesiunea didactică. Desigur, conceperea unui astfel de
instrument nu este unitară, criteriile propuse fiind diversificate și
adaptate condițiilor particulare întâlnite în practică, precum și
potențialului individual al studenților implicați în desfășurarea
practicii pedagogice. În vederea sprijinirii activității de
observație și evaluare a activităților susținute de student, propunem
utilizarea unei Grile de analiză și apreciere29 structurată în felul
următor:

a. Pregătirea și proiectarea lecţiei în raport cu tipul, scopul şi
structura acesteia:

- respectarea cerințelor metodice de proiectare a activității
instructiv-educative, a programei școlare, a logicii disciplinei
de studiu;

- asigurarea condiţiilor materiale, de timp și de spațiu necesare
desfăşurării activității didactice;

- corelarea, echilibrarea și încorporarea componentelor
proiectului de activitate didactică.

29 Criteriile de evaluare a lecției pot respecta structura celor care vizau
activitățile didactice specifice învățământului preuniversitar, vezi Carmen
Alexandrache, op. cit.
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b. Conţinutul științific al lecţiei:
- corectitudinea, calitatea, accesibilitatea și organizarea

conținutului științific al lecției;
- concordanţa cunoştinţelor de specialitate cu conținutul și

competențele precizate în programa școlară și cu potențialul
de învățare al elevilor.

c. Desfăşurarea lecţiei sub raport metodic:
- realizarea obiectivelor preconizate, utilizarea strategiei

didactice alese;
- activizarea elevilor în procesul de predare-învățare;
- creativitate și eficiență în utilizarea materialului didactic;
- asigurarea legăturii dintre noile achiziții și cele anterioare;
- sistematizarea, consolidarea cunoştinţelor şi operarea cu

acestea;
- asigurarea tratării diferențiate a elevilor;
- realizarea feed-back-ului și dezvoltarea capacităților elevilor

de autoevaluare.

d. Atitudinea și conduita studentului practicant:
- comunicarea cu elevii, tipul de relaţii cultivate cu aceștia,

atmosfera instituită în clasă;
- exprimarea, claritatea şi concizia exprimării, ritmul vorbirii și

intensitatea vocii;
- gestica, mimica și ținuta vestimentară.

e. Atitudinea şi comportarea elevilor:
- interesul manifestat pentru lecție, gradul de implicare în

rezolvarea sarcinilor de învățare;
- respectul față de învățare, față de sine și față de ceilalți;
- înţelegerea cunoștinţele predate;
- gradul și formele de intervenție la lecția susținută de student.

f. Concluzii generale privind activitatea studentului

Această grilă de analiză și apreciere a lecției proiectate și susținute
de student nu a stabilit nivelul de performanță aferent fiecărui
criteriu în parte, ci doar a ordonat câteva aspecte care pot fi
urmărite în procesul de observare și interpretare a rezultatelor
activității didactice a studentului. Pentru a permite măsurarea și
aprecierea acestor rezultate, prin prisma criteriilor generale expuse
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mai sus, propunem organizarea și corelarea acestora în structura
unei fișe de evaluare a lecției. Acest instrument de evaluare permite
stabilirea de calificative privind gradul de atingere a criteriilor și
subcriteriilor de analiză a activității proiectate și susținute de
student, precum și formularea unor recomandări utile studentului
în pregătirea sa psihopedagogică și de specialitate.
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5. 2. Raportulul de practică

Încheierea practicii pedagogice desfășurate de studenți în
școală / universitate reprezintă și un moment de reflecție, diferit ca
întindere temporală și conținut, care se concretizează cu un raport
individual de practică. Acest raport este un instrument didactic
care permite organizarea răspunsurilor personale ale studenților
referitoare la anumite aspecte la care au reflectat în mod intenționat
și care se referă la întreaga activitate de practică pedagogică
desfășurată într-o unitate de învățământ.

În raportul de practică, studentul practicant notează datele
semnificative legate de lecțiile proiectate și susținute, precum și
experiența de ordin pedagogic dobândită în urma practicii
pedagogice. O posibilă organizare a acestor date poate fi constituită
sub forma raportului individual de practică pe care îl propunem mai
jos:
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RAPORT INDIVIDUAL DE PRACTICĂ PEDAGOGICĂ

Datele personale ale studentului:

- nume, prenume;
- facultate, profil, specializare, grupă, an de studii.

Date despre organizarea și desfășurarea practicii pedagogice:

- denumirea instituției de învățământ unde studentul a
efectuat practica pedagogică;

- numele profesorului mentor și al celorlalte cadre didactice
implicate în desfășurarea activității de practică;

- perioada de timp și tipurile de activitate desfășurate de
student în respectiva unitate de învățământ;

- participarea la activități non-formale organizate de profesorul
mentor sau de către alte cadre didactice din unitatea de
învățământ.

Aprecieri de sinteză:

Aspecte pozitive
remarcate

Recomandări
primite

Direcţii de
ameliorare și
de dezvoltare

Aprecierile sinteză pot face referire la următoarele aspecte:
- pregătirea, progresul și prestația profesionale demonstrate de

student în timpul practicii pedagogice și evidențiate la nivelul
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observației și analizei efectuate de profesorul mentor și colegii
din grupa de practică;

- așteptările și interesele studentului;
- acțiunile viitoare ale studentului, de formare, de dezvoltare și

valorificare a competențelor didactice.

Alte date:
…………
…………
…………

Aici pot fi consemnate informații care nu au fost cuprinse în
raport până la această secțiune și care sunt determinate de dorința
studentului de a le exprima. Aceste date se pot referi la:

- modul de organizare și desfășurare  a practicii pedagogice;
- aspecte care vor contribui la optimizarea practicii pedagogice;
- observații de ordin personal;
- schimbări de ordin cognitiv, psihic, afectiv, volitiv, atitudinal și

comportamental, conștientizate de student;
- responsabilitatea personală și a celorlalți în construirea carierei

în învățământ.

Data întocmirii
Semnătură student
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Anexa 3. Modele de proiecte didactice

MODELUL NR. 1

PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ

Unitatea de învățământ:
Profesor: Liliana AVRAM3

Disciplina: Matematica - M2
Clasa: a XI-a
Data:
Durata: 50 min.
Unitatea de învăţare: Funcţii derivabile
Subiectul: Demonstrarea unor inegalităţi
Tipul lecţiei: Recapitulare şi sistematizare a conţinuturilor

Competenţe specifice:
2. Aplicarea unor algoritmi specifici calcului diferenţial în
rezolvarea unor probleme;
3. Exprimarea cu ajutorul noţiunilor de limită, continuitate,
derivabilitate, monotonie, a unor proprietăţi cantitative ale
unei funcţii.

Obiective operaționale:
O1 - să calculeze derivata unei funcţii utilizând regulile de

derivare;
O2 - să utilizeze prima derivată în studiul funcţiilor;
O3 - să aplice proprietăţile algebrice ale unei funcţii

(monotonie, semn) pentru demonstrarea unor inegalităţi;
O4 - să utilizeze cea de-a doua derivată în studiul funcţiilor.

3 Liliana Avram este profesor de matematică la Liceul de Industrie
Alimentară „Elena Doamna” din Galați, cu o vechime de 20 ani în
învățământ. A obținut gradul didactic I în învățământ. A absolvit
Universitatea „Al. I. Cuza” din Iași, Facultatea de Matematică. A
obținut diplomele de Master în Management Educațional, respectiv
în Matematică Didactică (emise de Universitatea „Dunărea de Jos”
din Galați). Este membru al Corpului Naţional de Experţi în
Management Educaţional. A publicat mai multe articole în reviste
de specialitate.



Strategia didactică:
Metode și procedee: explicaţia, exercițiul, conversaţia,

problematizarea, învățarea prin descoperire.
Resurse materiale: fişe de lucru, manual (Mihai Postolache

coord., Matematică. Manual pentru clasa a XI-a, Editura Fair
Partners, București, 2006).

Forme de organizare: colectiv, frontal, individual.

Bibliografie:

M. Ţena (şi alţii), Culegere de exerciţii şi probleme pentru clasa a XI-
a, Editura Art, 2002.
M. Postolache (coordonator), Metodica predării matematicii în liceu,
Editura Fair Partners, 2008.
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Data:
Nume, prenume elev:
Clasa: a XI-a
Disciplina: Matematică

Tema: Demonstrarea unor inegalităţi cu ajutorul derivatelor

FIŞĂ DE LUCRU

1. Să se demonstreze inegalitatea: 2x3 + 3x2 -12x + 7 > 0,
oricare ar fi x > 1;

2. Să se demonstreze inegalitatea: ex < (1 + x)1 + x, oricare ar fi
x > 0;

3. Se consideră funcţia f : *
2

, ( )
xe

f x
x

   .

1) Să se calculeze f’(x), x * ;
2) Să se demonstreze că funcţia f este descrescătoare

pe (0, 2];
3) Să se arate că 3 22 3e e .

4. Se consideră funcţia f :   2

ln
0, , ( )

x
f x

x
  

1) Să se calculeze f’(x), x  0,  ;

2) Să se calculeze lim ( )
x

f x


;

3) Să se demonstreze că 0 < f(x) ≤ 1
, ,

2
x e

e
  .

5. Se consideră funcţia f :
3

, ( ) sin
6

x
f x x x    

1) Să se determine lim ( )
x

f x


;

2) Să se calculeze derivata a doua a funcţiei f;
3) Să se demonstreze că f(x) ≤ 0, oricare ar fi x ≥ 0.

Obs. Exerciţiile 3, 4, 5 sunt propuse pe variantele de
Bacalaureat 2009. Exerciţiile care au ridicat probleme au fost
subpunctele c, adică inegalităţile.



FIŞĂ DE LUCRU – rezolvarea sarcinilor

1. Soluţie: Se consideră funcţia f:  1, , f(x) = 2x3 + 3x2 -
12x + 7 pentru care f’(x) = 6x2 + 6x – 12. Ecuaţia f(x) = 0 are
soluţiile x1 = -2, x2 = 1, care nu aparţin intervalului  1, .
Tabelul pentru semnul derivatei şi monotonia funcţiei este
redat mai jos:

x 1


f’(x) + + + + + + + + + + + ++ + + + + + + +
f(x) 0

Se observă că f este strict crescătoare pe domeniul de definiţie, iar
f(1) = 0. Deci din x > 1 se obţine f (x) > f(1) = 0.

2. Soluţie: Pentru că atât baza, cât şi exponentul conţin
variabila x, se preferă scrierea echivalentă a inegalităţii în
urma logaritmării în baza e : x < (1 + x)ln(1 + x), ( ) x > 0 sau

1

x

x 
< ln(1 + x), ( ) x > 0. Considerăm funcţia f :  0, → ,

f (x) =
1

x

x 
- ln(1 + x) a cărei derivată este f’(x) =

2 2

1 1

(1 ) 1 (1 )

x

x x x
  

  
< 0, ( ) x > 0, deci funcţia f este

strict descrescătoare. Din faptul că
0

lim
x

f(x) = 0 rezultă f(x) <

0, ( ) x > 0 .
3. Soluţie:   a. Utilizând regulile de derivare, rezultă f’(x) =

3

( 2)xe x

x



b. Pentru x  0,2 , derivata este negativă, deci funcţia f
este descrescătoare;

c. 2 < 3 ,  2, 3 0,2 , funcţia f este descrescătoare,

rezultă
2 3

( 2) ( 3)
2 3

e e
f f   , de unde 3 22 3e e .



4. Soluţie: a. Utilizând regulile de derivare, rezultă f’(x) =

3

1 2ln x

x



b. Folosind regula lui l’Hôspital, lim ( )
x

f x


=

1

lim
2x

x
x

= 0

c. Rezolvând ecuaţia f’(x) = 0, rezultă x =
1

2e e . Tabelul de
variaţie a funcţiei f :

x 0 e 
f’(x) +  + + + ++ + +  0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

f(x)
f( e )=

1

2e
0

Din tabel rezultă inegalitatea cerută.

5. Soluţie: a) lim ( )
x

f x


=
2 sin

lim 1
3x

x x
x

x

 
    

 

b)
2

'( ) 1 cos , ''( ) sin
2

x
f x x f x x x     

c) f’’’(x) = -1 + cosx ≤ 0

R
e

f(x) ≤ 0, (  ) x ≥ 0.

x 0


f’’’(x) 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - -

f’’(x) 0
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- -- -- -- - - -- - - -
- - - - - - -

f’(x) 0
- - - - - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
- - - - - - -

f(x)
0



MODELUL NR. 2

PROIECT DE ACTIVITATE DIDACTICĂ

Profesor: Elvira Buzoianu4

Școala:
Data:
Disciplina: Limba și literatura română
Clasa: a X-a
Durata: 50 de minute
Unitatea de învățare: Stiluri literare
Titlul lecţiei: Stilurile funcţionale ale limbii române
Tipul lecţiei: mixtă

Competenţe generale:
1. Utilizarea corectă şi adecvată a limbii române în receptarea şi

în producerea mesajelor, în diferite situaţii de comunicare;
2. Folosirea modalităţilor de analiză tematică, structurală şi

stilistică în receptarea diferitelor texte literare şi nonliterare;
3. Argumentarea scrisă şi orală a unor opinii în diverse situaţii

de comunicare.

Competenţe specifice:
1.2 Receptarea adecvată a sensului / sensurilor unui mesaj

transmis prin diferite tipuri de texte orale sau scrise;
1.3 Folosirea adecvată a strategiilor şi a regulilor de

exprimare orală în monolog şi în dialog;
1.4 Redactarea unor compoziţii despre textele studiate şi
alcătuirea unor texte funcţionale sau a unor proiecte.

Obiective operaționale:
O1 – să argumenteze încadrarea textului în stilul
funcţional;
O2 – să identifice trăsăturile stilurilor funcţionale;
O3 – să creeze texte aparţinând unor stiluri funcţionale
diferite;

4 Elvira Buzoianu este profesor titular de limba şi literatura română
la Colegiul Tehnic "Traian Vuia" Galaţi, cu o vechime de 17 ani în
învăţământ. A obținut gradul didactic I în învățământ. A absolvit
Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați, Facultatea de Litere,
Istorie şi Teologie, profilul Filologie, specializarea Limba şi literatura
română.



O4 – să manifeste receptivitate afectiv-intelectuală faţă de
tema abordată.

Strategia didactică:
Metode şi procedee: conversaţia, brainstorming, ciorchinele,

explicaţia, problematizarea, învăţarea prin  descoperire, proiectul,
analiza de text.

Forme de activitate: individuală, frontală, pe grupe.
Mijloace didactice: fişe de lucru, manual (Adrian Costache,

Florin Ioniţă, Adrian Săvoiu, Limba Română. Manual pentru clasa a
X- a, Ed. Art, București).

Bibliografie:
G. Cojocăreanu, A. Vâlceanu, Didactica specialității, Limba
română; Editura Arves, București, 2003;
Apetre, Dorina, Stoleriu, Eugenia, Algoritmul lecturii unui text
(literar şi nonliterar), Editura Petrodava, Iaşi, 2004;
Coteanu, Ion, Stilistica funcţională a limbii române, Bucureşti,
1985;
Pamfil, Alina, Didactica limbii şi literaturii române, Editura Dacia,
Cluj-Napoca, 2000;
Puşcaş, Felicia, Comunicare. Limba şi literatura română.
Subiecte. Teorie. Exemplificări. Aplicaţii. Editura Grinta, Cluj-
Napoca, 2005.
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MODELUL NR. 3

PROIECT DE LECŢIE
Data:
Clasa: a X-a
Instituţia de învăţământ:
Profesor: Monica Ştefana TRIFAN5

Disciplina: Religie (Cultul Creştin-Ortodox)
Aria curriculară: Om şi societate
Unitatea de învăţare: Învăţătura de credinţă
Subiectul: Rolul şi valoarea respectului faţă de cele sfinte în viaţa
creştinului
Tipul lecţiei: lecţie de recapitulare şi sistematizare
Locul desfăşurării: sala de clasă
Durata: 50 minute

Competenţe specifice:

1.1.  argumentarea importanţei respectului datorat de creştini celor
sfinte;
2.1. utilizarea adecvată a termenilor specifici unui minim vocabular
creştin în argumentarea învăţăturii de credinţă ortodoxă;
3.1. identificarea şi prezentarea unor modele de comportament
creştin, în exemplele personalităţilor biblice şi în cele din istoria
bisericească românească;
4.3. aplicarea învăţăturii despre respectul faţă de cele sfinte în
diferite contexte ale vieţii personale sau ale comunităţii.

5 Trifan Monica-Ştefana este profesor de religie la Liceul de Arte
„Dimitrie Cuclin” din Galaţi, cu o vechime în învăţământ de 18 ani.
A obținut gradul didactic I în învățământ. A absolvit Universitatea
„Dunărea de Jos” din Galaţi, Facultatea de Litere şi Ştiinţe,
specializarea Teologie Ortodoxă-Litere (Limba şi Literatura Română).
A obținut diploma de  Master în Istorie şi Spiritualitate filocalică la
Facultatea de Istorie, Filosofie şi Teologie a Universităţii „Dunărea
de Jos”din Galaţi. Este cadru didactic mentor și îndrumă grupe de
studenți la practica pedagogică la disciplina Religie. Desfășoară
activitate de formator și de metodist. În anul 2012 a obținut
Premiul I la Simpozionul Internaţional „Universul Ştiinţelor”, ediţia
a III a, Iaşi, iar în anul 2013, Premiul I la Simpozionul Internaţional
„Disponibilităţi creative în lume”, ediţia a IV a, Iaşi.
Este autoarea mai multor comunicări științifice susținute în diferite
simpozioane și conferințe naționale și internaționale, precum și a
numeroase articole și studii publicate în reviste de specialitate.



Obiective operaționale:
O1- să definească cultul religios, valorificând cunoştinţele acumu
late în timpul orelor de religie;
O2- să identifice caracteristicele cultului creştin-ortodox, pe baza
cunoştinţelor consolidate în clasă şi din studiul literaturii religioase;
O3- să precizeze raportul dintre  Ortodoxia creştină şi cultul ei, prin
exemplificarea adusă pentru aceasta în cadrul lecţiei;
O4- să enumere principalele acte de cult prin care se exprimă
Ortodoxia creştină.

Strategia didactică:

a) Metode şi procedee: expunerea, explicaţia, argumentarea biblică
şi patristică, conversaţia, discuţia dirijată (structurată pe teme –
cheie anunţate anterior), studiul şi interpretarea simbolurilor.
b)Forme de organizare a activităţii: frontală, individuală, în
perechi, pe grupe.
c) Resurse materiale:

- materiale didactice: obiecte de cult – candelă, Sfânta Cruce,
icoane; ilustraţii (cu  Locurile Sfinte, mănăstiri, obiecte de cult,
dovezi arheologice cu ruine de biserici), calendare bisericeşti,
planşe, hărţi istorice, desene (hrisma), casete video, CD

- mijloace tehnice: aparat video, calculator, xerox;
- mijloace de învăţământ specifice religiei: Sfânta Scriptură,
Catehism creştin-ortodox, cărţi de rugăciuni, cărţi de cult, Vieţile
sfinţilor, albume cu icoane.

Bibliografie
- Biblia Adecă Dumnezeiasca Scriptură a Vechiului şi Noului

Testament. Tipărită întâia oară la 1688 în timpul lui Şerban
vodă Cantacuzino, Editura I. B. M. B. O. R., Bucureşti, 1997

- Bria, Ion, Pr. Prof. Dr., Tratat de Teologie Dogmatică şi
Ecumenică, România creştină, Bucureşti,1999;

- Cerghit, Ioan; Neacşu, Ioan; Negreţ-Dobridor, Ion; Pânişoară
Ion Ovidiu, Prelegeri pedagogice, Polirom, 2001;

- Muha, Corneliu, Religie, clasa a X a , Auxiliar didactic pentru
elevi, editura Sf. Mina, Iaşi, 2012;

- Popescu, Aurel; Mihai, Aurel; Popescu Olga; Negreţ-Dobridor,
Ion; Toader, Dan, Proiectarea pedagogică a învăţării Religiei în
şcoală, Aramis, 2002;

- Şebu, Sebastian Pr. Prof. Univ. Dr.; Opriş, Monica Prof.;
Opriş, Dorin Prof., Metodica predării Religiei, Reântregirea,
Alba-Iulia, 2000.
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MODELUL NR. 4

PROIECT DE ACTIVITATE EDUCATIVĂ6

DIRIGINTE:
DATA:
UNITATEA ȘCOLARĂ:
CLASA: IX-a
LOCUL DESFĂŞURĂRII: sala de clasă
DURATA: 50 min
ARIA CURRICULARĂ: Consiliere şi orientare
TEMA: Profilul meu pe site-urile de socializare
TIPUL: lecție de predare-învățare
MODULUL: Managementul informaţiilor şi al învăţării
SUBMODULUL: Managementul informaţiilor

COMPETENŢE SPECIFICE:
 Exersarea abilităților de utilizare a unor resurse de informare

variate, referitoare la propria activitate.
 Identificarea caracteristicilor relațiilor sociale, din perspectiva

calității acestora.

OBIECTIVE OPERAȚIONALE:
O1 – să exerseze abilităţile de utilizare a unor resurse de
informare variate, referitoare la propria activitate;
O2 – să identifice pericolele care se pot ivi în mediul virtual;
O3 – să analizeze modul de reacţionare în anumite circumstanţe;
O4 – să utilizeze reţelele de socializare în mod responsabil si
critic, aplicând criteriile etice.

STRATEGIA DIDACTICĂ:
METODE ŞI PROCEDEE: studiul de caz, dezbaterea,
problematizarea, conversaţia, expunerea
MIJLOACE DE ÎNVĂŢĂMÂNT:fișe, pliante, flip-chart, marker
FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual

6 Proiectul de activitate educativă este conceput de prof. Tudor
Veronica



BIBLIOGRAFIE:
 Îndrumar de dirigenţie-Mircea Comşa, Marcel Puia, Ed.

Niculescu, Bucureşti 2007.
 Consiliere şi orientare-Daniela Salagean, Stelian Eliade, Ed.

Eurodidact, Cluj 2007.
 Integrarea noilor tehnologii în educaţie-ghid pentru şcoli,

Bucureşti 2013.
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