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Inventare si teste pentru prescolari si scolari mici

Testul de anxietate pentru copii R. Temml, V. Amen si M. Dorca

Testul de anxietate pentru copii R. Temml, V. Amen si M. Dorca

a fost elaborat de R. Temml, V. Amen si M. Dorca si poate fi aplicat
copiilor cu varsta cuprinsa intre 3 si 7 ani. Testul contine 14 desene de
dimensiunile 8,5%11 cm. Desenele sunt realizate in doua variante pentru
baietei (in imagine este ilustrat un baietel) si fetite (in imagine este
ilustrata o fetitd). Fiecare imagine reprezintd o situatie tipicd pentru
viata unui copil si este insotitd de doua desene suplimentare, 1n care sunt
prezentate conture ale capului de copil, unul din desenele suplimentare
aratd o fatd tristd, cealaltd o fatd zambitoare. Desenele sunt aratate
copiilor intr-o anumita ordine, unul cate unul. Copiii trebuie sd aleaga
una din fete, care este potrivita situatiei.

1.

2.

Instructiune (varianta bdieti):
Jocul cu un copil mai mic. Cum crezi copilul mai mare se simte
fericit sau trist? El se joaca cu un copilas mai mic.
Copilul si mama cu bebelusul. Cum crezi ce fel de fatd va avea
copilul: tristd sau bucuroasa? El se plimbd cu mama si
bebelusul.
Obiectul agresiunii. Cum crezi, ce fel de chip va avea acest
copil: fericit sau trist?
Imbracarea hainelor. Cum crezi, ce fel de fati va avea acest
copil: tristd sau bucuroasa? El se imbraca.
Jocul cu un copil mai mare. Cum crezi, ce fel de fata va avea
acest copil: fericita sau trista? El se joacad cu un copil mai mare.
Copilul adoarme singur. Cum crezi, ce fel de fata va avea acest
copil: trista sau bucuroasa? El merge la culcare.
In baie. Cum crezi, ce fel de fatd va avea acest copil: fericitd sau
tristd? El in baie.
Copilul i se face observatie. Cum crezi ce fatd va avea copilul:
tristd sau fericita?
Ignorare. Cum crezi, ce fel de fatd va avea acest copil: fericita
sau trista?

10. Atac agresiv. Cum crezi, ce chip va avea copilul: trist sau

bucuros?

11. Strangerea jucdriilor. Cum crezi, ce fel de fatd va avea acest

copil? Fericitd sau tristd? El strange jucariile.

12. Izolare. Cum crezi, ce chip va avea copilul: trist sau fericit?
13. Copilul cu paringii. Cum crezi, ce fatd va avea acest copil:

fericita sau tristd? El este cu mama si tata.
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14. Copilul mandnca singur. Cum crezi, ce fatd va avea copilul:
tristd sau bucuroasa? El mananca.
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Instructiune (varianta fete):

1.

2.

10.

11.

12.
13.

14.

Jocul cu un copil mai mic. Cum crezi copilul mai mare se simte
fericit sau trist? Ea se joaca cu un copilas mai mic.

Copilul si mama cu bebelusul. Cum crezi ce fel de fatd va avea
copilul: tristd sau bucuroasa? Ea se plimbd cu mama si
bebelusul.

Obiectul agresiunii. Cum crezi, ce fel de chip va avea acest
copil: fericit sau trist?

Imbracarea hainelor. Cum crezi, ce fel de fata va avea acest
copil: tristd sau bucuroasa? Ea se imbraca.

Jocul cu un copil mai mare. Cum crezi, ce fel de fatd va avea
acest copil: fericita sau trista? Ea se joaca cu un copil mai mare.
Copilul adoarme singur. Cum crezi, ce fel de fata va avea acest
copil: trista sau bucuroasid? Ea merge la culcare.

In baie. Cum crezi, ce fel de fata va avea acest copil: fericita sau
trista? Ea in baie.

Copilul i se face observatie. Cum crezi ce fata va avea copilul:
tristd sau fericita?

Ignorare. Cum crezi, ce fel de fata va avea acest copil: fericita
sau trista?

Atac agresiv. Cum crezi, ce chip va avea copilul: trist sau
bucuros?

Strdngerea jucariilor. Cum crezi, ce fel de fatd va avea acest
copil? Fericita sau tristd? Ea strange jucariile?

Izolare. Cum crezi, ce chip va avea copilul: trist sau fericit?
Copilul cu paringii. Cum crezi, ce fatd va avea acest copil:
fericita sau tristd. Ea este cu mama si tata.

Copilul mandnca singur. Cum crezi, ce fata va avea copilul:
tristd sau bucuroasa? Ea mananca.

20



21




22



a g

23









26




27







29



10

30



11

31



12

32



€

33



14

34



Interpretare: Raspunsurile copilului se consemneaza in tabelul
de mai jos.
Alegerea
Desenul Fata bucuroasa | Fata trista
. Jocul cu un copil mai mic
. Copilul si mama cu bebelusul.
. Obiectul agresiunii.
. Imbricarea hainelor.
. Jocul cu un copil mai mare.
. Copilul adoarme singur.
. In baie.
. Copilului i se face observatie.
. Ignorare.
10. Atac agresiv.
11. Strangerea jucariilor.
12. Izolare.
13. Copilul cu parintii.
14. Copilul mananca singur.
Pe baza raspunsurilor copilului din tabelul de mai sus se
evidentiaza nivelul de anxietate ale acestuia (NA) dupa formula de mai
Jos:

NA =

O O QI O0RrWN

Numarul de raspunsuri negative <100%
14
14 — este numarul total al desenelor din test
Procentajul obtinut prezinta nivelul de anxietate al copilului.
Tabelul nr. 1. Nivelurile de anxietate

Nivel redus de anxietate 0-20%
Nivel moderat de anxietate 20% - 50%
Nivel ridicat de anxietate peste 50%

Testul propozitii neterminate (A. U. 3axapos)

Testul propozitii neterminate a fost elaborat de A. 1. 3axapos
si ne oferd informatii despre prezenta anxietatii la copii, precum si
evidentiazd nelinistile si temerile specifice cu care se pot confrunta
copiii. Testul poate fi administrat la copii de la 4 ani. Testul scoate in
evidenta anxietatea, nelinistile si temerile copiilor legate de urmatoarele
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situatii si circumstante: atitudinea fatd de tatd, atitudinea fatd de mama,
atitudinea fatd de sine, atitudinea fatd de colegi, atitudinea fatd de
gradinita, precum si altele. Copiii sunt rugati sd asculte Inceputul
propozitiei si imediat, fara sa ezite, sa continue cu primul gand care le-a
venit in minte.

Instructiune: Acum ne vom juca. Am sa-ti spun niste propozitii
iar tu trebuie sa le finalizezi. Spune primul lucru la care te-ai gandit.

1. Gradinita mea ...
2. Prietenul meu
3. Daca sunt pedepsit, atunci
4. Cel mai des ma joc ...
5. Visele mele ...
6. Mi-eteama ...
7. Visul meu este ...
8. Mama mea si cu mine ...
9. As face orice sd uit ...
10. Nu-mi place cand ...
11. Plang cand ...
12. Cénd sunt intrebat ...
13. Tatal meu si cu mine ...
14. Cand privesc ,,scene groaznice” in film ...
15. Cand sunt singur acasa ...
16. Educatoarea mea ...
17. Cand mama ma cearta ...
18. Cel mai mult imi place ...
19. Cand vin la gradinita ...
20. Céand este Intuneric ...
21. Cand tatal meu ...
22. Copiii de la gradinita ...
23. Cand sunt intrebat la activitati ...
24. Cand mama mea ...
25. Cand toti se cearta ...
26. Cand ies 1n curte ...
27. Mereu mi-am dorit ...
28. Ma nelinisteste (deranjeaza) ...
29. Ascund ...
30. Copii mai mari ...
Interpretare: Propozitiile pot fi impartite in 6 categorii:
1. Atitudinea fata de tata: 13, 21.
2. Atitudinea fatd de mama: 8, 24.
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Atitudinea fata de sine: 3, 4, 7, 10, 12, 18, 27, 29.
Atitudinea fatd de semeni: 2, 22, 26, 30.

Atitudinea fatd de gradinita: 1, 16, 19, 23.

Frici si ingrijorari, 5, 6, 9, 11, 14, 15, 17, 20, 25, 28.

©o ok w

Scala de manifestare a anxietatii la copii

Chestionarul a fost elaborat pe baza Scalei de manifestare a
anxietatii Taylor, In anul 1956 de un grup de psihologi americani: A.
Castaneda, B. McCandless si D. Palermo. Scala de manifestare a
anxietatii la copii constituie 42 de itemi, fiind semnificativi din punctul
de vedere al manifestarii reactiilor cronice de anxietate. In afard de
aceasta, In varianta pentru copii a fost addugata o scald suplimentara,
numita ,,scala minciunii”, ce contine 11 itemi. Ea permite evidentierea
tendintei copilului de a distorsiona constient raspunsurile sau a tendintei
individului de a da raspunsuri acceptate socialmente. Spre deosebire de
Scala de manifestare a anxietatii Taylor, In chestionarul pentru copii
toate simptomele anxietatii sunt prezentate in forma afirmativa. Testul
include 53 de afirmatii, oferindu-se posibilitatea alegerii din doua
variante de raspuns: ,,corect” sau ,incorect”. Chestionarul poate fi
aplicat atat individual, cat si colectiv, respectand toate exigentele
cercetarii in grup. Timpul acordat indeplinirii acestui chestionar este de
15 — 25 de minute. Tehnica permite a diagnostica nivelul anxietatii la
copiii cu varsta cuprinsa intre 8 si 12 ani.

Instructiune: In cele ce urmeaza, sunt prezentate niste afirmatii.
Fiecare afirmatie propusd are doud variante de raspuns: ,.corect” si
sincorect”. In propozitii se descriu evenimente, situatii si triiri
(framantari). Citeste cu atentie fiecare propozitie. Dacid situatia e
adecvata felului de a fi (se referd la tine, la comportamentul tau, la
calitatile tale), bifeaza ,,corect”, iar in cazul in care nu corespunde —
»incorect”. Pentru fiecare propozitie poti alege doar o singurd varianta
de raspuns.

Nr. Propozitia Corect | Incorect

1. | Iti este greu sa te gandesti la ceva anume.

2. | Iti este neplicut cand cineva te urmireste in
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timp ce faci ceva.

3. | Doresti si fii cel mai bun in toate.
4. | Rosesti usor.
5. | i placi pe toti pe care ii cunosti.
6. | Observi deseori cd inima iti bate mai tare.
7. | Esti timid.
8. | Ai momente in care vrei si fii cit mai
departe de aici.
9. | Crezi ci altii reusesc mai bine decat tine.
10. | in timpul jocului iti place mai mult sa
castigi decat sé pierzi.
11. | In adancul sufletului tie frici de multe.
12. | Deseori, simti ci altii nu sunt multumiti de
tine.
13. | Te temi sd rdmai singur acasi.
14. | Tti este greu si iei o decizie.
15. | Esti nervos daci nu reusesti si faci ceea ce
doresti.
16. | Adesea ti se intAmpld s te obsedeze ceva
dar nu poti intelege ce anume.
17. | Intotdeauna esti amabil cu toti.
18. | Te ingrijoreazi ce iti vor spune parintii.
19. | Deseori, te superi.
20. | Deseori, iti este greu si respiri.
21. | Te comporti frumos intotdeauna.
22. | Iti transpira mainile.
23. | Mergi la veceu mai des decat altii.
24. | Alti copii sunt mai norocosi decét tine.
25. | Este important ce cred altii despre tine.
26. | Deseori, iti este greu si inghiti.
27. | Deseori, te nelinisteste ceva ceea ce mai
tirziu nu va avea nici_un rost.
28. | Te superi foarte repede.
29. | Intotdeauna te frimanti daci e bine ceea ce
faci.
30. | Niciodati nu te lauzi.
31. | Te temi ci se poate intAmpla ceva cu tine.
32. | Noaptea adormi cu greu.
33. | Suferi foarte mult din cauza notelor.
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34. | Niciodati nu intarzii.

35. | Deseori, simti ca nu ai incredere in propriile
forte.

36. | Intotdeauna, spui doar adevirul.

37. | Simti cd nimeni nu te intelege.

38. | Te temi ci-ti vor spune ci faci totul prost.

39. | Te temi de intuneric.

40. | 1ti este greu si te concentrezi asupra
lectiilor.

41. | Uneori esti furios.

42. | Deseori, ai dureri de stomac.

43. | 1ti este fricd daca inainte de somn te afli
intr-o camera intunecoasa.

44. | Deseori, faci ceea ce nu ar trebui.

45. | Deseori, te doare capul.

46. | Esti nelinistit pentru faptul ca parintilor tai
li se poate intdmpla ceva.

47. | Uneori, nu te tii de cuvant, nu-ti
indeplinesti promisiunile.

48. | Deseori, obosesti.

49. | Deseori, te ristesti la parinti sau la alti
adulti.

50. | Deseori, ai cosmaruri.

51. | Ti se pare ci alti colegi rad de tine.

52. | Uneori, minti.

53. | Te temi ci ti se va intAmpla ceva.

Interpretare: Interpretarea rezultatelor se realizeazd pe baza
anumitor calcule, cu ajutorul schemei de analiza propuse.
Se evalueaza toate datele obtinute la ,,scala minciunii” sau la

»scala reprezentarii denaturate despre sine”.
Tabelul nr. 2. Cheia de interpretare a ,,scalei minciunii”

Numarul punctelor scalei

Raspunsurile ,,corect”

Raspunsurile ,,incorect”

5,7,21, 30, 34, 36

10, 41, 47, 49, 52

De obicei, punctajul ridicat la ,,scala minciunii” (9 si mai multe

puncte) face ca autenticitatea raspunsurilor copiilor sé fie dubioasa.
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Se calculeazd suma punctelor (sau notelor la scala anxietatii —
raspunsurile ,,corect” la sirul de intrebari: 1, 2, 3,4, 6,7, 8,9, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 32,
33, 35, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 48, 50, 51, 53) ce nu se contin
in ,,scala minciunii”.

Suma datelor obtinute se referd la cea dintdi apreciere sau la
evaluarea initiala ,,nefinisatd” — ,,note”.

La urmatoarea etapa, notele ,,brute” sunt introduse intr-un tabel cu
date normative. in acest scop, datele copilului testat se raporteaza la cele
normative, pentru grupa de copii adecvatd varstei si genului respectiv.
Pe baza notei obtinute, a tabelului nr. 4, se trag concluzii despre nivelul
de anxietate al copilului investigat.

Tabelul nr. 3. Indicii si datele normative ale anxietdtii pentru copiii de
gen si varste diferite

Indicii Varsta si genul copiilor
anxietatii 8-9ani 10-11 ani 12 ani
baieti fete baieti fete baieti fete
1 0-1 0 0-2 0-3 0-5 0-6
2 24 1-3 3-6 4-7 6-8 7-9
3 5-7 4-7 7-9 8-10 9-11 | 10-13
4 8-11 8-11 10-13 | 11-14 | 12-14 | 14-16
5 12-14 12-15 14-16 | 15-18 | 15-17 | 17-20
6 15-17 16-19 17-20 | 19-21 | 18-20 | 21-23
7 18-20 20-22 21-23 | 22-25 | 21-22 | 24-27
8 21-23 23-26 24-27 | 26-28 | 23-25 | 28-30
9 24-26 27-30 28-30 | 29-32 | 26-28 | 32-33
10 27 si 31si 31si 33si 29 si 34 si
mm mm mm mm mm mm

Astfel, indicele minim este de 0 — 6 puncte, iar cel maxim de 33/34
si mai mult. Acestor indici le corespund anumite niveluri de anxietate:
Tabelul nr. 4. Nivelul anxietatii si caracteristicile acestuia

Indicii Nivelul anxietatii Note
anxietatii
1-2 Elevului nu i specifica starea | O  asemenea liniste
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de anxietate.

excesiva poate avea sau
nu un caracter de aparare.

3-6 li este propriu un nivel | ESte  necesar  pentru

normal de anxietate. adaptare si  activitate
productiva.

7-8 Intr-o  oarecare  masura, | Deseori, e legat de

nivelul anxietatii e ridicat. anumite situatii si  de

diverse sfere de viata.

Un nivel accentuat

anxietate.

de

Este frecvent intalnit.

10

ridicat de anxietate.

Reprezinta un nivel foarte

Grupul de risc.

Autoaprecierea starilor psihice Eysenck
Testul a fost elaborat de savantul H. Eysenck, pentru a determina
urmatoarele stiri psihice: anxietate, frustrare, agresivitate, rigiditate.
Testul constd din 40 de afirmatii grupate in patru blocuri a cate 10
intrebari fiecare. Fiecare afirmatie are trei variante de raspuns: ,,da,

deseori” — apreciat cu doua puncte; ,,uneori” — apreciat cu un punct; si
,,u” — apreciat cu zero puncte.

raspunsul potrivit.

Instructiune: Cititi afirmatiile si alegeti pentru fiecare din aceste

problemele mele.

Nr. Afirmatii Da, deseori | Uneori | Nu

1. | Nu am incredere in mine.

2. Deseori, din cauza unor
nimicuri, rosesc.

3. | Am un somn nelinistit.

4. | Ma descurajez usor.

5. Ma nelinistesc chiar si atunci
cand am unele nepliceri
imaginare.

6. | Ma inspaiméntd obstacolele ce
apar.

7. | Imi place si mi aprofundez in
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Sunt usor de convins

9. Sunt banuitor.

10. | Suport agteptarea cu greu.

11. | Adesea imi pare ca nu exista nici
o solutie.

12. | Adesea necazurile ma indispun.

13. | Dacd am mari nepliaceri ma
autoacuz fara motive.

14. | Cand am insuccese si neplaceri,
nu trag nici un fel de
invagaminte.

15. | Adesea  renunt la  luptd,
considerand ca e de prisos.

16. | Des ma simt fara aparare.

17. | Uneori, sunt 1n stare deprimata.

18. | Sunt  tulburat din  cauza
dificultatilor.

19. | In situatii anevoioase mai
comport ca toti copiii, vreau sa
fiu compatimit.

20. | Cred ca defectele caracterului
meu sunt incorigibile.

21. | Imi las ultimul cuvént.

22. | Frecvent intrerup interlocutorul.

23. | Ma supar usor.

24. | Tmi place sa fac observatii.

25. | Vreau sa fiu o autoritate pentru
altii.

26. | Nu ma multumesc cu putinul, ce
il am, vreau ceva mai mult.

27. | Cand ma supar, ma stapanesc cu
greu.

28. | Prefer sa conduc, nu sia fiu
dirijat.

29. | Gesturile mele fatd de altii sunt
dure, bruste.

30. | Sunt razbunitor.
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31. | Este dificil sa-mi schimb
deprinderile.

32. | Nu e usor a indrepta atentia
asupra cuiva sau a ceva.

33. | Sunt cu ochii in patru fata de tot
ce este nou.

34. | Imi schimb convingerile cu greu.

35. | Adesea ma copleseste un gand
de care ar fi trebuit si ma
debarasez.

36. | M4 apropii de oameni cu greu.

37. | Ma intristeaza si unele abateri
neesentiale de la planuri.

38. | Deseori, imi arat incapatanarea.

39. | Risc fara a avea vreo satisfactie.

40. | Am mari emotii dacd deviez de
la regimul zilei.

Interpretare: Pentru fiecare bloc de afirmatii se calculeaza
punctajul total. In cel dintai bloc se observa starea de anxietate, in al
doilea — starea de frustrare, in al treilea — starea de agresivitate, in al
patrulea — starea de rigiditate.

Anxietate: 1, 2, 3,4,5,6, 7, 8,9, 10.

Frustrare: 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20.

Agresivitate: 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28 29, 30.

Rigiditate: 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40.

Toate starile cercetate (anxietate, frustrare, agresivitate,
rigiditate) sunt apreciate in corespundere cu cele trei niveluri luand in
considerare punctajul total: 0 — 7 lipsa starii date; 8 — 14 — nivelul
moderat al starii identificate; 15 — 20 — nivel ridicat al starii evaluate.

Scala fobiilor pentru copii Ollendick
Scala fobiilor pentru copii, elaboratd de Th. Ollendick in anul
1983, are drept obiectiv evaluarea celor specifice copiilor de 9 — 12 ani
(frica de animale, de scoala, de esec, de Intuneric etc.)
Instrumentul contine 80 de itemi. Subiectul estimeaza pe o scald
de la unu la trei puncte intensitatea cu care resimte frica in fiecare
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situatie, dupd cum urmeaza: aceastd situatie nu provoacd nici o frica,
aceasta situatie provoaca putind frica, aceastd situatie provoaca o frica
foarte mare.

Instructiune: Va prezentam mai multe cazuri in care baietii si
fetele deseori, au frica. Citeste atent fiecare dintre situatii si incercuieste
cifra ce descrie cel mai bine frica pe care o resimti fatd de aceasta.
Memorizeaza, tu trebuie sd incercuiesti cifrele 1, 2 sau 3 ce
caracterizeaza cel mai bine teama ta fatd de situatia respectiva: 1 —
aceasta situatie nu provoaca nici o fricd; 2 — aceastd situatie provoaca
putind frica; 3 — aceasta situatie provoaca o frica foarte mare.

1. A face un expozeu oral 1 2 3
2. A merge in masina sau in autobuz 1 2 3
3. A fi pedepsit de mama 1 2 3
4, Soparlele 1 2 3
5. A parea nebun 1 2 3
6. Fantomele sau stafiile 1 2 3
7. Obiecte ascutite 1 2 3
8. A merge la spital 1 2 3
9. Moartea sau persoanele decedate 1 2 3
10. | A te pierde intr-un loc necunoscut 1 2 3
11. | Serpii 1 2 3
12. | Avorbi la telefon 1 2 3
13. | Unelte strdine, zgomotoase si rapide 1 2 3
14. | A fibolnav la scoala 1 2 3
15. | Afitrimis la director 1 2 3
16. | A calatori cu trenul 1 2 3
17. | A filasat acasd sub supravegherea cuiva 1 2 3
18. | Ursii si lupii 1 2 3
19. | A intalni pe cineva pentru prima data 1 2 3
20. | Atacurile aeriene 1 2 3
21. | A face injectii 1 2 3
22. | A merge la dentist 1 2 3
23. | Locurile 1nalte cum ar fi muntii 1 2 3
24. | A finecajit 1 2 3
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25. | Paianjenii 1 2 3
26. | Un hot intra in casa 1 2 3
27. | A calatori cu avionul 1 2 3
28. | A fi interogat fard a fi prevenit de 1 2 3
profesor
29. | A avea rezultate joase la scoala 1 2 3
30. | Liliecii sau pasarile 1 2 3
31. | A fi criticat de parinti 1 2 3
32. | Armele 1 2 3
33. | A fi implicat Intr-o invdlmaseala 1 2 3
34. | Focul, afiars 1 2 3
35. | A fitdiat sau a fi ranit 1 2 3
36. | A te afla in multime 1 2 3
37. | Furtunile 1 2 3
38. | A ménca ceva ce nu-ti place 1 2 3
39. | Motanii 1 2 3
40. | A nu sustine un examen 1 2 3
41. | A filovit de o masina sau de un camion 1 2 3
42. | A fi obligat sd mergi la scoala 1 2 3
43. | A participa la jocuri zgomotoase 1in 1 2 3
timpul educatiei fizice
44. | A auzi parintii certandu-se 1 2 3
45. | Odaile intunecoase 1 2 3
46. | A dansa in faa unui public 1 2 3
47. | Furnicile sau scarabeii 1 2 3
48. | A fi criticat de altii 1 2 3
49. | Persoane care par bizare 1 2 3
50. | A vedea sange 1 2 3
51. | A merge la medic 1 2 3
52. | Caini necunoscuti sau cu Infatisare 1 2 3
agresiva
53. | Cimitirele 1 2 3
54. | Afiavertizat 1 2 3
55. | A-ti taia parul 1 2 3
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56. | Apa adancd sau marea 1 2 3
57. | Cosmarurile 1 2 3
58. | A cddea de la inaltime 1 2 3
59. | Afi electrocutat 1 2 3
60. | A merge la culcare pe Intuneric 1 2 3
61. | A-ti firau in magina 1 2 3
62. | Afisingur 1 2 3
63. | A fi obligat sa port hainele altora 1 2 3
64. | A fipedepsit de tata 1 2 3
65. | A firetinut la scoala 1 2 3
66. | A face greseli 1 2 3
67. | Filmele de actiune 1 2 3
68. | Zgomotul de sirena 1 2 3
69. | A face cevanou 1 2 3
70. | A te molipsi de o boala grava 1 2 3
71. | Spatiile inchise 1 2 3
72. | Cutremurele de pamant 1 2 3
73. | O tara strdina 1 2 3
74. | Ascensoarele 1 2 3
75. | Locuri obscure 1 2 3
76. | Ate sufoca 1 2 3
77. | A fiintepat de o albina 1 2 3
78. | Viermii sau melcii 1 2 3
79. | Guzganii sau soarecii 1 2 3
80. | A sustine un examen 1 2 3

Interpretare: Prevalarea fobiilor este determinata de aditionarea

numarului de itemi care au luat nota trei. Scorul total reprezinta

intensitatea fricii la copil. Este de ajuns sa se sumeze scorul obtinut la
fiecare item.
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Se considera norma (8 — 11 ani): pentru baieti — 122 — 126 de
puncte, pentru fete — 137 — 146 de puncte.

Copiii fobici (7 — 12 ani), de obicei, acumuleazi astfel: baietii —
151 de puncte si mai mult, fetele — 175 de puncte si mai mult.




Tehnica de diagnosticare a nivelului anxietitii scolare Phillips

Tehnica de diagnosticare a nivelului anxietatii scolare Phillips a
fost elaborata de B. Phillips in 1978 si reprezinta o metoda de studiere a
acestui fenomen, a particularitatilor sale, legate de scoala la elevii mici
si la preadolescenti. Tehnica contine 58 de intrebari, pentru fiecare fiind
propuse variante de raspuns: ,,da” sau ,,nu”. Aceasta tehnica se aplica
pentru a evalua nivelul general al anxietatii in scoala; trdirea stresului
social; frustrarea necesitatii de atingere a succesului; frica de
autoafirmare; frica de situatiile de verificare a cunostintelor; frica de a
nu corespunde expectantelor celor din jur; rezistenta fiziologica joasa
la stres; problemele si temerile 1n relatiile cu profesorii.

Instructiune: Formularul pe care I-ati primit contine un sir de
propozitii. In functie de felul cum va simtiti, de obicei, la scoala, bifati
»da” sau ,nu” in dreapta formularului. incerca‘;i sd raspundeti cu
sinceritate, aici nu sunt raspunsuri corecte sau incorecte, bune sau rele.
Nu pierdeti prea mult timp cu nici o intrebare.

Nr. Propozitia Da | Nu

1. | Iti este greu s fii in pas cu toati clasi?

2. | Ai emotii cand profesorul spune ca va verifica gradul
de cunoastere a materialului?

3. | Iti este anevoios si lucrezi in clasi dupa asa cum iti
cere profesorul?

4. | Uneori, visezi ca profesorul este furios, cd nu ai
invatat tema?

5. | Ti s—a intamplat ca cineva din clasa sa te bata sau sa te
loveasca?

6. | Deseori, ti—ai dori ca profesorul sd nu se griabeasca
cand explicd materialul nou, panad in momentul in care
il vei intelege?

7. | Al emotii cand raspunzi sau realizezi sarcina
(exercitiul, problema)?

8. | De frica, sa nu comiti o greseald, se intdmpla sa nu—i
exprimi parerea la lectii?

9. | Iti tremurd genunchii cand esti chemat la raspuns?

10. | Deseori, se intampld sa rada colegii de tine cand
practicati diferite jocuri?

47



11.

Se Intampla sa iei 0 notd mai mica decat te agteptai?

12. | Te frimantd gandul sd nu ramai repetent?

13. | Incerci sa eviti jocurile, In care se fac alegeri,
deoarece pe tine, de obicei, nu te aleg?

14. | Uneori, poti sa tremuri cand esti chemat la raspuns?

15. | Deseori, ai senzatia ca nimeni dintre colegi nu doreste
sa facd ceea ce vrei?

16. | Ai emotii cand incepi a face o sarcina (exercitiu,
problema)?

17. | 1ti este greu si iei acele note pe care le asteaptd
parintii de la tine?

18. | Uneori, te temi ca i se va face rau 1n clasa?

19. | Vor rade colegii de tine, dacd vei gresi in timpul
raspunsului?

20. | Semeni cu colegii?

21. | Finisand un exercitiu, te nelinistesti de faptul daca 1-ai
facut corect?

22. | Cand lucrezi in clasa, esti sigur ca vei memora totul
bine?

23. | Visezi, uneori, ca esti la scoald si nu poti raspunde la
intrebarea profesorului?

24. | Majoritatea colegilor au o atitudine binevoitoare fata
de tine?

25. | Lucrezi mai sarguincios daca stii cd rezultatele tale
vor fi comparate cu cele ale colegilor?

26. | Deseori, iti doresti sa nu te mai emotionezi cand esti
intrebat?

27. | Uneori, iti este frica sa iei parte la dispute?

28. | Simti ca inima 1{i bate mai tare cand profesorul spune
ca te va verifica cum te-ai pregatit pentru lectii?

29. | Cand obtii note bune, cineva dintre prietenii tai crede
ca esti lingusitor?

30. | Te simti bine cu acei Colegi fatd de care copiii din
clasd au o atitudine speciala?

31. | Se intampla sd—ti spuna colegii ceva ce te deranjeaza?

32. | Crezi ca acei elevi care nu au succese la Invatatura
sunt lipsiti de bunavointa?

33. | Se intdmpld ca majoritatea colegilor sa nu—ti acorde

atentie?
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34.

Deseori, te temi sd nu pari ridicol?

35. | Esti multumit de atitudinea profesorilor fatd de tine?

36. | In organizarea diferitor sirbatori te ajuti mama cum o
fac mamele colegilor?

37. | Te—a framantat vreodatd faptul ce gandesc cei din jur
despre tine?

38. | Speri cé In viitor vei Invata mai bine decat acum?

39. | Consideri ca la scoala te imbraci la fel de bine ca si
coleqii?

40. | Deseori, te preocupa ce cred colegii cand raspunzi?

41. | Copiii capabili au anumite drepturi, pe care nu le
poseda ceilalti din clasa?

42. | Unii dintre colegi se supara cand esti mai bun ca ei?

43. | Esti multumit de atitudinea pe care o au colegii fata de
tine?

44. | Te simti bine cand ramai singur cu profesorul?

45. | Uneori, colegii rad de Infatisarea si de
comportamentul tau?

46. | Crezi ca te intereseaza mai mult decat pe alti copii
problemele legate de scoala?

47. | Daca nu poti raspunde cand esti intrebat, simti ca iti
vine sa plangi?

48. | Uneori, seara, cand sezi intins in pat, te gandesti ce va
fi maine la scoala?

49. | Lucrand la o problema dificild simti cd ai uitat
complet ceea ce stiai bine anterior?

50. | Iti tremurd mana cand lucrezi la o insircinare?

51. | Simgi cd devii agitat cdnd profesorul spune cd se
pregiteste sd dea o insarcinare clasei?

52. | Te sperie verificarea cunostintelor tale la scoala?

53. | Cand profesorul spune cd 1i va incredinta o sarcind
clasei, tu simti ca nu vei putea s-0 realizezi?

54. | Visezi, uneori, ca colegii de clasa pot executa ceea ce
tu nu poti face?

55. | Cand profesorul explica materialul, simti ca colegii il
inteleg mai bine decét tine?

56. | In drum spre scoala te preocupa faptul ci profesorul
poate efectua o lucrare de control?

57. | Daca indeplinesti o Insdrcinare, simti, de obicei, ca o
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faci incorect?

58.

Iti tremurd un pic mana cand profesorul insista sa
rezolvi exercitiul la tabla?

Interpretare: Se stabileste numarul total de raspunsuri ce nu
corespund cu cheia indicatd. Dacad raspunsurile ce nu corespund cu
aceasta, denotd manifestarea anxietatii.

Cand se obtine punctaj mai mare de 50%, se constatd un nivel
ridicat de anxietate, iar pentru un punctaj mai mare de 75% — un nivel

foarte ridicat de anxietate.

Se determina si numarul de necorespunderi pentru fiecare factor.
Nivelul de anxietate se determina ca si in cel dintai caz.
Tabelul nr. 5. Factorii testului si intrebarile ce le corespund

Factorii

nivelul general al anxietatii
in scoala

trairea stresului social

frustrarea necesitatii de
atingere a succesului

frica de autoafirmare

frica de situatiile de
verificare a cunostintelor

frica de a nu corespunde
expectantelor celor din jur

rezistenta fiziologica joasa
la stres

problemele si temerile in
relatiile cu profesorii

Nr. intrebarilor
2,3,7,12, 16, 21, 23, 26, 28, 46, 47,
48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57,

58
> =22
5,10, 15, 20, 24, 30, 33, 36, 39, 42, 44
=11
1,3,6,11, 17,19, 25, 29, 32, 35, 38,
41,43
> =13
27,31, 34, 37, 40, 45
> =6
2,7,12,16, 21, 26
>=6
3,8,13,17, 22
>=5
9, 14, 18, 23, 28
>=5
2,6,11, 32, 35,41, 44, 47
>=8

Tabelul nr. 6. Cheia raspunsurilor: ,,da” —,,+”; ,nu” —,—"

I

16. |

| st | - [ - |

| 46
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2. — 17. — 32. — 47, —
3. - 18. - 33. - 48. -
4, - 19. - 34. — 49, —
5. - 20. + 35. + 50. -
6. - 21. - 36. + 51. -
7. - 22, + 37. - 52. -
8. - 23. - 38. + 53. —
9. - 24, + 39. + 54, —
10. - 25. + 40. - 55. -
11. + 26. - 41. + 56. —
12. - 217. - 42. - 57. -
13. - 28. - 43. + 58. -
14. - 29. - 44, +

15. - 30. + 45, -

Particularitatile factorilor evaluati:

nivelul general al anxietatii in scoala — starea emotionald in
ansamblu a copilului, legatd de multiple forme de incadrare a
acestuia in viata si Tn activitatea scolar;

trairea stresului social — starea emotionald a copilului al carei
fundal se dezvolta contactele lui sociale (mai intdi de toate cu
semenii);

frustrarea necesitatii de atingere a succesului — climatul psihologic
nefavorabil ce nu-i permite copilului sa dobandeasca performante.
frica de autoafirmare — trairile emotionale negative ale situatiilor ce
se refera la necesitatea de autodeschidere, autoprezentare in fata
altor persoane si de demonstrare a capacitatilor proprii lor;

frica de situatiile de verificare a cunostintelor — atitudinea negativa
si starea de neliniste in cazurile de examinare a cunostintelor, a
capacitatilor (in special, in public) si a rezultatelor;

frica de a nu corespunde expectantelor celor din jur — orientarea
spre persoanele importante in ceea ce priveste aprecierea
rezultatelor personale, a faptelor, a gandurilor, nelinistea fatd de
evaluarea dati de cei din jur, asteptarea aprecierii negative;
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e rezistenta fiziologica joasd la stres — trasdturile fiziologice ce
diminueaza rezistenta la stres, dar intensificd posibilitatea de a
reactiona inadecvat, distructive la factorii anxiogeni din mediu.

e problemele si temerile in relatiile cu profesorii — anturajul general
negativ al relatiilor copilului cu adultii In scoala, fapt ce ar atenua
performantele scolare.

Tehnica proiectiva Animalul inexistent
Tehnica proiectivi Animalul  inexistent oferda informatii
valoroase despre emotiile copiilor, dorintele inconstiente ale acestora,
relatia cu parintii, anxietatea, agresivitatea, timiditatea, complexele de
inferioritate.
Instructiune: Inventeaza si deseneaza un animal inexistent si
da-i un nume inexistent.
Interpretare: Pentru a interpreta testul se observe urmatoarele:
- cu care mand deseneaza — indica emisfera cerebrald dominanta
- pe cat spatiu de pagina e situat desenul
Sectoarele I, Il — reprezinta trecutul, inactivitatea
Sectoarele 11, IV — reprezinta viitorul, realitatea.
Desenul care se afla in:
partea de jos (stinga) denotd emotii negative, neincredere, pasivitate,
partea de sus (dreapta) — emotii pozitive, energie activa si actiuni
concrete.
Cu cat desenul se afla mai in partea de sus indica:
- autoapreciere mai inaltd sau
- nemultumirea fatd de statutul personal
- aprecierea sa in societate de catre altii
- pretentie la recunoasterea proprie si tendinta spre autoafirmare
(relatia subaltern-gef, de subordonare).
Pentru partea de jos:
- dezinteres pentru propriul statut social
- autoapreciere joasa
- lipsd de tendintd spre autoafirmare
Capul
Intors spre stinga — tendinta spre reflexie, gandire sau nu este om de
actiune, uneori simte frica fatd de actiunile care cer hotarare.
Intors spre dreapta — tendinta spre activitate (realizeaza sau incepe si
realizeze aproape tot ce planifica si ce gandeste).
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Pozitie frontala — egocentrism.
Din spate — probleme de comunicare.
Ochii
Cu desenul detaliat al pupilei (irisului) — retrdirea unor
sentimente de frica din trecut.
Genele foarte bine conturate:
la fete — maniere isteroide-demonstrative,
la baieti — feminitate.
Simpla prezenti a genelor sau ochilor indica:
- cointeresarea celor din jur pentru propria persoana
- autoexpunerea propriei personalitati
- subiectul pretuieste extrem de mult aspectul exterior al
propriei persoane (narcisism).
Urechile
Dacéd sunt lungi, mari, indoite sau bine conturate — subiectul are
nevoie de informatie si are interesul orientat in aceasta directie.
Simpla lor prezenta — importanta pe care o acordd subiectul opiniei
celorlalti fata de sine, dar fara schimbarea comportamentului.
Gura
Daci este bine conturati si ¢ desenata si limba avem de a face cu o
persoana vorbareata.
Buzele conturate — emotivitate, uneori in stransa legatura cu limbutia.
Daca este deschisd, dar fard buze sau limba denota frica, teama,
neincredere.
Are dinti — agresivitate definitiva, subiect brutal, ingdmfat si orgolios la
invinuirile aduse.
Hasurata, rotunda — teama, agresivitate.
Indica agresivitatea — colturi, unghii ascutite, gheare, dinti,
colti, antene, coarne, ghimpi, solzi ascutiti.
Capul mai mare in raport cu corpul — subiectul pretuieste partea
rationald, eruditia, intelepciunea, este prezenta pretuirea de sine, dar §i a
celorlalti.
Prezenta penelor — tendinta spre infrumusetare, autoindreptatire,
demonstrare.
Coafura sau blana — emotivitate, evidentierea sexului cdruia apartine,
orientare spre rolul sau sexual.
Evidentierea zonelor sexuale sau mamelare — atitudine pozitiva fata
de sexul opus.
Picioarele
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Picioarele, labele, postament — rationalitate, subiectul e capabil de
gandire profunda.

Picioare similare (ca tip) — conformatie si orientare, atitudine
conformista 1n luarea deciziilor, banalizare, sablonare.

Picioare diferite (variate ca formd sau marime) — indiferent,
nonconformism, inceput Creator, ganduri eterodoxe.

Detaliile de pe corp (solzi, aripi, picioare in plus) denota
energie, initiativa, incredere in sine, valorificare proprie, fara a tine cont
de ceilalti, lupta pentru ,,un loc sub soare”.

Aripile — pasiunea intr-o anumita activitate, curaj in afaceri,
emotivitate, Ingrijorare, pasiuni sexuale.

Liniile de unire a picioarelor cu corpul indica controlul personal fata
de hotararile i concluziile sale.

Coada
Reprezinti atitudinea fata de propriile actiuni, decizii, ganduri, discutii.
Coada in sus — atitudine pozitiva, increzutd, vioaie si Indrazneatd,
convins ca ceea ce face e corect.

Coada in jos — nesatisfacut de sine, sentiment de aparare sufleteasca
(obsedarea de o idee), regreta nesiguranta in actiune.

Coada in dreapta — atitudine indreptata spre actiune

Coada in stanga — atitudine indreptatd spre ganduri, situatii, amintirea
unor momente de ezitare.

Coarne pe cap, tentacule, fundite, aripi, carapace, carlionti —
agresivitate ca forma de aparare. Dacd toate acestea au caracter
functional — energie in activitate, incredere in sine, atasament,
curiozitate, implicarea in mai multe evenimente.

Organismul in miscare
Miscare in jos — nemultumire fata de sine, depresie, regret, indoiala fata
de sine, regretarea celor spuse sau facute.

Miscare in dreapta — referinta la actiunile si comportarea sa.
Migcare in stinga — face referire la gandurile sale, hotararile,
momentele scdpate din cauza nehotararii.

Conturul figurii
Cu ace, solzi, ghimpi, platosa — reactie de aparare fatd de oamenii din
jur.

Existd colturi, unghiuri ascutite — agresivitatea de frica, In cazul
ingrosarii conturului — anxietate.

Daca exista platose, scuturi, arme — apararea de teama, banuieli.
ingrosarea conturului
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in partea de jos — impotrivirea la ironiile de nerecunoastere,
impotrivirea subordonarii pentru cei ce sunt subalterni, teama de
condamnari.
in partile laterale — teama nediferentiati cu elemente de apirare.
in partea dreapti — teama de actiune.
in partea stingi — teama privind propriile opinii, conceptii sau sugestii.
Cu cat sunt mai multe detalii, iar conturul este cu linii mai simple, cu
atat energia va fi mai mare.

Animalul reprezentat este proiectia propriului eu.
Daca seamand cu figura umana desenul indica infantilism, maturizare
emotionald incompleta.
Daca e o figura circulara, chiar si imperfectd — tendinte spre inchidere
in sine, evitare de a da informatii despre sine si chiar neplacerea de a fi
testat.
Daca exista mecanisme (becuri, suruburi, sirme) sau dacd animalul este
plasat pe un oarecare postament se atesta comportament schizoid, de
autoapreciere la nivel inalt.

Important!
Dacéa numarul detaliilor este mare, dar proportional cu figura — grad
inalt de creativitate.
Daca reprezintd un animal concret, existent caruia i se adauga doar
anumite detalii — lipsa de creativitate.
Daca elementele din care e desenat animalul sunt foarte minutios
elaborate — originalitate.

Denumirea care i se da de catre autor
Denumirea de genul numelor compuse (ex: iepure zburitor) denota
rationalitate.
Denumiri inventate complexe (ex: robotbuh) — rationalism, adaptare la
situatii concrete si demonstrativitate.
Denumiri sonore superficiale — atitudine usuratica fata de cei din jur,
neputinta de a putea tine cont de semnalele de primejdie.
Denumiri complicate si lungi — tendinta spre fantezie ca forma de
aparare.

Testul proiectiv Desenul familiei
Testul proiectiv Desenul familiei este utilizat pentru a reliefa:
tipul de relatii intrafamiliale; elemente de identificare cu membrii
familiei, tendinte de valorizare / devalorizare; organizarea personalitatii
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si in special a spatiului psihic, angoasele, conflictele interne, fantasmele,
introiectiile identificatoare; aspecte nevrotice ale personalitatii; etc.
Fiind o proba semistructurata, Testul proiectiv Desenul familiei lasa
camp liber exprimarii subiectului. Se considera ca testul oferda acces la
adevaratele sentimente pe care copilul si adolescentul le au fatd de
familia sa i locul pe care ei cred ca 1l ocupa in cadrul acesteia.

Instructiune: Examinatorul ii ofera copilului coala de hartie in
plan orizontal. Ii pune la dispozitie, de asemenea, creioane simple.
Instructajul este: ,,Deseneaza familia ta facand o activitate in comun”
sau ,,Deseneaza familia ta”. In timpul administrarii, trebuie sd notim
ordinea in care sunt desenate elementele. Examinatorul observa si
noteaza dacd copilul este dreptaci sau stingaci, precum si orientarea
miscarii grafice (in sensul scrisului, de sus in jos, etc.). Examinatorul isi
noteazd, de asemenea, observatiile asupra mimicii, gesticii,
verbalizarilor subiectului, precum si faptele care sunt sau nu legate in
mod manifest de desen.

Cand desenul este terminat, examinatorul solicitad copilului sa
dea un nume familiei desenate, si sd scrie pe desen, deasupra fiecarui
personaj, numele, varsta, sexul acestuia, precum si legatura cu restul
familiei. Examinatorul cere la sfarsit copilului sa arate cu ce personaj se
identifica, ce personaj i-ar place sa fie el. Aceastd intrebare rdmane
valabild chiar dacd subiectul declard singur ca a desenat propria sa
familie. Cand este vorba de un copil, i se pot pune si intrebarile:

,, Care este cel mai dragut dintre tofi din familia asta?” ,,De ce?”

,, Care este cel mai putin dragut dintre toti din familia asta?” ,,De ce?”
., Care este cel mai fericit dintre tofi din familia asta?”,,De ce?”

,, Care este cel mai nefericit dintre tofi din familia asta?” ,, De ce?”

Copilul trebuie apoi sa-si scrie numele, prenumele, varsta, clasa,
liceul pe spatele desenului, precum si data. in cazul copiilor mici care
inca nu stiu sa scrie, examinatorul noteaza aceste elemente.

Interpretare: Fiind o proba semistructurata, Testul Desenul
familiei lasa camp liber exprimarii subiectului. Se considera ca testul
oferd acces la adevaratele sentimente pe care acesta le are fata de familia
sa si locul pe care el crede ca il ocupa in cadrul acesteia.

Una din modalitatile de interpretare a testului este cea prezentata
in continuare:

Complexele Indicii Punctaj
simptomatice
Situatia familiald | Activitatea comund a tuturor 0,2
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favorabila membrilor familiei
Predominarea oamenilor pe desen 0,1
Reprezentarea tuturor membrilor 0,2
familiei
Absenta persoanelor izolate 0,2
Absenta hasurarii 0,1
Calitatea buna a 0,1
liniilor
Absenta indiciilor 0,2
ostilitatii
Amplasarea adecvata a 0,1
persoanelor pe foaie
Alte variante posibile.
TOTAL
Anxietatea Hasurarea 0,1-0,3
Linia de baza podeau 0,1
Linia de asupra desenului 0,1
Linia apdsata 0,1
Stersaturi 0,1
Atentia exagerata fata de detalii 0,1
Predominarea obiectelor 0,1
Linii intrerupte duble 0,1
Accentuarea unor detalii 0,1
Alti indici posibili
TOTAL
Conflictualitatea 1in | Bariere Intre figuri 0,2
familie Stergerea unor figuri 0,2
Absenta partilor principale a 0,2
corpurilor la unele figuri
Evidentierea unor figuri 0,1-0.2
Izolarea unor figurii 0,2
Dimensiuni inadecvate a unor 0,2
figuri
Necorespunderea cu descrierea 0,1
verbala a desenului
Prevalarea obiectelor 0,1
Absenta unor figuri 0,1
Figurile desenate din spate 0,1

Alte variante
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TOTAL

Simtul inferiorititii | Autorul desenului neproportional 0,2
in familie de mic
Amplasarea figurilor n partea de 0,2
jos a foaie
Linie slaba intrerupta 0,1
Izolarea autorului de alte persoane 0,2
Figuri mici 0,1
Figura autorului nemiscatd 1in 0,1
comparatie cu alte figuri
Absenta autorului 0,2
Autorul desenat din spate 0,1
Alte variante
TOTAL
Ostilitatea in situatia | O figurd este desenatd pe altd 0,2
familiala foaie sau pe alta parte a foaie
Pozitia agresiva a figurii 0,1
Figura taiata 0,2
Profil intors 0,1
Maini desfacute in parti 0,1
Degete lungi accentuate 0,1

Alte detalii

TOTAL

Inventare si teste pentru preadolescenti si adolescenti

Scala de manifestare a anxietatii Taylor

Este una dintre cele mai cunoscute tehnici de examinare a
gradului de anxietate la etapa actuald, fiind elaboratd de K. Spence si J.
Taylor, impreuna cu un grup de experti. Ei au ales 50 de afirmatii dintr-
un numdr 550 de itemi (propozitii) ai testului MMPI (Minnesota
Multiphasic Personality Inventory), intocmit in anul 1942 de psihologii
americani S. Hathaway si J. McKinley. Afirmatiile selectate corespund
reprezentarilor clinice despre reactiile cronice de anxietate. Testul are
drept scop sa discrimineze si sa evalueze sentimentele de insecuritate,
de lipsd de incredere in fortele proprii, starile de neliniste, in general,
situatiile evitabile 1n corelatie cu anumite simptome fiziologice
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psihosomatice. Chestionarul contine 50 de afirmatii

la care
preadolescentul / adolescentul examinat raspunde prin cuvintele ,,da”
sau ,,nu”. Testarea se face individual sau in grup si dureaza 15 — 30 de
minute.

Instructiune: Cititi atent fiecare enunt si raspundeti cu ,,da” sau

»hu”, in functie de faptul dacd continutul ei corespunde sau nu felului
vostru de a fi.

Nr. Afirmatiile Da | Nu
1.| De regula, sunt linistit si e greu sa fiu scos din sarite.
2.| Nervii mi-s dereglati nu mai mult decat la alfi

oamenl.
3.| De obicei, dorm linistit.
4.| Rareori, am dureri de cap.
5.| Rareori, obosesc.
6.| Aproape intotdeauna ma simt destul de fericit.
7.| Am incredere in fortele proprii.
8.| Aproape niciodata, nu rosesc.
9.| In comparatie cu prietenii mei, sunt destul de
indraznet.
10.| De regula, am dispozitie buna.
11.| Rareori, am palpitatii sau o greutate pe inima.
12.| De obicei, mainile imi sunt calde.
13.| Sunt timid, Tnsd nu mai mult decét altii.
14.| Bineinteles, imi lipseste increderea in propriile
puteri.
15.| Uneori, Imi pare ca nu prezint nimic.
16. | Periodic, ma cuprinde o neliniste atdt de mare incat
nu pot sta locului.
17.| Noaptea adorm cu greu.
18.| Nu-mi ajunge tarie de caracter, pentru a infrunta
dificultatile.
19.| As vrea sa fiu tot atat de fericit, cum, dupa parerea
mea, sunt altii.
20.| Uneori, imi pare ca am obstacole pe care nu le-as
putea infrunta.
21.| Deseori, visez.
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22.

Observ ca-mi tremurd mainile cand incerc sa fac
ceva.

23.

Somnul meu ¢ nelinistit, adesea cu intermitente.

24,

Ma nelinistesc mult eventualele esecuri.

25.

Uneori, am frica, chiar cAnd nu ma ameninta nimic.

26.

Mai concentrez cu greu asupra unei activitati sau a
unei insarcinari.

27.

De obicei, lucrez cu mare incordare.

28.

Nimeresc usor in Incurcatura.

29.

Aproape tot timpul, sunt Ingrijorat din cauza cuiva
Sau a ceva.

30.

Sunt predispus sa iau totul in serios.

31.

Deseori, plang.

32.

Deseori, am stari de voma.

33.

Sunt Ingrijorat mult de sdnatatea mea.

34.

Deseori, ma tem ca voi rosi.

35.

Ma deranjeazd situatia mea in mijlocul celor din
preajma.

36.

Ma nelinisteste mult starea materiala.

37.

Uneori, ma gandesc la astfel de lucruri despre care n-
as vrea sa vorbesc.

38.

Am avut perioade 1n care din cauza framantarilor nu
puteam dormi.

39.

Uneori, cand am un necaz, transpir §i ma jenez mult.

40.

Chiar si in zilele racoroase transpir repede.

41.

Cateodatd, sunt atat de agitat incat nu pot dormi.

42.

Sunt o persoana iritabila.

43.

Uneori ma simt absolut inutil.

44,

Din cand in cand, imi pare cd sistemul nervos e
dereglat si din clipa in clipa voi pierde cumpatul.

45.

Deseori, simt ca ceva ma nelinisteste.

46.

Sunt cu mult mai sensibil decat majoritatea
oamenilor.

47.

Aproape tot timpul, mi-e foame.

48.

Imi sunt neplicute schimbarile ce intervin pe
neagteptate.
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49.| Viata mea decurge, aproape Intotdeauna, intr-o
tensiune continua.

50.| Asteptarea intotdeauna ma enerveaza.

Interpretare: Se calculeaza cantitatea raspunsurilor cu lexemul
,»da” privind afirmatiile nr. 14 — 50. Se numara raspunsurile cu ,,nu” la
afirmatiile nr. 1 — 13. Se insumeaza rezultatele ,,a” si ,,b”.

Scorurile dintre 0 si 5 puncte reprezinta un nivel redus de
anxietate; dintre 5 §i 15 puncte se considerd cad e un nivel moderat, cu
tendintd spre un grad redus de anxietate; cele dintre 15 si 25 de puncte
indica un nivel moderat cu tendintd spre un grad ridicat de anxietate;
dintre 25 — 40 de puncte releva un grad ridicat de anxietate; dintre 40 si
50 de puncte denota un grad foarte ridicat de anxietate.

Inventarul de expresie a anxietatii ca stare si ca triasatura Ch.
Spilberger

Se crede ca e unul dintre cele mai bune instrumente psihometrice
pentru evaluarea anxietatii. Chestionarul este un instrument dezvoltat de
psihologul american Ch. Spielberger, pe baza celebrei sale teorii si a
abordarii psihometrice, ce diferentiaza anxictatea —stare (stait) de
anxietate — trasatura (trait).

Testul cuprinde 40 de itemi si contine scale separate pentru
evaluarea anxietatii — stare si a anxietatii — trasaturd: scala S — AS
(STAI Form X — 1) si scala T — AT (STAI Form X — 2). Anxietatea —
stare (Scala S) consta din 20 de descrieri. Pe baza lor preadolescentii /
adolescentii indica felul cum se simt intr-un anumit moment. Pentru
fiecare item sunt prevazute patru variante de raspuns: 1 — nu este asa; 4
— fara indoiald este aga. Anxietatea — trasaturd (Scala T), de asemenea,
constda din 20 de descrieri, dar instructiunile preconizeazd ca
preadolescentii / adolescentii sd precizeze modul cum se simt ei in
general. Pentru scala T se propun urmatoarele variante de raspuns: 1 —
aproape niciodatd, 4 — permanent. Inventarul de expresie a anxietatii ca
stare si ca trasatura Ch. Spilberger este intocmit astfel, incat poate fi
aplicat individual si in grup. Timpul necesar realizarii ambelor
formulare ale testului este de 8 — 15 minute. Preadolescentii /
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adolescentii se atentioneaza ca instructiunile sunt diferite pentru cele
doua parti ale inventarului.
Scala anxietatii — stare

Instructiune: Cititi atent fiecare enunt. Dupa felul cum va simtiti
in momentul de fata, bifati cifra respectiva din dreapta formularului (1 —
nu este asa; 2 — sunt convins ca este asa; 3 — asa este; 4 — fara indoiala,
asa este).

Formularul nr. 1

1. | Sunt calm. 1 2 3 4
2. | Nu ma ameninta nimic. 1 2 3 4
3. | Sunt incordat. 1 2 3 4
4. | Ma simt incatusat. 1 2 3 4
5. | Ma simt descatusat. 1 2 3 4
6. | Suntindispus. 1 2 3 4
7. | Ma nelinistesc eventualele esecuri. 1 2 3 4
8. | Simt o stare de neliniste. 1 2 3 4
9. | Sunt alarmat. 1 2 3 4
10.| Am o satisfactie launtrica. 1 2 3 4
11.| Am incredere in propriile puteri. 1 2 3 4
12.| Ma enervez. 1 2 3 4
13.| Nu-mi pot gasi locul. 1 2 3 4
14.| Sunt iritat. 1 2 3 4
15.| Nu simt nici incordare, nici tensiune. 1 2 3 4
16.| Sunt multumit. 1 2 3 4
17.| Sunt Ingrijorat. 1 2 3 4
18.| Sunt prea excitat si nu ma simt in apele | 1 2 3 4
mele.
19.| Am o bucurie. 1 2 3 4
20.| Am placere. 1 2 3 4

Scala anxietatii — trasatura
Instructiune: Cititi atent fiecare enunt. In functie de faptul cum
va simtiti de obicei, Incercuiti cifra respectiva din dreapta formularului
(1 — aproape niciodata; 2 — uneori; 3 — deseori; 4 — permanent).
Formularul nr. 2
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1. | Am o stare de satisfactie. 1 2 3 4

2. | Obosesc repede. 1 2 3 4

3. | Plang usor. 1 2 3 4

4. | As vrea si fiu la fel de fericit ca altii. 1 2 3 4

5. | Uneori, pierd, deoarece nu iau decizia | 1 2 3 4
destul de repede.

6. | De obicei, sunt vioi. 1 2 3 4

7. | Sunt calm, linistit. 1 2 3 4

8. | Ma nelinistesc mult eventualele | 1 2 3 4
dificultati.

9. | Ma ingrijorez mult din cauza| 1 2 3 4
maruntisurilor.

10.| Sunt destul de fericit. 1 2 3 |4

11.| Le iau aproape de inima pe toate. 1 2 3 4

12.| Nu-mi ajunge incredere in propriile | 1 2 3 4
puteri.

13.| De obicei, sunt in siguranta. 1 2 3 4

14.| Ma straduiesc sa evit situatiile critice i | 1 2 3 4
dificultatile.

15.| Sunt trist. 1 2 3 4

16.| Sunt multumit. 1 2 3 4

17.| Orice detaliu ma distrage si ma| 1 2 3 4
nelinigteste mult.

18.| Suport dureros dezamagirile si nu le pot | 1 2 3 4
da uitarii.

19.| Sunt un om cumpatat. 1 2 3 4

20.| Grijile imi tulburd mult linistea. 1 2 3 4

Interpretare: Anxietatea — stare se calculeaza dupa formula AS=
>1 — 32 +35, unde }'1 este suma cifrelor bifate de subiect (formularul
nr. 1) la intrebarile: 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17, 18; iar > 2 — suma
cifrelor bifate de subiect (formularul nr. 1) la intrebarile: 1, 2, 5, 8, 10,

11, 15, 16, 19, 20.

Anxietatea — trasatura se calculeaza dupa aceeasi formula: AT=
>1 — 32 +35, unde }'1 este suma cifrelor bifate de subiect (formularul
nr. 2) la intrebarile: 2, 3, 4, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 20; iar Y2 —
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suma cifrelor bifate de subiect (formularul nr. 2) la intrebarile: 1, 6, 7,
10, 13, 16, 19.

Scorurile posibile pentru chestionar variaza de la minimum 20 de
puncte pana la maximum 80 de puncte in ambele subscale: anxietatea
— stare si anxietatea — trasaturd. Scorurile dintre 0 si 30 de puncte
reprezinta un nivel redus de anxietate, cele cuprinse in intervalul dintre
31 si 44 de puncte constituie un nivel moderat de anxietate, iar scorurile
dintre 45 de puncte si mai mult ilustreaza un nivel ridicat de anxietate.

Chestionarul de anxietate ,,C” — Cattel

Chestionarul de anxietate ,,C” — Cattell este elaborat de
psihologul si profesorul universitar american R. B. Cattell. Oricare ar fi
interesul pentru alte metode, se pare ca actualmente, chestionarele sunt
tehnicile care permit obtinerea cea mai simpla a unei aprecieri corecte si
cantitative a nivelului anxietatii.

Testul este alcatuit din 40 de Intrebari impartite in doua grupe de
cate 20, astfel: 4 itemi pentru primul factor (Q3), 3 itemi pentru al doilea
(C), 2 pentru al treilea (L), 6 pentru al patrulea (O) si 5 pentru ultimul
(Q4), in functie de ponderea contributiei fiecaruia.

Testul poate fi administrat individual si colectiv.

Instructiune: Pentru a putea intelege propriile dumneavoastra
reactii este necesar sa dati un raspuns absolut sincer la fiecare afirmatie,
marcand fie Da fie Nu, fie ridspuns intermediar, astfel incat sa puteti
arata problemele pe care le aveti.

Nr. Afirmatii Da | Oarecum | Nu
1. Interesul meu pentru oameni si diferite
distractii tinde sd se schimbe destul de
des.
2. | Faptul ca unii oameni n-au o buna
parere despre mine nu ma impiedica sa
fiu linistit.
3. | Inainte de a-mi da o pérere, obisnuiesc

sd astept pand cand sunt sigur cid ceea
Cce spun este corect.

4. | Am tendinta s& ma las cuprins de
sentimentul gelozie.

5. | Dacd ar fi sd-mi reincep viata: — a-si
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organiza-o cu totul altfel; asi dori sa
fie la fel cum a fost.

Imi admir parintii in toate imprejurarile
importante.

Imi este neplicut si aud ci mi se
raspunde ,,nu” chiar atunci cand stiu ca
ceea ce cer este imposibil.

Am indoieli  asupra  sinceritatii
oamenilor care se aratd fatd de mine
mai prietenos decat m-as fi asteptat.

Atunci cand parintii (sau cei care m-au
crescut) imi dadeau ordine sau imi
cereau sa-i ascult: — au fost intotdeauna
rezonabili.

10.

Am mai multd nevoie de prieteni mei
decat s-ar parea cd au ei nevoie de
mine.

11.

Sunt sigur ca as putea sa-mi adun
fortele pentru a face fata unei dificultati
care s-ar ivi pe neasteptate.

12.

Cand eram mic, Tmi era fricda de
intuneric.

13.

Mi se spune uneori ca imi tradez prea
usor emotia prin glas si comportament.

14.

Daca oamenii profitd pe nedrept de
amabilitatea mea: — ma simt jignit si
nu le-o iert.

15.

Criticile pe care mi le aduc oamenii
reusesc mai curand si ma tulbure decat
sd ma ajute.

16.

Mi se intampld deseori sa ma infurii cu
usurintd Tmpotriva oamenilor.

17.

Ma simt nelinistit ca si cand as dori
ceva fara s stiu ce.

18.

Ma intreb uneori daca oamenii carora
vorbesc sunt intr-adevir interesati de
ceea ce le spun.

19.

N-am simtit niciodatd vreo indispozitie
precisd, ca de pilda: tulburdri de
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digestie, dureri nedefinite, senzatia ca-
mi bate inima etc.

20.

Discutand cu anumite persoane, ma
simt atat de stingherit incat abia
indraznesc sa scot o vorba.

21.

Atunci cand am ceva de facut,
cheltuiesc mai multd energie decat
majoritatea oamenilor, deoarece fac
totul sub tensiune.

22.

Imi impun s& nu fiu distrat si sd nu uit
amadnunte.

23.

Oricat de grele si de neplicute ar fi
piedicile, intotdeauna perseverez si nu
parasesc intentiile cu care am pornit.

24.

In situatiile grele, am tendinta si fiu
agitat si dezorientat.

25.

Din cand in cind am vise foarte
puternice care imi tulbura somnul.

26.

Am intotdeauna suficientd energie
atunci cand ma aflu in fata unei
dificultati.

27.

Uneori, nu ma pot impiedica de a
numara diferite lucruri, desi o fac fara
nici un rost.

28.

Majoritatea oamenilor sunt putin
ciudati, cu toate cd nu le place sa
recunoasca acest lucru.

29.

Cand fac o gafa in societate sunt in
stare s-0 uit imediat.

30.

Ma simt ursuz si nu vreau sa vad pe
nimeni.

31.

Atunci cand imi merge prost, aproape
ca Imi vine sa plang.

32.

Chiar atunci cand ma aflu In mijlocul
oamenilor am sentimentul singuratatii
mele si a lipsei mele valoare.

33.

Ma trezesc noaptea si mi-e greu sa
adorm din cauza preocuparilor mele.

34.

In general fac fatd oricare ar fi
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greutdtile care Tmi stau in cale.

35. | M4 simt uneori vinovat §i am remuscari
pentru lucruri fara importanta.

36. | Nervii mei sunt atdt de incordati incat
cel mai mic zgomot, de pilda un
scartait de usa, mi se pare de nesuportat
si ma face sa tresar.

37. | Daca ceva ma tulbura in mod special,
imi regasesc in general calmul cu
usurintd.

38. | Mi se intampla sa tremur sau sa transpir
atunci cand ma gandesc la o sarcina
grea pe care trebuie s-o indeplinesc.

39. | In mod obisnuit adorm usor, In cateva
minute, Indatd ce ma culc.

40. | Uneori resimt o stare de tensiune sau de
agitatie gandindu-ma la lucruri care m-
au preocupat si interesat putin inainte.

Interpretare: Se sumeazd punctele In conformitate cu grila de
corectie de mai jos.
Tabelul nr. 7. Grila de corectie. Corespondentul pentru Da, Oarecum si

Nu
Itemul Stanga grilei Centrul grilei Dreapta grilei
1. 2 1 0
2. 0 1 2
3. 0 1 2
4. 2 1 0
5. 2 1 0
6. 0 1 2
1. 2 1 0
8. 2 1 0
9. 0 1 2
10. 0 1 2
11, 0 1 2
12. 2 1 0
13. 2 1 0
14. 0 1 2
15. 2 1 0
16. 2 1 0
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17. 0 1 2
18. 2 1 0
19. 0 1 2
20. 2 1 0
21. 2 1 0
22. 0 1 2
23. 0 1 2
24, 2 1 0
25. 2 1 0
26. 0 1 2
217. 2 1 0
28. 2 1 0
29. 0 1 2
30. 0 1 2
31. 0 1 2
32. 2 1 0
33. 2 1 0
34. 0 1 2
35. 2 1 0
36. 2 1 0
37. 0 1 2
38. 2 1 0
39. 0 1 2
40. 2 1 0

Intrebarile de la 1 la 20 se noteazi cu A si semnifici anxietatea
voalati. Intrebarile de la 21 la 40 se noteazid cu B si semnifici
anxietatea manifesta.

A > B — Anxietatea este voalatd, ascunsa, mascata
A < B — Anxietatea este accentuatd, manifesta

Se calculeaza A + B pentru nota totald bruta.

Semnificatia factorilor:

1. Congtiinta de sine (Q3) indicd gradul de motivare al integrarii
comportamentului in jurul acceptdrii si imaginii de sine constient
definitd, clard si in functie de standardele sociale acceptate. Variatia
notei la Q3 poate fi legata si de structurile caracteriale si deprinderile
acceptate pe plan social.

2. Forta eului (C), numitd si capacitatea de a controla si exprima
tensiunile Intr-o maniera realistd §i acceptata social, intervine in starea
de anxietate prin incapacitatea unui eu slab de a se controla; astfel,
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recurgand la multiple apéarari, duce la cresterea tensiunii subiective; o
ipoteza suplimentara este si aceea cd o tensiune puternicd poate duce la
regres psihic si impiedica o crestere normala a fortei eului.
3. Propensiunea paranoida (L); cauza internd a corelarii sale cu
anxietatea este mai putin clard, dar se presupune ci situatia sociald
dificila indusa de comportamentele dominate de tendinta paranoida are
ca efect anxietatea, In sensul cd nesiguranta sociald paraleld apararii
paranoide conduce la anxietate.
4.  Propensiunea spre culpabilitate sau culpabilitatea anxioasd
depresivia (0), in formele extreme se include intr-un sindrom care
combind depresia, autoculpabilizarea i anxietatea (intdlnit In practica
psihiatricd).
5. Tensiunea ergica (Q4) este o componentd a anxietdtii care
contribuie la starea de neliniste prin impulsuri activate sau provocate,
ori prin anxietati nesatisfacute de orice tip. Un nivel ridicat al tensiuni
ergice se reflecta in pulsiunea spre agresivitate, tensiune, iritabilitate,
nervozitate. Q3 si Q4 sunt factorii cel mai direct influentati de mediu,
iar C are o importanta contributie ereditara. Factorii O si L sunt cei mai
stabili. Situatiile stresante determind o mai puternicd presiune a
pulsiunilor, Q4+ si tulburd un eu imatur, C —. O nota standard intre 0 si
1 este semnificativa pentru lipsa de motivatie generald sau pentru starea
de apatie. In acest sens, reusita scolard coreleazd cu anxietatea in zona
medie.

Tabelul nr. 8. Factorii primari ai personalitatii si numarul itemilor

alocati lor in test

Nr. Factori primari ai personalitatii Nr. itemilor care-l
reprezinta in test
1. Q3 — Defect de integrare sau de | 1,2,3,4,21,23,24
coeziune a constiintei de sine
2. C — Lipsa de forta a Eu-lui sau 5,6, 7, 25, 26, 27
nevrotism general, slabiciune a
Eu-lui
3. L — Insecuritate paranoica, lipsd de | 8, 9, 28, 29
securitate socialad
4, O - Sentiment de -culpabilitate, | 10, 11, 12, 13, 14, 15,
depresie patologica, anxietate | 20, 21, 32, 33, 34, 35
depresiva
5. Q4 — Tensiune ergicd, pulsiuni si | 16, 17, 18, 19, 20, 36,
nevoi nesatisfacute, excitarea | 37, 38, 39, 40
apetitului sexual
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Tabelul nr. 9. Transformarea notelor brute totale in note standard

Clasa A+B Barbati | A+B Femeli Procentaj teoretic
partial cumulat

0 0-10 0-14 3,6 3,6
1 11-14 15-18 4,5 8,1
2 15-19 19 - 23 7,7 15,8
3 20-23 24 — 27 11,6 27,4
4 24— 27 28 —31 14,6 42,0
5 28 — 32 32-36 16,6 58,0
6 33-36 37-40 14,6 72,6
7 37-40 41 — 44 11,6 84,2
8 41 - 45 45— 49 7,7 91,9
9 46 — 49 50 - 53 4,5 96,4
10 50 — 80 54 - 80 3,6 100

Tabelul nr. 10. Interpretarea psihologica a notelor standard

Note Nivelul Evaluare
standard anxietatii

0 Apatici Tensiuni afective diminuate, persoane
linistite, flegmatice, tenace, placide,
distinse, apte pentru a suporta sarcini,
momente de criza, stres.

1 Apatici Tensiuni afective diminuate, persoane
linigtite, flegmatice, tenace, placide,
distinse, apte pentru a suporta sarcini,
momente de criza, stres.

2 Apatici Tensiuni afective diminuate, persoane
linistite, flegmatice, tenace, placide,
distinse, apte pentru a suporta sarcini,
momente de criza, stres.

3 Normali Normal din punct de vedere al
anxietatii, buna adaptare.

4 Normali Normal din punct de vedere al
anxietatii, buna adaptare.

5 Normali Normal din punct de vedere al
anxietatii, buna adaptare.

6 Anxiosi In mod esential normali in ceea ce
priveste anxietatea.

7 Putin nevrotici | In mod esential normali in ceea ce
priveste anxietatea.
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8 Nota medie la | Prezintd o netd anxietate nevrotica.
nevrotism Sunt necesare sfaturi sau o psihoterapie
a nevroticilor.

9 Anxietate Se recomanda aplicarea altor probe
puternica suplimentare precum si o defalcare a

notei totale pe factori.
10 Anxietate Prezintd o netd anxietate nevrotica.
foarte Sunt necesare sfaturi sau o psihoterapie

puternica a nevroticilor.

Nota 0 — Persoane slab emotive, mare capacitate de a suporta situatiile
de criza sau stres

Nota 1 — Persoane slab emotive, mare capacitate de a suporta situatiile
de criza sau stres

Nota 2 — Persoane slab emotive, mare capacitate de a suporta situatiile
de criza sau stres

Nota 3 — Normali

Nota 4 — Normali

Nota 5 — Normali

Nota 6 — Anxiosi de nivel mijlociu

Nota 7 — Nervosi

Nota 8 — Anxietate medie superioara

Nota 9 — Anxietate puternica.

Nota 10 — Anxietatea nevroticd foarte puternica, fiind necesara o
interventie psihoterapeutica.

Chestionarul de evaluare a anxietatii academice de Alpert — Harber

Chestionarul de evaluare a anxietatii academice este elaborat de
R. Alpert si R. Haber in 1960. Chestionarul cuprinde 19 itemi alesi dupa
criteriul performantelor academice si doud subscale prin care se
evalueaza anxietatea care impiedica insusirea cunostintelor si anxietatea
care faciliteaza insusirea cunostintelor la adolescenti; subiectul
apreciaza pe o scala de la 1 — 5 intensitatea cu care resimte fiecare
simptom. El urmareste masurarea rolului anxietdtii in insusirea
cunostintelor academice. Anxietatea care impiedicd 1Insusirea
cunostintelor este abordata de 10 itemi: 1, 3, 4, 5, 7, 11, 13, 14, 17, 19.
Anxietatea care faciliteazd insusirea cunostintelor este abordatd de 9
itemi: 2, 6, 8, 9, 10, 12, 15, 16, 18.

Instructiune: Apreciati in ce masura va caracterizeaza enunturile
enumerate mai jos, utilizdnd scala de 5 puncte.
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10.

11.

12.

13.

In timpul unui examen ori a unei testdri emotiile imi creeaza
probleme care ma impiedica sa obtin rezultate foarte bune.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
Pot lucra in conditii de stres daca sarcina este foarte importanta.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
Atunci cand nu sunt suficient de pregatit, frica de note joase ma face
sa fiu ineficient.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
La materiile la care am note joase, frica de ele ma face sa fiu si mai
ineficient.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
Cu cat este mai importantd examinarea, cu atat sunt mai stresat.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
Pot fi nervos Tnainte de examen, dar din momentul in care incepe,
uit de nervi.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
in timpul examenelor sau al testelor ma blochez la intrebari la care
Nu-mi amintesc raspunsul.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
In timpul uni examen, emotiile ma ajuta s raspund mai bine.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
Nimic nu ma distrage in timpul unei testari.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
Daca nota finald a unui curs se obtine printr-un singur examen,
obtin rezultate mai bune decat ceilalti.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
Am descoperit ca la inceputul unui examen mintea mi se blocheaza
si imi revin abia peste cateva minute.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
Astept cu nerabdare examenele
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
Teama de examen ma epuizeaza atdt de mult, incat atunci cand
examenul incepe, aproape nu-mi fac griji pentru nota pe care o voi
obtine.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
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14. Timpul limitad ma streseaza si obtin rezultate mai slabe decat ceilalti
din grup supusi unor conditii identice.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
15. Desi, pentru cei mai multi, ,,ingrasatul porcului” inainte de examen
nu este eficient, am descoperit ca pot invata materia necesara chiar
in ajun si pot folosi cu succes informatiile retinute.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
16. Ma bucur mult cand sustin un examen.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
17. Uneori trebuie sa revin la intrebarile de examen, intrucat imi scapa
sensul lor.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
18. Ma descurc mult mai bine cand este vorba de un examen important.
Este adevarat pentru mine 1 2 3 4 5 Nu este adeviarat pentru mine
19. Céand nu stiu sa raspund la o Intrebare la inceputul unui examen, ma
enervez atat de mult, incat ma blochez la intrebarile usoare pe care
le Intalnesc ulterior.
Intotdeauna 1 2 3 4 5 Niciodata
Interpretare: Itemii 1, 2, 5, 6,9, 11, 14, 15, 16, 18 se puncteaza
invers.

Pentru scala ce evalueaza anxietate care impiedicd insusirea
cunostintelor scorul poate varia intre 10 si 50 de puncte. intre 24 si 36 —
scor mediu, iar peste 57 — scor ridicat. Pentru scala ce mdésoara
anxietatea care faciliteaza Insusirea cunostintelor scorul poate varia intre
9 si 45 de puncte. Intre 21 si 32 de puncte — scor mediu, iar peste 33 de
puncte — scor ridicat.

Nu se calculeaza un indice global.

Scala de timiditate Cheeck-Buss
Scala de timiditate elaboratd de J. Cheeck si A. Buss in 1981,
examineazd nivelul de disconfort sau inhibitie pe care o resimte
preadolescentul si adolescentul in prezenta altei persoane. Testul contine
13 itemi care masoard aspectele afective si comportamentale ale
timiditatii, farda a face referire la dorinta de a avea sau evita
interactiunile sociale. Peste fiecare item al testului sunt posibile 5
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variante de raspuns de la 1 la 5 puncte: 1 — dezacord total pana la 5 —
acord total.
Instructiune: Cititi afirmatiile ce urmeaza si apreciati in ce
masurd sunt caracteristice pentru sentimentele si comportamentul

dvs., utilizand scala de 5 puncte: 1 —

dezacord total pana la 5 —

acord total.
Nr. Itemii Dezacord total
Acord total
1 2 31415
1. Sunt incordat(d) cand ma aflu in

compania unor persoane pe care le
cunosc foarte bine.

2. | Din punct de vedere social sunt cam
stangaci (e)

3. | Mi se pare dificil sd intreb pe cineva
pentru a obtine informatii.

4. | M4 simt inconfortabil la petreceri sau
in alte roluri sociale.

5. Cand sunt intr-un grup de persoane,
mi-e dificil sa ma gandesc la lucrurile
corecte de discutat.

6. |Nu Tmi este greu sa trec peste
timiditatea mea in situatii noi.

7. | Imi este greu si ma comport natural
cand intdlnesc persoane noi.

8. Sunt agitat (3) cand vorbesc cu cineva
autoritar.

9. |Nu am nici un dubiu despre
competentele mele sociale.

10. | Imi este greu sa privesc pe cineva in
ochi.

11. | Ma simt inhibat (a) in situatii sociale.

12. | Nu mi se pare dificil sd vorbesc cu
strainii.

13. | Sunt mai timid (&) cu persoanele de

Sex opus.

Interpretare: Scorul final se obtine prin inversarea scorurilor la 4
itemi (3, 6, 9, 12) si adunarea lor cu ceilalti itemi.
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Raspunsul final poate varia intre 13 puncte — timiditate foarte
redusd si 65 puncte timiditate ridicata.

Chestionar pentru evaluarea timiditatii
Chestionarul pentru evaluarea timiditatii contine 15 afirmatii.
Pentru fiecare afirmatie din chestionar sunt posibile unul din cele doud
variante de raspuns: in caz de acord — ,,+”, iar in caz de dezacord —,,—”.

Instructiune: Cititi afirmatiile chestionarului, In cazul acordului
cu afirmatia puneti semnul ,,+”, in caz de dezacord — semnul ,,—”.

1. Céand sunt intr-o companie, simt dificultiti in alegerea subiectului

pentru discutie.

2. In companie ma simt un pic ciudat, si din cauza acestui fapt produc
o impresie mai putin placuta.
Rareori intru primul in discutie cu oamenii.
Imi este greu si-mi exprim gandurile in cuvinte, si ca urmare nu
intru 1n conversatie atat de usor ca ceilalti.
Deseori, doar cu mare dificultate pot ascunde timiditatea.
Ma imprietenesc cu oamenii la fel de usor ca si ceilalti.
Imi este dificil sa mentin conversatia cu persoanele necunoscute.
Am multe de pierdut din cauza indeciziei mele.
Uneori, din cauza retinerii imi este dificil sa-mi afirm drepturile.

. La scoala mi-a fost dificil sa vorbesc in fata intregii clase.

. Fara frica si jend intru in incdperea in care deja s-au adunat si
vorbesc oamenii.

12. Cu placere fac cunostinta cu oameni noi.

13. As dori sa fiu mai putin timid.

14. Cred ca ma adaptez repede la intrarea intr-un nou colectiv.

15. Ma simt neconfortabil cAnd oamenii ma urmaresc.

Interpretare: Se noteaza cu 1 punct raspunsurile la ,,+” la
intrebarile 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 13, 15 si raspunsurile ,,— la
intrebarile 6, 11, 12, 14. Se calculeaza scorul total. Scorurile mari la
timiditate sugereaza indecizia si neincrederea in sine. Astfel de persoane
evitd situatiile de risc, in cazul ludrii deciziilor ele au sau prea multe
indoieli, sau intarzie mult timp in executarea lor.

Hw
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Chestionarul nelinistii Meyer
Chestionarul nelinistii, elaborat de T. Meyer si de colegii sai,

evalueazd intruziunile cognitive sau nelinistea excesiva nerealistd ce

75



constituie simptomele principale ale tulburdrii generale de anxietate.
Chestionarul cuprinde 16 itemi pe care subiectul ii estimeaza pe o scala
de la 1 pana la 5 puncte: 1 punct — i este caracteristic; 5 puncte — nu-i
este propriu.

Instructiune: Utilizeaza scala de 5 puncte (de la 1 — nu Tmi este
caracteristic; pana la 5 — extrem) pentru a exprima in ce masura fiecare
dintre enunturile urmatoare sunt specifice situatiei, starii tale.

Nr. Itemii Nu Tmi este Imi este
caracteristic caracteristic
1. Daca nu am destul timp pentru 1 2 3 4 5
a face totul, ma Ingrijorez.
2. | Nelinistea ma copleseste. 1 2 3 4 5

3. | Nu am tendinta de a ma 1 2 3 4 5
ingrijora din cauza diverselor
activitati.

4. | Mai multe situatii Tmi provoaca 1 2 3 4 5
o stare de neliniste.

5. Stiu cand nu ar trebui sd ma 1 2 3 4 5
ingrijorez, dar nu pot si ma
stapanesc.

6. | Cand sunt limitat in timp de 1 2 3 4 5
unele persoane, ma Ingrijorez

mult.

7. | Ma ingrijorez continuu in 1 2 3 4 5
legdturd cu orice s-ar intampla.

8. | Imi este usor sa scap de ganduri 1 2 3 4 5
ce mad framanta.

9. Indata ce termin ceva de facut, 1 2 3 4 5

incep imediat s ma ingrijorez
in legaturd cu lucruri pe care le
mai am de facut.

IS
ol

10. | Nu ma ingrijorez niciodata. 1 2 3

11. | Cand nu pot solutiona o 1 2 3 4 5
problemd, nu ma mai ingrijorez
in legdturd cu aceasta.

12. | Am fost nelinistit de cand ma 1 2 3 4 5
stiu.

13. | Imi dau seama ci anumite 1 2 3 4 5
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subiecte ma ingrijoreaza.

14. | Cénd incep sa ma Ingrijorez, nu 1 2 3 4 5
pot sd md resemnez.

15. | Ma ingrijorez tot timpul. 1 2 3 4 5

16. | Ma ingrijorez in legdturd cu 1 2 3 4 5

proiectele mele pana in clipa
cand acestea sunt duse la bun
sfarsit.

Interpretare: Pentru cotare, scorul a 5 itemi trebuie sa fie

inversat (1, 3, 8, 10, 11). Apoi, este suficient a aduna punctele obtinute
la cei 16 itemi. Raspunsul final poate varia intre 16 si 80 de puncte.

Subiecti nonanxiosi: 43, 81 (11, 32)
Subiecti cu anxietate generalizatd: 67, 66 (8,86)
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