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l. CADRU GENERAL

Prezentul ghid descrie exigentele fata de elaborarea unei teze de
licenta in psihologie in cadrul UPSC ,,Jon Creangd, la Ciclul I-licenta.
El este realizat cu scopul de a oferi informatii complete in vederea
indeplinirii criteriilor minimale de valoare academica si reflecta
pozitia membrilor Catedrei de Psihologie din cadrul Facultatii de
Psihologie si Psihopedagogie Speciald. Ghidul este un document de
lucru care se adreseaza:

a. studentilor, cu informatii complete privind modul de realizare

a tezelor de licenta in psihologie;

b. profesorilor coordonatori, ca instrument de indrumare unitara
si sistematica a studentilor;

c. comisiilor de examinare, ca suport pentru instituirea unor
criterii unitare de evaluare.

Ghidul pentru elaborarea si sustinerea tezelor de licentd in
psihologie este elaborat in conformitate cu urmatoarele acte
normative:

e Regulamentul de organizare a studiilor superioare de licenta
(ciclul I) si integrate, aprobat prin Ordinul Ministerului
Educatiei, Culturii si Cercetarii nr. 1625 din 12.12.2019

e Regulamentul de organizare a studiilor superioare de licentd

(ciclul T) in cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,lon


https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2021/03/univ_doc_intern_org_reg_org_stud_sup_licenta_01_10_20_2.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2021/03/univ_doc_intern_org_reg_org_stud_sup_licenta_01_10_20_2.pdf

Creanga” din Chisindu, aprobat in sedinta Senatului UPSC ,,Ion
Creanga” PV nr. 2 din 01.10.2020

Regulamentul privind elaborarea si sustinerea tezelor de licenta
in cadrul Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creanga” din
Chisinau, aprobat la sedinta Senatului UPSC ,,Jon Creangd” PV
nr. 7 din 30.03.2017

Metodologia privind organizarea examenului de finalizare a
studiilor superioare, la distantd, In cadrul Universitatii
Pedagogice de Stat ,Jon Creangd” din Chisindu: Sustinerea
tezelor de Licenta/Master, aprobatd in sedinta Senatului UPSC
,lon Creanga” PV nr. 9 din 21.05.2020

Regulamentul  privind prevenirea plagiatului  in cadrul
Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu,
aprobat in sedinta Senatului UPSC ,,lon Creanga” PV nr. 3 din
25.10.2018

Regulamentul privind organizarea examenului de finalizare a
studiilor superioare de licentd in Universitatea Pedagogica de
Stat ,,Jon Creangda” din Chisindu, aprobat in sedinta Senatului
UPSC ,,Ion Creanga” PV nr. 7 din 31.03.2016

Regulamentul de evaluare a competentelor si a finalitatilor de
studiu ale studentilor Universitatii Pedagogice de Stat ,,Ion
Creanga” din Chisindu, aprobat prin Ordinul rectorului nr. 253

din 25.09.2015


https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2021/03/univ_doc_intern_org_reg_org_stud_sup_licenta_01_10_20_2.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2021/03/univ_doc_intern_org_reg_org_stud_sup_licenta_01_10_20_2.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2020/05/univ_doc_intern_metodologie_nr_9_21_05_20.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2020/05/univ_doc_intern_metodologie_nr_9_21_05_20.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2020/05/univ_doc_intern_metodologie_nr_9_21_05_20.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2020/05/univ_doc_intern_metodologie_nr_9_21_05_20.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2020/05/univ_doc_intern_metodologie_nr_9_21_05_20.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2020/03/univ_doc_intern_org_reg_antiplagiat_25_10_2018_3.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2020/03/univ_doc_intern_org_reg_antiplagiat_25_10_2018_3.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2020/03/univ_doc_intern_org_reg_antiplagiat_25_10_2018_3.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2020/03/univ_doc_intern_org_reg_antiplagiat_25_10_2018_3.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2017/02/univ_doc_intern_org_ex_licenta_31_03_2016.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2017/02/univ_doc_intern_org_ex_licenta_31_03_2016.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2017/02/univ_doc_intern_org_ex_licenta_31_03_2016.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2017/02/univ_doc_intern_org_ex_licenta_31_03_2016.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2017/02/univ_doc_intern_org_reg_nr_253_25_09_2015.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2017/02/univ_doc_intern_org_reg_nr_253_25_09_2015.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2017/02/univ_doc_intern_org_reg_nr_253_25_09_2015.pdf
https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2017/02/univ_doc_intern_org_reg_nr_253_25_09_2015.pdf

e  Ghidul pentru elaborarea si sustinerea tezelor de licenta in cadrul
Universitatii Pedagogice de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu,
aprobat in sedinta Senatului UPSC ,,Jon Creanga” PV nr. 8 din
17.04.2014.

Teza de licenta se elaboreaza de catre student, de regula, in

limba romana sau in limba in care studentul si-a facut studiile.

Il.  ALEGEREA SI APROBAREA TEMEI TEZEI DE
LICENTA SI A CONDUCATORULUI STIINTIFIC

Teza de licenta constituie o componentd importanta a evaluarii
absolventilor de la Ciclul I-licenta si are drept scop evaluarea
competentelor de:

o realizare a cercetarii stiintifice;

e integrare a cunostintelor teoretice Tn procesul de
investigatie stiintifica;

e celaborare a unor recomandari psihologice practice
specifice domeniului cercetarii.

Teza de licentd se elaboreaza in ultimul an de studii, sub
indrumarea conducatorului stiintific, in corespundere cu domeniul de
formare profesionala, directiile de cercetare teoretica si experimentala
ale catedrei de Psihologie. Candidatii selecteaza tema tezei de licenta
din lista propusa de catedra, Tn semestrul 1V de studii. Tema aleasa de

catre student se include in Contractul anual de studii.
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https://old.upsc.md/wp-content/uploads/2018/11/univ_doc_intern_org_ghid_teza_licenta_17_04_14_2.pdf
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Tematica tezelor de licentd poartd un caracter teoretico-aplicativ
si experimental. Temele tezelor de licenta sunt elaborate reflectand
aspecte actuale de cercetare in domeniul psihologiei, plasate pe
avizierul catedrei/facultatii si reactualizate anual. Alegerea temelor de
catre studenti se realizeaza incepand cu luna martie a penultimului an
de studii. Tema tezei de licenta este selectata de student in conformitate
cu propriile interese stiintifice, din lista propusa de catedra de
Psihologie. Studentii sunt orientati sd aleagd tema de cercetare in
functie de aptitudinile individuale, gradul de cunoastere a domeniului,
de perspectiva continuarii investigatiei stiintifice in cadrul Ciclului II
- masterat, al Ciclului 111 — doctorat.

Tema aleasa si conducatorul stiintific se aproba la sedinta
catedrei de Psihologie. Tematica tezelor de licentd si conducatorii
stiintifici se aprobd la Consiliul Facultatii de Psihologie si
Psihopedagogie Speciala pana in data de 5 mai a anului curent. Temele
aprobate li se comunica studentilor, cel tarziu, la finele anului 11 de
studii.

Aprobarea finala a temelor si a conducatorilor stiintifici se va
face pana la 1 octombriec a anului final de studiu.
Schimbarea/modificarea temei tezei de licentd si a conducatorului
stiintific se admite dupa o examinare a problemei in cadrul sedintei de

catedra, doar cu acordul (aprobarea) sefului de catedra si a decanului



facultatii nu mai tarziu decat cu 3 luni pana la sustinerea prealabilad a
tezei.

Elaborarea tezei de licentd este ghidatda de conducatorul
stiingific. In calitate de conducitori pot fi numite cadre didactice
titulare si asociate: profesori universitari, conferentiari universitari i
lectori ai catedrei de Psihologie, cercetatori stiintifici de inalta
calificare din institutiile de cercetare, precum si specialisti practicieni
de inalta calificare.

Se admit la sustinerea tezei de licentd studentii care au realizat
integral planul de invatamant si au acumulat 180 de credite pentru

programul respectiv de formare profesionala.



I1l. ETAPE TN REALIZAREA SI SUSTINEREA TEZEI
DE LICENTA

Procesul de elaborare a tezei de licentd cuprinde urmatoarele

etape:

proiectarea;

elaborarea;

— sustinerea prealabila;
— sustinerea publica finala.

Teza de licenta se realizeaza conform Planului calendaristic de
realizare a tezei de licenta (Anexa 1) intocmit de conducator in comun
acord cu studentul.

Proiectarea presupune documentarea stiintifica si elaborarea
designului experimental. Studentul consultd sursele de documentare
disponibile (carti, documente, periodice, internet, prospecte sau alte
publicatii, ultimele realizari si evolutii privind tema abordatd), le
selecteaza pe cele relevante pentru alcatuirea ulterioara a bibliografiei,
abordeaza, impreund cu conducdtorul stiintific, informatiile din
domeniul de cercetare si le structureaza logic.

Elaborarea presupune, pe de o parte, identificarea aparatului
categorial de notiuni, structurarea §i redactarea textului stiintific al
capitolului | teoretic, conform cerintelor prezentului Ghid, pe de alta
parte, culegerea materialelor practice si experimentale. Elaborarea

tezei de licenta include un stagiu practic, care prevede: identificarea
9



instrumentariului psihologic pentru cercetarea problemei abordate,
realizarea experimentului de constatare; prelucrarea cantitativa si
calitativa a datelor experimentale; analiza statistica (descriptiva si
inferentiald) a datelor, prezentarea si interpretarea datelor
experimentale obtinute, formularea recomandarilor pentru preventia
si/sau solutionarea problemei cercetate etc.

Sustinerea prealabili a tezei de licenta are loc la sedinta de
catedra in prezenta conducatorului stiintific cu cel pugin o luna inainte
de data indicatd pentru sustinerea finald. Studentul va prezenta un
Raport de autoevaluare a gradului de elaborare a tezei de licenta
(Anexa 2) si toate materialele doveditoare a celor declarate in raport
(fisele de raspuns a participantilor la experiment, baza de date
experimentale, materialul teoretic adunat sau sintetizat s.a.m.d.).
Studentii care nu au reusit sa prezinte teza de licentd spre examinare la
sustinerea prealabild nu sunt admisi la sustinerea finald a tezei de
licenta, de altfel ca si cei care vor veni fara materiale doveditoare.

Dupa redactarea finala teza de licenta, in format electronic (PDF
st Word), se prezintd cu 10 zile inainte de sustinere la catedra de
Psihologie pentru inregistrare si evaluare prin programul antiplagiat.
Tezele de licenta care contin mai putin de 60% informatie originala
(opinii, teorii, rezultate, reflectii personale ale autorului tezei de
licentd) vor fi considerate plagiate, cu mentiunea respectivd in

procesul-verbal elaborat de seful de catedr. In cazul in care se constata

10



o situatie de plagiat, seful de catedra va informa imediat conducatorul
stiintific. Conducatorul stiintific va informa studentul in cauza. Seful
de catedra si Comisia pentru sustinerea tezelor de licenta (conducatorul
stiintific, dupa caz) verifica rezultatele analizei antiplagiat a tezei si
vor lua una din urmatoarele decizii:

— teza se admite la sustinere dacd nu s-a adeverit faptul
plagiatului sau au fost stabilite fapte minore, nesemnificative
de plagiat;

— teza nu se admite pentru sustinere.

Studentul care a fost depistat cd a plagiat teza va fi admis la
examenul de sustinere a tezei de licentd in anul urmator de studii.
Catedra si conducatorul stiintific sunt responsabili pentru aprobarea
unei teme noi pentru teza de licentd care urmeaza a fi elaborata de
studentul care a admis fraude de plagiat in teza.

Dupa ce teza de licenta a trecut programul antiplagiat, se prezinta
in variatd imprimata si copertatd la catedrd in doud exemplare, fiind
insotitd de Planul calendaristic de realizare a tezei de licentda (Anexa
1), Avizul conducatorului stiintific (Anexa 6) si Formularul de
evaluare a tezei de licenta de catre conducatorul stiintific (Anexa 7).

Sustinerea finald a tezei de licentd este publica si are loc In fata
Comisiei pentru sustinerea tezelor de licentd, conform orarului stabilit.
Pentru sustinerea tezei de licentd se acorda pana la o ora academica

(45 min.). Teza de licenta se evalueaza cu note, in baza scalei de notare

11



de la 1 la 10, nota minimi de promovare fiind ,,5”. In procesul
evaludrii, tezele de licentd vor fi apreciate dupad anumite criterii:
calitatea lucrarii, calitatea prezentarii publice, capacitatea studentului
de a raspunde la intrebarile membrilor Comisiei (Anexa 8). Nota finala
a lucrarii sustinute se va calcula prin aplicarea coeficientilor dupa
urmatoarea formula: NF = (0,4*NP) + (0,6¥NC), unde: NF - nota
finald; NP - nota data de conducator stiintific (formularul de evaluare
a tezei de licentd); NC - nota datd de Comisia pentru sustinerea tezelor
de licentd. Nota Comisiei reprezintd media aritmeticd a notelor
membrilor Comisiei si se calculeaza cu sutimi. Exemplu de calcul a

notei finale la sustinerea tezei de licenta (Anexa 9).

IV. STRUCTURA SI CONTINUTUL TEZEI DE LICENTA

Structurarea tezei de licentda se refera la redarea
compartimentelor generale ale investigatiei stiintifice. Teza de licenta
Va avea urmatoarea structura:

Pagina de titlu (Anexa 3)

Declaratia privind asumarea raspunderii, semnatd de catre
student, din care rezulta ca teza ii apartine si sunt respectate drepturile
de autor (Anexa 4).

Lista abrevierilor (optional, 1 pagina). Acronimele/abrevierile

utilizate 1n text sunt listate In ordine alfabetica, alaturi de semnificatia

12



initialelor si traducerea in limba romana (daca este cazul). De exemplu:
ME - Management educational, LT - Liceul Teoretic.

Cuprins (1-2 pagini), in care sunt mentionate toate capitolele si
paragrafele tezei de licenta, indicandu-se pagina la care acestea pot fi
gasite (Anexa b).

Introducere (3-4 pagini), in care se va face o prezentare succinta
a motivatiei alegerii temei, a importantei acesteia in domeniul
psihologiei, actualitatea si importanta problemei abordate, scopul si
obiectivele lucrarii, metodele, tehnicile de cercetare utilizate n
elaborarea tezei de licentd, descrierea esantionului cercetat, suportul
stiintifico-metodic (enumerarea autorilor si lucrarilor relevante din
domeniul de cercetare), valoarea teoretico-aplicativda a lucrarii,
sumarul compartimentelor tezei, si, eventual, a celor mai semnificative
probleme sau dificultati care au trebuit depasite in realizarea ei.

Capitolul 1, este unul teoretic si cuprinde o trecere in revista a
literaturii de specialitate dedicate temei studiate. Se va urmari o
prezentare In egald masurd completd, dar si sinteticd, acordandu-se
importantd surselor celor mai relevante, pe de o parte, si celor mai
recente, pe de altd parte. Se va acorda atentie aspectelor controversate,
in raport cu care studentul poate manifesta o evaluare critica. Selectia
si analiza surselor teoretice se va face in asa fel incat sa sustina
procesul de elaborare a ipotezelor care vor sta la baza propriei

cercetari. Fundamentarea teoreticd trebuie sa demonstreze faptul ca

13



studentul cunoaste in profunzime teoriile existente in domeniul studiat,
ca este la curent cu cele mai noi contributii Tn domeniu §i ca acestea
reprezintd punctul de reper In organizarea, desfasurarea si semnificarea
propriilor contributii. Este important ca studentul sa demonstreze
capacitatea de a integra diverse contributii teoretice in unitati tematice
cu privire la subiectul studiat si de a se raporta critic, independent, la
acestea. Partea teoretica se incheie cu formularea concluziilor, care
argumenteaza scopul si obiectivele cercetarii. Ratiunea acestei parti a
lucrarii consta in asigurarea fundamentului teoretico-explicativ al
demersurilor aplicative, astfel partile teoretice si practice ale lucrarii
alcatuiesc un sistem.

Capitolul 2 reflecta continul experimentului de constatare si
contine obiectivele si ipotezele cercetdrii, descrierea variabilelor
cercetdril, a esantionului si a metodelor de investigatie. Instrumentele
utilizate in recoltarea datelor vor fi descrise in mod adecvat. Daca
este vorba de teste ,,clasice”, bine cunoscute, se va face referire la
referintele care le sustin din punct de vedere teoretic si practic-
aplicativ. Daca este vorba de instrumente realizate de autorul tezei,
se va dedica un spatiu corespunzator descrierii procesului de
constructie si testare a calitatilor psihometrice ale acestuia (analiza
de itemi, consistenta interna, validitate de construct).

Prezentarea si analiza rezultatelor va trebui sa valorifice clar si

inteligibil datele obfinute, in sprijinul testarii ipotezelor cercetarii.

14



Datele statistice vor fi supuse unei analize pe doua niveluri: analiza
statistica descriptiva (prin indicatori adecvati scalei de masurare a
variabilelor) si testarea ipotezelor (prin proceduri adecvate fiecarei
ipoteze, naturii §i caracteristicilor variabilelor).

Decizia cu referire la testul statistic care va fi utilizat pentru
studiul corelatiei sau asocierii intre variabile se va lua in functie de
tipul variabilelor si a caracteristicilor distributiei, conform tabelului
1

Tabelul 1. Criterii de selectie a testului statistic de

corelatie/asociere intre variabile

(nominala sau
ordinald)

(nominala sau
ordinald)

Variabila 1 Variabila 2 Testul statistic
Interval / Interval / r Pearson (pentru distributii
raport raport parametrice)

Kt Kendall-tau (pentru
distributii neparametrice)
Ordinala Ordinala rs Spearman
Categoriala Categoriala %% Chi-patrat (daca macar o

variabild are 3 si mai multe
categorii)

Testul exact Fisher (doar daca
ambele variabile sunt
dihotomice)

Aprecierea tdriei corelatiei dupa valoarea coeficientului de

corelatie se va face conform datelor din tabelul 2.

15




Tabelul 2. Taria corelatiei dupi valoarea coeficientului de

corelatie (dupa Davis)

0,01 -0,09 Corelatie neglijabila

0,10 -0,29 Corelatie scazuta / slaba
0,30-0,49 Corelatie moderata

0,50 - 0,69 Corelatie substantiala
0,70-1 Corelatie foarte puternica

Decizia cu privire la testul utilizat pentru compararea

grupurilor se va lua conform indicatiilor din tabelul 3.

Tabelul 3. Criterii de selectie a testului statistic de
comparare a grupurilor

Variabila Variabila dependenta Testul
independenta statistic
Interval / raport (parametrica) t pentru
— z Distributia este una normala esantioan
= o e
g 2
i< o independ
o) [0
N S ente
< = = : = T -
N ?o = Ordinala (neparametrica) U Mann-
— 3 . . . -
s |8 =3 Interval / raport (distributia NU este Whitney
g S |lo normald)
£ |3
plaei Q [N
= Interval / raport (parametricd) t pentru
§o c £ esantioan
) 23
o o
b S S e
@) 5 &
© 3 dependen
©
te
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Ordinala (neparametricd) sau Wilcoxo

Interval / raport (distributia NU este n

normald)

Interval / raport (parametrica) ANOVA
= @ unifactor
S — = -
2| 58 : . iala
g = é_ Ordinald (neparametricd) sau Kruskal-
m | O3 Interval / raport (distributia NU este Wallis
Al = normala)

In principiu, rezultatele trebuie si acopere cerintele modelului
cercetarii si sa vizeze in mod direct si explicit ipotezele acesteia.
Tabelele si figurile vor fi incluse 1n acest capitol numai in masura in
care sunt cu adevarat justificate. Interpretarea psihologica a
rezultatelor inseamna ,,traducerea” rezultatelor statistice in concluzii
cu semnificatie psihologica. Se vor sublinia relatiile dintre rezultatele
proprii si cele raportate in literatura de specialitate. Se vor propune
sugestii i recomanddri in vederea solutiondrii problemei de
cercetare.

Partea experimentald se incheie cu formularea concluziilor,
care argumenteaza validarea sau nu a ipotezelor lansate. Concluziile
vor reflecta succint, argumentat si clar modalitatile de realizare a
obiectivelor expuse in Introducere. Aceasta parte a lucrarii trebuie sa
cuprindd rezultatele cercetarii cu privire la aspectele teoretice

analizate, implicatiile practice ale demersului de cercetare, limite si
17




constrangeri, sugestii/recomandari. Concluziile, precum si
Introducerea nu se noteaza ca un capitol separat.

Bibliografia indica volumul si calitatea documentarii teoretice
a studentului (cca 30 surse). In lista bibliografica vor fi incluse doar
lucrarile consultate, indiferent de natura lor primara. Toate sursele
citate in textul lucrarii trebuie sd se regaseasca in lista bibliografica.
Bibliografia poate include: acte normative (Legi, Hotarari de Guvern,
regulamente); manuale, monografii, carti; lucrari, rapoarte stiintifice,
teze, autoreferate, brevete de inventii; lucrari didactice, brosuri;
articole din edifii periodice (reviste, culegeri de articole etc.);
publicatii electronice; materiale instructive si metodice etc. Lista
referintelor bibliografice ilustreaza volumul si calitatea documentarii
teoretice a studentului si este una dintre componentele importante ale
lucrarii. Ea este, de asemenea, expresia atitudinii etice In raport cu
sursele de informare utilizate.

Anexe. Anexele contin materialele care pot completa ideile din
teza de licenta (figuri, grafice, tabele, etc.), la ele facandu-se referinta
pe parcursul lucrarii. Anexele nu se includ in volumul lucrarii, sunt
expuse in ordinea In care sunt facute referintele in textul de baza. La
fiecare Anexa se indica titlul si sursa de unde a fost preluat documentul
respectiv. In Anexe pot fi incluse: chestionarele utilizate (daca sunt
realizate de autor si dacd doreste acest lucru), ilustratii sau tabele

suplimentare, diverse prelucrari statistice, scheme, tabele, figuri, grile
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de evaluare, fise de lucru, procese-verbale, date experimentale,
produse ale activitatii copiilor/elevilor, imagini, fotografii etc.
V. CERINTE DE REDACTARE A TEZEI DE LICENTA

Teza de licenta se elaboreaza de catre student, de regula, in limba
romana sau 1n limba de instruire.

Volumul tezei de licenta constituie cca 45-60 pagini (foaie de
titlu, cuprins, textul de baza si bibliografia) si anexe.

Cerinte fatd de repartizarea numarului de pagini pe

compartimente ale tezei de licenta sunt

urmatoarele:

Pagina de titlu...........ccccooeeeiieii i 1p.
Declaratia privind asumarea raspunderii............. 1 p.

Lista abrevierilor (optional)..........cccccvvviiiinnnenn. 1p.
CUPIINS. ..ottt 1-2 p.
INEFOTUCENE. ... 2-3 p.
Capitolul 1.......coooiii e 17-25 p.
Capitolul 2........cooiii s 19-25 p.
CONCIUZIT...cocvieciiciicc e 2-3 p.
Bibliografia.........ccccooveveiii 2-3 p.
Total PAgiNi.....ccccoviiiiiiiec e (cca 45-60)
ANBXE....oiiiiiii e (nu mai mult de 1/3

din volumul tezei).
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Teza se editeaza prin intermediul redactorului de texte Microsoft
Word, afisarea la tipar efectuand-se pe hartie standard A4 (210 x 297),
pe o singura pagina a foii. Textul se tasteaza folosindu-se fontul Times
New Roman, cu dimensiunea de 12 pt., spatiu dintre randuri — 1,5
intervale, alineat - 15 mm., niveland-se dupa ambele campuri laterale:
in stanga — 25 mm, in dreapta — 15 mm, sus — 15 mm, jos — 25 mm.

Tn mod obligatoriu, se utilizeazi literele cu diacritice specifice
limbii roméne (@, a, i, s, t si majusculele lor).

Paginarea se Tncepe cu pagina de titlu, pe care nu se pune
numarul paginii si se termind cu ultima pagina (fara a admite lipsa
acestora sau repetarea lor); numarul paginii se indica prin cifre arabe
n partea de jos pe dreapta.

Titlurile capitolelor sunt culese cu litere majuscule (bold,
centrat), a paragrafelor — cu litere mici, in afara de prima litera (bold,
centrat). Dupa denumirea capitolului sau a paragrafului NU se pune
punct. Capitolele si paragrafele se numeroteaza cu cifre arabe. Fiecare
capitol incepe din pagina noua, paragrafele urmeaza succesiv. Titlurile
NU se subliniaza.

Toate tabelele, formulele, figurile (desene, diagrame, figuri,
grafice etc.) se numeroteaza, indicAnd-se numarul capitolului si
numdrul de ordine ale acestora. De exemplu, Tabelul 1.2. (adica,

tabelul doi din capitolul intai). Tablele din capitolul 2 sunt numerotate
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in continuare (de exemplu, Tabelul 2.12.). Denumirea tabelului se
indica Tn partea dreapta de sus, iar a figurii — centrat jos.

Formulele/ecuatiile vor fi centrate, iar numerotarea acestora se
va plasa la sfarsitul randului. Explicatia simbolurilor utilizate se
prezinta sub formula in ordinea Tn care ele urmeaza.

Tabelele si figurile din Anexe se numeroteaza ludnd Tin
considerare numarul anexei, de exemplu, Tabelul A 1.2. (tabelul 2 din
Anexa ). Tabelul ce ocupd mai mult de 2/3 din pagina se plaseaza la
Anexe. Daca tabelul nu poate fi plasat pe o singura pagind, continuarea
acestuia va incepe cu indicarea ,,Continuare Tabelul 2.1.” Denumirea
coloanelor, in cazul dat, nu se repeta, indicAnd-se doar numarul
acestora.

Inainte de semnele de punctuatie (virguld, punct, punct i
virguld, doud puncte, semnul exclamarii, semnul interogarii,
paranteze, ghilimele) nu se lasa spatiu. Dupd semnele de punctuatie
se lasa intotdeauna spatiu. Dupa deschiderea si, respectiv, inainte de
inchiderea unei paranteze (indiferent daca este patrata sau rotunda) nu
se lasd spatiu. Nu sunt acceptate prescurtari ale cuvintelor. Pot fi
utilizate abrevierile mentionate in lista abrevierilor de la inceputul
tezei. Tn tezd nu se admit insemniri, corectii, conturari de litere,
stersaturi, pete, adaugari la pagina etc.

Imprimarea tezei pe hartie trebuie sa fie calitativa. Literele,

semnele, formulele, figurile trebuie sa aiba aceeasi intensitate pe
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parcursul randului, paginii, lucrarii in ansamblu, iar indicii formulelor
trebuie sa fie lizibili. Se recomanda a tipari teza la imprimanta laser.
Teza se leagd prin copertare (coperta cartonata/spiralata) in doua (2)
exemplare.

Bibliografia este elaborata conform Standardului International
SM ISO 690:2012 (Informare si documentare. Reguli pentru
prezentarea referintelor bibliografice si citarea resurselor de
informare), aprobat prin Hotardrea Institutului National de
Standardizare si Metrologie nr. 871-ST din 05.04.2012 si pus in
aplicare in Republica Moldova din 30 aprilie 2012.

Bibliografia unei teze de licenta contine detalii ale referintelor
bibliografice citate in text (carti, reviste, pagini de Internet) si trebuie
alcatuita Tn asa fel, Tncat sa permita gasirea si consultarea acestora.
Lista referintelor bibliografice se amplaseaza la sfarsitul studiului si se
intituleaza Bibliografie. Criteriul recomandat de aranjare a referintelor
bibliografice este ordinea alfabetica a primului cuvant din referinta (fie
numele autorului, fie primul cuvant din titlu sursei fara autor). Toate
referintele sunt numerotate prin cifre arabe (1, 2, 3 ...). Daca un autor
are mai multe lucrari, ordonarea acestora n lista bibliografica se face
cronologic, Tn ordine crescitoare. Tn cazul in care sunt mai mult de trei
autori, n lista bibliografica se va scrie numele primilor trei, iar ceilalti
autori se vor insera sub eticheta et al. Mai intai se ordoneaza referintele

cu caractere latine (romanesti si strdine), apoi cele cu caractere
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chirilice. Modalitatea de prezentare a diverselor tipuri de surse
bibliografice este exemplificata in Anexa 10.

Tn textul lucririi referintele sunt specificate cu cifre arabe in
paranteze patrate, care coincid cu numdrul de ordine a referintei
respective in lista bibliografica, indicand si pagina din care a fost citat
textul. De exemplu: [12, p. 23].

Daca se face trimitere la unele paragrafe sau pagini din lucrare,
numarul paginilor se indica dupa virgula. De exemplu: [12, p. 23, 32-
35].

Numarul corespunzator unei referinte bibliografice trebuie
specificat de fiecare data cand referinta este citata in text. Daca pentru
un anumit text se citeaza referinte multiple consecutive, se foloseste
cratima pentru a face legatura intre primul si ultimul numar. De
exemplu: [22-26]. Pentru a separa numere de referinte multiple care
nu sunt consecutive se foloseste virgula (fara spatiu dupa virguld). De
exemplu: [5,7,10]. Locul numarului referintei este langa textul caruia
Ti apartine.

Ca regula generala: numadrul referintei trebuie plasat dupa
virgula sau punct. Preluarea identica a unei fraze sau paragraf va fi
citata prin indicarea inclusiv a paginii din sursa utilizata, dar si prin
ghilimele si forma italica a literelor. Pentru sursele preluate de pe
Internet, vor fi notate adresele paginii web. Tn bibliografia finala,

acestea trebuie sa se regaseasca in finalul listei.
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Anexa 1.

Model de plan calendaristic

Plan calendaristic de realizare a tezei de licenta

1. Student

(@)

2. Tema tezei de licenta

(numele §i prenumele studentului)

3. Termenul-limita de prezentare a tezei de licenta la catedra

20

4. Etapele elaborarii tezei de licenta:

Nr. Etapele Termenul de| Viza de
crt. realizare  |executare a
coordonatorului
1. Stabilirea obiectivelor si aprobarea
planului provizoriu al tezei de licenta
2. Studierea surselor bibliografice
3. Aprobarea planului tezei
4. Elaborarea aparatului categorial de
notiuni
5. Culegerea materialelor practice-

experimentale
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Elaborarea si prezentarea capitolului I

7. Elaborarea si prezentarea capitolului II

8. Elaborarea si prezentarea capitolului II1
(dupa caz)

9. Prezentarea conducatorului stiintific a
primei variante integre a tezei pentru
sustinerea prealabila.

10. Redactarea variantei finale a tezei

11. Prezentarea tezei de licentd copertata la
catedra si conducatorului stiintific
pentru avizare

12. Sustinerea publica a tezei de licenta

Conducitor stiintific

27

(semndtura)




Anexa 2.
Model de raport de autoevaluare

Raport de autoevaluare a gradului de elaborare a tezei de licenta
prezentat in cadrul sustinerii prealabile la Catedra Psihologie

Numele studentului:
Tema:
Conducator stiintific:
Actualitatea temei (De ce am ales aceastd tema?):
Scopul:
Pana la ora actuala eu am realizat urmatoarele obiective:
1) Am studiat in jur de _ lucrari stiintifice
2) Am deja scris capitolul:

Am materiale adunate pentru a scrie si redacta capitolul
3) Am elaborat metodologia cercetarii empirice.

a) Ipoteze

b) Metodele, tehnicile aplicate:

¢) Esantionul:

4) Am efectuat cercetarea empirica in: (baza de cercetare: scoala, gradinita,
spital etc. si perioada):

5) Am inceput prelucrarea datelor obtinute in experiment
Mi-a mai ramas sa fac:

Consider ca (se subliniaza optiunea):
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1) voi reusi sd finalizez teza de licenta in timpul care mi-a mai rdmas
pana la prezentare in Comisia de sustinere a tezelor de licenta.

2) nu voi reusi sa finalizez teza de licenta in termenul stabilit.

Semnatura studentului:

Concluzia de apreciere a conducatorului

Nota. Studentul va prezenta catedrei toate materialele doveditoare a
celor ce el a declarat in raport (fisele de raspuns a subiectilor
participanti la experiment, daca a scris ca are partea teoretica gata,
el trebuie s-0 prezinte s.a.m.d.). Studentii care nu se vor prezenta la
sedinta catedrei, nu vor fi admisi pentru sustinere, de altfel ca §i cei
care vor veni fara materiale.

Anexa 3.
Model a paginii de titlu a tezei de licenti (TNR, bold, 14 pt, spatiu

intre randuri - 1,5)
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII AL
REPUBLICII MOLDOVA
Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau
Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciala
Catedra Psihologie
Program de studii Psihologie

Numele, prenumele autorului

TITLUL TEZEI

Teza de licenta

Conducitor stiintific:
Numele, prenumel, titlul st., st.-didactic

Chisinau, 2022
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Anexa 4.

Model de declaratie

Declaratia privind asumarea raspunderii

Subsemnatul (a),

absolvent al Facultatii de Psihologie si Psihopedagogie Speciala a
Universitatii Pedagogice de Stat ,Jon Creangd” din Chisinau,
programul de studii Psihologie, declar pe propria raspundere ca teza

de licenta cu tema

a fost elaborati de mine si nu a mai fost prezentata niciodata la o
alta facultate sau institutie de invatimant superior din tari sau

din strainatate.
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De asemenea, declar ca sursele utilizate in teza, inclusiv cele din
Internet, sunt indicate cu respectarea regulilor de evitare a plagiatului:

- fragmentele de text sunt reproduse intocmai §i sunt scrise in
ghilimele, detinand referinta precisa a surset,

- redarea/reformularea n cuvinte proprii a textelor altor autori
contine referinta precisa;

- rezumarea ideilor altor autori contine referinta precisd a

originalului.

Numele, prenumele
Semnatura
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Anexa 5.

Model de cuprins al tezei de licenta

CUPRINS:
INTRODUCERE.........coii it 3
1. ABORDARI TEORETICE ALE COMPORTAMENTULUI
AGRESIV LA PREADOLESCENTT.........ccocoooiiiiii, 7
1.1. Definitii ale agresivitatii. Natura comportamentului
10| (5] Y2 SRS 7
1.2. Modele explicative ale comportamentului agresiv .................... 13

1.3. Cauzele aparitiei si formele de manifestare ale

comportamentului agreSiV .......ccce. coeeieiieie e 17
1.4. Specificul manifestarii agresivitatii in preadolescenta............... 24
1.5. Concluzii la capitolull.........cccooiiiiiiiie s 26
2. CERCETAREA EXPERIMENTALA COMPORTAMENTULUI

AGRESIV LA PREADOLESCENTT.........ccooiiiiiin e 27
2.1. Descrierea esantionului si a instrumentelor de cercetare........... 27
2.2. Prezentarea, analiza si interpretarea rezultatelor cercetarii........ 32

2.3. Analiza statistica a rezultatelor cercetarii............coocveveuenn..... 45

2.4. Concluzii la capitolul 2..........cccoovveiiiiie e 52

BIBLIOGRAFIA. ... 56



Anexa 6.
Model de aviz al conducdatorului stiintific

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau
Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciala
Catedra Psihologie

AVIZ
la teza de licenta
elaborata de studentul (a)

pe tema

Aprecierea cu privire la corespunderea continutului tezei cu structura
acesteia:

Evaluarea nivelului de analiza si sinteza a materialului teoretic:

Estimarea corespunderii analizei realizarilor practice cu tema tezei:
Aprecierea gradului de relevantd a concluziilor formulate de catre student:
Respectarea regulilor de structurare si redactare a lucrarii conform
Ghidului:

Aprecierea atitudinii autorului fata de cercetare:

Alte sugestii:

Se propune admiterea / respingerea tezei de licenta pentru a fi prezentata in
fata Comisiei pentru examenului de licenta.

Nota propusa de conducatorul stiintific:

Data: Conducatorul stiintific

(numele, prenumele, titlul st., st-didactic)
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Anexa 7.
Model de formul de evaluare @tezei
FORMULARUL DE EVALUARE A TEZEI DE LICENTA DE

CONDUCATORUL STIINTIFIC
Student (a)

Tema tezei de licenta

Facultatea

Programul de studii

Conducator stiintific al tezei de licenta

Criterii si descriptori de evaluare finala a tezei de licenta

Punctaj
(0-5)

A. Structura tezei de licenti (0-20)

Teza corespunde cerintelor Ghidului pentru elaborarea si sustinerea tezelor de
licentd

Realizarea obiectivelor si respectarea Planului de realizare a tezei in termenii
prestabiliti

Corespunderea continutului tezei cu structura/cuprinsul acesteia

Respectarea proportiilor standard dintre parti/capitole (daca ele nu se respecta,
se vor preciza proportiile partilor lucrdrii si se va aprecia corectitudinea lor)

Total (0-20)

B. Continutul tezei de licenti (0-65)

Corespunderea continutului temei de cercetare specialitatii

Elaborarea corectd a actualitatii si a aparatului categorial

Claritatea formularii problemei, scopului, obiectivelor

Evaluarea structurii capitolelor si paragrafelor (coerentd, corectitudine,
rigurozitatea argumentarii)

Logica expunerii partii teoretice in asigurarea demersului aplicativ al tezei

Corespunderea metodologiei cercetarii cu tema de cercetare

Caracterizarea partii aplicative a tezei (componentele, corectitudinea esalonarii,
modul de analiza si prezentare, finalitatea)
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Profunzimea analizei calitative si cantitative a rezultatelor cercetirii

Evaluarea corectitudinii citarii bibliografice (existenta acestora, modul de
referire, gradul de utilizare a lor etc.)

Corectitudinea stilistica si gramaticala a textului tezei

Corespunderea analizei realizarilor practice cu tema/scopul/obiectivele tezei

Corelatia recomandarilor cu esenta tezei, relevanta concluziilor formulate de
catre student

Prezenta si completitudinea anexelor, caracterul factologic si convingator

Total (0-65)

C. Forma tezei de licenti (0-15)
Aprecierea aspectului grafic al lucrarii (editare, evidentierea rezultatelor si a
concluziilor)

Calitatea materialului grafic

Atitudinea autorului fatd de realizarea cercetarii

Total (0-15)

TOTAL (0-100)

NOTA(A+B+C) x 0,1

Data

(semnatura
conducatorului stiintific)
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Anexa 8.
Model de fisa de evaluare

FISA DE EVALUARE A TEZEI DE LICENTA
DE CATRE MEMBRUL COMISIEI DE EXAMINARE

(se completeaza cate o fisa pentru fiecare lucrare evaluata, de catre
fiecare membru al comisiei)

Evaluarea lucrarii de licenta cu titlul:

Elaborata de studentul / studenta:

Nr.crt. | Criterii de evaluare Nota
1. Evaluarea calitatii lucrarii (30%)

v’ originalitatea;

v' corespunderea continutului temei
profilului;

rigoarea argumentatiei;

selectarea materialului bibliografic;
calitatea exprimarii scrise;
respectarea regulilor de structurare a
lucrarii conform Ghidului de
elaborare a tezelor de licenta,
respectarea regulilor de redactare a
lucrarii conform

Ghidului de elaborare a tezelor de
licenta,

AN NI NN

<
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Prezentarea lucrarii (15%)
calitatea discursului stiintific;
calitatea exprimarii orale;
coerenta;

prezentarea ih Power Point;
calitatea slide-urilor;

tinuta etc.

ANANE N NN

Raspunsuri la intrebari (15%)
v’ relevanta si corectitudinea informatiei;
v’ stdpanirea continutului lucrarii
v/ exprimarea pozitiei personale
v’ capacitatea de a sustine un dialog pe
marginea tezei etc.
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Anexa 9.
Exemplu de calcul a notei finale

Calculul notei finale la sustinerea tezei de licenta

Criterii de Evaluarea membrilor Comisiei (60%6) Evaluarea Nota finala
evaluare a conducitorul | (suma
tezei de ui stiintific | ponderii
licenta (40%) membrilor
Comisiei si a
W | X Y |Z Nota [Pondere| Nota |Pondere| conducatorulu
medie i stiintific)
Calitatea
stiintifica 10 | 10 9 9 9,5 2,85
(30%)
Modul de 9,5 3,8
prezentare 9 10 10 9 9,5 1,43
(15%)
Réspunsurile
la intrebarile | 8 9 10 10 9,25 1,39
Comisiei 9,47
(15%)
Total 5,67 3,8
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Anexa 10.
Exemple de prezentare a surselor bibliografice
MONOGRAFII (carti)
un autor
RACU, IU. Psihologia anxietatii la copii si adolescenti. Chisindu:
UPS ,,Jon Creanga”, 2020. 331 p. ISBN 978-9975-46-433-8.
doi autori
RACU, I, BOIANGIU, C. Dezvoltarea intereselor ocupationale la
varsta adolescenta. Chisinau: Polisalm, 2019. ISBN 978-9975-46-
409-3.
PISLARI, S., CHIREV, L. Educatie parentala : Suport de curs.
Chisindu: Tipografia UPS ,,Jon Creangd”, 2020. 135 p. ISBN 978-
9975-46-473-4.
trei autori
ETCO, C., CARAUS, M., DAVIDESCU-CREANGA, E. Psihologie
manageriala. Chisinau: Bons Offices, 2006. 280 p. ISBN 978-9975-
80-005-1.
Capitole in monografii
ADASCALITA, V. Securitatea psihologici in institutiile de
invatamant. In: Aspecte psihosociale ale securitdtii psihologice.

Chisinau: Pulsul Pietei, 2020, pp. 155-240. ISBN 978-9975-3342-8-0.
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fara autori
Anuarul statistic al Republicii Moldova, 2010 = Statistical Yearbook of the
Republic of Moldova. Ch.: Statistica, 2010. 572 p. ISBN 978-9975-78-932-
5.
Production: yearbook 2003. Rome: FAO, 2004. ISBN 92-5-005216-2.

TEZE DE DOCTOR, AUTOREFERATE
PONOMARI, D. Dezvoltarea comunicarii la copiii prescolari cu
tulburari de limbaj : teza de doctor in psihologie. Chisinau, 2019. 281
p.

VRABII, V. Dimensiuni psihosociale ale dezvoltarii personale a
cadrului didactic : autoref. al tezei de doctor in psihologie. Chiginau,
2019. 30 p.
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Anexa 10 (continuare).
Exemple de prezentare a surselor bibliografice

CONTRIBUTII
din reviste
LOSII, E. Comportamentul agresiv al preadolescentilor in mediul
scolar In: Psihologie. Pedagogie speciald. Asistentd sociald. 2019,
Nr.1(54), pp. 3-16. ISSN 1857-0224.
POPESCU, M., NEGURA, 1. Starea subiectiva de bine, satisfactia
muncii §i persistenta motivationald la cadrele didactice din
invatamantul primar. In: Psihologie. Pedagogie speciald. Asistentd

sociald. 2020, Nr. 2 (59), pp. 28-51. ISSN 1857-0224.

din culegeri ale materialelor conferintei
CHIREV, L. Practici de consolidare a respectului de sine si eficienta
lor. Tn: Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizdrii
invatamdntului . Materialele conferintei stiintifice internationale 8-9
oct. 2020. Vol. I. Chisinau: Tipografia UPS ,JIon Creanga”, 2020,
pp.19-23. ISNB 978-9975-46-450-5.
din ziare

CIOBANU, V. Viitorul este al tehnologiilor informationale. In:
Faclia. 2019, 1 noiembrie, p.4.

42



DOCUMENTE ELECTRONICE
Monografii
BUTNARI, N. Noile educatii: Suport de curs. [online]. Chisinau:
CEP USM, 2017 [citat: 02.10.2019]. ISBN 978-9975-71-920-9.
Diponibil:
http://dspace.usm.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/1569/
Suport_Butnari.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Contributii in culegeri, ziare, reviste
MUSTEATA, S. Evaluarea si monitorizarea siturilor inscrise in Lista
Patrimoniului Mondial din Romania. [online]. Tn: Plural: Istorie.
Cultura. Societate. 2018, Nr. 2, pp. 63-77 [citat: 10.10.19]. ISSN
2345-1262. Disponibil: https://plural.upsc.md/wp-
content/uploads/2019/02/Revista-Plural_nr_2-2018 Musteata.pdf

Referinte la Legi, Hotarari de Guvern, Regulamente
Codul Muncii al Republicii Moldova Nel54 din 28.03.2003. in:
Monitorul Oficial al Republicii Moldova. [online]. 2003, Ne159-162,
cu modificari si completari [citat 18 aprilie 2018]. Disponibil:
http://lex.justice.md/md/326757/
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