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CUPRINS

INTRODUCERE

CAPITOLUL I TIMPUL SIPROBLEMA NEVOILOR DE EDUCATIE --------ecmoes
1.1 Sportul ca loisir
1.2 Timpul ca resursd a educatiei
13 Aneliza componentiald a timpului
1.4 Locul exercitiilor fizice in bugetul de timp liber

CAPITOLUL I DIMENSIUNEA TIMPULUI
2.1 Resurse ternporale
2.2 Perceptia timpului

CAPITOLUL T BUGETUL DE TIMP LIBER SI FACTORI DE RISC -----mmmememmme-mo-
3.1  Timpul institutionalizat
3.1.1 Timpul institutionalizat de Invitare
3.2  Timpul de odihnd
3.2.1 Timpul cotidian, siptdménal, anval de odihnd
3.2.2 Timpul de odihna pasivid
32.3 Timpul de odihni activa
3.3 Timpul liber
3.3.1 Timpul liber consumat prin practicarea turismului. Servicii legate de practicarea

turismului

CAPITOLUL IV SPORTUL $1 ACTIVITATEA FIZICA DE INTRETINERE $I
AGREMENT N SISTEMUL EDUCATIONAL A TIMPULUI LIBER -----

4.1  Functia cultural’ a sportului §i a migedrii :

42  Nutritie i activitate fizicd: sport, alimente, sindtate, longevitate ---—-----o-m-ennno-

CAPITOLUL V LOISIRUL CA FORMA A MISCARII
51 Loisir: ideal, functii, teerii , obiective, elemente de referintd
5.2  Activitatea motrica recreativa
53  Activitatea motricd adaptati -
5.4  Activitatea sportivi ca loisir

-~

CAPITOLUL VI COORDONATE IN PROFESIUNEA DIDACTICA PENTRU
FORMAREA DE SPECTALISTI IN DOMENTU
6.1  Aspecte ale formirii viitorilor specialisti In educatie fizicd §i sport —-rer-m-omommmomame-
6.2 - Contributia educatiei fizice si a loisir-ului la realizarea competentelor cognitive—-—-

6.3  Organizarea activititilor de timp liber: managemant / marketing
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