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INTRODUCERE

Intr-un context global marcat de criza ecologici si de
cresterea constientizarii impactului activitatilor umane asupra
mediului, educatia ecologicd se impune ca 0 prioritate
fundamentald. Probleme precum defrisarile masive, poluarea
excesiva sau pierderea biodiversitatii ameninta echilibrul natural al
planetei si subliniazd necesitatea formarii unor comportamente
responsabile incd din copilarie. Potrivit studiilor recente,
dezvoltarea constiintei ecologice la varsta prescolara are un impact
de durata asupra atitudinilor si practicilor de mediu ale viitorilor
adulti.

Perioada prescolara este una esentiald pentru a modela relatia
dintre copil si naturd. La aceastd varstd, copiii manifestd o
curiozitate naturald si o deschidere spre explorarea lumii
inconjuratoare. Aceasta perioada oferd oportunitatea ideala pentru
a dezvolta valori precum respectul pentru mediu, empatia fata de
fiinte si responsabilitatea fatd de resursele naturale. Jocurile
interactive, observarea directa a naturii sau experimentele simple
contribuie semnificativ la invatarea unor comportamente ecologice
durabile.

Acest ghid metodologic este destinat atat studentilor
programului pedagogie prescolara, viitoarelor cadre didactice, cat
si cadrelor didactice din institutiile de educatie timpurie, avand ca
obiectiv principal sprijinirea acestora in implementarea unei
educatii ecologice eficiente. Lucrarea este structuratd in trei
capitole, care abordeaza evolutia relatiei dintre om si natura,
metode inovative de predare si exemple practice de activitati
ecologice pentru prescolari, precum si modalitati de realizare a
educatiei ecologice in cadrul nonformal.



Printre obiectivele specifice ale ghidului se numara:
Integrarea notiunilor de ecologie in activitatile educationale
pentru copii;

Valorificarea jocurilor didactice ecologice/de familiarizare
CuU natura.

Utilizarea metodelor de explorare directa a mediului
(observatia; experimentele si experientele)

Promovarea metodelor interactive de predare.

Dezvoltarea competentelor viitorilor educatori in proiectarea
activitatilor ecologice transdisciplinare si nonformale.
Formarea unei baze teoretice solide si oferirea unor exemple
de bune practici.

Educatia ecologica nu este doar o disciplina teoretica, ci si

un proces activ, integrat in viata de zi cu zi. Prin intermediul
acestui ghid, ne propunem sa sensibilizam si sd ghidam studentii
in formarea unei generatii constiente si responsabile, capabile sa
contribuie activ la protectia si conservarea naturii. Transformand
invatarea intr-o aventura ecologica, studentii, viitorii educatori, vor
crea premisele unui viitor sustenabil si armonios.

Autorii



Semne conventionale utilizate in ghid si semnificatia acestora:

DIRECTII TEORETICE

Reprezinta studiile conceptuale.

INFORMEAZA-TE!

RETINE)

EXEMPLE DE BUNE PRACTICI




1. REPERE CONCEPTUALE CU PRIVIRE LA
EDUCATIA ECOLOGICA LA PRESCOLARI

,, Calatorim impreund, pasageri pe o mica nava spatiala.
Depinzand de rezervele ei vulnerabile de aer si sol...,
conservate de la anihilare numai de grija, munca si, as spune,
dragostea pe care le daruim fragilei noastre nave” Adlai
E.Stevenson

1.1. Evolutia relatiei omului cu natura: perspectiva istorica
si contemporana

il
B DIRECTII TEORETICE
,’ Reprezinta studiile conceptuale.

Armonia initiala cu natura. La aparitia stramosilor nostri
pe o planetd puternic Tmpaduritd, acum cateva milioane de ani,
societatea umana trdia in deplind armonie cu natura, constituind un
ntreg.

Stramosii nostri si primii oameni, afirma E. Pora, traiau
intr-o conexiune cu natura, intr-o armonie perfecta, fiind
integrati In aceasta, omul lua de la natura tot ceea ce era necesar
vietii, Tncadrandu-se n limitele normalitatii. Lipsa unei atitudini
corecte fata de lumea materiala a facut ca, de la partenerul supus
naturii (vanator, pastor), omul a devenit partener al acesteia
(agricultor), apoi atacant serios (pastorul nomad, industriasul)
si, la urma, distrugator al naturii. [p. 279-285]

pora E. Omul si natura. Cluj-Napoca: Dacia, 1975.



Evolutia omului de la raportul de armonie cu natura la cel
de dezechilibru cu aceasta, ba chiar la criza ecologica, este un
proces complicat si neunivoc.

Aceasta a dus la:

e cresterea productivitatii: niveluri fara precedent ale
standardelor de viata.

e cCresterea consumului de energie: dependenta de
combustibili fosili (carbune, gaze naturale, petrol), care s-
au acumulat pe parcursul a milioane de ani.

Combustibilii fosili au devenit baza dezvoltarii societatii
moderne, fiind utilizati pentru energie, hrand si producerea
materialelor noi (plastice, Ingrasaminte, fibre sintetice). In acest
proces, relatia armonioasa dintre om si natura a fost sever afectata.

Problemele secolului XXI: O criza ecologica in plina
desfasurare. Secolul XXI a evidentiat ca modelele de dezvoltare
umanad nu sunt sustenabile. Printre cele mai grave probleme se
numara:

e explozia populatiei: presiuni intense asupra resurselor
naturale.

e epuizarea resurselor: consumul excesiv al resurselor
neregenerabile.

e degradarea mediului: defrisarea padurilor, distrugerea
recifelor de corali, incalzirea globala.

e cresterea emisiilor de COz: depasirea capacitatii
Pamantului de a absorbi aceste emisii.

Desi Pamantul era odinioarda considerat ,,infinit”, datorita
resurselor aparent inepuizabile si capacitatii de a gestiona
deseurile, astazi este evident ca resursele sunt limitate, iar ecosfera
este suprasaturata.



Impactul dezechilibrului ecologic. Modul defectuos de
exploatare a naturii a dus la:
« afectarea echilibrelor fundamentale ale ecosferei.
o degradarea relatiilor dintre vietuitoare si mediul lor.
« distrugerea ciclurilor naturale ale vietii?.

INFORMEAZA-TE!

Ce este criza ecologica?

Criza ecologicad reprezinta un dezechilibru grav in relatia
dintre activitatile umane si mediul natural, care duce la degradarea
ecosistemelor si amenintd sustenabilitatea vietii pe Pamant.
Aceasta criza este cauzatd de actiunile umane precum poluarea,
defrisarile masive, exploatarea excesivd a resurselor naturale si
schimbarile climatice.

Cauzele principale ale crizei ecologice:
1. Activitati industriale si agricole:
- emisii de gaze cu efect de sera, cum ar fi CO: si metanul.
- pesticide s1 ingrasaminte chimice, care contamineaza
solul si apa.
2.  Defrisari si pierderea biodiversitatii:
- taierea masiva a padurilor pentru agricultura, urbanizare
si exploatare.
- disparitia habitatelor naturale pentru numeroase specii.

2Burcu, A., Burcu, A., Educatia ecologicd, dezvoltarea durabild si calitatea
vietii, Cluj-Napoca, Editura Mega, 2005.
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3. Poluarea mediului:
- poluarea aerului, apelor si solului.

- acumularea de deseuri plastice in oceane si pe uscat.
4.  Schimbdrile climatice:
- cCresterea temperaturilor globale din cauza activitatilor

antropice.

- topirea ghetarilor si cresterea nivelului marii.
5. Suprapopularea si consumul excesiv:
- Cresterea cererii pentru resurse naturale.
- stiluri de viata nesustenabile, care pun presiune pe

planeta.

Tabelul 1. Manifestirile globale ale crizei ecologice

Aspect

Caracteristici

Cauze
principale

“ gt .

gaze, utilizare excesiva a chimicalelor.

- Defrisari si pierderea biodiversitatii:
taierea padurilor, distrugerea habitatelor
naturale.

- Poluarea mediului: aer, apa, sol si
acumulare de deseuri plastice.

- Schimbdrile climatice: incalzirea globala,
topirea ghetarilor.

- Suprapopularea si consumul excesiv:
presiune asupra resurselor naturale.

Consecinte

- Pierderea biodiversitatii si disparitia
speciilor.

- Evenimente climatice extreme: inundatii,
secete.

10



- Deteriorarea sandtatii umane.

- Reducerea resurselor esentiale.

- Pierderea biodiversitatii si disparitia unor
Specii.

- Evenimente climatice extreme, precum
inundatii, secete si furtuni.

- Deteriorarea sanatatii umane, din cauza
poluarii si a schimbarilor climatice.

- Reducerea resurselor esentiale, cum ar fi
apa potabila si hrana.

Solutii posibile

- Promovarea sustenabilitatii si reducerea
consumului.

- Trecerea la energie regenerabila.

- Protejarea ecosistemelor si refacerea
habitatelor.

- Reducerea deseurilor si economia
circulara.

- Cresterea constientizarii.

- Promovarea unui stil de viata sustenabil si
reducerea consumului excesiv.

- Trecerea la surse de energie regenerabila.
- Protejarea ecosistemelor prin politici
stricte si refacerea habitatelor.

- Reducerea deseurilor si adoptarea
economiei circulare.

- Cresterea constientizarii, privind
importanta protectiei mediului.

11




RETINE)!

1. Omul este dependent de naturd din cauza ca el Insusi este
parte integranta a naturii. Ca existenta biologica, el are nevoie de
hrana, apa, aer, de imbracaminte si de addpost, de produse ale
naturii, pe care le consuma direct sau le modificd forma si
proprietatile, in vederea unei utilizari adecvate.

2. Criza ecologica reprezintd un avertisment clar cd
activitatile umane pun presiuni excesive asupra ecosferei. Pentru a
asigura supravietuirea pe termen lung, este esential sd reintegram
activitatea sociald in limitele pe care le impun ordinea si
functionalitatea ecosistemelor. Soarele, sursa primordialda de
energie, ne reaminteste ca Viitorul nostru depinde de capacitatea
umana de a regdsi armonia pierdutd cu natura.

i
i DIRECTII TEORETICE

“ Reprezinta studiile conceptuale.

Viitorii educatori trebuie sd Inteleagd ca educatia ecologica
nu poate fi disociatd de problematica lumii contemporane. In
contextul globalizarii, schimbarilor climatice, poludrii si epuizarii
resurselor naturale, educatia ecologicd devine esentiala. Multe
dintre aceste provocari, precum cresterea temperaturilor globale,
pierderea biodiversitatii si poluarea mediului, sunt direct legate de
comportamentele umane si de dezvoltarea nesustenabila. In fata
acestor probleme, educatorii trebuie sa constientizeze rolul
educatiei in formarea unor atitudini si comportamente responsabile
fatd de natura.

12



Astfel, apare necesitatea de a explica copiilor ca schimbarile
climatice nu sunt doar o realitate distantd, ci si o problema
imediata, ce afecteaza intreaga planetd, necesitatea de a Tncuraja
utilizarea resurselor naturale Tintr-un mod sustenabil, prin
promovarea unor solutii locale pentru provocarile globale, cum ar
fi reciclarea, economisirea apei si protejarea biodiversitatii.

INFORMEAZA-TE!

Conceptul ,,problematica lumii contemporane”

Conceptul problematica lumii contemporane se refera la
ansamblul provocarilor, dificultatilor si conflictelor, cu care se
confruntd societatea actuald atat la nivel global, cat si la cel local.
Aceste probleme sunt complexe, interdependente si rezultd din
schimbarile economice, sociale, culturale, politice si ecologice din
epoca moderna.

Manifestari ale problematicii lumii contemporane

Degradarea
Poluarea biodiversitatii
— .
Schimbirile - Dezechilibrul
climatice Problematica | om-naturd
— lumii .
contemporan

Fig. 1. Problematica lumii contemporane: manifestari
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e Schimbdrile climatice: Cresterea temperaturilor globale,
topirea ghetarilor, fenomene meteo extreme.
e Poluarea: contaminarea aerului, solului si apelor,
acumularea de deseuri plastice.
e Degradarea biodiversitatii: disparitia speciilor si pierderea
habitatelor naturale.
Aceste manifestdri subliniazd nevoia urgenta de solutii
sustenabile, colaborare globala si educatie, pentru a gestiona
provocdrile lumii contemporane.

RETINE)!

Problematica lumii contemporane poate fi inteleasa ca un set
de fenomene si tendinte, care reflectd tensiunile si contradictiile
dintre progresul tehnologic, nevoile umane si limitele resurselor
disponibile. Ea include provocari globale, precum schimbarile
climatice, inegalitatile sociale, conflictele geopolitice si criza
valorilor morale.

1.2. Abordari ale educatiei ecologice la prescolari

.-.--\.
_.\ DIRECTII TEORETICE

A. Reprezinta studiile conceptuale.

Educatia ecologici - continut al Noilor educatii. Educatia
ecologica reprezinta un domeniu esential al educatiei
contemporane, avand in vedere provocarile ecologice cu care se
confruntd lumea moderna. Ea face parte din categoria

14



»Noilor educatii”, orientate nu doar spre transmiterea de
informatii, ci si spre formarea unor atitudini si comportamente
sustenabile®.

Termenul educatie ecologica este lansat Th SUA 1n anii 60,
reluat mai apoi n anii *70 de reprezentantii Clubului de la Roma
si de UNESCO*. Concept introdus de Aurelio Peccei, educatia
ecologica reprezinta unul dintre raspunsurile pedagogiei la
problematica lumii contemporane (cum, prin educatie, putem
solutiona aceste probleme, in special, problemele mediului
inconjurdtor?), stimulatd si oficializata de UNESCO sub
genericul noile educatii®.

Ca parte a Noilor educatii, educatia ecologicd la prescolari
include:

1. Formarea unei constiinte ecologice. Educatia ecologica
se axeaza pe iIntelegerea impactului activitatilor umane asupra
mediului si pe promovarea unor comportamente responsabile,
sustenabile.

2. Promovarea actiunii si implicirii directe. Copii sunt
incurajati sa participe activ la proiecte ecologice, cum ar fi
reciclarea, protectia biodiversitatii, reducerea consumului de
resurse etc.

Garstea N. Familiarizarea parintilor cu noile educatii. Chisinau: UPS Ion
Creanga, 2003; Marinescu M. Noile educatii in societatea cunoasterii.
Bucuresti: Pro Universitaria, 2003; Papuc L. Noile educatii imperative ale lumii
contemporane, Chisindu: Tipografia Centrala, 1996.

4 Paslaru VI. Valoare si educatie axiologicd: definitie si structurare. Tn:
Didactica Pro. 2006, nr.1, p. 3-8

5 Vaideanu G. Educatia la frontiera dintre milenii. Buc.: Politica, 1988.
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3. Dezvoltarea valorilor ecologice. Educatia ecologica se
concentreaza pe cultivarea unor valori, precum respectul pentru
naturd, solidaritatea intre oameni si mediu, responsabilitatea fata
de planeta Pamant.

4. intelegerea interconexiunii intre oameni si natura.
Noile educatii subliniaza importanta intelegerii relatiilor dintre
mediul natural si viata cotidiand a omului, promovand ideea ca
schimbarile ecologice influenteaza direct societatea si indivizii.

5. Dezvoltarea abilitatilor pentru un stil de viata
sustenabil/durabil. Educatia ecologica nu doar ca informeaza
copii despre ecologie, dar si ii ajuta sa dezvolte abilitati practice
pentru a trai intr-un mod care protejeaza mediul inconjurator.

INFORMEAZA-TE!

1. Rolul educatiei ecologice in formarea atitudinilor.
Educatia ecologica nu se limiteazd la transmiterea de informatii
teoretice despre mediu, ci vizeaza formarea unor atitudini §i
comportamente responsabile fata de natura. Este esential sa
promoveze valori precum respectul pentru mediul inconjurator,
solidaritatea si responsabilitatea.

2. Integrarea in curriculumul scolar. Educatia ecologica
este un element transdisciplinar, integrat in diverse materii si
activitdti educationale (stiinte, arte, educatie fizica, activititi
practice etc.). Aceasta permite o abordare holistica a subiectului si
ajutd copii sd inteleagd interdependenta dintre oameni si natura.

3. Invitarea prin actiune. Educatia ecologic trebuie sa fie
practicd si sa implice activ copiii Tn proiecte ecologice concrete,
cum ar fi reciclarea, economisirea resurselor, protectia

16



biodiversitatii etc. Aceste actiuni permit Invatarea activa si
aplicarea cunostintelor intr-un context real.

4. Constientizarea impactului uman asupra mediului. Un
obiectiv major al educatiei ecologice este dezvoltarea unei
constiinte ecologice, in care copiii inteleg efectele negative ale
activitatilor umane asupra planetei (poluarea, schimbarile
climatice, pierderea biodiversitatii) si sunt incurajati s gaseasca
solutii pentru protejarea mediului.

5. Promovarea unui stil de viata sustenabil. Educatia
ecologicd trebuie sd 1i ajute pe copii sa adopte comportamente
sustenabile in viata de zi cu zi, cum ar fi reducerea consumului de
resurse, utilizarea eficientd a energiei si gestionarea deseurilor.
Aceste comportamente vor contribui la formarea unei culturi
ecologice responsabile.

6. Viziunea globala asupra problemelor ecologice.
Educatia ecologicad trebuie sa ajute copiii sa inteleagd ca
problemele ecologice sunt globale si cd actiunile individuale pot
contribui la solutionarea acestora. Educatia ecologica promoveaza
o viziune globala si interconectata a lumii.

7. Importanta educatiei pentru toti. Educatia ecologica
trebuie sa fie accesibila tuturor, indiferent de varsta, etnie sau statut
social, pentru a construi o societate globala responsabild fata de
mediu. Este un proces continuu, care trebuie sa inceapa inca din
perioada prescolara si sa continue pe parcursul intregii vieti.

-(éy ,:',\ 1
San RETINE!
)
Educatia ecologica este un concept educational care vizeaza

formarea unui comportament responsabil fatd de mediu si
intelegerea interdependentei dintre oameni si natura.
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Educatia ecologicd la prescolari are ca scop dezvoltarea
unei constiinte ecologice timpurii si formarea unor comportamente
responsabile fatd de mediu inca din primii ani de viata. La aceasta
varsta, educatia ecologicdi nu se concentreazid doar pe
transmiterea unor informatii teoretice, ci si pe invitarea prin
jocuri, activitati interactive si experiente directe , care sa le
permitd copiilor sd inteleagd, sad aprecieze natura si sd adopte
comportamente ecologice in viata lor de zi cu zi.

Definitiile educatiei ecologice la prescolari variaza in functie
de perspectivele teoretice si pedagogice adoptate®. Fiecare
abordare pune accent pe diferite aspecte ale educatiei ecologice,
dar toate urmaresc dezvoltarea unui comportament responsabil fata
de mediu incd din primii ani de viatd. Prezentdm céteva definitii
ale educatiei ecologice la prescolari din diverse perspective
(Tabelul 1):

6Dilz'l S., Craciun V. Glasul Naturii. Ghid practic de educatie pentru mediu
pentru invatamantul prescolar. Tulcea, 2002.

HoBuap JI. Opranuzanusi d3KOJOTHYECKOIr0o BOCIIUTAaHUS HeTel
MJIQJIIIIETO IOKOJIFHOTO BO3pacTa: MOcCoOWe I [eIaroroB
YUpPEKJICHHU OOIMIero cpeaHero oopa3oBaHUsI ¢ OCIOPYCCKHUM H
PYCCKHM si3bIKaMu 00ydYeHusi. MuHCK: HanmuoHarbHBIN WHCTUTYT
oOpazoBanwusi, 2020.

Robu M. Empatie in educatie. Necesititi pedagogice moderne. Bucuresti:
E.D.P., 2008; Cristea S. Fundamentele pedagogiei. lasi: Polirom, 2010.

Cucos C. Psihopedagogie. lasi: Polirom, 1998.

Momanu M. Introducere in teoria educatiei. lasi: Polirom, 2002.
Popescu-Neveanu P. Dictionar de psihologie. Buc.: Albatros, 1978.

Popovici E. Studiul mediului inconjurator. Iasi: Universitatii A.I.Cuza, 1998.
Silistraru N. Valori ale educatiei moderne. Ch.: Inst. de Stiinte ale Educatiei,
2006.

Cristea S. Fundamentele pedagogiei. lasi: Polirom, 2010.

Cucos C. Psihopedagogie. Iasi: Polirom, 1998.
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Tabelul 2. Abordari ale conceptului EE la prescolari

1. Perspectiva
pedagogica:

Educatia ecologica la prescolari reprezinta
procesul educativ prin care copiii invata sa
inteleagd, sa aprecieze si sa protejeze
mediul inconjurator.

In aceastd abordare, se pune accent pe

activitatile educationale care implica
explorarea naturii, recunoasterea relatiilor
dintre om si mediul inconjurdtor si
invdtarea unor comportamente respon-
sabile, cum ar fi reciclarea si economisirea
resurselor naturale.

Exemplu: Incurajarea si implicarea
activa a copiilor in protejarea
mediului, formarea obisnuintei sa

respecte natura, prin activitati
interactive si jocuri educative.

2. Perspectiva
psihologica:

Educatia ecologicd la prescolari se
concentreaza pe dezvoltarea empatiei fata
de naturd si fatd de alte fiinte . In acest
context, instruirea ecologicd ajuta la
dezvoltarea unei constiinte ecologice
timpurii $i promoveaza un comportament
altruist, in care copiii sunt invatati sa
protejeze mediul si  sd  aprecieze
frumusetea  naturii. Aceasta abordare
subliniaza formarea unor atitudini pozitive
fata de protectia mediului.
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Exemplu: Dezvoltarea unei constiinte
ecologice prin stimularea empatiei
fatd de natura si invatarea respectului

fata de resursele naturale si
biodiversitate.

3. Perspectiva
sociala:

Educatia ecologicd la prescolari este
vazutd ca un proces de Invatare in cadrul
unui colectiv, in care copiii sunt implicati
in activitati comune, care promoveaza
responsabilitatea sociald fatd de mediul
inconjurdtor. Aceasta presupune integrarea
principiilor ecologice in viata de zi cu zi a
comunitatii, prin activitati de grup, cum ar
fi reciclarea, curatarea unui spatiu verde
sau protejarea animalelor si plantelor.

Exemplu: Educatia ecologica la
prescolari este un proces colectiv, in
care copiii invata, prin experiente de
grup, sa aprecieze mediul

inconjurator si sa adopte
comportamente ecologice n
comunitatea lor.

4. Perspectiva
ecologica:

Educatia ecologicd la prescolari este
definitd ca o abordare care integreaza
invdtarea despre mediu, biodiversitate,
cicluri naturale si protejarea resurselor. Se
pune accent pe dezvoltarea unei intelegeri
timpurii a  conceptelor  ecologice
fundamen-tale, cum ar fi reciclarea,
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conservarea  resurselor naturale  si
protejarea ecosistemelor. Tn acest context,
copiii sunt invatati, prin experiente directe,
sa Inteleagd legdtura 1intre activitatile
umane si sanatatea planetei.

Exemplu: Invitarea prin experienti a
principiilor ecologice fundamentale,
prin care copiii inteleg rolul lor in

protejarea naturii si a ecosistemelor.

5. Perspectiva
ecopedagogica:

Educatia ecologicd la prescolari este
consideratd un proces de formare a unor
comportamente ecologice sustenabile, care
sunt legate nu doar de protejarea mediului
inconjurator, dar si de dezvoltarea unei
relatii armonioase intre om si naturd. Se
pune accent pe educatia pentru
durabilitate, care le permite copiilor sa
inteleagd conceptul de resurse finite si
importanta economisirii acestora.

Exemplu: Educatia ecologica la
prescolari este un proces prin care
copiii invatd despre resursele naturale

finite si despre importanta protejarii
lor prin actiuni care sustin dezvoltarea
durabila.

6. Perspectiva
interdisciplinara:

Educatia ecologicd la prescolari este
vazuta ca o unitate transdisciplinara, care
integreaza cunostinte din mai multe
domenii, cum ar fi sanatatea si
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motricitatea, eu, familia si societatea,
artele, limbajul si comunicarea. Astfel,
copiii invatd nu doar despre mediul
inconjurator, Ci si despre interdepen-
dentele care existd Intre oameni, natura si
resursele planetei. Aceasta ajutd la
dezvoltarea unui comportament ecologic
responsabil si sustenabil.

Exemplu: Educatia ecologica la
prescolari se bazeaza pe integrarea
invatarii din diverse domenii, in
scopul de a forma un

comportament ecologic
sustenabil, care sa tind cont de
complexitatea mediului
inconjurator.

7. Perspectiva
practica:

Educatia ecologica la prescolari este
bazatd pe activitdti concrete si practice,
care le permit copiilor sa aplice
invataturile despre natura in viata de zi cu
zi. Aceste activitati includ plantarea de
flori sau arbori, reciclarea deseurilor,
economisirea apei si energiei si invatarea
despre protejarea animalelor si plantelor.

Exemplu: Realizarea activitatilor
practice in care copiii sunt implicati
activ in protejarea mediului, cum ar

fi gradinaritul sau reciclarea
materialelor.
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1.3. Notiuni de ecologie in educatia ecologica a prescolarilor

‘*"“I\

E DIRECTII TEORETICE

‘ Reprezinta studiile conceptuale.

Ecologia este stiinta care studiaza relatiile dintre
organismele vii si mediul lor, precum si interactiunile dintre
factorii biotici (vietuitoare) si abiotici (mediul fizic si chimic).
Aceasta este fundamentald pentru Intelegerea functionarii naturii si
a rolului pe care oamenii il au in mentinerea echilibrului ecologic.

Ecologia provine din cuvintele grecesti 0ikos (,,casa”) si
logos (,,stiintda”), ceea ce inseamna ,,studiul casei naturale.” Este un
domeniu interdisciplinar, care imbina biologia, chimia, geografia
si stiintele sociale.

Factorii de mediu pot fi clasificati in trei categorii:
FACTORI

DE
MEDIU

Factori
biotici

Factori

abiotici

J

Fig. 2. Factori de mediu
Tabelul 3. Factori de mediu — descriere’

’Ginju Stela. Teleman Angela. Educatie ecologici: (pentru specialitatea
Pedagogie prescolard): Suport de curs. Iniv. Ped., Lab.Ecoeducatie, 2014.

23



Categorie

Descriere

Exemple

Acesti factori se
referd la elementele
ne-vii din mediul
inconjurator, care
influenteaza viata

- Aer: esential pentru
respiratie si
fotosinteza.

- Apa: necesara pentru
supravietuirea tuturor
fiintelor.

1. Factori . ..
abiotici organismelor. ' |- Lun_nna. sursa de
Elementele fizice si | energie pentru
chimice ale | fotosinteza.
mediului (exemple: | - Temperatura:
lumina, temperatura, | influenteaza adaptarile
apa, solul, aerul). organismelor.
Acesti factori includ
toate elementele vii
din natura si
interactiunile lor. Se | Plantele:
refera la relatiile . .
dintre plante, p.roduc?torl de oxigen
animale, 3 hré.ma'
microorganisme si | Anlmalelg. <
2. Factori alte forme de viata. c.onsumat.ori de hlrana
biotici Organismele vii s1 parte din lantu

(plante, animale,
microorganisme)
care interactio-
Neaza intre ele.
Exemple: relatiile
pradator-prada,
polenizarea,
competitia).

trofic.

- Microorganismele:
participd la
descompunerea
materiei organice.
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Acest factor se
referd la impactul
activitatilor umane
asupra mediului
natural.

Din punct de vedere
ecologic, factorul

- Constructii si
urbanizare: reduc
habitatele naturale.

- Poluare: afecteaza

3. Factorul .| calitatea aerului, apei
: uman face parte din | " .
antropic . . si solului.
categoria factorilor | *
biotici, deoarece
" - Exploatarea
oamenii sunt e
. .. resurselor: defrisari,
organisme vii, care S
. - extractii minerale,
influenteaza <
e suprapasunat.
semnificativ

ecosistemele.

Diferenta: Desi oamenii sunt parte a factorilor biotici,
efectele lor sunt atat de semnificative, incat se pot analiza ca un
factor separat, pentru a evidentia interactiunile complexe dintre
activitatea umana si mediul inconjurdtor. Aceasta clasificare ajutd
la intelegerea mai clard a problemelor globale, precum schimbarile
climatice, poluarea si pierderea biodiversitatii.

INFORMEAZA-TE!

Ecologia este o stiintd complexa si interdisciplinara.

Ecosistemul este unitatea de baza a ecologiei care include
organismele vii (biotice) si mediul lor abiotic.

Factorii de mediu sunt: abiotici: lumina, apa, temperatura,
sol, aer; biotici: plante, animale, microorganisme; antropici:
activitatea umand este un factor cu impact global, de multe ori,
tratat separat.
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Importanta ecologiei pentru viata de zi cu zi:

Ecologia joaca un rol esential in Intelegerea relatiei dintre
oameni, naturd si resursele pe care le folosim. Prin aplicarea
principiilor ecologice, putem contribui la un mediu sanatos si
sustenabil, cu beneficii pentru generatiile actuale si viitoare:

1. Conservarea resurselor naturale

o Utilizarea sustenabila: ecologia ne ajuta sa intelegem cum
sa folosim resursele precum apa, aerul, solul si energia in
mod rational, pentru a le conserva.

e Prevenirea epuizarii: prin gestionarea corecta a resurselor,
evitam riscul de a rimane fara elementele esentiale pentru
supravietuire.

2. Mentinerea sanatatii mediului

e Controlul poludrii: cunoasterea impactului activitatilor
umane ne ajutd sa reducem poluarea aerului, apei si solului.

e Protectia biodiversitatii: prin ecologie, invatam sa protejam
habitatele si speciile, prevenind extinctia lor.

3. Influenta asupra calitatii vietii

e Un mediu curat: un mediu echilibrat si sanatos reduce
riscurile pentru sandtate, cum ar fi bolile cauzate de
poluare.

o Beneficii psihologice: contactul cu natura are un efect
calmant si creste bunastarea mentala.

4. Combaterea schimbarilor climatice

o Contributie la solutii globale: ecologia ajuta la dezvoltarea
unor metode sustenabile, pentru a reduce emisiile de gaze
cu efect de sera.

o Adaptare: ofera cunostinte, pentru a face fata efectelor
schimbarilor climatice, cum ar fi seceta sau inundatiile.
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5. Promovarea educatiei ecologice

e Schimbarea comportamentului: prin educatie ecologica,
oamenii devin mai constienti de impactul actiunilor lor
asupra mediului.

e Implicare activa: informarea si implicarea in proiecte
ecologice contribuie la crearea unor comunitdti mai
responsabile.

Principii ecologice esentiale:

« Interdependenti: toate organismele sunt interconectate.

e Sustenabilitate: utilizarea resurselor naturale fara a
compromite generatiile viitoare.

o Echilibrul ecologic: mentinerea unui raport sanatos intre
organisme si mediu.

Rolul educatiei ecologice:
e Pentru copii: formarea unor atitudini responsabile fata de

naturd inca din copilarie.
e Pentru adulti: cresterea constientizarii si implicarii in
actiuni ecologice.

o) % . RETINE!
® @ \ ’
o)

Ecologia nu este doar o stiinta, ci si un mod de viata care:
1.  promoveaza respectul pentru natura si resursele ei;
2. incurajeazd actiuni individuale si colective pentru
protectia mediului;
3. ofera solutii practice pentru provocarile de mediu cu care
ne confruntam.
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Notiunile de ecologie pot fi integrate in activitatile zilnice, adaptate
la nivelul de intelegere al copiilor (fig. 3)

Natura si
\ {7
Mediu (/
Proteiare

Animale si plante @
Resurse naturale. Comportamente

.

Fig 3. Notiuni de ecologie integrate in educatia ecologica

Integrarea notiunilor de ecologie in educatia prescolarilor
joacd un rol fundamental in formarea wunor atitudini si
comportamente pozitive fatd de mediul inconjurdtor. Aceasta
reprezintd o investitie in viitor, contribuind la dezvoltarea unor
cetdteni responsabili, constienti de impactul lor asupra naturii:

1. Sensibilizarea copiilor fati de natura. La varsta
prescolard, copiii sunt curiosi si deschisi sa descopere lumea din
jurul lor. Introducerea notiunilor de ecologie 11 ajutd sa inteleaga
importanta naturii si interdependenta dintre oameni, animale si
plante. Le dezvolta empatia fati de mediu si dorinta de a-| proteja.

2. Formarea comportamentelor pozitive. Notiunile de
ecologie, abordate prin activitati practice, Incurajeaza:

e economisirea resurselor (apd, energie).

e (Qestionarea deseurilor prin reciclare.

e protejarea naturii prin actiuni simple si tangibile, precum
plantarea de flori, sau ingrijirea animalelor.
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Aceste deprinderi se formeaza si se fixeaza mai usor atunci
cand sunt invatate la o varsta frageda.

3. Dezvoltarea responsabilitatii ecologice. Ecologia
formeaza un simt al responsabilitétii fatd de mediul Tnconjurator:

e Copiii Invata sa Inteleaga consecintele actiunilor lor asupra
naturii.

e participarea la activitatile ecologice 1i face sa
congtientizeze cad fiecare contributie conteazd pentru
protejarea mediului.

4. incurajarea invitirii prin experienti directi. Copiii
invatd mai bine prin activitati si experimentare. Activitatile precum
observarea naturii, colectarea deseurilor sau gradinaritul:

e le stimuleazad curiozitatea si interesul pentru ecologie si
problemele mediului inconjurator.

« i ajuta sa inteleaga conceptele ecologice complexe intr-un
mod simplu si atractiv.

5. Dezvoltarea unor valori sociale si morale. Notiunile de
ecologie sunt strans legate de valori, precum respectul,
responsabilitatea si solidaritatea. Activitatile ecologice:

e promoveazd cooperarea si lucrul in echipa.

 Tiinvata pe copii sa respecte natura si munca altora.

6. Crearea unui stil de viata sustenabil. Prin educatia
ecologicad, prescolarii:

e inteleg importanta resurselor naturale si a protejarii
acestora.

e incep sd adopte un stil de viatd ecologic, care poate
influenta si familia sau comunitatea din care fac parte.

Abordarea notiunilor de ecologie la prescolari are un impact
de duratad asupra dezvoltdrii lor. Aceasta contribuie la formarea
unor cetdteni responsabili, care respectd natura si inteleg
necesitatea protejarii ei. Prin educatia ecologicd, copiii devin
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agenti ai schimbarii, capabili sd influenteze pozitiv societatea si
mediul inconjurator.

Tabelul 4. Modalititi de integrare a notiunilor de ecologie in
educatia ecologica

Notiuni Activitati
Natura si elementele | Pamantul, apa, aerul, plantele,
sale. animalele si oamenii sunt parte a
naturii.

Importanta  fiecdrei  componente
pentru echilibrul naturii.

Protejarea naturii. Ce 1Inseamna a proteja natura
(exemplu: sa nu rupem florile, sa nu
aruncam gunoaie).

Cum putem ajuta natura (plantarea
florilor, colectarea gunoiului,
economisirea apei).

Animalele si plantele. | Rolul animalelor si plantelor in viata
noastra.

Nevoia de a avea grija de ele.
Relatiile dintre plante, animale si
factorii abiotici.

Ciclul vietii. Cresterea plantelor (de la samanta - la
planta).

Transformarile din naturd (toamna
frunzele cad, primavara natura revine

la viata).
Resursele naturale. Apa si importanta economisirii ei.
Soarele ca sursa de lumina si caldura.
Comportamentele Strangerea deseurilor si reciclarea lor
ecologice. (jocuri educative despre reciclare).

Economisirea resurselor (stingerea
luminii, inchiderea robinetului).

30



Modalitatile de
integrare a notiunilor
ecologice in educatie.

Povesti ecologice: povesti despre
prietenia cu natura, personificarea
animalelor sau plantelor.

Jocuri didactice: sortarea
materialelor reciclabile, constructii
din materiale naturale sau reciclabile.
Activitati: plantarea florilor, curatarea
spatiului verde din jurul gradinitei.
Observatii directe: plimbari in natura
pentru a observa mediul, schimbarile
sezoniere si interactiunile din natura.

Or, aceste notiuni si activitdti contribuie la formarea unor
deprinderi si atitudini ecologice incd de la varsta prescolara,
punand baza unei educatii ecologice solide.

1. Ce este ecologia?

INFORMEAZA-TE!

Ecologia este stiinta care studiaza relatiile dintre organismele
vii (plante, animale, oameni) si mediul inconjurator. Prin educatia
ecologicd, copiii Invatd sd respecte si sd protejeze natura

(elementele sale).

2. De ce este importanta educatia ecologica pentru

prescolari?

o Copiii dezvolta o legaturda emotionald cu natura incd de

mici.

« Inteleg importanta unor gesturi simple, precum reciclarea
sau plantarea copacilor.

e Formeaza obisnuinte sandtoase pentru viitor, cum ar fi
economisirea resurselor.
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3. Impactul poluarii asupra naturii

Poluarea apei: Pestii si alte animale care traiesc in apa sunt
afectate.

Poluarea aerului: Poate duce la imbolndvirea oamenilor si
animalelor.

Deseurile lasate in naturd: Ranesc animalele si distrug
frumusetea mediului.

4. Cum ajutam natura?

Reciclam hartia, plasticul si metalul.
Plantam flori si copaci.
Economisim apa si energia.

<> RETINE!

Totul este conectat! Fiecare plantd, animal si om are un
rol important in natura.

Apa este viatd! Apa nu trebuie risipita, pentru cd toate
vietuitoarele depind de ea.

Curatenia conteazid! Natura este mai frumoasd fara
deseuri/gunoaie. Fii prieten cu natura si ajut-o sd ramana
curata.

Reciclarea este superputerea ta! Separarea corectd a
deseurilor ajutda mediul si reduce poluarea.

Alege natura! Faptele bune pentru naturd, cum ar fi
plantarea unui copac, ajutd Pamantul sa respire.
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" 1.4. EXEMPLE DE BUNE PRACTICI

V‘

FACTORI FACTORI FACTORI
ABIOTICI BIOTICI ANTROPICI
“ . “ o “ .

" Obiectiv: Obiectiv: * Obiectiv:
Familiarizarea Crearea unei Dezvoltarea
copiilor cu factorii | legaturi constiintei ecologice
abiotici si emotionale si prin invatarea
importanta practice cu comportamentelor

acestora pentru
viatd.

Experiment: ,,Apa
vie”
in doud

plante

Puneti
ghivece

elementele vii din
natura.

,»Ce mancam
noi, ce manan-ca
animalele?”
Prezentati diferite

alimente

responsabile.

,Culorile reciclarii”
Pregatiti cutii colorate
pentru reciclare (verde,

galben, albas-tru)

si

lasati copiii sd sorteze

identice. Udati doar | (morcovi,  nuci, | materiale (plastic,
una dintre ele timp | grau, peste). | hartie, metal). Explicati
de o saptimand si | Intrebati  copiii: | unde ajunge fiecare
observati impreuna | ,,Ce animale | material si cum se
diferentele. mananca  aceste | transforma.

Discutati cu copiii | produse? Ce ne

despre importanta | ofera animalele in

apei. schimb?”

,»,Cine ne da ,Prieteni in »O lume curata”
lumina si gradina” Organizati o activitate
caldura?” Organizati o | de curdatare a curtii
Oferiti copiilor | vanatoare de | gradinitei. Povestiti

obiecte (hartie, o
floare, un ghem de

land) si intrebati:
,Ce s-ar ntampla
fara lumind/

insecte (gandaci,
melci, furnici) in
curte si discutati
despre rolul lor in
natura.

despre cum gunoiul

aruncat in
afecteaza animalele
plantele.

natura

s
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caldura?” Lasati
copiii sd gaseasca
raspunsuri creative.

Joc de constructie:
Folositi nisip sau

pietre pentru a
construi mini-
peisaje (rauri,
munti) si discutati
rolul fiecarei
componente.

»0 zi cu
animalele”
Copiii  mimeaza
diferite  animale,
iar educatorul
descrie viata lor
(unde traiesc, ce

mananca).

,Din ce sunt facute
obiectele?”
Luati diferite obiecte
(plastic, sticla, lemn) si
discutati cu  copiii
despre  cum  sunt
produse si ce se
intampla cu ele dupa ce

nu le mai folosim.

»Aerul invizibil”
Puneti un ventilator
sa sufle aer peste
pene sau hartie.
Explicati ca, desi nu
vedem aerul, el
exista si ne ajuta sa
respiram.

»Planta mea
prietena”
Fiecare copil 1si
planteaza 0
samanta  intr-un
ghiveci mic si o
ingrijeste  zilnic,
tinand un ,,jurnal”
al cresterii plantei
(prin desene sau

povestiri).

»Viata intr-un

copac”

Desenati un copac
mare si rugati
copiii sa adauge
animale,  pasari
sau insecte care
trilesc In el
discutand despre
relatiile dintre ele.

,,Cum sa salvam

natura”
Rugati copiii sd creeze
postere sau desene care
sa incurajeze
economisirea apei,
oprirea luminii cand nu
e nevoie sau protejarea
naturii.

,»Circuitul
deseurilor”
Faceti o prezentare
simpla despre cum
gunoiul  ajunge la
gropile de gunoi si cum
reciclarea ajuta planeta.
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2. METODE INOVATIVE iN EDUCATIA
ECOLOGICA LA VARSTA PRESCOLARA

Ny
k=2

Utilizarea experimentelor si a jocurilor didactice in educatia
ecologica contribuie semnificativ la implicarea activa a copiilor in
procesul de Invatare si de descoperire a mediului.

Prin experimente copiii sunt invitati sa descopere legile
naturii si sd inteleaga fenomenele care au loc in jurul lor. De
exemplu, un experiment simplu precum germinarea unei seminte
in bumbac umed 1i ajuta pe copii sa inteleaga importanta apei si a
luminii pentru viata. Observarea cresterii plantei in timp le oferd o
lectie practica despre ciclurile naturale si rolul plantelor in
ecosistem.

Experimentul in educatia ecologica la copii este o metoda
activa de invatare, care presupune implicarea directa a acestora 1n
investigarea  fenomenelor si  proceselor naturale. Prin
experimentare copiii descoperda legile naturii, relatiile de
cauzalitate si impactul actiunilor umane asupra mediului.

Aceastd metoda are un rol formativ major, contribuind la:

e dezvoltarea spiritului de observatie si a capacitatii de
analiza.

« Invitarea prin descoperire, care stimuleazi curiozitatea si
interesul pentru mediul Tnconjurator.

o formarea unor obisnuinte ecologice prin implicarea
practica in activitati precum reciclarea, sadirea plantelor,
sau monitorizarea factorilor de mediu.
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Prin experimentare, copiii dobandesc competente practice,
isi dezvolta gandirea logica si inteleg mai bine impactul pe care il
au actiunile lor asupra naturii®.

INFORMEAZA-TE!

o Invitarea prin experiment creste rata de retentie a
informatiilor pana la 85%, deoarece implica  activ
simturile si gandirea logica.

e Un copil care participa la experimente ecologice poate, de
3 ori mai probabil, sa adopte comportamente durabile in
viata de zi cu zi.

e Plantele dintr-o camera pot reduce poluarea aerului cu
pana la 60%, iar copiii pot observa acest fenomen prin
experimente simple.

o Experimentele de reciclare pot reduce cu pana la 50%
cantitatea de deseuri produse.

o Conpiii care planteazd si Ingrijesc un copac au o empatie
mai mare fatd de naturd si o mai buna intelegere a
ecosistemelor.

& Dulami M. Metodologii didactice activizante. Bucuresti: Clusiem, 2008.
Cerghit I. Metode de invatamant. lasi: Polirom, 2006.
Papp D.J., Kelemen K. Copiii si Natura 2000. Colectie de jocuri. Asociatia

,»Grupul Milvus” Targu Mures, Mures, 2013.
Managementul educatiei ecologice. Ghid ECO pentru pici, parinti si bunici.
Zalau, Salaj, 2012.
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RETINE!

Experimentarea favorizeaza implicarea activa a copiilor in
procesul de invatare, ajutandu-i sd observe, sd analizeze si sa
interpreteze fenomenele naturale.

invitarea prin descoperire este esentiali in educatia
ecologicd, deoarece le oferd copiilor sansa de a explora si de a
intelege direct lumea Tnconjuratoare.

Experimentele practice sunt cheia: copiii pot invata prin
activitati, precum masurarea calitatii apei, testarea solului, Sau
observarea procesului de compostare.

Rolul educatorului este esential: acesta trebuie sa creeze un
mediu favorabil invatarii prin experiment si sa ghideze copiii in
interpretarea rezultatelor.

Experimentele stimuleaza gindirea creativa si logica: ele
oferd copiilor posibilitatea de a formula ipoteze, de a le verifica si
de a trage concluzii bazate pe observatii concrete.

2.1. Educatia ecologica prin experimente
,,Mi s-a spus si am uitat, am vazut si am inteles, am
facut si am invatat!” Confucius
e

A
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EXPERIMENTE PLINE DE MAGIE

Experimentele propuse se refera la factorii de mediu biotici
si abiotici, avand scopul de a facilita intelegerea acestora de catre
copii. Prin intermediul activitatilor practice, acestia vor descoperi
modul 1n care factorii biotici (plantele, animalele) si cei abiotici
(apa, aerul, lumina, temperatura, solul) interactioneaza si
influenteazd viata din mediul inconjurdtor. Experimentele sunt
adaptate varstei copiilor si au rolul de a stimula curiozitatea,
observatia activa si gandirea logica, contribuind astfel la formarea
unei atitudini pozitive fatd de natura.

MUNTELE DE APA®

Materiale:
- un pahar cu apa, _!
- multe monede. !
Ce ai de facut:
Umpleti paharul cu apa pana la marginea .’

lui. Lasati sa alunece usor monedele, una
dupa alta, pe suprafata apei. ‘

% Aura Cristea. 77 de experimente uimitoare. Bucuresti: Editura Trend, 2015.
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Ce se intampla? (Explicatia stiintifica)
Particulele mici de apa se unesc strans la suprafata apei. Atat de
strans, Incdt ele se Intind ca o retea groasd la suprafata apei.
Aceasta retea e atat de puternica, incat apa nu poate curge peste
marginea paharului. Din acest motiv, apa se curbeaza usor, ca un
munte, deasupra paharului.

BALONUL FERMECAT?

Materiale:

- un balon gros;

- 0 palnie;

- o sticla mica;

- bicarbonat de sodiu;
- otet alb;

o bucata de sfoara.

Ohttps://www.la-doi-pasi.ro/sfaturi/experimente-stiintifice-pentru-copii-pe-
care-le-poti-face-acasa.html
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Ce ai de facut:

Pentru a umfla un balon ca prin
»magie”, puneti balonul pe capatul
ingust al palniei si turnati in el doua
linguri de bicarbonat de sodiu.
Umpleti sticla pe jumadtate cu otet.
Atasati cu grija balonul de gura
sticlei (fard sa varsati continutul).
Pentru o mai mare siguranta, legati
o bucata de sfoara in jurul balonului
st sticlei. Turnati continutul balonului in sticla. Tineti bine sticla,
pentru a preveni caderea acesteia. Ce s-a intamplat?

Ce se intampla? (Explicatia stiintifica)

Abracadabra! Balonul se umfla cu gazul (dioxid de carbon) eliberat
in urma reactiei chimice dintre otet si bicarbonat de sodiu.
Experimentati folosind si suc de lamaie in loc de otet. Se intampla
la fel?

UN SUBMARIN DIN COAJA DE PORTOCALA!
Materiale:
- 0 portocala proaspatd;
- o sticld cu apa transparentd;
- un dop de pluta.
Ce ai de facut:
Dintr-o bucata de coaja de portocala tdiati un
mic submarin si puneti-1 in sticla umpluta cu
apd. Apoi, puneti dopul de pluta la sticla.
Impingeti usor dopul de pluti cit mai adanc
in sticla.

1 Aura Cristea., 77 de experimente uimitoare. Bucuresti: Editura Trend, 2015.
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Ce se intampla? (Explicatia stiintifica)
Prin impingerea dopului, deodata se ridica bule de aer din coaja de
portocala si submarinul incepe sa se scufunde. Dar cind scoateti
dopul de pluta, submarinul incepe sa urce. Acesta este un truc din
lumea pestilor. Majoritatea pestilor au o basica umpluta cu aer.
Aceastd bagica 1i ajutd la inot. Cand vor sd se scufunde, ei
indeparteaza o parte din aer, iar cand vor sa urce, ei introduc aer in
aceasta basica.

PAHARUL BUCLUCAS!?
Materiale:
- doud bucati de hartie (o coald A4 taiata
in doud);
- doua pahare;
- doud boluri/castroane cu apa, in care sa
incapa paharul.
Ce ai de facut:
Poate o bucatd de hartie sa rdimana uscata
in apa? Mototoliti bucdtile de hartie si
puneti-le pe fundul paharelor. Apoi,
scufundati un pahar cu gura in jos
(vertical), coborandu-I lent n recipientul
cu apa, astfel incat aerul sa ramana in el.
Celalalt pahar trebuie introdus Tnclinat in
recipientul cu apa, pentru ca apa sa poata
intra in el.
Ce se intampla? (Explicatia stiintifica)

Aerul din primul pahar urca incet in
paharul cu apa. Acest fapt se datoreaza

12Aura Cristea. 77 de experimente uimitoare. Bucuresti: Editura Trend, 2015.

41



aerului care se gaseste In pahar. Cand acesta este coborat in apa,
drept, apa nu poate sa patrunda in pahar, deoarece paharul este deja
plin cu aer. Aerul impinge apa (presiune) si hartia raméane uscata.
Daca inclindm al doilea pahar, paharul buclucas, aerul iese din
pahar sub forma de bule si hartia se uda.

STAFIDELE DANSATOARE®

- stafide;
- apa minerald carbogazoasa,
- un pahar.

Umple paharul cu apa si da-le drumul in apa catorva stafide. La
inceput, acestea se vor duce pe fundul paharului, dar, n cateva
secunde, se vor ridica la suprafata si vor incepe sa ,,danseze” prin
apa timp de cateva minute. Poti chiar sa dai drumul la muzica si sa
dansezi Tmpreuna cu cel mic in timp ce va amuzati de dansul
stafidelor in apa minerala.

Bulele de dioxid de

. er - 4
carbon sunt responsabile -
pentru dansul stafidelor é *® o
in  pahar.  Datoritd .

aspectului neregulat al
stafidelor, Dbulele de
dioxid de carbon se
ataseazd foarte usor de
acestea, sporindu-le volumul si ridicandu-le densitatea. Altfel spus,

Bhttp://www.itsybitsy.ro/experiment-simplu-pentru-copii-stafidele-dansatoare/
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stafidele devin foarte usoare si se ridica la suprafata apei — bulele
actioneaza ca niste veste de salvare. Cand ajung insa la suprafata,
bulele de dioxid se sparg la contactul cu aerul, astfel ca stafidele
Tsi pierd vesta de salvare, isi recapata densitatea si se scufunda din
nou in apa, unde vor lua la dans alte bule de dioxid de carbon.

CUM A INTRAT UN OU INTR-O STICLA?%*
Materiale:
- un ou fiert tare (aprox. 15 min), curatat
de coaja;
- 0 sticla sau un borcan de sticla cu gatul
suficient de larg, incat sa poata sustine
oul
- apa;
- un vas pentru fiert apa.
Ce ai de facut:
Fierbeti apa si turnati-o in sticla, astfel
incat sa umple o treime, iar apoi asaza oul pe buza sticlei. Priveste
cu atentie si rabdare. Oul va ,,salta” usor datoritd aerului cald din

interiorul sticlei, care incearca sa iasa afard. Incet, incet, insa, oul
va aluneca Tn mod miraculos in sticla.

Ce se intampla? (Explicatia stiintifica)

Aerul cald din apa fierbinte este responsabil pentru alunecarea
oului in sticla. Aerul cald se dilata si incearca sa iasa din sticla,
miscand oul. Pe masurd ce aerul din interiorul sticlei se raceste,
acesta se contracta si ocupa mai putin loc, ceea ce duce la scaderea
presiunii din sticld. Presiunea din exteriorul sticlei devine acum
mai mare si Impinge oul in sticla.

Yhttp://www.itsybitsy.ro/cum-bagi-un-ou-intreg-intr-o-sticla/
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CE POTI FACE CU UN BALON?*®
Materiale:
- un balon;
- un borcan de sticla cu gatul suficient de larg, Incat sa poata sustine
balonul cu apa,;
- apa;
- 0 bucata de hartie si un chibrit.
Ce ai de facut:
Experimentul  este
asemanator cu cel in
care oul aluneca in
sticla.
Umpleti balonul cu

apa pana cand se face

mai mare decat gura o

borcanului, pentru a | " )
permite  alunecarea —— | :
naturala. Aprindeti o S;';

bucatd de hartie cu
un chibrit si pune-o in borcan. Puneti imediat balonul pe gura
borcanului. Obervati ce se intampla!

Ce se intampla? (Explicatia stiintifica)

Aerul cald din borcan este responsabil pentru alunecarea balonului
in sticla. Aerul cald se dilata si, pe masura ce aerul din interiorul
sticlei se raceste, acesta se contractd si ocupa mai putin loc, ceea
ce duce la scaderea presiunii din sticla. Presiunea din exteriorul
sticlei devine acum mai mare si impinge balonul in sticla.

15 https://thedadlab.com/
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ATENTIE! ERUPE VULCANUL!®
Materiale:
- faina (aprox 500 de grame);
- sare (250 de grame);
- apa;
- otet - 1 pahar 300 de ml;
- bicarbonat de sodiu;
- o sticla de plastic de 0,5 litri;
- colorant alimentar rosu/

portocaliu/acuarela amestecata cu apa;
sapun lichid sau detergent de vase;

- 0 tava adanca;

- 0 palnie;

- un vas de bucatarie;

- ochelari de protectie;

- acuarele, pensula.

Ce ai de facut:

Folositi ochelarii de protectie pentru un strop de
dramatism! Puneti Intr-un vas faina si sarea. Amestecati si adaugati
treptat apa rece. Fradmantati bine compozitia pana iese o coca
potrivita, nici prea moale, nici prea tare. Din 500 de grame de faina,
ar trebui sa iasa suficientd coca pentru a modela vulcanul. Lasati
coca sa se usuce la aer pentru 2-3 zile sau puneti-0 la cuptor pentru
2-3 ore, la foc mic si apoi lasati-o sa se raceasca.

Pe tava, asezati sticla de plastic si lasati-1 pe copil sa
construiasca vulcanul in jurul ei, folosind coca din faina si sare.
Pentru ca vulcanul sa pard cat mai real si pentru ca activitatea sa

8http://www.itsybitsy.ro/cum-faci-un-vulcan-care-erupe/
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fie si mai placutda pentru copii, puteti picta vulcanul folosind
acuarele.

Pregétirea eruptiei dureaza foarte putin. Daca folositi o
sticla de 0,5 litri, amestecati 300-350 de ml de apa cu 100 de ml de
sdpun lichid, doud linguri de bicarbonat de sodiu si putin colorant
alimentar (sau amestecul obtinut prin diluarea acuarelei). Turnati
solutia in interiorul vulcanului, folosind o péalnie.

Ce se intampla? (Explicatia stiintifica)

Otetul (o substanta acida) s-a amestecat cu bicarbonatul de
sodiu (o bazd) si a format o reactie chimicd, in urma careia a
rezultat un gaz (dioxid de carbon — un gaz fara culoare si miros, pe
care noi il expiram). Gazul acesta a fost captat de moleculele de
sdpun si a fost transformat Intr-o spuma.

MICII METEREOLOGIY
Materiale:
- sticle transparente/ borcane
de orice dimensiune preferati

NORAT NNOARE U

pentru continut;

. . . « . \ﬂk \ . X
- diferite obiecte mici pe care " \ﬂ%f";
le aveti prin casa: margele, i ﬁ\
sclipici, vatd, pom-pom-uri / |

si apa.

*Optional: pentru unele
sticle senzoriale, poti inlocui
o parte din apa cu glicerina,
pentru ca elementele din
sticla sa pluteasca mai Tncet.

7 http://www.creatissimo.ro/starea-vremii-sticle-senzoriale/
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Aceste sticle senzoriale pot fi folosite astfel: copilul
compard sticlele cu vremea de afara, alegand-o pe cea
corespunzatoare vremii. Denumeste fenomenul si astfel invata
termenii specifici vremii, precum cer Thnorat, cer senin, ninsoare,
averse, rafale de vant.

Cer Tnnorat: pentru nori, puteti folosi trei ghemotoace de vata,
peste care turnati apa.

Ninsoare — pentru zapada, puteti folosi sclipici argintiu sau bilute
de polistiren; pentru ca efectul de plutire sa fie asemanator celui
dintr-un glob de zapada, puteti inlocui apa cu o solutie pe baza de
glicerina. Se procedeaza astfel: puneti mai intai apa 1n sticla, apoi
addugati glicerina, pana cand solutia Incepe sa se ingroase.
Averse — sticla ploioasd poate contine mici margele de sticla
albastra, care sd reprezinte picaturile de ploaie si cateva pom-pom-
uri albe/cenusii in loc de nori. Peste ele, turnati apa sau amestecul
de glicerina.

Cer insorit — sticla de zi insoritd contine pur si simplu apa de
culoare albastrd (coloratd cu colorant alimbentar), pentru a
reprezenta cerul si un ciucure galben/ o bild galbena in loc de soare.
Rafale de vant — pentru a reprezenta vantul, care sufla printre
frunze, umpleti o sticld cu apa sau cu solutie de glicerina, apoi
adaugati paiete verzi sau in culorile toamnei, care sa reprezinte
frunzele. O alta varianta ar fi sa inlocuiti paietele cu resturi de
creion ramase de la ascutitoare, in culorile dorite.

Soare, vant sau ploaie? Vremea se schimba in fiecare zi.
Uneori ploud, alteori ninge, uneori este cald, alteori este frig. Oare
cum va fi vremea maine? Aceste sticle senzoriale le puteti compara
cu vremea de afard. Sticlele senzoriale reprezintd o modalitate
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excelenta de a face conceptele specifice vremii tangibile pentru
copii.
PUNGA MAGICA*®
Materiale:
- punga de plastic transparenta (de preferat, cu zip);
- multe creioane ascutite;
- ascutitoare;
- apa.
Ce ai de facut:

Este esential sa ascutiti creioanele foarte bine. Umpleti
punga cu apa si introduceti cate un creion. Uimitor! Apa nu curge!
La sfarsit, scoateti cate un creion pentru a permite apei sa se
scurga.

Ce se intampla? (Explicatia stiintifica)

Explicatia acestui proces sta insasi In structura pungii de
plastic (in structura moleculard). Atunci cand se introduce un
obeict ascutit, acesta separa lanturile polimerice (substanta din care
este formatd punga). Aceste lanturi lungi Tmbratiseaza strans
creionul si nu permit apei sa se scurga.

18https://www.planetamami.com/experimente-pentru-copii-punga-
strapunsa-care-nu-curge
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O LUME INGHETATA®

Materiale:

- un vas de plastic cu capac
pentru a evita varsarea de
lichide;

- apa;

- 0 bucata de hartie si
marchere;

- jucarii si obiecte mici
(dopuri, creioane, jucarii de
plastic).

Ce ai de facut:

Luati o foaie de hartie si impartiti-o in doud coloane:
Pluteste/ Nu pluteste. Intrebati copilul care crede ci sunt obiectele
care vor pluti si care sunt cele care se vor scufunda. Dupa ce ati
sortat obiectele in cele doud coloane, puneti obiectele in apa rand

pe rand. Dupa ce a trecut un sfert de ora, verificati Iimpreuna daca
predictiile au fost corecte. De multe ori ceea ce credeati ca va pluti
se va scufunda din cauza faptului ca va absorbi apa si asta va face
experimentul si mai interesant.

Adaugati impreuna n apa obiecte, cum ar fi creioane, bile
de puf etc., care se vor scufunda odatd ce se vor imbiba cu apa.
Dupa ce ati terminat de explorat fiecare obiect, este momentul sa
inchizi capacul recipentului si sa il pui in congelator. A doua zi 0
sa vedeti rezultatele. Veti obtine un bloc de gheata, prin care se

Bhttps://www.suntmamica.ro/copilul/activitatea-si-jocurile/experiment-o-
lume-inghetata-6517
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vad toate obiectele folosite. Observati textura ghetii, obiectele care
s-au ridicat la suprafatd sau cat de mult i ia ghetii sa se topeasca.
Puteti sd vorbiti despre schimbarea starii apei si sa le aratati celor
mici cum se transforma gheata la loc in apa, odata ce se incalzeste
sau este pusa sub un jet de apa calda.

Copilul a realizat predictii privind unele obiecte, daca vor
pluti sau nu, a experimentat si a inteles ce se intdmpla cu obiectele
care sunt mai usoare (au ramas la suprafata apei) si cu cele care
sunt mai grele (s-au scufundat). Trecerea apei din starea solida in
lichidd se numeste topire. Solidificarea este fenomenul invers
topirii si consta in trecerea unei substante din stare lichida in cea
solidi. In general, topirea are loc prin absorbtie de caldura
(incalzire), iar solidifcarea are loc prin cedare de caldura (racire).

CIRCUITUL APEI iN NATURA

Obiectiv: Sa inteleaga
evaporarea si condensarea
apei.

Materiale: Un bol, apa, folie
de plastic, pietricele.

Mod de desfasurare:

1.Pune apa in bol si acopera-|
cu o folie de plastic.

2.Asaza o pietricica deasupra foliei, in centrul bolului, astfel incat
sa creeze un punct mai jos.

3.Lasd bolul la soare.

Rezultat. Copii vor observa cum apa se evapora, se condenseaza
pe folie si ,,ploud” in bol, stimuland ciclul apei.
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IMPORTANTA SOLULUI PENTRU PLANTE

Obiectiv: Sa demonstreze ca plantele au nevoie de sol, pentru a
creste mai bine.

Materiale: Doua pahare, sol, apa, seminte de fasole.

Mod de desfasurare:
1.Umple un pahar cu sol
si planteaza o samanta.
2.Pune o samanta Intr-un
alt pahar doar cu apa.
3.Uda ambele
experimente si asaza-le la

lumina.
Rezultat. Copiii vor observa ca planta din sol creste mai bine,
intelegand rolul solului ca resursa vitala.

DEGRADAREA MATERIALELOR iN NATURA
Obiectiv: Descoperirea
duratei de descompunere a
diferitelor materiale.
Materiale: Cutii cu
pamant, resturi alimentare
(coji de fructe), hartie,
plastic, metal.

Mod de desfasurare:
l.ingropa‘gi materialele in

cutiile cu pdmant.

2.Verificati saptamanal starea fiecarui material timp de o luna.
Rezultat: Copiii invata despre biodegradabilitate (compost) si
efectele deseurilor asupra mediului.
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CUM SE PRODUCE OXIGENUL?
Obiectiv: Intelegerea fotosintezei si
a rolului plantelor in producerea
oxigenului.
Materiale: O frunza verde, un bol cu b sonane

organice

apa, un pahar transparent.

Mod de desfasurare:

1.Pune frunza intr-un bol cu apa,
acoperind-o cu un pahar.

2.Lasa bolul la soare timp de céteva ore.
Rezultat: Apar bule de oxigen pe frunza, demonstrand ca
plantele produc oxigen. La respiratie, se elimina COa.

EROZIUNEA SOLULUI
Obiectiv: Observarea efectelor ploii asupra solului fara plante.
Materiale: Doua tavi cu pamant (una cu plante, una fara),
stropitoare sau cand cu apa.
Mod de desfasurare:
1.Toarna apa peste ambele tavi.
2.Compara cat de mult sol este ,,spalat” din fiecare tava.
Rezultat: Copiii inteleg cum plantele protejeaza solul impotriva
eroziunii.
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CUM CRESC PLANTELE?

Materiale necesare: _
Boabe de fasole sau seminte de K B

| po—

grau;

Pahare transparente;

Bumbac sau hartie absorbanta;
Apa.

Mode de desfiasurare:

Pune bumbacul umezit intr-un pahar transparent.
Asaza semintele pe bumbac.

Pastreaza paharul intr-un loc luminos si uda bumbacul zilnic.
Observa zilnic cum germineaza si cresc semintele.

Rezultat. Copiii invata despre procesul de germinare si despre
nevoile fundamentale ale plantelor.

APA CURATA VS APA MURDARA
Un experiment care demonstreaza cum
poate fi filtrata apa murdara pentru a
deveni curata.
Materiale necesare:
Un borcan cu apa murdara (apa
amestecatd cu pamant si frunze);
Un filtru de cafea sau o bucata de tifon;
Nisip si pietris.
Mod de desfasurare:
Construieste un filtru intr-un pahar, .
folosind straturi de pietris, nisip si un filtru de cafea.
Toarna apa murdara prin filtru.
Observa cum apa devine mai curata.
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Rezultat. Copiii inteleg procesul de filtrare si importanta apei
curate pentru viata.

DE CE SUNT FRUNZELE VERZI?

Materiale: Frunze verzi, borcane mici, alcool sanitar, apa fierbinte
si filtre de cafea. ;
Mod de desfasurare: Puneti
frunzele intr-un borcan cu alcool si
lasati-le cateva ore. Explicati-le
copiilor ca alcoolul scoate culoarea
verde din frunze. Dupa ce culoarea
se schimba, puteti turna lichidul pe
un filtru de cafea si observati cum
verdele se separd in alte culori
(clorofila).

Rezultat: Cum frunzele obtin energie din lumina si importanta lor
pentru mediu.

PLOAIA INTR-O PUNGA

Materiale: O pungd de plastic transparentda cu fermoar, apa,
colorant alimentar (optional) si o fereastra insorita.

Instructiuni: Turnati putind apa in
punga si addugati colorant, pentru a
face experimentul mai vizibil.
Sigilati punga si lipiti-0 pe o0
fereastra insorita. Pe parcursul zilei,
observati cum apa se evapora si
formeaza picaturi pe peretii pungii,

simuland ploaia. 6
Rezultat: Ciclul apei in natura si
cum apa se evapora si se condenseazad sub forma de precipitatii.
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DE CE ESTE SOLUL IMPORTANT?
Materiale: Doua ghivece, sol, nisip
si apa.
Mod de desfasurare: Umpleti un
ghiveci cu sol si altul — cu nisip.
Plantati o sdmantd in fiecare si
rugati copiii si le ude zilnic. In
cateva zile, observati cum samanta
din sol creste mai bine decat cea din
nisip. Explicati-le copiilor ca solul
are nutrienti importanti, care ajuta

plantele sa creasca.
Rezultat: Importanta solului pentru cresterea plantelor si diferenta
dintre tipurile de pamant.

»FILTRAREA APEI”
Obiectiv: Intelegerea importantei
filtrarii apei si pastrarii mediului 278 ey
curat. el . Pietris
Materiale necesare: Un recipient "%
mare, un filtru de cafea, nisip,
pietris, un borcan cu apa murdara
(cu pamant sau frunze).
Mod de desfasurare: copiii vor
construi un filtru simplu, folosind
pietris si nisip asezate in straturi.

Nisip

Carbune

Material
textil

Vor turna apa murdara prin filtru si

vor observa cum apa devine mai curata.
Educatoarea le va explica procesul de filtrare si de ce este
important sa protejam sursele de apa.
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,CE SE INTAMPLA CU DESEURILE?”

Obiectiv: Sensibilizarea copiilor
fata de procesul de descompunere ’
si reciclare. /
Materiale necesare: Doud borcane 1
transparente, pimant, un mar, o
punga de plastic, apa.
Mod de desfasurare: .

Tntr-un borcan se pune pamant si un mar, iar in celalalt —

pamant si o punga de plastic.

Borcanele vor fi udate periodic si observate timp de cateva
saptamani.

Copiii vor intelege cum deseurile organice se descompun,
iar cele din plastic raman neschimbate, accentuand importanta
reciclarii.

»SORTAM DESEURILE”
Obiectiv: Intelegerea procesului de
reciclare si dezvoltarea abilitatii de

.

=

ljw g

a sorta corect deseurile.
Materiale necesare: Cutii colorate O“
(pentru hartie, plastic, metal si :
sticla), diverse obiecte reciclabile
st nereciclabile (cartoane, sticle,
ambalaje).
Mod de desfasurare:

Conpiii vor invata sa identifice materialele reciclabile si sa
le sorteze corect in cutii colorate. Astfel, in cutiile albastre se vor

plasa deseurile din hartie; cutiile galbene — plastic si metal; cutiile
verzi — deseuri de sticla.

.)r"

‘m

e
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Pentru copiii din grupele mai mari, putem propune patru
cutii: galbene — doar pentru plastic; rosii — metal; albastre — hartie;
verzi — sticla.

Educatoarea poate organiza jocuri de tip concurs, pentru a
face activitatea mai interesanta. Se poate discuta despre beneficiile
reciclarii asupra mediului.

,,CE SE INTAMPLA CU AERUL POLUAT?”
Obiectiv: Constientizarea impactului poluarii aerului asupra
sanatatii si mediului.

Materiale necesare: Cartoane albe, ulei, betisoare, un loc in aer
liber (langa o sosea sau un parc).
Mod de desfasurare:

Fiecare copil unge cu ulei cate o bucata de carton alb si le
asaza 1n diferite locuri (1anga o strada circulata si intr-un parc).

Dupa cateva ore copiii vor compara cartoanele si Vor
observa cat praf si poluare s-au depus.

Educatoarea va explica ce este poluarea aerului si cum o
putem reduce (folosind bicicleta, plantand copaci).




FOTOSINTEZA

Scop: Intelegerea procesului de Lumina FOTOSINTEZA
fotosinteza la plante. ) iojaﬁ i

Materiale: O planta (ex. rasad de O I
fasole), o cutie de carton, folie de . / oxigen
aluminiu, lumina naturala. dioxid ’w

substante
organice

Mod de desfasurare: Acoperiti o e e )
parte a plantei cu o folie de aluminiu, -

pentru a bloca lumina si lasati-o ntr- Lok
un loc bine luminat. Dupa cateva zile,
observati ce se Intdmpla cu planta. Copiii vor intelege cum lumina
este necesard pentru fotosinteza si cum plantele folosesc lumina

pentru a se hrani.

, FORMA APEI”
Obiectiv: Demonstrarea ca apa nu are forma proprie.
Ustensile : vase de diferita forma, apa.
Mod de desfasurare:
1. Turndm apa in paharul
mare.
- Ce forma are apa?
2. Turnam apa 1n paharul mic.
Acum ce forma are?
3. Turnam apa in bol. Ce
forma are?
4. Turnam apa in caserola

patratd. Acum ce forma apa ?
5. Ce s- a intdmplat cu apa, copii?
6. De ce ?
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Rezultat: Apa nu are forma sa proprie, ea ia forma vasului in
care este turnata, de aceea, in diferite vase, poate avea diferite
forme.

CU CE BEAU PLANTELE APA?
Materiale:
* Patru (4) pahare transparente;
* Patru (4) coloranti alimentari diferiti;
* Trei (3) plante cu flori albe proaspat taiate (margarete sau
garoafe);
* Foarfece;
* Apa.
Mod de desfasurare:
1. Turnati putin colorant alimentar
sau cerneald In fiecare pahar si
adaugati putina apa.
2. Scurtati  tulpinile tuturor
plantelor.
3. Luati o planta. Cu foarfeca,
incepénd din partea de jos, despicati
tulpina plantei in doud, pe o lungime
de aproximativ treisprezeci de
centimetri.
4. Puneti cate o planta Tn fiecare
pahar cu apa colorata. Puneti planta
cu tulpina despicata in doud pahare.
5. Lasati planta intr-o incédpere calda. Ce se intdmpla cu florile
plantelor? Ce se intampla cu floarea cu tulpina despicata?
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Explicatie:

Majoritatea plantelor absorb
apa din pamant prin radacini. Apa
»calatoreste” prin tulpina plantei,
ajungand 1n frunze si flori. Aceasta
se numeste actiune capilara. Cand o
planta este tdiata, aceasta nu mai are
radacini, dar tulpina plantei inca
,bea” apa si o transporta catre frunze
si flori. Se petrec doud fenomene
care fac apa sa ,,circule” prin plante.

€.
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Primul este transpiratia sau evaporarea apei din frunze, muguri si
petale, care trage apa in sus prin tulpina unei plante. Al doilea este
coeziunea. Cand apa se evapora din frunze, trage si mai multa apa
dupd ea, pentru a umple spatiul lasat de apa care se evapora.
Colorarea apei cu colorant alimentar nu dauneaza plantei in niciun
fel, dar va permite sa vedeti miscarea apei prin radacini/tulpina
catre flori. Ce se intdmpla cu tulpina despicatd aratd ca tuburile
minuscule din tulpind merg pana la petalele florii.

PLANTELE AU NEVOIE DE APA?

Pe parcursul acestei activitati,
copiii vor investiga modul in care
planta cresonul creste in diferite
conditii de lumina: intuneric constant
si lumind solard obisnuita. Copiii
trebuie sa inteleagd ca lumina
afecteaza cresterea plantelor.
Materiale:

- Seminte de creson;

- Ghivece identice/recipiente din plastic (2 ghivece per grup);
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- Sol de plantat;

- Lopata mica sau lingura;

- O cutie de carton sau un dulap intunecos;
- O rigla.

Mod de desfasurare:

Impartiti copiii in grupuri mici de doi pana la patru copii.
Informati copiii ca vor realiza un experiment, pentru a investiga
modul in care cresonul creste in diferite conditii de lumina:
intuneric constant si lumina solara obisnuita.

Distribuiti fisele de lucru ale copiilor, una per grup si
materialele necesare: 2 ghivece per grup, seminte de creson si sol
de plantat. Rugati elevii sa urmeze instructiunile din fisele de lucru.
Oferiti asistentd copilor, dupd cum este necesar. Rugati copiii sa
eticheteze ghivecele cu numele lor si sa le numeroteze cu 1 si 2.

Asigurati-va ca solul este umed si turnati in ambele ghivece
aproximativ aceeasi cantitate de apa. In continuare, copiii trebuie
sd aseze toate ghivecele etichetate ,,1” 1n intuneric total (un dulap
sau o cutie) si toate ghivecele etichetate ,,2”” intr-un loc cu un ciclu
normal de zi/noapte, de preferinta langa o fereastra.

Discutati despre importanta efectudrii unui test corect si
cereti-le copiilor sa reflecteze asupra motivelor pentru care acest
experiment este un test corect. Intrebati copiii dacid au vazut
vreodatd o planta care a fost 1asata in intuneric? Ce cred ei cd se va
intampla cu o plantd daca nu poate beneficia de lumina soarelui?

Elevii trebuie sd deseneze predictiile in fisele lor de lucru.
Lasati ghivecele aproximativ 4-7 zile. Cresonul creste foarte usor
si nu ar trebui sa aiba nevoie de mai multd apa In acea saptdmana.
Activitatea 2: Plantele au nevoie de lumina?

Rezultate. Dupa o saptamana, copiiii isi pot recupera ghivecele.

Cresonul crescut la lumina soarelui ar trebui sd aiba o
dezvoltare normala sdnatoasi, cu o culoare verde. Cresonul crescut
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n intuneric constant ar trebui sa fie vizibil mai inalt decat cresonul
crescut cu un ciclu normal zi/noapte, dar de culoare alba cu frunze
galbene. Cresonul plasat in intuneric este mai nalt, deoarece planta
si-a accelerat cresterea (folosind energia stocatd In samantd),
pentru a cauta lumina. Nu este verde, deoarece nu are clorofila
(care nu s-a format din lipsa luminii) — prezenta clorofilei le
confera plantelor culoarea verde.

Discutie:

Pentru a analiza in continuare dezvoltarea plantelor cu
copiiii, discutati cu acestia care dintre cele doua plante este mai
sanatoasa. Discutati cu acestia daca plantele pot fi expuse la prea
multd lumina.

TORNADA TINTR-UN PAHAR
Creati propriul fenomen
meteorologic intr-un pahar — o
tornada  in  miniatura, din
ingredientele pe care le aveti deja
acasd sau le puteti achizitiona de la
supermarket.
Materiale necesare:
- Un pahar Tnalt sau un borcan cu
capac;
- Apa;
- Sclipici;
- 2 lingurite de detergent lichid.
Optional: 2 picaturi de colorant alimentar (pentru a observa mai
bine fenomenul)
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Pregatirea:

Umpleti aproximativ trei sferturi din pahar sau borcan cu
apd. Adaugati sclipiciul in apa. Acesta va ajuta la vizualizarea
miscdrii curentilor de apa.

Daca doriti, adaugati cateva picaturi de colorant alimentar.
Adaugati cele 2 lingurite de detergent lichid.

Formarea tornadei:

Inchideti bine capacul paharului sau borcanului. incepeti sa
rotiti paharul sau borcanul in cerc, cu o miscare circulara constanta.
Observati ce se intampla in interiorul paharului.

Observatii si explicatii:

Pe masura ce rotiti paharul, apa incepe sa se invarta. Forta
centrifuga determina apa sa se deplaseze spre marginile paharului,
lasand un gol in centru. Acest gol central, combinat cu miscarea
circulara, creeaza un vartej similar cu o tornada. Sclipiciul va
evidentia miscarea apei, facand vizibild formarea vartejului.

Detergentul ajutad la formarea bulelor de aer, dar si la
micsorarea tensiunii apei, fapt ce ajuta la vizualizarea mai buna a
fenomenului.

Colorantul alimentar ajutd la o vizualizare mai bund a
fenomenului.

Concluzii:

Experimentul demonstreazd modul in care miscarea circulara si
diferentele de presiune pot duce la formarea unui vartej.
Acest fenomen este similar cu modul in care se formeaza tornadele
in naturd, unde curentii de aer cald si rece se Intilnesc si se invart
in jurul unui centru de joasa presiune.
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GHEATA SI APA

Numar de copii participanti: 6 copii Scop: Imbogitirea
cunostintelor prescolarilor cu e
informatii referitoare la topirea ghetii
determinatd de temperatura apei.
Mijloace si materiale necesare:
- Un bol cu apa rece;
- Un bol cu apa calda;
- Cuburi de gheata.

Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Se pregatesc bolurile cu apa. Copiii vor testa temperatura
apei prin introducerea mainii in aceasta, dar si temperatura
cuburilor de gheatd. Se adaugd simultan cate un cub de gheatd in
fiecare bol cu apa. Se observa ca in bolul cu apa calda, cubul de
gheata se topeste mai repede, transformandu-se n apa.

Ce au invitat copiii? Gheata se topeste in contact cu apa, la
o temperaturd mai mare de 0 grade. Apa calda topeste gheata mai
repede decéat apa rece. Se poate aduce in discutie topirea zapezii la
aparitia soarelui primdvara, care transforma zapada (apa inghetata)

in apa.

PAMANT SI APA
Numar de copii: 6
Scop: Imbogitirea
cunostintelor  copiilor
despre obtinerea apei
potabile; dezvoltarea
spiritului de observare,
investigare, a capacitatii
de a intelege esenta
obiectelor si
fenomenelor.
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Mijloace si materiale necesare:
- Flacoane de plastic cu capac (0,5 I);
- Pamant;
- Apa.

Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Pentru a intelege mai bine modul de obtinere a apei potabile
in statiile de tratare, copiii vor putea experimenta la scard redusa
un procedeu folosit de acestea: decantarea. Prescolarii vor pune in
flaconul cu apa pamant, apoi vor agita compozitia. Vor observa ca
apa nu mai este curatd. Asaza flaconul pe masuta si privesc fara sa-
| mai atinga. Incet, particulele de pamant se depun pe fundul
flaconului si apa devine din ce in ce mai limpede. Ce au Invétat
copiii? Particulele de paméant amestecate cu apa in timp se separa.
Pamantul este mai greu decat apa.

VULCANUL
Numar de copii participanti: 6
Scop:
Imbogitirea cunostintelor
prescolarilor cu informatii
referitoare la reactia chimica dintre
otet si praf de copt.
Mijloace si materiale necesare:
- Praf de copt;
- Vopsea rosie;
- Apa;
- Detergent de vase;
- Otet;
- Carton;
- Plastilina.
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Descrierea experimentului si a modului de lucru:

1. Confectioneaza un con din carton si taie-| la varf.

2. Pune un recipient induntru si modeleaza plastilind pe con, astfel
incat sa ia forma unui munte.

3. Tn recipientul respective, pune praful de copt, vopseaua rosie si
apa.

4. Adauga apoi un strop de detergent de vase.

5. Agita-1 bine si spune-i copilului sa adauge niste otet. Apoi,
bucurati-va de spectacol! Ce au invatat copiii? Cand praful de copt
si otetul vin in contact, are loc o reactie violenta care produce apa,
sare si dioxid de carbon. Bulele de gaz creeaza ,,eruptia vulcanica”.

2.2. Educatia ecologica prin jocuri didactice

Jocurile didactice completeaza aceste experiente, oferindu-
le copiilor ocazia sa invete prin distractie. Un exemplu este jocul
»Recicleaza corect!”, in care copiii trebuie sa sorteze imaginile
unor deseuri in containere colorate pentru reciclare. Astfel, ei
invatd despre importanta reciclarii si despre impactul acesteia
asupra mediului.

Prin combinarea experimentelor si a jocurilor didactice,
copiii nu doar ca inteleg concepte abstracte legate de ecologie, dar
si dezvolta si abilitati practice, precum spiritul de observatie,
gandirea logica si colaborarea. Aceasta abordare 1i ajuta sa devina
responsabili fatd de naturd si sa adopte un comportament ecologic
in viata de zi cu zi.

Educatia ecologica prin jocuri didactice este o metoda
extrem de eficientda pentru formarea comportamentelor
responsabile si a empatiei fatd de mediu la copii. Prin activitati
interactive si ludice, copiii pot invata despre importanta protejarii
naturii, dezvoltandu-si abilitdti de a intelege si a respecta mediul
inconjurdtor.
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Jocurile
didactice

Experiente

Accesibilitate directe

Dezvoltarea
abilitatilor
sociale

Dezvoltare | || Insusire de

cunostinte

emotionald

Fig. 4. Importanta jocurilor didactice in EE

Jocul este limbajul natural al copilului, o activitate prin care
acesta exploreazi lumea, invatd si se dezvolta?®. Tn contextul
educatiei ecologice, jocurile didactice pot deveni instrumente
puternice in formarea empatiei fatd de mediul inconjurdtor la
prescolari. La varsta prescolard, copiii sunt curiosi, energici si
deschisi la noi experiente, iar jocurile didactice reprezintd 0
metoda captivantd si eficientd prin care educatia ecologicd poate
prinde viati zi cu zi. In acest context, jocurile didactice pot deveni
un instrument esential Tn formarea empatiei fatd de natura, o
calitate fundamentald pentru protejarea mediului si pentru
formarea unor viitori cetateni responsabili.

Accesibilitate. Jocul este o activitate care aduce placere si
este foarte atractiva pentru copii, permitand accesul la cunostinte
complexe intr-un mod simplu si natural. Educatia ecologica
implica concepte care pot parea abstracte, cum ar fi
interdependenta dintre elementele naturale sau importanta

PInvestigarea efectelor jocurilor interactive n realitate virtuald si ale genului
asupra imersiunii, empatiei si comportamentului in educatia de mediu.
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyq.2021.6
08407/full (vizitat 03.11.2024).
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conservarii resurselor. Jocurile didactice, insa, ofera o modalitate
practica si accesibild pentru a traduce aceste idei in activitati pe
intelesul copiilor. Un joc de rol, de exemplu, in care copiii
interpreteaza personaje din naturd — flori, pasari, copaci sau
animale — 1ii ajuta sa inteleaga diversitatea vietii si le transmite
indirect importanta fiecarei specii in echilibrul natural.

Experiente directe. Jocul didactic ofera copiilor ocazia de a
experimenta natura intr-un mod concret. Activitati precum
ingrijirea unei plante, observarea insectelor in gradina, sau crearea
unui mic ecosistem 1n clasd pot genera momente de mirare si
bucurie autentica, in timp ce 1i Tnvata pe copii despre ciclurile
naturale si procesele vitale ale mediului inconjurdtor. Prin aceste
experiente, copiii i1 formeaza o legatura personald cu natura, ceea
ce reprezintd o bazad solidd pentru empatia ecologica. Aceasta
abordare practica si multisenzoriala a jocurilor in aer liber este
deosebit de eficientd, permitandu-le copiilor sa observe
schimbarile naturale, sd inteleaga ciclurile anotimpurilor si sa se
bucure de frumusetea mediului natural.

Dezvoltarea emotionald. Jocurile didactice pot stimula
dezvoltarea emotionala a copiilor, oferindu-le ocazia de a explora
si exprima sentimente fata de naturd. Activitatile de povestire sau
dramatizare, de exemplu, le permit copiilor sa-si imagineze cum se
simt animalele din padure sau cum ar fi sa fie un copac in timpul
unei furtuni. Aceastd identificare cu elementele naturii i ajuta sa
inteleagd ca toate fiintele sunt interconectate si ca fiecare merita
protectie si respect. In acest fel, jocul devine o cale de a construi o
atitudine empatica fata de mediul natural si de a-i ajuta sa inteleaga
ca actiunile lor pot avea un impact semnificativ asupra lumii din
jur.

Insusirea de cunostinte. Jocurile didactice reprezinta o
oportunitate de a transmite informatii despre mediul natural intr-
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un mod captivant si interactiv. Fie cd este vorba de explorarea
anotimpurilor printr-un joc de memorie cu imagini din natura sau
de un joc de sortare a materialelor reciclabile, copiii invata notiuni
de baza despre ecologie, cum ar fi ciclul vietii, biodiversitatea sau
protejarea resurselor. In plus, pe masurd ce copiii isi insusesc
aceste informatii, isi dezvolta o intelegere profunda si personala a
importantei mediului. De exemplu, in cadrul unui joc de ,,detectivi
ai naturii”, copiii pot observa schimbarile din natura si invata sa
recunoasca elementele unui ecosistem sanatos, ceea ce le formeaza
o atitudine pozitiva fatd de protejarea acestuia.

Abilitati sociale si cooperare. Jocurile didactice nu doar ca
ii ajuta pe copii sa inteleaga si sa respecte natura, dar si le ofera
sansa de a-si dezvolta abilitati sociale valoroase. Jocurile de grup
sunt ocazii perfecte pentru a exersa colaborarea, comunicarea si
respectul reciproc. De exemplu, un joc de echipd in care copiii
trebuie sa construiasca un addpost pentru ,,animalele padurii”, sau
sd ingrijeasca impreund o mica gradina de clasa 1i invata sa lucreze
impreund, sa imparta sarcini si sd aprecieze efortul comun, pentru
atingerea unui obiectiv ecologic. Aceste activitati intaresc simtul
de apartenentd si 1i ajutd pe copii sd inteleagd cd protejarea
mediului necesita implicarea si cooperarea tuturor.

Jocurile didactice inspirate din naturd pot stimula un simt al
responsabilitatii la copii, invatandu-i ca fiecare actiune a lor
conteaza. Prin activitdti practice si interactive, cum ar fi
»Protejeaza padurea!” sau ,,Detectivii recicldrii”, copiii inteleg ca,
desi sunt mici, pot face lucruri mari pentru mediu. Jocurile care
presupun simularea unor situatii reale, precum ingrijirea unui loc
de joacd verde sau colectarea deseurilor, ii invatd sa actioneze cu
grijd fatd de resursele limitate ale naturii si sa fie constienti de
efectele comportamentelor lor asupra ecosistemelor.
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Jocurile didactice reprezinta o punte esentiala catre empatia
ecologica la prescolari, facilitind atat intelegerea conceptelor
ecologice, cat si dezvoltarea unei conexiuni emotionale cu mediul
inconjurator. Prin joc, copiii experimenteaza natura in mod direct,
exerseazad exprimarea sentimentelor fatd de aceasta si dobandesc
abilitati sociale si de cooperare valoroase. Mai mult, jocurile
didactice oferd cadrul ideal pentru a exersa responsabilitatea fata
de natura, ajutandu-i sd Inteleagad importanta fiecarei actiuni pentru
protejarea mediului. In acest fel, educatia ecologica bazata pe joc
devine nu doar o lectie de invatare, ci si o experientd de viata,
contribuind la formarea unor viitori adulti, care vor proteja cu
responsabilitate si empatie planeta pe care traiesc.

Ca activitate fundamentala in viata copilului prescolar, fiind
principalul vehicul prin care
interactioneaza cu ceilalti si isi construiesc cunostintele. In
contextul educatiei ecologice, jocul devine un instrument valoros
pentru a cultiva empatia fatd de naturd si a forma o atitudine
responsabila fatd de mediu.

Tabelul 4. Clasificarea jocurilor didactice in functie

de tipologie?!
Exemple de jocuri

acestia exploreazd Ilumea,

Tipul jocului Scop educativ

Jocuri de simulare

A fi un animal:

Dezvoltarea

copiii si empatiei fatd de
imagineaza ca sunt | vietuitoare si mediu.
animale si

ZLupescu Daniela Claudia. Educatia ecologicd in gridinita de copii.
https://gradi.decorartistic.ro/wpcontent/uploads/Carte%20simpozion%202021.
pdf

Cunea Raluca — Gabriela. Importanta educatiei ecologice in gradinita.
https://gradi.decorartistic.ro/wpcontent/uploads/Carte%20simpozion%202021.

pdf
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exploreazi habitatul | Intelegerea
lor. interactiunii dintre
elementele naturii.

A fi o planta: copiii
experimen-teaza
ciclul de viata al
unei plante.

A fiun element al
naturii: copiii
simuleaza rolul
apei, vantului,
soarelui etc.

Jocuri de observare
si explorare

Vanitoare de
comori naturale:
cautarea obiectelor
din natura.
Jurnalul naturii:
crearea unui jurnal
cu observatii si

Promovarea
curiozitatii si a
spiritului de
observatie.

Invatarea rolului
componentelor

desene despre naturale n
natura. ecosistem.
Laborator in
natura:
experimente simple,
precum observarea
insectelor sau
cresterea plantelor.
Jocuri de observare | Véanatoare de Promovarea
si explorare comori naturale: curiozitatii si a
cautarea obiectelor | spiritului de
din natura. observatie.

Jurnalul naturii:
crearea unui jurnal
CU observatii si
desene despre
natura.

Laborator in
natura:

Invatarea rolului
componentelor
naturale Tn
ecosistem.
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experimente simple,
precum observarea
insectelor sau
cresterea plantelor.

Jocuri de
constructie si
creativitate

Construirea unui
habitat: realizarea
de adaposturi pentru
pasari sau animale.

Intelegerea
functionarii
ecosistemelor.

- Reciclarea Dezvoltarea
creativa: creativitatii si
transformarea invatarea utilizarii
deseurilor in obiecte | responsabile a
utile. resurselor.
- Pictura si desenul
pe teme ecologice:
exprimarea prin arta
a ideilor despre
natura.

Jocuri de cooperare | Curitenia in parc: | Incurajarea

si rezolvare de

activitati de

spiritului de echipa

probleme curdtenie ecologica. | si a colaborarii.
Plantarea de
copaci: implicarea | Dezvoltarea
in activitati de constiintei ecologice
reilmpadurire. si a sentimentului de
Crearea unui responsabilitate
proiect ecologic: colectiva.
realizarea unui
compost sau a unei
gradini verticale.

Jocuri de rol Conferinta Dezvoltarea
animalelor: empatiei i a

interpretarea unor
roluri de animale,
pentru a discuta
problemele lor.
Adunarea

intelegerii nevoilor
altor vietuitoare.

Formarea abilitatii
de a gasi solutii
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comunitatii: pentru problemele
simularea unor ecologice.

discutii despre
probleme de mediu
si solutil.

Aceasta clasificare evidentiaza rolul jocurilor in dezvoltarea
empatiei ecologice la prescolari, contribuind la formarea unor
atitudini responsabile fata de natura.
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2. PROIECTAREA ACTIVITATILOR DE EDUCATIE
ECOLOGICA LA VARSTA PRESCOLARA

2.1. Abordarea notiunilor de mediu in Curriculumul pentru
Educatie Timpurie

‘ﬁnl\ DIRECTII TEORETICE
’ Reprezinta studiile conceptuale.

Din educatia ecologica face parte si conceptul de educatie
pentru mediu, care este 0 dimensiune esentiald a educatiei
ecologice, ce-si trage originea din momentul cand omul, pentru
prima data, a constientizat relatia dintre el si biosferd, prin
evaluarea rolului sau in mentinerea/deteriorarea echilibrului
naturii.

Deseori educatia pentru mediu este confundata cu educatia
ecologica: educatia pentru mediu nu Se limiteaza la ecologie sau
la studiul stiintelor naturii. A invata despre organismele vii,
habitatul lor si modul Tn care interactioneaza unele cu altele si
cu domeniul in care traiesc, este 0 parte importantd a educatiei
pentru mediu, dar nu se reduce la aceasta. C. Bucovala®? consideri
cd educatia pentru mediu reflecta cel mai clar obiectivele
educatiei ecologice si cele asociate acesteia, educatia pentru
mediu finalizeaza educatia despre mediu (intelegerea modului
de functionare a sistemelor naturale, a impactului activitatii
umane asupra naturii) si educatia Tn mediu (experienta practica
prin contact direct cu componentele mediului, dezvoltarea

22Bycovala C. Ecoetica si educatia pentru mediu. Constanta: Mare Nostrum,
2004.
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abilitatilor de culegere a datelor pe teren, constientizarea si
stimularea preocuparii fatd de problemele mediului), care
dezvolta simtul responsabilitatii, ecoetica, motivatia si abilitatile
de a participa la imbunatatirea starii mediului, realizandu-se
modificarea comportamentului, iar educatia Tn/despre mediu
edifica baza cognitiva si instrumentala a educatiei pentru mediu.

Se contureaza astfel domeniile mai sensibile ale relatiei
om - mediu ambiant, cunoasterea carora ar imbunatati
considerabil relatia om - natura si ar favoriza stabilirea unui
concept realist asupra naturii, care sa se soldeze cu o gestiune
rationala de catre prescolari a resurselor naturale:

» mediul-natura: la baza problemelor socio-ecologice
actuale se afla denaturarea relatiilor intre om si natura; este
necesara deci reconstruirea constiintei de apartenenta la natura
prin refacerea atitudinii fatd de propria identitate, cultura si
traditie; obiective - aprecierea, respectarea, conservarea;

*  mediul-resursa: nu poate exista viata in afara ciclurilor
bio-geo-chimice; educatia pentru mediu implica, deci, o
educatie pentru un consum responsabil al resurselor
naturale; obiectiv: gestionarea corecta a resurselor
naturale;

*  mediul-problema: problemele de mediu sunt legate de
cele socioeconomice; obiective: a preveni si a solutiona
problemele ecologice;

*  mediul-sistem: mediul inconjurator este de o mare
bogdtie si diversitate; obiective: a cunoaste si a intelege
mediul natural ca sistem complex;

* mediul- peisaj: a-1 percepe si infrumuseta;

»  mediul de viata este cel Tn care se deruleaza viata noastra
cotidiand; obiective: a cunoaste si a-l amenaja. [p. 2]

75



INFORMEAZA-TE!

Tabelul 4. Modalitati de abordare a notiunii de
mediu: problemai, resursa, peisaj, loc de
viati/existenta??

Varsta | Unitéiti de Exemple de | Standarde si
competenta activitati indicatori
mediu - problema
1,5-3ani Recunoasterea Jocuri de Copilul
unor situatii care | sortare a recunoaste
pot dauna deseurilor, situatiile care
mediului (de ex., | povestiri pot afecta
gunoi pe jos). despre negativ natura.
natura.
3-5ani Identificarea Discutii si Copilul
surselor de observatii in | identifica si
poluare n jurul explica surse de
comunitate. gradinitei poluare din
despre mediu.
curatenie.
5-7 ani Propunerea unor | Simulare de | Copilul propune
solutii simple activitati solutii simple

ZVranceanu M. [et al]. Curriculum pentru educatie timpurie. Chisiniu: Lyceum,

2019.

Standarde de invéatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani:
(varianta revazutd/dezvoltatd) / Min. Educatiei, Culturii si Cercet. al Rep.
Moldova ; coord. nat.: Angela Cutasevici, Valentin Crudu ; experti-coord. nat.:
Vladimir Gufu, Maria Vranceanu ; echipa de elab.: Mihaela Pavlenco [et al.]; au

colab.: Liuba Mocanu [et al.]. Varianta rev./dezvoltata.

2019.

Chisinau: Lyceum,



pentru probleme | precum pentru a reduce
ecologice. reciclarea poluarea.
sau
plantarea
copacilor.
mediu - resursa
1,5-3ani Observarea Plimbari Copilul observa
elementelor din | pentru si numeste
natura (apa, observarea | resurse naturale
plante) si resurselor apropiate.
asocierea lor cu | naturale
utilitatea. simple.
3-5ani Descoperirea Crearea unei | Copilul
resurselor mini-gradini | participa activ
naturale si n curtea la descoperirea
intelegerea gradinitei. resurselor din
importantei lor. natura.
5-7 ani Demonstrarea Proiecte Copilul
responsabilitatii | simple de demonstreaza
n utilizarea utilizare a responsabilitate
resurselor resurselor n utilizarea
naturale. reciclabile. | resurselor.
mediu - peisaj
1,5-3ani Explorarea Jocuri de Copilul
mediului imitatie cu | exploreaza si
apropiat si peisaje (de | recunoaste
descrierea ex., paduri, | elementele
vizuala a lacuri). vizuale din
acestuia. natura.
3-5 ani Reproducerea Desene Copilul reda
peisajelor inspirate din | prin desen
naturale prin peisaje,
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tehnici simple de

natura (ex.,

observate in

arta. un apus). mediu.

5-7 ani Crearea unor Realizarea | Copilul creeaza
compozitii unui colaj compozitii
complexe din frunze, | originale,
inspirate din scoici si alte | inspirate din
peisaje. elemente mediul natural.

naturale.
mediu — existenta/loc de trai

1,5-3ani Identificarea Explorarea | Copilul
locului in care mediului identifica
traieste copilul prin povesti | activitati
(acasa, despre casa, | desfasurate in
gradinitd). familie. mediul propriu.

3-5 ani Explorarea Jocuri de rol | Copilul descrie
activitatilor despre viata | activitdtile
zilnice Tn mediul | Tn mediul zilnice legate de
familial si rural sau locuinta si
comunitar. urban. comunitate.

5-7 ani Intelegerea Proiecte Copilul intelege
interdependentei | practice legatura dintre
dintre mediu si despre cum | actiunile
activitatile activitatile | oamenilor si
umane. influenteaza | mediu.

mediul.
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3. PROIECTAREA ACTIVITATILOR DE EDUCATIE
ECOLOGICA NONFORMALALA
LA VARSTA PRESCOLARA

3.1. Aspecte teoretice ale educatiei nonformale

Educatia ecologica nu se realizeaza de la caz la caz, ci are
loc permanent si continuu. Astfel, in afara activitatilor formale,
plimbarilor obligatorii, educatia ecologicd 1n institutiile de
educatie timpurie se poate de realizat si prin activitati nonformale.
Educatia nonformala a fost definita de catre J.Kleis drept ,,orice
activitate educationald, intentionatd si sistematicd, desfasurata de
obicei in afara institutiilor de invatamant traditionale, al caror
continut este adaptat nevoilor individului si situatiilor speciale, in
scopul maximalizarii Invatarii si cunoasterii si al minimalizarii
problemelor cu care se confrunta acesta in sistemul formal (stresul
notirii in catalog, disciplina impusi, efectuarea temelor)”. 24
Din punct de vedere etimologic, termenul de educatie nonformala
isi are originea in latinescul ,,nonformalis”, preluat cu sensul ,,in
afara unor forme special/oficial organizate pentru un anumit gen
de activitate”. Nonformal nu e sinonim cu needucativ, ci
desemneaza o realitate educationald mai putin formalizatd sau
neformalizata, dar intotdeauna cu efecte formativ-educative. Din
punct de vedere conceptual, educatia nonformala cuprinde
ansamblul activitatilor si al actiunilor care se desfagoara organizat
intr-un cadru institutionalizat, dar in afara sistemului scolar,

#Holland Alyce, Andre Thomas. ,,Participation in Extracurricular Activities in
Secondary School: What is Known, What Needs To Be Known?” In: Review of
Educational Research. 1987. (engagement4success.weebly.com
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constituindu-se ca ,,0 punte intre cunostintele asimilate la lectie si
informatiile acumulate informal,,?®

Atentia educatiei nonformale la nivel international a crescut la
sfarsitul anilor 60 — inceputul anilor *70. Diferiti autori au facut
referire la importanta acesteia si au descris mai multe perspective
de abordare. Cercetatorul Tight sustine ca educatia nonformala se
referd la recunoasterea importantei educatiei, instruirii si formarii,
care se intdmpla in afara institutiilor cu rol dedicat si numeste
cateva caracteristici ale educatiei nonformale, printre care
relevanta n raport cu nevoile diferitelor grupuri-tinta specifice,
obiectivele clar definite si flexibilitatea in maniera in care sunt
organizate activititile sau alese metodele?®.

Tn anii *90 UNESCO (1997) definea educatia nonformali ca fiind
constituitd din orice activitati educationale, organizate si sustinute,
care nu corespund la ceea ce numim educatie formala. Educatia
nonformald poate fi realizatd in cadrul sau in afara institutiei de
educatie si se adreseaza atat copiilor, cat si persoanelor mature.
Cedefop (2011) descrie invatarea in contexte nonformale ca fiind
vazuta, printre altele, ca un tip structurat de invatare, ceea ce
reflectd modalitatea in care procesul se refera la nevoia celui care
Tnvatd, dar si intentionalitatea participarii persoanei la invitare?’.
Diferentele dintre invatamantul formal si cel nonformal se bazeaza
pe opozitii de genul:

STATIC DINAMIC
GENERIC SPECIFIC

Blustrated Oxford Dictionary. New York: Dorling Kindersley Limited and
Oxford University Press, Oxford, 2003.

%Jean-Luc Stacate. Un dictionar al lumii moderne. Buc.: Editura Lucman, 2000.
2Mllustrated Oxford Dictionary. New York: Dorling Kindersley Limited and
Oxford University Press, 2003.
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DE LUNGA DURATA

DE SCURTA
DURATA
INPUT OUTPUT

ACADEMIC PRACTIC

Este important de retinut, insd, cad relatia dintre

invatdmantul formal si cel nonformal este aceea de
complementaritate, pentru ca experienta dobandita intr-o activitate
pratica nu se poate aseza decat pe o baza teoretica acumulata pe
parcursul programului de invatamant formal.
Educatia nonformala este cea mai noud abordare a nvatarii prin
activitati placute si motivante. Avantajele sale multiple inglobeaza
bifarea tuturor deprinderilor specifice sistemului traditional de
invatamant, cu un aport suplimentar de abilitati castigate in
conditiile unei libertati de exprimare maxime.

Educatorului, pentru organizarea activitatilor nonformale, i
se solicita mai multa flexibilitate si entuziasm, adaptabilitate si
rapiditate Tn adoptarea variatelor stilurilor de conducere a
activitatii, in functie de nevoile si cerintele educatului. Continutul
si obiectivele urmarite sunt prevazute in documente special
elaborate, ce prezintd o mare flexibilitate, diferentiindu-se n
functie de wvarstd, categorii socio-profesionale, interesul
participantilor, aptitudinile si inclinatiile acestora. Sunt cuprinse
activitati care corespund intereselor, aptitudinilor si dorintelor
participantilor. O altd trdsdturd caracteristici este caracterul
optional al activitdtilor extrascolare, desfasurate intr-o ambianta
relaxatd, calma si placuta, dispunind de mijloace menite sd atraga
publicul de diferite vérste. Este o forma facultativa de antrenament
intelectual, care mentine interesul participantilor printr-0
metodologie atractiva. In masura in care rispunde unei cereri de
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perfectionare profesionala, educatia nonformald presupune in

unele cazuri si achitarea unor taxe?,

8

Educatia nonformala este importanti prin urmitoarele
avantaje pedagogice:

este centratd pe cel ce invata, pe procesul de invatare, nu pe
cel de predare, solicitand in mod diferentiat participantii;
contribuie la largirea si imbogatirea culturii generale si de
specialitate a participantilor, oferind activitati de reciclare
profesionald, de completare a studiilor si de sprijinire a
categoriilor defavorizate sau de exersare a capacitatii
indivizilor supradotati;

creeaza ocazii de petrecere organizata a timpului liber, intr-
un mod placut, urmarind destinderea si refacerea echilibrului
psiho-fizic;

asigura 0 rapida actualizare a informatiilor din diferite
domenii, fiind interesatd sa mentind atentia publicului larg,
oferind alternative flexibile tuturor categoriilor de varsta si
pregatirii lor profesionale, pundnd accentul pe aplicabilitatea
imediatd a cunostintelor;

antreneaza noile tehnologii comunicationale, tindnd cont de
progresul tehnico-stiintific, valorificand oportunitatile oferite
de internet, televiziune, calculatoare;

este nestresantd, oferind activitati placute si scutite de
evaluari riguroase, 1n favoarea strategiilor de apreciere
formativa, stimulativa, continui;

raspunde cerintelor si necesitatilor educatiei permanente.

Referindu-ne la realizarea educatiei ecologice prin activitati

nonformale, enumeram urmatoarele:

| Matineele | Sezatorile | Serbarile | Concursurile | Victorinele [ Spectacolele |

BEzechil L., Lazirescu M. Laborator prescolar. Buc.: Editura. V&I Integral,

2002.

82



Matineul este o activitate extracurriculard, ce prezintd
manifestari colective in realizarea obiectivelor in domeniul creatiei
literar-folclorice sau de o anumita tematica. In functie de continut
si de obiective, matineele sunt consacrate creatiei unui scriitor sau
creatiei populare orale. Matineele tematice reflecta multiaspectual
anumite teme. Ambele tipuri de matinee includ diferite specii
literare: poezii, povestiri, snoave, ghicitori, proverbe etc. Tn timpul
matineului, copiii declama poezii, danseaza, canta, joaca In
spectacole, realizeaza desene. Tn felul acesta, se stabilesc legaturi
intre literatura, muzica, dans, pictura. in cadrul matineelor, se
poate include o tenta de educatie ecologica:

Matineul de Anul Familiarizarea copiilor prin cantece,

Nou ghicitori, poezii, jocuri cu diverse
fenomene ale iernii; cu comportamentul
animalelor pe timp de iarna, etc.
Matineul de Familiarizarea copiilor cu fenomene de
Primavara primavara, plante ce  1infloresc
primavara, insecte, etc.

Ghicitori despre plante de primavara:

Mare si frumos, Voinicul cu haina alba
E copac stufos, lese primul din zapada.
infloreste in luna mai (Ghiocelul)

Si da floare pentru ceai. (Teiul)

Clopotel mititel Zeci de umbrelute mici,
Cine suna lin din el? S-au unit sa fac-o floare,
Nimeni! Nimeni! Dar trecu vantul pe-aici
Numai vantul, Si le risipi Tn zare.
Clatinandu-l, leganandu-l, (Papadia)

Da de veste-n toata tara
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Ca soseste primavara.
(Ghiocelul)

Ban de aur colorat

Si pe margini franjurat,
Prin poieni sta vara toata
Si poartd nume de fata.
(Margareta)

3.2. Sezatorile
Una din activitatile mult indragite de copii sunt sezatorile,
adevarate serbari in miniatura, dar cu importante resurse educative.
Sezatorile sunt reuniuni cu caracter cultural-educativ, la care isi
dau concurs atat copiii, cat si adultii. Ei participa cu céntece,
poezii, povestiri, snoave, dansuri.
v’ Sezitorile dedicate unor anotimpuri constituie un prilej de
evocare a frumusetilor naturii, a bogatiei recoltei;
v Dau posibilitate verificarii si consolidarii materialului insusit
anterior;
v i obisnuiesc pe copii si apara in public recitdnd, dansind,
cantand si, in felul acesta, sa-si invinga timiditatea;
v Au o puternica influentda asupra colectivului de copii,
consolidand relatiile de prietenie, de ajutor reciproc;
Pentru inspiratie, descriem o sezatoare, desfasurata la gradinita din
satul Siret (educator Vranceanu Natalia) si avand la baza ideea
confectionarii unor covorase din materiale reciclabile:
Desfisurarea sezatorii:
Socializarea parintilor
In cadrul sezitorii, parintii s-au cunoscut reciproc, au descris unele
laturi ale copiilor, necunoscute pana atunci, s-au descoperit chiar
si unele talente. Salutul parintilor a fost organizat in felul urmator:
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Parinte 1- Buna seara, am adus paine si sare, ca sa fie soare!
Parinte 2— Eu am adus niste sarmalute pentru neveste dragute!
Parinte 3— Hmm, eu am adus cinci placinte cu marar, ca-s fata de
gospodar!

Parinte 4— Eu am adus noua catei de usturoi, sa ploua si pe la noi!
Parinte 5— Noi am adus doi colaci, sd fim Inconjurati de oameni
dragi!

Périnte 6 — Eu am adus busuioc, sd avem parte de noroc!

Périnte 7. — Noi am adus miere de albine, ca sd ne mearga-n viata
bine!

Parinte 8. — Eu am adus o vanata coapta, sa fie de lume laudata.
Gazda (educatoarea): Poftim intrati si va cdutati cate un locusor.
Bine ati venit la sezdtoarea noastrd. Vom munci pentru binele
copiilor nostri, vom canta, vom dansa, vom glumi si vesel ne va fi.
Speram sa va fie de folos aceasta sezatoare, o frumoasa traditie a
neamului nostru, caci vorba aceea:

,Orice zi de sezatoare

E un fel de sarbatoare,

Cand oamenii se aduna

Si muncesc toti impreuna.

Mai spun pe la sezatori

Basme, glume, ghicitori.”?°

Cunoasterea traditiilor autohtone:

Este foarte important sa pastram traditiile noastre stramosesti si sa
le transmitem copiilor. La sezdtoare, parintii au aflat ca Sfantul
Andrei era primul dintre ucenicii lui Hristos, frate cu Sfantul
Apostol Petru, ucenic al sfantului loan Botezatorul. Dupd ce se
hotardste sa-1 urmeze pe Isus Hristos, devine cel ,,dintai chemat”,

2Glavan G. Foaie verde flori de spini, sezitoarea-i din batrani. In: Revista
Gradinita moderna, Nr.3(14), 2015.
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dupa cum spun scripturile bisericesti. Sfantul Apostol Andrei este,
conform traditiei, primul care a adus crestinismul pe meleagurile
noastre. De aceea, au existat si Incd se mai pastreaza si in zilele
noastre o multime de traditii si obiceiuri, in care elementul pagan
se imbina cu cel crestin. Aceasta sarbatoare are multe denumiri:
Andrei de Iarna, Santandrei, Mos Andrei, Andrei cap de iarna,
Undrea, Indrea. In popor, sirbatoarea Sfantului Andrei se mai
numea si Ziva Lupului. Era ziua in care oamenii se abtineau sa
plece la drum, deoarece riscau sa se intdlneasca cu haite de lupi,
ziua in care animalele vorbeau, dar cel de le auzea, se intalnea cu
raul. Tinerii de la sudul Moldovei n noaptea de Santandrei pazeau
usturoiul, ca sa nu fie furat de strigoi. Se adunau la o casa mai multi
flacai si fete mari, care stiteau la masa pe care neaparat erau cateva
capatani de usturoi. Daca fetei i se fura din usturoi, nu-i mergea
bine tot anul. Zicala ,,Parca a pazit usturoiul” provine de la ,,paza
usturoiul”. Usturoiul privegheat era adus de afara si pus pe masa,
cateva capatani se mancau, restul era dus de fete la bisericd, unde
se sfintea si era tinut la icoani tot anul. In unele localitati, usturoiul
era jucat de un flacau in mijlocul horei. Apoi, se impartea usturoiul
si fiecare se intorcea la casa lui.*°

Parintii au venit si ei cu anumite curiozititi despre aceastd
sarbatoare:

Noaptea de Sfantul Andrei este un fel de noapte magica, in
care pragul usii, manerul usii, geamurile si tot pe unde ar putea sa
intre raul in casa se ung cu usturoi. Se punea usturoi si la grajduri,
Ca sa nu intre vrdjitoarele pe la animale, copiilor li se faceau
cruciulite pe maini. Se preparau bucate cu usturoi, se punea si in
mancarea animalelor.

30 http://moldovenii.md/md/section/494
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Se mai spune ca in noaptea de Sfantul Andrei, cei care vor
sa afle dezlegarea unor mistere sau enigme din trecut trebuie sa
participe la un ritual bizar Tn cimitir. Tntr-un vas cu apa descantata,
ei vor vedea tot ce s-a intamplat.

Spiritele rele nu vor avea acces in casa, daca gospodinele
vor intoarce in seara de Sfantul Andrei vasele cu gurain jos.

Tn aceasti zi, copiii pun crengute de pomi fructiferi in apa,
pentru a Tnflori, ca, mai apoi, sa mearga cu Sorcova, de Anul Nou.
Se spune ca fetele In seara de Sfantul Andrei faceau vrdji, pentru
a-si afla ursitul sau cand si unde se vor marita. Iata una dintre ele:
Fetele luau cate un galos Tn mana si ieseau in fata casei. Aruncau
galosul peste acoperisul casei si se duceau sa-l caute. Unde se uita
partea din fatd a galosului, acolo triia ursitul.

Familiarizarea parintilor cu diverse jocuri, in care, mai
apoi, vor putea sd se joace cu copiii:

Jocul ,, La cules usturoi”

La acest joc participa trei perechi si un barbat, care va juca
cosul cu usturoi. Usturoiul jucat este Imprastiat pe jos. Nevestele
leaga ochii barbatilor cu prosoape. Ei trebuie sa strangd usturoiul
imprastiat si sa-1 puna in farfuria din mana nevestei. Castigatorul e
acela care a strans mai mult usturoi.

Jocul cu fusul

La acest joc pot participa 5- 25 de persoane, care se
aranjeaza in cerc. Pe biletele se scriu sarcini (scriem biletele cu
sarcini, le punem 1in cerc, invartim fusul, in dreptul biletelului,
trebuie sa fie capul fusului. Biletelele se aranjeaza si ele in cerc.

Un participant roteste fusul. La cine se opreste varful

Shttp://stirileprotv.ro/stiri/social/traditii-de-sfantul-andrei-un-halloween-
romanesc-strigoi-si-fecioare-goale-care-isi-vad-ursitul.html

87



fusului, acela indeplineste sarcina de pe biletel (din folclorul
satului Siret).
Contributii la dezvoltarea limbajului copiilor prin cimilituri:
La sezatoare, parintii au Invatat atat de la educatoare, cat
si de la alti parinti mai multe cimilituri:
Périnte 1.
,Gdainusa orbului
Sade n varful stogului
Si numara oudle.
Cate, cate, cate unul.
Cate, cate, cate doua.
(se numara pdna la 10, fara a rasufla)”
Parinte 2. ,, Tot am zis s-am zis c-0i zice/ Dar de zis eu n-am mai
zis/ Nici n-am zis, nici n-as mai zice/
C-am si zic c-am zis c-oi zice”*?
Educatia literar-artistica a parintilor
Stim cu totii ca din frageda copilarie se dezvolta memoria,
creativitatea, gandirea. Prin 1Invatarea poeziilor, ghicirea
ghicitorilor, aceste procese sporesc. E benefic pentru copii
momentul cand toate acestea se invata nu doar la gradinita, ci si
acasd, impreuna cu parintii. De aceea, in cadrul sezatorii, parintii
au Invatat ghicitori, au povestit snoave si au cantat cantece.
Ghicitorile au fost cautate de insisi parintii:
1. Cand ni se parea mancarea mai buna? (Cand ne este foame)
2. Cu ce putem calatori in tari straine, fara a merge pe acolo? (Cu
gandul)
3. Cand nu poti manca din farfurie? (Cand e goald)
4. Cate mere poti manca pe nemancate? (Doar unul)
5. Ce poate avea cineva intr-un buzunar gol? (O gaura)

%2Comoara strabunilor folclor rominesc. Sibiu: Editura Silvius Libris’’, 2009.
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6. Lumea o face, lumea o desface. (Ghicitoare)

7. Am o closcd c-o aripd neagra si una alba. Cu cea neagra isi
adoarme puii, cu cea alba 11 Imprastie. (Ziua si noaptea)

3. Nici 1n casa, nici afara, talpa mea e drum de tara. (Pragul casei)

4. Sta cu spatele la rege, dar regele nu se supara. (Birjarul).
Snoavele expuse expresiv de catre parinti au fost cele mai
apreciate:

Snoava: ,,Un boier a trimis o slugd cu doua oi sa le duci la
alt boier. I-a dat si o scrisoare — a scris boierului ca-i trimite doua
0i. Pe drum, sluga nu stiu ce-a facut cu o oaie, ca a ajuns numai cu
una. Boierul vede ce-i scris pe hartie si intreaba de sluga:

- Unde-i 0 oaie?

- Asta-i 0 oaie, cucoane!

- Pai, nu asta, zice. Aceea!

- Asta-i aceea!

- Mai, perechea la asta unde-i?

- Asta-i perechea la aceea!

Si tot asa, boierul n-a mai avut ce-i face.
Parintii s-au Intrecut si la spus zicatori si proverbe:
Prostul se cunoaste dupd vorba, iar siretul — dupa ochi.
Omul inimos e ca un pom frumos.
Limba taie mai rau ca sabia.
Omul muncitor de paine nu duce dor.
Vorba lunga-i saracie, iar tacerea-i avutie.
Inteleptul se gandeste, iar nebunul se grabeste.
Dar noi nu putem tacea, vorbim pentru a lucra!
Munca si cu graiul bun sunt argint curat, va spun!
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Educatia ecologica

Dupa cum am mentionat mai sus, totul a pornit de la
necesitatea de a confectiona covorase, dar nu niste covorase
obisnuite, ci din materiale reutilizabile. Parintii au fost rugati sa
aduca de acasa diverse haine vechi, carora le-am dat o noua viata.

De asemenea, impreuna cu parintii, bazandu-ne pe obiceiul
din seara Sfantului Andrei, precum ca se pune grau la incoltit,
pentru ca gospodarii sa afle cum va fi recolta de anul viitor, dar si
cat de prospera va fi casa si familia lui. Am pune si noi grau la
incoltit, s vedem cum va fi, pentru grupa noastra, anul viitor.

Copiii, in zilele urmatoare, vor putea executa observari
fenologice asupra cresterii graului.

3.3. Povestile ecologice

In cadrul sezitorilor, se spun si povesti. De mentionat ci
educatia ecologica poate fi realizata si prin aceste texte literare.
Povestile satisfac nevoia de cunoastere si de afectivitate a copiilor,
dezvolta stari si manifestiri comportamentale pozitive, le
stimuleaza imaginatia si creeazi cadrul optim de comunicare. In
procesul receptarii continutului povestii, copilul depune un intens
efort de a-si reprezenta fapte, situatii. El devine, astfel, creatorul
propriilor imagini sugerate verbal de educatoare.

In foarte multe povesti, personajele sunt animale sau plante,
astfel copiii pot face cunostinta cu acestea in mod atractiv.

Din povestea Ratusca cea urdta de H.Ch. Andersen, copiii
real fac cunostintd cu ciclul de viatd a lebedei si a ratelor.
Descopera ca puiul de lebada, de la iesirea lui din ou si multe luni
dupa aceea, are un aspect urat, apoi se produce metamorfoza.
Copiii afld si despre mediul de viata al lebedei.
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Ciclul de viati a gastelor/ Caine Ogar
ratelor

Din povestea Ciubotelele ogarului, copiii afla ca ogarul nu
este un caine oarecare, ci unul de vanatoare. Povestea Cocoselul
cu pene de aur de Al. Mitru incearca sa explice originea cocoseilor
de metal, instalati pe turnul unor cladiri, pe acoperisul unor case.
De fapt, acesti cocosei reprezinta un instrument meteorologic, care
determina directia si intensitatea vantului, numit giruieta.

| Giruieti | Tipuri de ridiche

Din povestea Ridichea, copiii afla ca, pentru a creste o
leguma, este nevoie de multd munca si ingrijire, iar, din povestea
Ursul pacalit de vulpe, copii afla cu ce se alimenteazd ursul si
vulpea. Povestea Fata babei si fata mosneagului familiarizeaza
copiii cu un comportament ecologic fatd de animale si plante:
ingrijirea catelusei, a parului. Din povestea Craiasa Zapezii, copiii
se familiarizeaza cu diverse zone biogeografice, despre animalul
specific zonei tundra — renul; despre conditiile de trai din mai multe
zone naturale.

91



Din Povestea Degetica, copiii afla o noud planta — orzul, se
familiarizeaza cu diverse animale si cu mediile de viatd in care
traiesc: broasca — mediul acvatic; cartita -mediul subteran,
randunica — mediul terestru-aerian.

In anumite cazuri, in povesti se denatureazi aspectele
stiintifice, de aceea rolul cadrului didactic este sd explice copiilor
adevarul stiintific. Astfel, In majoritatea povestilor, lupul apare
drept un personaj negativ, care a mancat pe Scufita Rosie sau pe
ieduti. Copiilor li se creeaza impresia ca este un animal nefolositor,
care aduce doar daune. De fapt, copiilor trebuie sa le aducem la
cunostintd ca lupul este un animal folositor, numit si ,,sanitarul
padurilor”, curatind padurea de animale bolnave.

Un tip specific de povesti sunt povestile ecologice, care pot
fi utilizate in cazul sezdtorilor sau serbarilor. Povestile ecologice
sunt texte literare, care contin elemente de fantastica, dar si
elemente stiintifice. Propunem in continuare un set de povesti
ecologice:

Popélnic (trei-rai)

Traiau odatd intr-un sat de langd marginea padurii o
familie: tata, mama, trei frafi si o sord. Erau fericiti impreuna,
pana cand paringii s-au imbolnavit si au murit. Au ramas copiii
singuri. Sora, fiind cea mai mare, a luat grijile asupra sa: si gatit,
si spalat, si taiat lemne. Cei trei frati insa toatd ziua se zbenguiau
si nu o ajutau cu nimic pe sora sa. Intr-o zi, cei trei frati au
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disparut — nu au venit nici la pranz, nici la cina. Sora lor s-a
speriat §i s-a pornit sa-i caute. A fost la iaz, a cutreierat toata
padurea. .. In sfarsit, i-a gasit in casa Vrijitoarei. A incercat sa-i
ajute sa evadeze, dar Vrajitoarea i-a observat si i-a transformat
intr-o planta, numita azi in popor Trei-rai. Frunzele acestei plante
au trei foliole, care reprezintd pe cei trei frati, iar floricica
albastra este sora lor.

Popalnicul sau Trei-rai este o planta ierboasa, care poate fi
intalnita In padurile tinere de stancd de pe pantele pietroase si
calcaroase. Mugurii din care vor apdrea florile se dezvolta
toamna si stau sub zapada toatd iarna. Planta infloreste in al
saselea an de vegetatie, la sfarsitul lunii martie. Fructele sunt
raspandite de furnici.

Extragerea pietrei pentru constructii, taierea padurilor a
dus la disparitia acestei plante.

Nufarul-alb

Era o zi insoritd de vara. Nimfea, o fetitd dragalasa,
impreuna cu tatadl sau au plecat sa se plimbe cu barca pe lac.
Oglinda lacului era inrdmata de trestii si stuf. Barca inainta usor,
despicand apa cristalind, in care se zbenguiau pesti. Nimfea s-a
aplecat sa atingd oglinda apei, dar, pe neasteptate, barca s-a
rastrurnat si fetita a cdzut in apa. Tatal ei i-a sarit repede in ajutor
si a reusit sd o prindd in palmele sale. Palmele tatdlui s-au
transformat in frunzele unei plante frumoase, numita nufar (in
latina Nimphea alba), iar fetita s-a transformat in floarea acestei
plante.
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Nufarul-alb, in prezent o plantd rard, poate fi gasita in
lacuri. Infloreste in lunile iunie-iulie, este rezistenta la inghet.
Desi floarea are in diametru tocmai 12 cm, cantareste doar 10 g.
Fiind rupta, se ofileste foarte repede. Frunzele au capacitatea de
a pluti pe apa, datoritd unor celule mari umplute cu aer, iar
stratul de ceard de la suprafata frunzei nu permite frunzelor sa
se inmoaie. Fructele se coc sub apa. Cand fructul copt crapa,
semintele inzestrate cu o husd umplutd cu aer se ridica la
suprafata apei si plutesc, astfel raspandindu-se. Pana la urma,
semintele se ineaca si incoltesc la fundul lacului.

Nufarul- alb este considerat o plantd barometru. Daca
floarea nu este deschisa, sa stiti ca va ploua. Dupa floarea de
nufar putem afla cat e ora: la ora 5 isi desface petalele, iar la ora
20 isi inchide petalele si bobocul de floare se ascunde sub apa,
lar a doua zi la ora 5, sa apara din apa, sa-si desfaca petalele si
sa ne salute: ,,Buna dimineata!”

Degetar-lanos

Zana Vara 1si termina de cusut rochia de gala, céci iata-
1atd ca trebuia sa apara pe Pamant. Toate vietuitoarele padurii o
ajutau: buburuzele coseau bulinele, albinutele o presarau cu
sclipici, fluturasii brodau floricele. Rochia, de un verde gingas,
iesea foarte frumoasa. La un moment dat, Vara ceru un degetar,
ca cel vechi se pierduse pe undeva. Albinuta, prima ajutoare a
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Verii, zburad iute sa-| caute. Aici nu este, aici nu este-nicaieri, s-
a pierdut. Ce e de facut? Albinuta isi aminti cd vazuse undeva
in padure niste floricele, foarte asemanatoare cu degetarele.
Zburi intr-acolo si-uite, le-a gasit. Lua o floricica si i-0 duse
Verii. Vara lua degetarul si, peste cateva clipe, rochia era gata.

Intr-adevar, in padurile noastre de tei, frasin si stejar
gasim o plantd, in prezent rara, numitd degetar. Planta este
ierboasa, florile asemanitoare cu degetarele. Infloreste in luna
iulie-august.

Planta este otravitoare, dar, utilizata in doze optime,
substanta toxica este beneficd pentru inima, de aceea este
considerata planta medicinala.

Strivirea si modificarea regimului de iluminare,
culegerea plantelor a dus la disparitia ei.

Nu rupeti aceasta planta, poate la anul viitor Zana Vara
va mai avea nevoie de un degetar.

Hermelina

Nu departe de malul unui rau se afla o casutd, in care
traia o fetitd pe nume Lina cu mama sa. Lina era o dulceata de
fata: cuminte si harnica, frumoasa — unica bucurie a mamei sale.
Avea ochii albastri ca cerul, iar parul — lung si negru ca
pamantul.

Se abatuse o problema asupra casei lor: o multime de
soareci au atacat sacii de grau, care cu greu au fost cultivati anul
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trecut. Bietele de ele, numai alungau soarecii, dar ei reveneau in
numar mai mare $i mai mare.

ntr-o zi, Lina si cu mama-sa s-au dus la rau. Deodat,
din adancuri, aparuse Hermes — Imparatul raului, care a zis
urmatoarele: ,,Daca vreti sa scapati de soareci, una din voi
trebuie s mearga cu mine in Imparatia mea.” Lina si cu mama-
sa s-au speriat si au inceput sa fuga. Lina a cazut §i nu mai putea
sd alerge atat de repede. Hermes si-a aruncat sagetile fermecate,
care au ajuns-o pe Lina si au transformat-o intr-un animal micu
si gratios- Hermelina. Totusi, Lina era cam departe de Hermes
si sagetile nu au ajuns-o0 deplin, de aceea varful cozii Hermelinei
este permanent negru, asa precum era parul Linei (chiar si iarna
cand animalul naparleste si are blana alba).

Hermelina este un mamifer cu lungimea de 16-38 cm,
coada are 6-12 cm. Se hraneste cu soareci, harciogi, alte
rozatoare. 70 % din hrana sa o constituie rozatoarele. Hermelina
vaneaza mai mult decat poate manca. Poate astfel Lina 1si ajuta
mama sa scape de soareci.

Pisica-sialbatica

Eram la bunici. Copii de varsta mea nu prea erau,
calculator nu aveam si unica mea distractie era joaca cu
motanul Tom. Tntr-o zi, insa, disparuse, nu-1 giseam si pace.
Peste trei zile, a venit. Parea obosit si flimand. Spre seara iarasi
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disparuse, dar l-am urmarit si asa am ajuns Intr-o poienita din
padure. Minune, motanul meu Tom a venit la ntalnire cu o
pisicd. Nu semdna cu o pisicd domesticd. Era mai mare:
lungimea corpului era de 75-80 cm, coada era stufoasa si parca
taiata la varf, de aceeasi grosime pe toata lungimea si cu 7 inele
negre pe ea, era de 30-35 cm.

Mai apoi, am aflat ca era o pisica-salbatica, foarte rara
in Moldova. Pisica-salbatica este un animal de padure,
nocturn, rapitor. Se hraneste cu pasari, rozatoare. Ocrotiti
pisicile salbatice! De altfel, peste putin timp, le vom putea
vedea doar Tn muzeu.

3.4. Serbarile ecologice
Serbarile ecologice in gradinitele de copii pot fi organizate in baza
calendarului sarbatorilor ecologice existente:

Data Eveniment

2 februarie Ziua Mondiala a Zonelor Umede

15 martie-15 Luna Padurii

aprilie

21 martie Ziua Mondiala a Padurii

22 martie Ziua Mondiala a Apei

23 martie Ziua Mondiala a Meteorologiei

1 aprilie Ziua Pasarilor

17 aprilie Ziua Mondiala a Sanatatii

22 aprilie Ziua Pamantului

24 aprilie Ziua Mondiala a Protectiei Animalelor de
Laborator

10 mai Ziua Pasarilor si a Arborilor

15 mai Ziu a Internationald de Actiune pentru
Clima

97



22 mai

Ziua Internationala a Biodiversitatii

24 mai Ziua Europeana a Pasarilor

5 iunie Ziua Mediului

8 iunie Ziua Mondiala a Oceanelor

17 iunie Ziua Mondiala pentru Combaterea
Desertificarii

21 iunie Ziua Soarelui

11 iulie Ziua Mondiala a Populatiei

9 august Ziua Internationala a Gradinilor Zoologice
si parcurilor

16 septembrie Ziua internationala a stratului de Ozon

18 septembrie | Ziua Mondiala a Zoologilor

23 septembrie Ziua Mondiala a Curateniei

25 septembrie Ziua Internationald a mediului Marin

26 septembrie Ziua Mondiala a Muntilor Carpati

1 octombrie Ziua Mondiala a Habitatului

4 octombrie Ziua Mondiala a Animalelor

8 octombrie Ziua Mondiala pentru reducerea Dezastrelor

Naturale

16 octombrie

Z1ua Internationald a Alimentatiei

17 octombrie

Ziua Internationald pentru Eradicarea
Saraciei

31 octombrie

Ziua Internationald a Marii Negre

8 noiembrie

Ziua Internationald a Zonelor urbane

10 decembrie

Ziua Mondiala a Drepturilor Omului

14 decembrie

Ziua Internationala de protest
Tmpotriva reactoarelor nucleare
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Mai jos, propunem scenarii pentru serbari ecologice:
Serbare ecologica literar-muzicala ,,Adio, dragd toamna” (autor,
Ciobanu Olga, masterandd, program de studiu Management si
consiliere in educatie prescolard, actualmente director gradinita,
Chisinau)

Se creeaza conditiile necesare bunei desfasurari a activitatii
(asezarea scaunelelor in semicerc; pregatirea materialelor).

Pe fundalul cantecului ,,Galbena gutuie”, copiii intrd in sala cu
gutui Tn maini.
Un copil: Vine toamna pe furis

Prin livada si prin vii,

Fructele s-au copt de-acuma,

Hai sa le-adunam, copii!

Un copil: Pasarelele se-aduna,
Apoi, zboara impreuna
Si se duc spre zari cu soare
Pasarile calatoare. ..

Un copil: Vin, copile, ca sa vezi:
Trece toamna prin livezi —
Frunzele ingalbeneste,
Fructele le rumeneste.

Prezentatorul: Dragi copii, astdzi vom avea sarbatoarea toamnei.
Vom canta, vom dansa, iar ca vocile noastre sa sune mai vesel, mai
curat, vom face exercitii de incalzire a vocii.
Se canta pe melodia gamei ,,do major”:
A venit toamna-n valcele
Cu un brat de crizanteme,
Cu prosoape galbioare
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Asternute peste zare.
Se canta scarita muzicala:
Toamna ne-a adus
Mere si gutui,
Struguri, dulce must,
Frunze aurii.
Copilasii sunt
Veseli si zglobii,
Au venit cu drag
Sa ne veselim.
Prezentatorul: De la mic si pan-la mare
Bun sosit la sarbatoare!
Dar... va pun o intrebare:
Ce culoare toamna are?
Copiii: Galbena, rosie, verde, aurie, aramie...
Prezentatorul: Tntr-adevir, toamna are o multime de culori: verde,
aramie, galbend. La inceput, e imparateasa, iar spre sfarsit, pustie,
trista. Dar ne este dragd la toti asa cum este. Deci, copii, sd ne
bucuram, pe Zana Toamna la noi s-o invitam!
Un copil: Dati-mi voie eu s-0 chem,
Ca sunt ca un clopotel!
Prezentatorul: Hai incearci, sa vedem!
Copilul: Toamna, Tomnita!!!
Céanta muzica, apare Baba Cloanta imbracata in haina aurie, cu
coroand de crizanteme, cdlare pe matura.
Baba Cloanta: Ehe-hei, iaca v-am auzit,
Si la voi eu m-am grabit
Si sunt eu cea mai frumoasa,
Tmi zice toamna voiosa.
Ei, ochisorilor, da voi ce mi-ati pregatit?
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Prezentatorul: Stai un pic, nu te grabi (merge-n jurul Babei
Cloanta), parc-ai fi domnita Toamna, parca n-ai fi...

Baba Cloanta: laca eu is Toamna, da, da, da, uite ce coroana am
si frunze multe-n maturoi, caci e veselie-n padure la noi!
Prezentatorul: Unde, unde?

Baba Cloanta: A-a-apoi, acolo unde eu traiesc.

Prezentatorul (cheama copiii): Copii, nu va pare cd-i un siretlic
la mijloc? (Raspunsul copiilor) S-o punem la incercare.

Copiii: Spune-ne, ce culoare are Toamna?
Baba Cloanta: Pai, e neagra ca-mparatia mea.
Copiii: Dar de ce culoare sunt frunzele Toamnei?
Baba Cloanta (suparatd): Ce culoare, ce culoare, nu le vezi ca
sunt negre?! Si m-am saturat de voi, ca tot ma intrebati, un pic sa
ma odihnesc nu-mi dati!
Prezentatorul: Vrem sa vedem de esti adevatata Zana Toamna.
Baba Cloanta: Adevarata-s. Adevarata-s! (canta)
Am si flori, si flori in coronita,
Frunze multe, uite-n maturoi,
A-ha-ha, a-ha-ha!
Cea mai mandra sunt eu, da,
In imparatia mea, a-ha-ha, a-ha-ha,
Si ce ma rog tot ma-ntrebati
Pe mine zau ma suparati!
Ma suparati,
Ca va iau pe maturoi
Si zburati colea vioi, a-ha-ha,
latd asa!
Prezentatorul: A-a, te-am recunoscut, esti...
Copiii: Baba Cloanta!
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Baba Cloanta: Ei si ce, pe Zana Toamna m-am suparat — si pe voi!
Si am furat-o! Acum cautati, daca puteti, ca pe ea n-o mai gasiti.
Ciao!!! (Se urca pe maturoi si pleaca.)
Prezentatorul: Haideti, copii, sa suflam tare si s-o ajutam pe Baba
Cloanta sa plece cat mai departe de sarbatoarea noastra! Inspiram
aerul pe nas si-1 expiram pe gura.
Se executa exercitiul de respiratie mai intdi de educator, apoi, cu
toti copiii de doua ori.
Prezentatorul: Ce bine c-am scapat de Baba Cloanta! Haideti sa
ne veselim un pic.
Jocul muzical ,,Daca vesel se traieste”
Prezentatorul: Vai, dar ce ne facem noi, copii, fara Toamna cea
zglobie?
Un copil: Daca toti impreuna o strigam,
Eu cred ca Toamna va auzi
Si la noi ea va veni!
Copiii:  Toamna! Tomnita!
Dulce domnita,
Vino-n casa mare,
Ca e sarbatoare!
Toamna: V-aud, dragi copilasi,
Dar ma simt cam bolnavioara.
Céte-o frunzulita verde
Pic cu pic culoarea-si pierde,
Si-apoi, daca m-oi grabi,
Frunzele mi-oi prapadi.
Un copil: Hai s-o asteptam un pic:
Sa vorbim despre bunic.
Mosul: Despre mine? Bine.
Sa va spuna mosul
Multe despre Toamna,
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Dar veniti cu cosul

Sa culegem poama,

Sa culegem mere,
Rosii, nuci sau prune —
Toate dulci ca mierea,
Dulci ca vorba bunei.
Sa vedeti paleta
Toamnei cum picteaza
Frunza, lanuri, bolta —
Ochiul nu-ti viseaza.
Hai, veniti la mosul,
Unul céte unul,

Sa va umple cosul
Cu-ale Toamnei bunuri!

Vin 2 copii cu cosulete si, impreund cu mosul, pleacad dupa
Toamna.
Prezentatorul: Copiii au plecat dupa Toamna, iar ca Zana Toamna
sa gaseascd mai usor calea spre gradinita, sa-i CAntam un cantec.

Cantecul ,,Toamna” de Mihai Ungureanu
Vine toamna danséand, insotita de cei 3 copii.
Copiii:  Vai, ce Toamna minunata!
E frumoasa si bogata!
Bun sosit, Toamna, Tomnita,
Cu miros de lamaita!
Toamna: Sunt nespus de bucuroasa
C-am ajuns in asta casa,
Luminata, impodobita,
Pentru musafiri gatita.
De Baba Cloanta am scapat,
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Cantecul vostru m-a ajutat!
Prezentatorul: Vom sarbatori impreuna cu o hora si o gluma!
Un copil: Foaie verde busuioc,

Hai veniti cu toti la joc!

Cine n-a juca defel,

Va raméane mititel!

»Hora” cu strigaturi:
Asta-i hora horelor,
Hora moldovenilor!
Asta-i hora stramoseasca,
Cine-o joaca — sa traiasca!

Fetele trec la mijloc,

Iar baietii stau pe loc!

Sa jucam cu mai mult foc,
Sa ne fie cu noroc!

Cine joaca si nu striga,
Are-n gura mamaliga!
Dar eu, uite, strig si joc
Si la flacai am noroc!

Tot pe loc, pe loc, pe loc,
Sa rasara busuioc!
Busuiocul fetelor,
Dragostea feciorilor!

Prezentatorul: Z&na Toamna, ocupa-ti locul de onoare si asculta
copiii nostri!
Un copil: Pomul, daca-i ceri ori ba,
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Un copil:

Marul:

Nuca:

Pruna:

Para:

Iti intinde creanga, ia.

El din rodul care-I are,

Da la mic si da la mare.
Niste poame printre foi
Lasa si la pitigoi,

Si prin iarba de sub ramuri
Lasa si la alte neamuri:

La boboci si la furnici

Si la iepuri, la arici,

Insa cui cat da anume

Nu se lauda la lume.

Hai, veniti, iubiti copii

In livada si in vii

Sa culegeti in panere
Fructele ce dau putere!

Eu sunt Marul cel frumos,
Ma iubesc copiii toti.

Nici bunica nu ma uita

Si ma pune in placinta.
Nuca sunt, cum ma vedeti,
Dintre fructe-s cea mai tare
Si tot anul pentru voi

Tin miez dulce la pastrare.
Mica sunt si parfumata,
Ma cunoaste lumea toata.
Fac dulceata cea mai buna,
Nu degeaba Tmi spun Pruna.
Sunt discreta, dar vezi bine,
Daca treci pe 1anga mine,
Un parfum suav te-mbie —
Eu sunt Para aurie.
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Gutuia: Eu sunt galbena Gutuie
Si sunt dulce-amaruie.
De frigul toamnei nu ma tem
Si ma gasiti in dulce gem.
Strugurele: Struguri galbeni, aurii,
Rosii, negri, brumarii.
I-a copt toamna sus n vii,
Haideti sa-i mancam, copii!

Cantecul ,,Strugurel” de Daria Radu, versuri Anatol Ciocanu
Prezentatorul: Zana Toamna, copiii nostri sunt mici, dar sa vezi
Cu Cata grija au strans roada, au ajutat bunicii si parintii.
Un copil:  Toti acei ce-ntreaga vara

Au muncit din zori In seara,

Toamna au roade bogate,

Au si fructe, si bucate.

Mere, pere in panere,

Prune bune si alune,

Si gutuie amarui

Cu puf galben ca de pui,

Si tot felul de legume,

De nu le mai stii pe nume.

Pe fundal musical, vine Tudoras cu o caldarusd si se

apropie de parcela cu legume.
Un copil: Tudoras e gradinar,

Gradinar, nu saga,

S-are micul gospodar

O gradina-ntreaga.
Alt copil: Inci-i mic, dar harnicel

Si-a sadit legume,

Céte vrei si fel de fel
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Pentru noi anume.

Tudoras: Intr-un strat am pus ardei,

Tntr-un altul — ceapa...

Si de-a lungul intregii veri,
Le-am stropit cu apa.

Am plivit bine-nteles
Totul cum se cade

Si la urma am cules

Sa te miri ce roada!

Prezentatorul: Bravo, Tudorel, ia loc la noi la sarbatoare.
Toamna: Harnici copii mai sunt la gradinita aceasta!
Prezentatorul: Dar sa vedeti ce s-a intdmplat cu niste legume la o
bunicuta acasa.

Un copil: Bunica de dimineata

Rosia:

Copilul:
Varza:

S-a pornit sa faca piata,

Si s-a-ntors cu-n cos frumos
De legume si verdeata.

Dar cum s-au vizut pe masi,
S-au pornit pe ceartd-ndata,
Care este mai frumoasa?
Care e mai preferata?

Sunt eu rosia mustoasa,

Si is rumena, frumoasa,

Eu sunt cea mai cautata,
Pentru bors si la salata!

Cénd colo si varza striga suparata!
Fara mine, draga mea,

Bors tu nu prea ii mai manca.
Frunza la frunzulita,

Eu am si rochita,

Mai frumoasa si mai plina,
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Copilul:
Ceapa:

Morcovul:

Cartoful:

Copilul:

Mai facuta si mai fina!

lese ceapa ingamfata.

Ei da! Voi de ce tot va certati?
Eu sunt cea mai intrebata

Si sunt foarte Thgamfata!

Fara mine, nu vor face
Gospodinele bucate!

Ce tot faceti galagie?

Mi-ati facut capul cutie!
Una-i rotunjoara, alta-i rumeioara!
Dar de tine de te-atingi

Al sa plangi, ai sa tot plangi!
Iata eu... suntcel mai frumos,
Mai frumos si aratos!

Cine suc de morcov bea
Obrajori rumeni va avea!
Sunt cartoful rotunjor

Si pe mine toti ma vor

Tn piure si in salate,

In zeama si-n bucate.

Lasati, nu va mai certati,

Ca eu sunt cel cautat!

Stati pufin, nu va certati:
Pentru noi toate sunteti

Si gustoase, si mustoase,
Cautate si-ntrebate.

Va rog nu va supdrati

Veniti de va impacati!

Toamna: Ce legume minunate are bunicuta!
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Jocul muzical ,,Bostanica”

Toamna: Bravo, copii, am vazut ca sunteti harnici, Cantati si
dansati frumos, iar acum o incercare pentru fiecare: va
propun o ghicitoare.

Ghicitori despre toamna

Care fructe din copaci

Sunt pe plac la iepurasi?
(Merele)

Cine in loc de hainute

Imbracati sunt in bobite?
(Strugurii)

Are o burtica mare

Si-1 plina cu semincioare.
(Bostanul)

Radacina-i rosioara,

lar codita — verzisoara.
(Sfecla)

Toamna: Dar voi cunoasteti ghicitori despre bogatiile toamnei?

Copiii spun ghicitori despre toamna.

Toamna le propune copiilor jocul distractiv ,,Adunam mere”
Exercitiul de respiratie ,,Ce frumos miroase toamna...”
Cantecul ,,A venit toamna la noi” de Ada Zaporojanu
Prezentatotrul: Draga Toamna! Cred ca te-al convins cat esti de
1ubita si de necesarad pentru orisicine.

Toamna: Hai, priviti cu toti, mai pici,

Sa v-arat ce am aici:
Mere, pere si gutuie

Si-o traistuta cu alune.
Eu degraba plec departe
Si va las cu sanatate.
Multumesc pentru onoare
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Si va sarut la plecare!

Prezentatorul: Iti multumim pentru cuvintele duioase,
faptele frumoase. Noi te asteptam oricdnd cu cosurile pline de
fructe si legume, cu frunze aurii si ploita argintie. Dar poate numai
un pic ne pare rau ca pasarile pleaca in tarile calde, copacii isi lasa
haina aurie. La despartire, s dansam un vals cu Toamna.

Un copil: Frunze aurite
Cad si zboara-n jos,
Frunze aurite
Se rotesc frumos,
Frunze pe carare,
Frunze pe copac —
Un buchet din ele
Mare am sa-mi fac.
Dansul frunzelor
Toamna: Adio, copii veseli si zglobii!
Copiii: Adio, Zana Toamnal!

3.5. Victorinele ecologice
Victorina este un concurs de cunostinte, de obicei sub
forma de intrebari si raspunsuri, care testeazd informatiile pe care
le ai Tntr-o anumita tematica. Intrebarile, de reguld, sunt pregatite
in prealabil de educator (poate participa si un parinte). Copiii pot
raspunde individual sau colaborand in echipe. Raspunsurile sunt
oferite prompt de copii, nu se lasa prea mult timp pentru gandire.
Copilul/echipa primeste punctaj pentru raspunsurile corecte. De
obicei, victorinele sunt folosite pentru distractie, dar pot fi si un
mod de invatare interactiva.
Exemple de intrebari pentru Victorina ecologica:
1. Care este cea mai mica pasare din Moldova? (Auselul)
2. Care luna este cea mai scurtd din an? (Februarie)
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

Care insecta se considera cea mai harnica? (Furnica)
Ce insecte aud cu picioarele? (Greierii, Lacustele)

Cum se numeste cea mai mare broasca din Moldova?
(Broasca-mare-de-lac)

Cum se numeste cea mai mica planta cu flori din lacurile
Moldovei? (Lintita)

Ce animale dorm cu ochii deschisi? (Pestii)

Prin ce se deosebeste arborele de arbust? (Arborele are
trunchi bine evidentiat si coroand; iar arbustul nu are
trunchi bine evidentiat, ramificarea tulpinii incepe
aproape de sol)

De ce ramele mai sunt numite ,,plugurile solului”?
(Deoarece participa la afanarea solului)

In ce legume se contine o cantitate mare de vitamina A?
(Morcov)
Tn ce anotimp ,,plange” vita-de-vie? (Primavara)

Din fructele carei plante se prepara stafidele? (Vita-de-
vie)

Cum se numeste pasarea care isi abandoneaza ouale?
(Cucul)

Cum se numeste pasarea care are coada sub forma de
foarfece? (Randunica)

De ce penele pasarilor inotatoare nu se uda? (Sunt
acoperite cu grasime)

Ce pasare anunta prin strigat cd vremea se va raci?
(Buha)

Ce face ariciul iarna? (Hiberneazd/doarme)

Care animal doarme toata iarna cu capul in jos?
(Liliacul?)

In ce luna omul doarme cel mai putin? (in luna februarie,
caci are mai putine zile si, evident, nopti.)
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20. Cum se numeste planta de interior decorativa care
infloreste in ajunul Craciunului? (Craciunel)

21. Care a fost prima vietate ce a devenit animal de
companie? (Cainele)

22. Ce animal de companie face baie in praf? (Sinsila)

Daca tuturor activitatilor pe teme ecologice le vom asigura
motivatia potrivita, o forma de organizare activa, in care
prescolarii sa nu fie ,,spectatori”, ci ,,realizatori” ai actiunii, $i 0
finalizare pe masurd, atunci ei se vor transforma treptat in viitori
cetateni responsabili, care vor apara si vor iubi natura §i o vor
prefera oricaror alte atractii, mai mult sau mai putin benefice, ale
vietii moderne.
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ANEXE

DESCOPERIREA NATURII PRIN OCHII UNUI COPIL!

Bule de aer
Varsta: 3ani
Numir de copii participanti: 6 prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor copiilor despre aer si cum
actioneaza acesta in interiorul unui lichid.
Mijloace si materiale necesare:
- Pahare din plastic;
- Paie- plastic;
- Apa.
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:
Pentru un copil de 3 ani, posibilitatea de a percepe aerul ca pe un
corp gazos este 0 provocare. O activitate placuta prin care copiii
sesizeaza prezenta aerului este de a sufla intr-un pai, care se afla
in paharul cu apa, observand bulele care se ridica.
Ce au invatat copiii?
Copiii au sesizat ca aerul e mai usor ca apa. Aerul e folosit de
oameni pentru respiratie.

CAUTATORII DE AER
Varsta: 3ani
Numir de copii participanti: 6 prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor copiilor despre existenta
aerului peste tot. Starnirea dorintei copiilor de a se juca de-a
»oamenii de stiinta".
Mijloace si materiale necesare:
- Pahar transparent;
- Apa;
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- Pamant.
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:
Intr-un pahar transparent cu api, prescolarii vor pune un
bulgare de pamant. Privindpaharul, vor observa ca din pamant
ies bule mici de aer, care se ridica la suprafata.
Ce au invatat copiii?
Copiii au invatat ca exista aer si in pamant. Aerul este mai usor
decét apa.
Apa si fasolea
Varsta: 3ani
Numar de copii participanti: 6 prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor copiilor referitoare la efectele
apei asupra plantelor.
Mijloace si materiale necesare:
- Borcan transparent;
- Apa,
- Boabe de fasole.
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Copiii vor pune in borcan apa si boabele de fasole. Dupa
cateva ore vor observa cd aspectul boabelor se schimba, coaja
lucioasd capatand asperitati. In ziua urmadtoare, vor vedea ca
boabele sunt mai mari si incep si se desfaca. In zilele urmitoare
boabele devin tot mai moi, se zdrobesc la atingere, iar apa capata
un miros tot mai neplacut.

Ce au invarat copiii?
Apa putrezeste plantele.
Acest proces emana un miros neplacut.
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Zapada artificiala
Varsta: 3ani
Numiir de copii participanti: 6-7 copii
Scop: Imbogitirea cunostintelor prescolarilor cu informatii
referitoare la absorbtia apei,determinata de unele substante.
Mijloace si materiale necesare:
- Un scutec pentru bebelusi;
- Un bol;
- Un pahar cu apa (250ml).
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Se taie scutecul, apoi se scot bilutele albe din acesta si se
asaza in bol. Peste acestea, Se toarna un sfert din paharul de apa.
Dupa cateva minute, se poate observa ca bilutele au absorbit toata
apa, marindu-si volumul; acestea se aseamana cu zapada. Se mai
adauga o cantitate de apa; bilutele fiind foarte absorbante, isi vor
mari volumul din nou si vor face posibila disparitia apei din nou.

Zapada este gata!

Ce au invatat copiii?

Scutecele pentru copii au in interiorul lor niste bilute
absorbante, care pastreaza hainele bebelusilor curate. Copiii pot
face zapada artificiala Tn orice anotimp.

Curcubeul de bomboane
Varsta: 3ani
Numir de copii participanti: 7 prescolari
Scop: Imbogatirea cunostintelor prescolarilor cu informatii
referitoare la fenomenul de dizolvare.
Mijloace si materiale necesare:
- Bomboane;
- Apa calda;
- Farfurii.
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Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Provocarea de azi este de a dizolva bomboane de Skitles,
astfel incat sd obtinem un curcubeu. Asezam bomboanele in
farfurie in forma rotunda, apoi turnam apa calduta peste ele pana
le acoperim. Asteptam 3-5 minute, observand ce se intampla.

Ce au invatat copiii?

Prin intermediul acestui experiment, copiii au descoperit
faptul ca anumite substante solide (bomboanele) se dizolva in
contact cu alte substante lichide (apa).

Trei straturi de lichid
Varsta: 3- 4 ani
Numar de copii participanti: 6 prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor prescolarilor cu informatii
referitoare la densitatea lichidelor(uleiul, alcoolul, sucul)
Mijloace si materiale necesare:
- Borcan;
- Suc colorat;
- Ulei;
- Alcool.
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Se toarna sucul in borcan. Se adauga usor uleiul de-a lungul
peretilor. Se adauga alcoolul si Se toarna usor pe ulei. Lichidele se
vor separa, unul peste altul, Tn trei straturi.

Ce au invatat copiii?

Aceste substante au densitati diferite: substanta mai
putin densa se ridica deasupra celuimai dens. Pentru a face
experimentul mai stralucit, puteti colora lichidele.
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Frunze colorate
Varsta: 3-4 ani
Numar de copii participanti: Individual 6 prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor prescolarilor cu informatii
referitoare la modul de viata alplantelor.
Mijloace si materiale necesare:
- Pahare transparente;
- Colorant alimentar;
- Apa;
- Salatd chinezeasca.
Decrierea experimentului si a modului de lucru:

Paharul transparent se va umple cu apa (aproximativ 3
parti), apoi se adaugd frunza de salata si colorantul alimentar, dupa
care paharele se asazi la lumind. In cateva ore, frunzele de salati
chinezeasca vor incepe sa capete culoarea colorantului alimentar
dizolvat n apa
Ce au invatat copiii?

Plantele absorb apa prin tulpina, apoi aceasta se evapora prin
frunze.
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Absorbtia apei
Varsta: 3—4ani
Numiir de copii participanti: 25 de prescolari
Scop: Experimentarea modului de absorbtie al apei in functie de
diferite materiale. Stimularea curiozitatii copilului si a interesului
pentru a realiza experimente.
Mijloace si materiale necesare:
- Cuburi de zahar;
- Farfurie;
- Apa;
- Colorant alimentar;
- Folie de plastic;
- Servetel de hartie.
Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Se adauga cateva picaturi de colorant alimentar in apa.
Cateva cuburi de zahar se pun unul peste altul, formand o stiva
mica. In una din stive se pune un servetel de hartie intre cuburi, in
alta — o folie de plastic si in cea de a treia — nimic. Se toarna apa
colorata in farfurie. Apa colorata se deplaseaza 1n sus in stiva de
cuburi si, Tn cele din urma, acestea Se rastoarna.

Adaugarea unor servetele de héartie sau a foliei de plastic
opreste apa sa ajunga la cuburile de sus? Care stiva cade mai intai?
Ce au invatat copiii?

Apa este absorbita de cuburile de zahar, culoarea ridicandu-
se prin cuburi. Hartia a absorbit apa usor si o lasa sa ajunga la
cuburile de mai sus.

Folia opreste apa pentru un timp. In cele din urma, stiva
cade.
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Nivelul apei — congelare
Varsta: 3- 4 ani
Numar de copii participanti: 25 de prescolari
Scop: Imbogitirea  cunostintelor copiilor referitoare  la
modificarea nivelului apei in urmaprocesului de congelare prin
transformarea apei din stare lichida in stare solida.
Mijloace si materiale necesare:
- Flacon de plastic transparent;
- Apa,;
- Marker;
- Congelator.
Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Se umple flaconul de plastic transparent cu apa pana la
jumatate. Cu ajutorul unui marcher, se traseaza nivelul apei
(orizontal sau vertical).

Se introduce flaconul in congelator si se lasa pana a doua zi
sa inghete complet. Se observa ca nivelul apei a crescut, verificand
nivelul marcat anterior.

Ce au invatat copiii?

Tn urma experimentului, copiii au invatat ca gheata ocupi
mai mult spatiu decat apa. Pe masura ce apa ingheatd, se extinde si
are nevoie de mai mult spatiu. Atunci cand gheata se topeste,
revine la cantitatea anterioara.
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Desenul care pluteste
Varsta: 3-4 ani
Numiir de copii participanti: 6 prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor prescolarilor cu informatii
referitoare la densitatea apei si a uleiului, la faptul ca acestea
NU Se omogenizeaza.
Mijloace si materiale necesare:
- Farfurie portelan/sticla;
- Marcher Whiteboard;
- Apa.
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Pe farfuria de portelan uscata sau pe sticla, se deseneaza cu
marcherul pentru tabla magneticd (whiteboard). Dupa ce am
finalizat desenul, se pune incet apa in farfurie. Desenul va incepe
sa pluteasca.

Ce au invatat copiii?

Marcherul pentru tabla magnetica contine ulei, iar apa si

uleiul nu se omogenizeaza, astfel ca desenul va pluti deasupra apei.
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Mai mult pamant, mai multa apa
Varsta: 3- 4 ani
Numiir de copii participanti: 25 de prescolari
Scop: ldentificarea prin intermediul culorilor, a suprafetelor de
apa si pamant de pe globul pamantesc.
Mijloace si materiale necesare:
- Glob pamantesc (minge gonflabild);
- Hartie;
- Instrumente de scris.
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Explicati copiilor cd aceasta activitate va raspunde la
intrebarea: ,,Planeta noastra Pamant are mai mult pamant sau mai
multa apa?” Aruncati globul pamantesc (mingea gonflabild) catre
un copil, Tncurajdndu-1 sa-1 prinda cu ambele maini, cu toate
degetele rasfirate. Dupa ce 1l prinde, cereti copilului sa priveasca
unde sunt asezate degetele mari: pe uscat sau pe apa?

Lasati copilul sa arunce globul 1napoi la un alt copil.
Observati de fiecare datd unde sunt asezate degetele mari.
Concepeti un tabel pentru Dvs. si copiii Dvs. Dupa fiecare
aruncare, notati unde este asezat fiecare deget, marcand in tabel cu
»A” pentru apa si ,,P” pentru pamant, in functie de ceea ce se
intampla (sau culoarea ,,albastru” pentru apa si ,,maro” pentru
pamant).

Continuati sa aruncati globul de la un copil la altul
(aproximativ 6-10 aruncari). Nu uitati sa notati rezultatele! Cand
ati terminat sa aruncati globul si sa inregistrati rezultatele, priviti
tabelul si descrieti ceea ce vedeti. Care raspuns este mai frecvent:
pamantul sau apa? De unde stiti?

Ce au invatat copiii?

Planeta Pdmant contine mai multa apd decat pdmant. Apa

reprezintd aproximativ 71% dinplaneta noastra.
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Paharul zburitor

Varsta: 3- 4 ani

Numiir de copii participanti: 25 de prescolari

Scop: A observa ca aerul sub presiune mare poate muta obiecte. A
forma deprinderi de manipulare a obiectelor cu ajutorul aerului. A
actiona conform instructiunilor pentru efectuarea corecta a
experimentului.

Mijloace si materiale necesare:
- Pahare goale (hartie, plastic sau polistiren).

Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Plasati un pahar in interiorul altui pahar si asezati
paharele pe o0 suprafatd plana sau tineti-le in méana.

Folosindu-va respiratia, suflati usor fintre marginile
paharelor pe care le tineti cu manusi si observati cum paharul se
ridica incet.

Repetati de cate ori este necesar. Prin folosirea respiratiei,
suflati paharul cu mai multa forta de data aceasta si vedeti cum
acesta zboara sus si departe.

Comparati efectele diferitelor concentratii ale Tmpingerii asupra
miscarii cupei.
Ce au invatat copiii?

Aerul pe care 1l suflati inconjoard marginile paharelor si
scade presiunea aerului intre pahare. In interiorul paharului de jos,
aerul este la aceeasi presiune ca inainte, care este mai mare decat
presiunea redusa de la marginile paharelor. Acest aer de presiune
mai mare forteaza paharul n sus si il impinge din celalalt pahar.

Culorile
Varsta: 4ani
Numair de copii participanti: 4- 8 prescolari
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Scop: Insusirea cunostintelor privind efectul filtrelor de culori
asupra culorilor naturale ale obiectelor.

Mijloace si materiale necesare:

- Filtre de culori diferite (perdele colorate);

- Lanterna cu lumina alba;

- Obiecte colorate (fructe, legume, rechizite, etc.).

Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Asezam pe o masa un madr, o pard si un kiwi, apoi le
luminam direct cu lanterna. Vom observa culorile naturale ale
fructelor. Tn continuare, asezam in fata luminii filtre de culori
diferite, fructele vor fi percepute ca avand alta culoare decat cea
naturala.

Ce au invatat copiii?

Copiii au 1inviatat cd mediul inconjurdtor are mare
importantd 1n aprecierea culorii. Dacd intr-o incdpere cand este
soare tragem perdele colorate, vom observa cd obiectele din
incdpere au alte nuante fata de culorile naturale. Alt exemplu este
acela cala cinematograf, daca in sala de proiectie patrunde lumina,
proiectia nu va mai fi clara, nu va mai avea acelasi contrast fata de
momentul cand in sala era intuneric.
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Plutirea corpurilor in apa
Varsta: 4ani
Numar de copii participanti: 6 prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor prescolarilor cu informatii
referitoare la densitate, apa sarata, apa dulce.
Mijloace si materiale necesare:
- Un ou proaspat;
- Un pahar transparent, mai inalt;
- Apa;
- Sare.
Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Umpleti un pahar cu apa de la robinet si puneti un ou.
Acesta se va scufunda.

Umpleti un pahar cu apa si turnati sare (cam o lingura cu
varf). Amestecati bine. Puneti un ou induntru. Acesta va pluti.

Umpleti un pahar cu apa pana la jumatate. Adaugati cam
una-doua linguri de sare. Amestecati bine, bine, astfel incat sa aveti
o solutie concentratd, cit mai sdratd. Turnati Incet si cu grija apa
de la robinet (e si mai bine daca este caldad) peste apa sdrata din
paharul umplut pe jumatate. Este nevoie de putind atentie pentru a
nu amesteca apele.

Coborati incet oul in apa si priviti. Acesta nu se va
scufunda, nici nu va pluti, ci va ramane ,,suspendat” in vas la limita
dintre apa sarata si cea dulce.

Ce au invatat copiii?

Apa sdratd are o densitate mai mare decat apa dulce, adica
e ,,mai grea”. Cu cat un lichid are o densitate mai mare, cu atat
lucrurile plutesc mai usor. De aceea, spunem cd la mare apa ne tine
la suprafatd. Tot datoritd densitatii, cele doud lichide nu se
amesteca, ceea ce face ca in vas safie practic doua straturi de apa,
iar oul sa se scufunde doar prin apa dulce.
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Curcubeul din gradina
Varsta: 4ani
Numar de copii participanti: 6-10 prescolari
Scop: Intelegerea fenomenului de aparitie a curcubeului.
Mijloace si materiale necesare:
- Furtun conectat la robinet;
- Pulverizator.
Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Pentru a putea realiza acest experiment, trebuie indeplinite
doua conditii: Tn primul rand,este nevoie ca noi sa fim pozitionati
intre soare si picaturile de apa, a doua conditie este ca experimentul
sa se desfasoare intr-o dimineata sau intr-o dupa-amiaza cu soare.
Stropii marunti de apavor fi creati cu ajutorul unui pulverizator
atasat la furtun. Curcubeul apare cand lumina soarelui intalneste
picaturile de apa din atmosfera si are aspectul unui arc multicolor,
ce poate fi realizat chiar la nivelul copiilor.
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Ce au invatat copiii?

Curcubeul este un fenomen optic, care apare cand lumina
Soarelui sufera fenomenele de refractie, reflexie si difuzie la
intalnirea cu picaturile de apa din atmosfera; are aspectul unui
imens arc multicolor desfasurat pe cer. La contactul cu un strop
marunt de apa, lumina alba este descompusa in frecvente
individuale corespunzatoare culorilor din spectrul vizibil, prin
refractie, la fel ca la intrarea intr-o prisma optica.

Flacara invizibila
Varsta: 4ani
Numar de copii participanti: 5 prescolari
Scop: Intelegerea fenomenului de transparentd. Dezvoltarea
spiritului de observare, investigare, a capacitatii de a intelege
esenta obiectelor si fenomenelor.
Mijloace si materiale necesare:
- Lumanare;
- O lanterna.
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Luam luménarea si 0 aprindem. Pozitionam luméanarea
aprinsa la o distanta de aproximativ 30-40 cm de perete. Aprindem
lanterna si 0 indreptam spre luméanare. Vom observa ca in umbra
se vad doar ména si lumanarea, flacara nu se va observa in umbra.
Ce au invatat copiii?

Flacara nu face umbra, pentru ca lasa lumina sid treaca.
Concluzie: flacara pentru ochi nu este transparentd, dar pentru
lumina — este.
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Baloane de sapun

Varsta: 4-5 ani

Numar de copii participanti: 6 prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor copiilor
referitoare la modul Tn care se formeaza
baloanelede sapun.

Mijloace si materiale necesare:

- Pahare de unica folosinta,

- Tifon;

- Elastic;

- Foarfeca;

- Sapun lichid;

- Apa,;

- Glicerina;

- Pai;

- Colorant alimentar.
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Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Se amesteca apa cu sapunul lichid si glicerina. Se acopera
gura paharului din plastic cu tifon, se leaga un elastic pentru a-I
tine, iar la capatul paharului, se face un orificiu cu ajutorul unei
foarfeci.

Copiii experimenteaza formarea baloanelor de sapun
sufland in pai si apoi, cu ajutorulpaharelor de plastic, sufland prin
orificiu. Solutia obtinuta se amesteca cu colorantul alimentar, iar
baloanele sunt suflate deasupraunei foi albe, realizandu-se astfel
un tablou.

Ce au invatat copiii?

Baloanele de sapun sunt sfere de aer inchise intr-o pelicula
de apa si sapun. Pentru a obtine baloane de sapun, aerul trebuie
suflat cu putere. Baloanele au diferite forme si marimi, in functie
de deschizatura prin care ies.

Plutirea
Varsta: 4-5 ani
Numar de copii participanti: 6 prescolari
Scop: Tmbogitirea cunostintelor copiilor referitoare  la
modalitatile de plutire a anumitor obiecte (densitate, forma)
Mijloace si materiale necesare:
- Vas transparent cu apa;
- Barca din hartie;
- Plastiling;
- Jucarii din plastic;
- Dop de pluta;
- Moneda;
- Cheie;
- Portocala;
- Mar;
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- Cuburi din lemn.
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Se da plastilinei forma unei barcute si se asaza pe apa. Se

ia plastilina si i se da forma unei bile, apoi se asaza pe apa. Copiii
observa ca barcuta pluteste, iar bila se scufunda.
Copiii introduc pe rand obiectele in vasul cu apa si observa
rezultatul. Obiectele care plutesc se asaza in dreptul etichetei
Pluteste, iar cele care nu plutesc se vor aseza in dreptul etichetei
Se scufunda.

Copiii vor confectiona barcute din hartie, pe care le vor
aseza In vasul cu apa.
Ce au invatat copiii?

Obiectele care plutesc au o densitate mai mica decat apa,
barcuta din plastilind pluteste, pentru ca este plind cu aer.
Plutirea unui corp depinde de forma si de densitatea sa.

Formarea norilor de ploaie
Varsta: 4- 5 ani
Numar de copii participanti: 10 prescolari
Scop: Familiarizarea prescolarilor cu materiale inedite, in vederea
realizarii experimentelor.
Mijloace si materiale necesare:
- Spuma de ras, apa;
- Colorant alimentar;
- Pahare din plastic;
- Pipete.
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Completand calendarul naturii, copiii au observat ca in
decursul unei luni a plouat o singurd data. Prescolarii au fost
curiosi sa afle cum se formeaza norii de ploaie. Intr-un pahar
transparent din plastic, au turnat apa pana la jumatate, apoi au pus

129



spuma de ras, iar peste aceasta au picurat cu pipeta apa colorata.
Dupa cateva secunde, apa colorata a patruns stratul de spuma si a
inceput sa coloreze apa din pahar.

Ce au invatat copiii?

Cum se formeaza norii de ploaie.

Norul din borcan

Varsta: 4-5 ani

Numir de copii participanti: 4-5
prescolari

Scop: Observarea modului in care
se formeaza norii.

Mijloace si materiale necesare:

- Un borcan cu capac;

- Apa fiarta,

- Un spray cu aerosol (de exemplu,
fixativ de par);

- Cuburi de gheata.
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Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Incepeti prin fierberea apei, care se va turna in borcan pani
cand un sfert din acesta este umplut. In continuare, cu o miscare
rapida, se pulverizeaza spray-ul peste apa fiarta. Spray-ul ofera
vaporilor de apa o suprafatd pentru condensarea picaturilor mici
de nori. Se pune capacul, peste care se asaza cuburile de gheata si
observati formarea norilor.

Ce au invatat copiii?

Tn experimentul nostru, apa fierbinte a provocat incalzirea
aerului din borcan. Cand s-a intamplat aceasta, o parte din apa s-a
evaporat 1n aer. Aceastd evaporare a cauzat vapori de apa in
borcan. Apoi, aerul cald umed (vaporii de apa) a urcat de la
suprafata apei pana la varful vasului.

Odata ajuns in varful borcanului, aerul cald incepe sa se
raceascad. Acest lucru se datoreaza ghetii care se afla pe capacul
borcanului. Copiii vor invata prin acest experiment despre vreme
cum norii ce se formeaza cand vaporii de apa se ridica in atmosfera
si apoi se condenseaza in particule microscopice.

Apa dulce si apa sarata
Varsta: 4-5 ani
Numar de copii participanti: 6 prescolari
Scop: Familiarizarea copiilor cu primele notiuni despre densitatea
apei. Dezvoltarea spiritului de observare, investigare, a capacitatii
de a intelege esenta obiectelor si fenomenelor, de prelucrare si
interpretare a datelor experimentului.
Mijloace si materiale necesare:
- 2 cuburi din lemn egale;
- 2 lighenase cu apa,
- Sare.
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Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Pune un cub sa pluteasca intr-un lighenas cu apa. Scoate-I
din apa si marcheaza cu un creion linia de plutire, adica linia ce
separa partea dela suprafata de partea scufundata.

In celalalt lighenas, adauga doi pumni de sare. Amesteci bine, pana
Se topeste sarea.

Pune al doilea cub Tn apa sarata si apoi marcheaza linia de
plutire. Asaza unul langa celalalt cele doua cuburi marcate. De ce
plutim mai usor pe apa marii decat pe apa unui lac sau intr-o
piscina?

Ce au invatat copiii?

Apa sarata contine saruri, deci are o densitate mai mare
decat apa dulce. Apa sarata are o forta de Tmpingere mai mare
decat apa dulce, de aceea corpurile plutesc maiusor. Pe Planeta
Pamant este mai multa apa sarata (91 %) decéat apa dulce.

Lichid sau solid?
Varsta: 4-5ani
Numar de copii participanti: 25
de prescolari
Scop: imbogé‘;irea cunostintelor
copiilor referitoare la
proprietatile lichidelor, n
general, si alichidelor non-
newtoniene, in special.
Mijloace si materiale necesare:
- Recipient cu apa;
- Recipient cu amidon;
- Bol de plastic;
- Pipete;
- Colorant alimentar;
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- Servetele umede.
Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Se pune amidonul in bolul de plastic, se adauga apa si se
amesteca totul cu ména sau cu o lingura, pana cand compozitia
capata consistenta mierii. Se pot adauga cateva picaturi de
colorant, daca se doreste. Lichidul non-newtonian e gata!

Acum se poate folosi pentru a experimenta proprietatile
lichidului non newtonian. Jucati-va cu el! Amestecati mai Intai
ncet lichidul si apoi — din ce in ce mai repede si observati ce se
intampla. Daca incercati sa il loviti, el nu va stropi, ci va deveni
solid.

Ce au invatat copiii?

Cand actionam puternic sau repede amestecul, apa este
prinsa intre particulele de amidon si acesta se comporta ca un
solid, pentru o secunda. Atunci cand incetam, apa inunda spatiile
dintre particulele de amidon si amestecul devine din nou un lichid.
Astfel, putem realiza si o minge de fluid non-newtonian, atata
vreme cat apdsam cu palma. Imediat ce nu mai strangem,
amestecul se va scurge printre degete ca si cand se topeste.

Uleiul si apa, prieten sau dusman?
Varsta: 4-5 ani
Numir de copii participanti: 6 prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor copiilor referitoare la densitatea
anumitor lichide.
Mijloace si materiale necesare:
- Sticla mica pentru bauturi racoritoare;
- Apa;
- Colorant alimentar;
- 2 linguri de ulei de gatit;
- Detergent de spalat vase.
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Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Adaugati cateva picaturi de colorant alimentar in apa. Se
toarnd aproximativ 2 linguri de apa colorata impreuna cu cele 2
linguri de ulei de gatitin sticla mica de bauturi racoritoare.
Insurubati capacul strans si agitati flaconul cit de tare puteti.
Asezati sticla pe masa si aruncati o privire! Desi la Tnceput
lichidele pareau ca se amesteca, se poate observa ca uleiul pluteste
napoi n varf.

Incercati si adiaugati detergent pentru spilarea veselei.
Agitati sticla si observati ce se intampla cu uleiul. Detergentul este
atras atat de apa, cat si de ulei, ajutandu-le sd se uneasca si sa
formeze ceva numit emulsie. Acest lucru este foarte util la spalarea
vaselor cu grasime — detergentul scoate uleiul si murdaria de pe
vase.

Ce au invatat copiii?

Moleculele de apa sunt puternic atrase unele de celelalte;
acelasi lucru este valabil si pentru petrol, deoarece acestea sunt
mai atrase de propriile molecule, ele nu se amestecd impreuna. Se
separd si uleiul pluteste deasupra apei, deoarece are o densitate
mai mica.
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Amprentarea
Varsta: 4-5 ani
Numiir de copii participanti: 6 prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor copiilor
referitoare la aspectul caracteristic al anumitor
plante, vietuitoare, fosile.
Mijloace si materiale necesare:
- Cochilie de melc;
- Cochilii;
- Lupa;
- Crema de maini;
- Pensula;
- Lut;
- Foi albe;
- Creioane colorate.
Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Cu ajutorul lupei, se examineaza inelele existente pe
suprafata cochiliei. Se intinde pe suprafata scoicii crema de maini,
apoi scoica se amprenteaza in lut. Se analizeaza amprenta.

Se deseneaza o0 cochilie, tindnd cont de aspectele
caracteristice.

Ce au invatat copiii?

Unele inele existente pe suprafata cochiliei nu sunt vizibile
cu ochiul liber decét cu lupa. Prin amprentare, se obtine imaginea
obiectului cu toate detaliile caracteristice.

Mingea incapatanata
Varsta: 4-5 ani
Numair de copii participanti: 25 de prescolari
Scop: Observarea faptului ca aerul, sub presiune mare, poate muta
obiecte. Actionarea conform instructiunilor pentru a efectua corect
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experimentul. Testarea conditiilor optime necesare pentru
miscarea mingilor.

Mijloace si materiale necesare:

- Mingi mici de ping pong (plastic, polistiren);

- Pélnie (plastic sau hartie).

Descrierea experimentului i a modului de lucru:

Plasati mingea in interiorul palniei. Tineti palnia deasupra
capului si suflati prin capatul ingust al palniei.

Scopul este sa suflati mingea afara din palnie. Suflati cu
putere si constant.

Ce au invatat copiii?

Portiunea de aer din jurul mingii face mingea sa sara, dar
eanu va iesi din palnie. Motivul e cd aerul se misca repede 1n jurul
mingii, determinand-o sa ,,danseze”, in loc sda o impinga in sus.
Mingea va sari in sus, uneori chiar mai sus decat marginea palniei,
dar nu va sari niciodata intr-0 parte.

Calatoria mingii de ping-pong
Varsta: 4-5 ani
Numar de copii participanti: 25 de prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor prescolarilor referitoare la
influenta aerului asupra obiectelor si actiunii cu acestea. Formarea
abilitatii de a manipula obiecte cu ajutorul aerului. Stimularea
curiozitatii fatd de schimbarile pe care le poate produce aerul intr-
un spatiu dat.
Mijloace si materiale necesare:
- Obiecte care permit realizarea unui circuit (de exemplu: Lego,
bucati de lemn Kapla);
- Mingi de Ping-Pong;
- Carton;
- Paie.
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Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Se va realiza un circuit/traseu pe 0 masa (din lego, bucati
de lemn etc.).

Mingea de ping-pong va trebui sa fie miscata in interiorul
circuitului, fara a o atinge si fara a misca masa cu ajutorul paielor.
Copiii vor experimenta propriile ipoteze. Mingea va fi migcata de
aerul suflat prin pai, in interiorul circuitului.

Copiii sunt grupati in patru echipe. Fiecare echipa isi va
construi propriul circuit, urmand sa descopere si sa experimenteze
alaturi de celelalte echipe. Putem cronometra cea mai rapida
calatorie a mingii de ping-pong pentru fiecare echipa si sa stabilim
echipa castigatoare.

Copiii vor forma perchi. Fiecare pereche isi construieste
propriul circuit. Copiii stau fata in fata si schimba mingea de la
unul la altul, in interiorul circuitului.

Ce au invatat copiii?

Prin intermediul acestui experiment, copiii invata ca exista
incolor si indispensabil vietii — aerul. De asemenea, copiii invata
sa utilizeze respiratia corespunzatoare Tn ceea ce priveste
intensitatea, durata si directia.

Copiii invata sa foloseasca diverse materiale care permit
trecerea aerului, pentru a realiza sarcina dati. Tn urma acestei
actiuni, copiii descopera forta pe care o are aerul asupra mingii de

ping-pong.

Topirea ghetii
Varsta: 4-5 ani
Numir de copii participanti: 25 de prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor prescolarilor despre modul de
transformare a apei, inghetare — dezghetare.
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Mijloace si materiale necesare:
- Pahare de plastic transparente;
- Apa fierbinte si rece;
- 2 jucarii,
- Congelator;
- Cronometru;
- 2 recipiente.
Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Tn paharele de plastic, se pune api si cite 0 jucirie mica.
Se pun paharele in congelator si se lasa sa inghete. Odata
congelate, acestea se scot din congelator. Tn unul din cele doua
recipiente, se toarna apa fierbinte si in celalalt — apa rece. Rugati-
1 pe copii sd simtd apa §i sa anticipeze care gheata se va topi cel
mai rapid.

Se pun jucdriile congelate in fiecare recipient si se porneste
cronometrul. Observati schimbarile ghetii: cat de curand se poate
vedea diferenta dintre topirea ghetii din apa fierbinte fata de gheata
din apa rece.

Ce au invatat copiii?

Apa pusd la congelator ingheatd. Cubul de gheatd pus in
apa fierbinte se topeste intr-untimp mai scurt decat cel care a fost
pus in apa rece.
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Apa plimbareata
Varsta: 4- 5 ani
Numiir de copii participanti: 25 de prescolari
Scop: Explodarea culorilor primare si secundare. Combinarea
culorilor primare pentru a forma alte culori.
Mijloace si materiale necesare:
- Pahare de plastic transparente;
- Apa,;
- Servetele de hartie;
- Colorant alimentar.
Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Se pune apa coloratd in pahare de plastic transparente,
lasand cel din mijloc gol. Se taie o bucatd de servetel de hartie si
se pliaza. Se asaza servetelul astfel incat sa atinga cu un capat apa
colorata si, cu celalalt, sa atinga paharul gol. Asteapta! Daca doriti
sd accelerati procesul, paharele cu apa coloratd se pot pune mai
sus decét cele goale. Puteti prezice culoarea apei din cupa de
mijloc?

Ce au invatat copiii?

Apa se deplaseazd in servetel printr-un proces numit forta
capilara. Spatiile libere din servetel atrag apa n sus si gravitatia 0
trage apoi in jos.

Plantele impiedica eroziunea
Varsta: 4-5 ani
Numir de copii participanti: 25 de prescolari
Scop: Sesizarea importantei vegetatiei care acopera solul.
Insusirea informatiilor referitoare la importanta apei pentru sol.
Mijloace si materiale necesare:
- 4 sticle de plastic goale;
- Snur (franghie);
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- Sol,

- Plante;

- Apa.

Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Pregatiti doud dintre sticle, taind 0 gaura dreptunghiulara
de-a lungul partii laterale aacestora. (Puteti utiliza un marcher
permanent, pentru a insemna piesa pe care doriti sa o taiati.)
Lipiti/Atasati sticlele pe un suport, asigurdndu-va ca gatul
flacoanelor trece putin peste marginea placii.

Umpleti sticlele cu sol de gradina si apasati ferm pentru a-
1 compacta. Lasati prima sticla asa cum este si saditi plantele in cea
de-a doua sticla. Asigurati-va ca le plantati aproape una de cealalta
si apasati tare pentru a compacta solul.

Taiati celelalte doud sticle In jumatate pe orizontald si
pastrati jumatatile de jos. Faceti doua gauri mici pe fiecare parte a
sticlei, aproape de margine. Taiati doud bucati de snur lungi, de
aproximativ 25 de cm, introduceti fiecare capat in gauri, apoi faceti
un nod la capete. Aceasta va forma o ,,gdleata” pentru colectarea
apei. Asezati-le peste gaturile fiecareia dintre cele doua sticle.

Turnati incet cantitati egale de apd in fiecare dintre sticle.
Se toarnd apa la capatul cel mai indepartat de gatul sticlei.
Observati culoarea apei care se colecteaza in ,,galeti”!

Ce au invatat copiii?

Timp de o sdptdmand, copiii au udat zilnic ambele
recipiente si au observat cd apa din recipientul fard plante este mai
murdara decat cea din recipientul cu plante, deoarece radacinile
plantelor ajuta pamantul sa nu alunece sau sa fie luat de apa, ajuta
la prevenirea eroziunii solului.

Vegetatia este adezivul naturii, asa cd haideti sd protejam
plantele si, daca tot vorbim de asta, haideti sa plantam mai multe!
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Cum infloresc crizantemele?
Varsta:4-5 ani
Numiir de copii participanti: 25de prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor prescolarilor cu privire la
procesul de inflorire a crizantemei. Observarea transformarilor
care s-au produs in urma experimentului. Educarea dragostei
pentru flori: crizantema.
Mijloace si materiale necesare:
- Carton;
- Foarfece;
- Culori;
- Vas cu apa.
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Pentru Tnceput, le-am dat copiilor sa deseneze flori. Dupa
ce au finalizat desenele, prescolarii au decupat floricelele, apoi
fiecare copil si-a indoit pe interior toate petalele. Prescolarii si-au
pus florile de hartie pe apa, intr-un lighean. Rezultatul a fost unul
de efect. Randpe rand, toate florile s-au deschis — au inflorit! Copiii
au fost foarte curiosi de cele intamplate si incantati sa-si vada
fiecare floricica plutind. Dupa ce au inflorit toate, copiii au inceput
sa le miste cu degetul, jucandu-se.

Ce au invatat copiii?

Apa se deplaseazd in hartie printr-un proces numit forta
capilard. Spatiile libere din foaie atrag apa, iar prescolarii au
observat transformarile care s-au produs n urma experimentului,
cum hartia s-a imbibat cu apa si astfel floarea s-a deschis.
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Aer cald - aer rece
Varsta: 5ani
Numiir de copii participanti: 20 de prescolari
Scop: Stimularea curiozitatii copiilor pentru intelegerea lumii
inconjuratoare si investigareaacesteia. Dezvoltarea spiritului de
observare, a capacitatii de a intelege esenta obiectelor si
fenomenelor, de prelucrare si interpretare a datelor
experimentului. Provocarea dorintei copiilor de a se juca de-a
»oamenii de stiinta".
Mijloace si materiale necesare:
- 2 galetuse;
- Apa fierbinte/rece;
- Baloane;
- Flacon de plastic.
Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Se umplu galetusele cu apa: galetusa de culoarea galbena
am umplut-o cu apa calda de la robinet, iar cea roz — cu apa rece.
Am pregatit un flacon de plastic si altul pe care mai intéi l-am
umflat, pentru a fi mai flexibil. Am pozitionat balonul pe gura
sticlei. Am introdus flaconul in galetusa cu apa fierbinte si am
asteptat cateva secunde. Se observa ca balonul incepe sa se umfle
si sd se extinda. Am scos flaconul din apa fierbinte si I-am introdus
in galetusa cu aparece. Am asteptat cateva momente si am observat
ca balonul incepe sd se dezumfle si sa se contracte. Am repetat
experimentul de cateva ori.

Ce au invarat copiii?

Acest experiment a oferit copiilor ocazia sa observe ce se
intampld cand aerul este incalzitsau racit si cum acesta actioneaza
asupra balonului. Atunci cand aerul din interiorul sticlei de plastic
este incalzit, se extinde (se mareste) si necesitd mai mult spatiu.
Prin urmare, se intinde balonul. Cand flaconul este transferat Tn apa
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rece, aerul este racit, se contracta (se strange) si are nevoie de mai
putin spatiu, astfel Tncat balonul se dezumfla.

Mini circuitul apei in natura

Varsta: 5 ani

Numir de copii participanti: 25 de prescolari

Scop: Imbogitirea cunostintelor copiilor referitoare la circuitul
apei Tn natura, pe baza unor experimente simple. Observarea
transformarilor produse pe parcursul efectuarii exprimentelor si
corelarea acestora cu transformadrile apei in naturd circuitul);
Intelegerea importantei apei ca ursi a vietii.

Mijloace si materiale necesare:

- Vas de plastic transparent

- Recipient mai mic colorat

- Folie de plastic

- Banda elastica

Ursulet

Apa
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Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Pentru Tnceput, am asezat recipientul mic in vasul
transparent si am adaugat apa pana la doua treimi din capacitatea
vasului. Cu un marcher colorat (rosu), am marcat nivelul apei din
vas. Am acoperit vasul strans cu o folie de plastic, pe care am fixat-
0 cu ajutorul benzii elastice.

Un copil a asezat la mijlocul foliei o jucarie mai grea
(ursulet), ca sa se formeze un fel de palnie, prin care picaturile ce
se vor forma sa se poata prelinge mai usor in recipient. Pentru a
vedea ce se intdmpla, am lasat vasele de vineri pana luni
dimineata.

Ce au invatat copiii?

Copiii au observat ca pe folia de plastic erau picaturi de apa
condensata si ca nivelul apei a scazut de la semnul rosu, dovedind
cd a avut loc evaporarea. Copiii au invatat aceste notiuni in
activitatile anterioare, iar, cu ajutorul acestui experiment, am
consolidat cunostintele acumulate, precum si felul Tn care circula
apa in natura si Se produc precipitatiile. Picaturile de apa
condensate au reprezentat norii pe care, picurand Tn recipient, i-am
asemanat cu picaturile de ploaie.Astfel, copiii au invatat despre
formarea precipitatiilor. Dupa experimentul realizat, am purtat
discutii cu copiii referitoare la importanta apei ca sursa a vietii.

Cum sa faci sa ploua intr-un borcan?
Varsta: 5ani
Numir de copii participanti: 25 de prescolari
Scop: Informarea prescolarilor despre starile de agregare ale
apei; Dezvoltarea abilitatilor practic-aplicative. Stimularea
curiozitatii despre formarea fenomenelor naturii.
Mijloace si materiale necesare:
- Borcan de sticla;
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- Farfurie;

- Gheats;

- Apa fierbinte;

- Colorant alimentar.

Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Se toarna apa fierbinte Tn borcan. Pe capacul borcanului se
pune putin colorant alimentar, se intoarce invers si Se pune pe
borcan. Se adaugda gheata pe capac. Se observa cum ploua in
borcan. (Picaturile se vad mai bine cand ajung in apa, pentru ca
sunt colorate.)

Dupa ce gheata se pune pe capac, temperatura rece
determina umiditatea in borcan sa se condenseze si si formeze
picaturi de apa. Acelasi lucru se intimpla si in nori.

Ce au invatat copiii?

Prescolarii au observat ca acelasi lucru se intampla in nori,
deoarece aerul cald si umed se ridica si atinge temperaturi mai
inalte in atmosfera. Vaporii de apa se condenseaza si se formeaza
precipitatii, care cad pe pamant sub forma de ploaie, grindina sau
zapada. Copiii au aflat lucruri noi despre starile de agregare ale
apei si cum se formeaza picurii de ploaie.

Oceanul intr-o sticla

Varsta: 5ani T T
Numir de copii participanti:
4-5 prescolari

Scop : Observarea interactiunii

dintre apa si ulei prin realizarea

unei sticle cu aspect deosebit.
Stérnirea dorintei copiilor de a se

juca de-a ,,oamenii de stiinta". -
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Mijloace si materiale necesare:

- Apa;

- Ulei de gatit;

- Colorant alimentar albastru;

- Palnie.

Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Recipientul in care se va realiza experimentul poate varia:
se poate folosi chiar si o sticla de plastic transparenta. O treime din
volumul sticlei se va umple cu apa, dupa care se vor adauga cateva
picaturi de colorant alimentar de culoare albastra.

Tn continuare, unul dintre copii va scutura sticla pentru
amestecarea continutului, peste care se va turna ulei. Dati flaconul
cu capul n jos si observati modul in care valurile se rostogolesc in
interiorul sticlei asemeni unui ocean.

Ce au invatat copiii?

Copiii au invatat ca uleiul si apa, doua substante comune,
intalnite in viata de zi cu zi, nu se omogenizeaza, deoarece au
densitati diferite: uleiul fiind mai usor, dupa cateva minute, se va
ridica la suprafata.
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Pescuitul de gheata
Varsta: 5ani
Numir de copii participanti: 6 prescolari

Scop: Imbogitirea cunostintelor prescolarilor cu informatii
referitoare la schimbarea starii obiectelor in contact chimic cu
diferite substante (reactia dintre sare si gheatd). Dezvoltarea
spiritului de observare, a abilitatii de investigare si a capacitatii de
a intelege esenta obiectelor si fenomenelor.

Mijloace si materiale necesare:

- Bol cu apa;

- Cuburi de gheata;

- Sfoara;

- Sare.

Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Pune un cub de gheatd in vasul cu apa. Pune sfoara pe
jumatate in apd, cu un capat pe cub si celdlalt — afara. Toarna putina
sare pe cubul de gheata si asteapta 5-10 minute. Apuca celalalt
capat al firului si scoate cubul afard. Ai reusit sa pescuiesti cubul
de gheata?

Ce au invatat copiii?

In momentul in care sarea atinge cubul de gheats, il
incalzeste putin. In 5-10 minute, sarease dizolvi in apa, imbinand
gheata si sfoara.

Borcanul cu pietricele — experiment motivational
Varsta: 5- 6 ani
Numir de copii participanti: 25
de prescolari
Scop: Intelegerea de citre copii
a importantei faptelor, gesturilor
si actiunilor pe care le fac in viata. ,
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Mijloace si materiale necesare:

- Un borcan (de preferinta, din plastic);

- Céteva pietre mai mari, care sa poata incapea in borcan;
- Pietricele marunte;

- Nisip;

- Apa.

Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Pentru inceput, vor fi introduse n borcan pietrele mai mari.
Apol, vor fi asezate in borcan pietrele marunte, care vor intra
printre cele mari. Dupa fiecare actiune, copiii vor fi intrebati daca
borcanul este plin.

Pe urma, va fi turnat nisipul, care va patrunde printre
pietre, dupa care va fi turnata apa. Abia acum se va putea spune
ca borcanul este plin.

La sfarsit, copiii sunt intrebati ce s-ar fi intdmplat daca
am fi umplut borcanul de lainceput cu nisip si apa. Oare ar mai
fi incaput si pietrele mari?

Ce au invatat copiii?

Copiii au invatat ca in natura existd corpuri de diferite
dimensiuni, precum pietrele care pot fi foarte mari, dar si foarte
marunte, cat un fir de nisip. De asemenea, copiii au Invatat ca in
componenta solului existd mai multe elemente, experimentul
putand fi realizat in cadrul unor teme legate de stiintele pamantului.
Insa experimentul are, in primul rAnd, valoare motivationald, copiii
invatand ca nu numai lucrurile sau faptele mari sunt importante, ci
st faptele sau gesturile marunte.

Fertilitatea solului

Varsta: 5-6 ani
Numair de copii participanti: 25 de prescolari
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Scop: Observarea diferitelor tipuri de sol puse la dispozitie (sol
negru, argila si nisip). Actionarea conform instructiunilor, pentru
a efectua corect experimentul. Precizarea conditiilor necesare
cresterii plantelor.
Mijloace si materiale necesare:

- 3 recipiente;

- Pamant negru;

- Lut;

- Nisip;

- Apa,

- Seminte de flori.
Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Plasati in fiecare recipient un tip de sol diferit. Plantati
acelasi tip de seminte in fiecare recipient. Udati pamantul din
recipiente. Asezati recipientele in acelasi loc cu lumina si caldura.
Observati zilnic modul in care plantele cresc in fiecare tip de sol.
Ce au invatat copiii?

Florile din recipientul cu pamant negru au crescut rapid si
viguroase, iar cele din recipientele cu lut si nisip au crescut foarte
greu si nu s-au dezvoltat ca celelalte. Pentru a se dezvolta, plantele
au nevoie de conditii optime. Plantele cresc mai sandtoase si
viguroase in solurifertile.

Curatarea apei — filtrarea
Varsta: 5 — 6ani
Numir de copii participanti: 25 de prescolari
Scop: Observarea modului de curdtare a apei. Manifestarea
interesului pentru realizarea unorexperimente cu apa.
Mijloace si materiale necesare:
- Apa, pamant;
- Galetusa,

149



- Flacon transparent gol cu partea de sus decupata (sau flacon gol
si palnie);

- Filtru de cafea din plastic;

- Filtru de cafea de hartie;

- Servetel de hartie.

Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Se toarna pamantul in galeata si se adauga apa. Se amesteca
bine si se toarnd amestecul rezultat in flaconul transparent, astfel
incat sa puteti vedea cat de murdara este apa. Se pune filtru de cafea
de hartie si un servetel de hartie in filtrul de cafea din plastic si in
flaconul taiat si se toarnd apa murdara Tncet.

Apa care ajunge in flacon este mai curata. Murdaria riméane
n filtru.

Ce au invatat copiii?

Prin aceasta activitate, copiii invata cum se indeparteaza

sedimentele si alte reziduuri din apa.

Germinarea

Varsta: 5-6 ani

Numar de copii participanti: 1 prescolar

Scop: Insusirea de citre copii a unor cunostinte de bazi despre
germinarea semintelor, respectiv, despre nevoile plantelor de a se
dezvolta (apa, lumina, caldura) .
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Mijloace si materiale necesare:
- O punga de plastic;

- Un servetel de hartie gros/prosop de bucatarie;

- Boabe de fasole;

- Boabe de linte;

- Boabe de naut;

- Apa,

- Capsator;

- Marcher.

Descrierea experimentului si a modului de lucru:

Pentru Tnceput, se introduce servetelul in punga de pastic si
apoi se capseazd impreuna, realizandu-se trei compartimente. Pe
fiecare compartiment, se scrie cate o cifra: 2, 3, respectiv 4. Apoi
se toarnd apa in punga, incet, putin cate putin, astfel incat aceasta
sa se disperseze pe suprafata servetelului.

in comprtimentul cu numarul 2, se introduc doua boabe de
fasole, Tn cel cu numarul 3, se introduc 3 boabe de naut, iar in cel
cu numarul 4 vor fi puse patru boabe de linte. Pungile se
pozitioneazad la geam, pentru a avea acces la lumind si caldura.

Dupa cateva zile, se va observa ca boabele vor incolti/vor
germina si vor creste plante.

Ce au invatat copiii?

Copiii au invatat ca, pentru

a germina, semintele au nevoie de
apa, lumina si caldura.
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De ce este cerul albastru, iar soarele galben/portocaliu?
Varsta:5-6 ani
Numar de copii participanti:
6 prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor
copiilor cu privire la fenomenele
naturale din mediul inconjurator.
Mijloace si materiale necesare:
- Apa -5 litri;
- Lapte — 250 ml;
- Recipient tansparent;
-Lanterna.
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Puneti apa in recipient si asigurati-va ca lumina exterioara

nu se reflecta in apa. Porniti lanterna si fixati-o pe partea laterala a
recipientului. Probabil, nu veti putea vedea fasciculul lanternei, ci
doar mici straluciri aparute in momentul in care lumina loveste
praful, bulele de aer sau alte mici particule din apa. Acest lucru
seamana foarte mult cu modul in care lumina soarelui calatoreste

prin spatiu.

Adaugati aproximativ 50 ml de lapte, amestecand pana la
omogenizare. Acum, daca fixdm lanterna pe partea laterald a
recipientului, puteti observa fasciculul de lumind in apa, deoarece
particulele din lapte sunt imprastiate de lumind. Examinati
recipientul din toate partile. Observati, daca priviti recipientul din
lateral, fasciculul blitului arata usor albastru, iar sfarsitul lanternei
este usor galben.

Se amesteca mai mult lapte n apa. Pe masura ce cresteti
numarul de particule in apa, lumina de la lanterna este mai puternic
imprastiata. Fasciculul apare chiar mai albastru, in timp ce culoarea
fasciculului cea mai indepartata de lanternd este de la galben la
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portocaliu. Capatul albastru este ca cerul intr-o zi senina, iar
capatul portocaliu este ca cerul aproape de rasarit sau apus de
soare.

Ce au invatat copiii?

Cerul este albastru intr-o zi insorita, dar rosu sau portocaliu
la rasarit si apus de soare. Diferitele culori sunt cauzate de
imprastierea luminii in atmosfera Pamantului. Lumina calatoreste
intr-o linie dreapta pana cand intalneste particule care o imprastie.

Faceti-va propriul curcubeu!

Varsta: 5-6 ani
Numar de copii participanti: 25 de prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor despre culori (ROGVAIV);
Dezvoltarea spiritului de observatie. Stimularea interesului
referitor la formarea curcubeului .
Mijloace si materiale necesare:
- Un pahar de plastic transparent;
- Apa;
- Coala alba de hértie (un perete alb);
- Zi insorita.
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Se ia paharul cu apa si coala de hartie intr-o parte a camerei
insorita (langa o fereastra).

Se tine paharul cu apa (avand grija sa nu-1 versi) deasupra
hartiei si se observa ca lumina soarelui, cand trece prin paharul cu
apa, se rasfrange si formeaza un curcubeu de culori pe coala de
hartie.

Se tine paharul cu apd la diferite inaltimi §i unghiuri,
pentru a vedea daca acesta are un efect diferit.
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Ce au invatat copiii?

Tn mod normal, vedeti un curcubeu pe cer, dar si stiti ci se
poate forma si in alte situatii. S-ar putea sa vedeti un curcubeu intr-
o fantana de apd sau in ceata unei cascade si chiar sa-ti poti face
propriul curcubeu, agsa cum am facut noi in acest experiment.

Curcubeul se formeaza pe cer atunci cand lumina soarelui
se refracta si trece prin picaturile de ploaie, actioneaza in acelasi
mod ca §i cand trece prin paharul de apa. Lumina soarelui refracta,
separandu-1 in culorile rosu, portocaliu, galben, verde, albastru,
indigo si violet.

Absorbtia luminii

Varsta: 6 ani

Numar de copii participanti: 6 prescolari

Scop : Diferite culori au diferite capacitati de absorbtie a caldurii.
Copiii vor invata ce culoaretopeste gheata cel mai repede.
Mijloace si materiale necesare:

- 6 bucati de hartie patrate, in culori diferite. Non-culorile alb si
negru sunt esentiale, iar culorile primare — rosu, albastru si galben,
precum si verdele sunt optiuni bune pentru celelalte bucati de
hartie. Bucatile de hartie ar trebui sa fie de aproximativ 7 cm x 7
cm;

- 6 cuburi de gheata;
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- Colorant alimentar (optional).
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Fiecare cub de gheata se pune pe o bucata de hartie, urmand
ca acestea sd fie asezate in acelasi timp spre soare. Pentru ca
experimentul sa fie relevant, trebuie de avut grija ca toate cuburile
sa fie asezate complet in lumina soarelui.

Tn continuare, se observa care dintre cuburi se va topi
primul si, respectiv, ultimul.
Ce au invatat copiii?

Cubul care este asezat pe bucata neagra de hartie se va topi
primul, deoarece negrul absoarbe cea mai multa lumina; mai exact,
negrul colecteaza cel mai eficient lumina solara. Cubul de pe
hartia alba se va topi cel mai incet, deoarece albul reflecta cel mai
mult lumina. Celelalte culori absorb toata lumina, cu exceptia celei
pe care o reflecta (culoarea pe care o vedem).

O alta optiune pentru observarea absorbtiei luminii in
functie de culoare este folosirea colorantului alimentar in apa din
care se vor face cuburile de gheata. Pentru cubul de gheata care va
reprezenta culoarea alba, se poate folosi laptele, in timp ce pentru
cel negru se pot amesteca toate culorile. O altd optiune pentru
colorarea apei in negru este Cola.

Picteaza cu zapada!
Varsta: 6ani
Numir de copii participanti: 5 prescolari
Scop: Imbogitirea cunostintelor prescolarilor cu informatii despre
cum poti crea pete de culoare pe diferite suprafete. Dezvoltarea
simtului si gustului estetic, a dragostei pentru arta plastica.
Mijloace si materiale necesare:
- Zapada,
- Tava pentru gheata;
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- Vopsea colorata sau acuarele lichide;

- Pensule;

- Coli de hartie.

Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Pictura e una dintre cele mai indragite activitati de catre
copii. Orice copil isi da frau liber creativitatii atunci cand foloseste
vopsea sau acuarele?

Se ia 0 tava pentru gheata si se umple cu zapada, tapand bine
zapada din fiecare forma.

Tn fiecare compartiment, se adaugi o pati de culoare cu
ajutorul pensulei.

Se asteapta cinci minute, pentru ca zapada sa se topeasca.

Dupa céateva minute, amestecul de zdpada si vopsea se va
topi, iar tava pentru gheatd va deveni o paleta de pictura
neconventionala.

Scoate pe masa cateva coli de hartie si invita-l pe cel mic
sa picteze, folosind amestecul colorat obtinut din zdpada topita.
Ce au invatat copiii?

Zapada are proprietatile apei, culorile fuzioneaza si mai
apoi devin un lichid colorat.

Tntalnirea delfinilor
Varsta: 5-6 ani
Numir de copii participanti:
4 prescolari
Scop: Familiarizarea copiilor cu
primele notiuni despre ecolocatie. g
Mijloace si materiale necesare:
- 20-30 de bile de plastic sau lemn;; =
- Doud batiste/esarfe pentru a ek
lega la ochi;
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- Banda adeziva;
- Doua recipiente din plastic cu capac.
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Pune 10-15 bile in fiecare recipient, apoi Tinchide
recipientele si sigileazale cu banda adeziva. Agita recipientele si
asculta sunetul produs de bile.

Doi dintre participanti vor fi legati la ochi si vor avea rol
de delfini. Ceilalti doi vor fi ghizi. Ghizii Ti indruma pe cei doi
delfini, tindndu-i de brat, in unghiuri opuse ale camerei.

Delfinii pot Tncepe acum sd comunice intre ei, trimitand
sunete prin cutia cu bile. Vor incepe, asadar, sa se miste in directia
sunetului. Dupa ce s-au intélnit cei doi delfini, faceti schimb de
roluri si repetati experimentul.

Ghizii trebuie doar sa protejeze delfinii de cazaturi sau
obstacole, fara sa le indice calea.

Ce au invatat copiii?

Ecolocatia este localizarea obiectelor prin intermediul
sunetelor, care se lovesc de obstacolele cu care intra in contact si
produc ecouri reversibile, ce permit stabilirea pozitiei acestor
obstacole.

Ecolocatia este folosita de animalele care obisnuiesc s
vaneze pe intuneric sau care se aventureaza in adancurile marilor
(liliecii, delfinii, balenele etc.). Aceste animale emit nistesunete
foarte ascutite (ultrasunete), care ricoseaza de obstacolele pe care
le intélnesc Tn cale pentru a se intoarce apoi, sub forma de ecou,
pana la ele. Ecoul reversibil le permite sa identifice obstacolele si
sa recunoasca distanta, dimensiunea si, eventual, viteza de miscare
a acestora.
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Unde cresc plantele?
Varsta: 5-6 an
Numir de copii participanti: 6 prescolari|
Scop: Imbogitirea cunostintelor copiilor
despre mediul de viata al plantelor.
Mijloace si materiale necesare:
- 3 pahare de plastic;
- Seminte de grau;
- Etichete;
- Nisip;
- Pamant;

- Pietris;
- Apa.
Descrierea experimentului si @ modului de lucru:

Pune pamantul, pietrisul si nisipul in cate un pahar. Pune
etichete pe fiecare pahar cu tipul de sol folosit.

Planteaza cateva seminte in fiecare pahar. Puneti apa.
Asaza paharele intr-un loc luminos si uda periodic. In care pahar
va creste mai repede planta?
Ce au invatat copiii?

Pentru a creste, plantele au nevoie de pamant, care sa le
asigure substantele necesare.
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A
e au invagat copii? '
u nevoie de pamdnt, ca

! jintd si lasd-1 si raspundi singur .
7 e stie, nu pe ceea ce i-ai SpUS M 1508
? 9 inteles el; sa nu invefe stiinta, ci sa o giandeasca.
' fine. eazd curiozitatea, conditiile de a-i aprc')pl‘ 2
§ i tei. Sa-1 starnim pe copil s% observe, sa cerceteze si sa

4

pere.”
r J. J. Rousseau
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