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ARGUMENT

Primele camere senzoriale pentru tratamentul psihic au aparut in anii‘70
in Olanda si in anii ‘80 ai sec. XIX in Marea Britanie. Primul seminar stiin-
tific privind aplicarea camelor senzoriale in dezvoltarea cognitiva si emotio-
nal-volitivd a avut loc in Rusia. In literatura de specialitate, tot mai des depis-
tdm materiale privind rolul camerei senzoriale privind dezvoltarea copiilor
cu dizabilitati.

In Ghidul metodic este prezentati experienta de lucru ce tine de reabilita-
rea/ abilitarea copiilor cu dizabilitai si a celor cu dezvoltare obisnuita.

In Ghid sunt prezentate materiale metodice privind desfasurarea activita-
tilor pentru copiii cu dezvoltare obisnuita si pentru cei cu dizabilitati.

Materialele sunt aprobate la Gradinita-cresd nr. 167 pentru copiii cu defi-
ciente auditive si multiple din mun. Chisinau.



PREMISELE STIINTIFICE PRIVIND IMPORTANTA
CAMEREI SENZORIALE

Pentru prima datd conceptul de “camera senzoriald” a fost introdusa
de citre medicul si pedagogul italian M.Montessori. In opinia M. Monte-
sori, camera senzoriald este un mediu cu un continut masiv de materiale
autodidactice. Savanta mentiona ca in camera senzoriald este organizata si
desfasurata educatia cosmicd. Conform acestei pareri, copilul primeste mul-
te reprezentdri imediat. Astazi, aceasta expunere corespunde conceptului
despre camera senzoriald.

Dezvoltarea senzoriomotorie dupa sistemul M. Montesori are loc prin
intermediul materialului didactic, unde copiii fac cunostintd cu diferite
senzatii (tactile, vizuale, vibrotactile). Ideile M.Montesori gasesc aplicare si
in sistemele moderne de educatie senzoriala.

Conceptul mediului multisenzorial a fost propus de psihologi ameri-
cani Cleland si Clark [12], in 1966. Psihologii au promovat posibilititile de
imbunitétire a dezvoltarii, comunicarii, modificdrii comportamentului si
relatiilor persoanelor cu deficiente cognitive, hiperactivitate si autism prin
stimularea simturilor.

La mijlocul anilor ’70, ai sec. XX in Olanda, Ad Verheul si Jan Hulsegge
[11] au continut sd dezvolte conceptul de mediu multisenzorial in timp ce lu-
crau cu persoane institutionalizate cu dizabilitati severe. Savantii au organizat
un cort senzorial experimental umplut cu efecte simple, cum ar fi un ventila-
tor suflare, cerneald amestecata cu apa si proiectate pe un ecran, instrumente
muzicale, obiecte tactile, sticle de parfum, sapunuri si alimente gustoase.

Terapia de integrare senzoriala se bazeaza pe teoria de integrare senzori-
ald a psihologului A. Jean Ayres [2]. Este o teorie care descrie modul in care
procesul de prelucrare si integrarea informatiilor senzoriale din organism si
mediul inconjurator contribuie la reglarea emotionala si a comportamen-
tului. Aceasta teorie bazata pe perspective de cercetari originale clinice a
revolutionat practica in terapia ocupationala cu copii.

Aplicarea camerei senzoriale este bazatd pe teoria intelegerii psihicului
uman, in care este accentuat sprijinul si dezvoltarea lumii interioare a per-
soanei. Lumea interioara a omul tinde spre autorealizare, autoperfectiondre,
atingerea sdndtatii fizice si psihice. Tendinta spre autorealizare si perfectionare
sunt bazele pentru abilitarea si reabilitarea persoanei.
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Primele cercetiri stiintifice au aparut in unele reviste stiintifice la incepu-
tul anilor 90 ai sec. XX, fiind in ascendentd dupa 1994. Aceste publicatii au
aparut in Marea Britanie, Olanda, SUA si Rusia. Nici o lucrare stiintifici nu a
depistat efecte negative sau neutrale. Unele lucrari au confirmat nivelul mai
mare de eficienta prin aplicarea camerei senzoriale comparativ cu metodele
alternative.

Sedintele petrecute in camera senzoriald deseori se petrec cu muzic, aro-
moterapie si ludoterapie. Ele provoacd diferite impresii emotionale, care sunt
mentinute de citre efectele luminoase colore. Aici, un rol important apartine
analizatorului vizual, prin care patrund 90% de informatie. Analizatorul vi-
zual este partea creierului special scos la periferie.

Autorul atlasului de culori B.E. Rabkin la acea vreme, a propus pentru
diminuarea oboselii vizuale si generale folosirea culorilor cromatice ale lo-
curilor de munci in orasele localizate pe partea nordici a fostei USSR. Auto-
rul conticiza cé: ,,Principiul important al arangamentului color este evitarea
monotoniei”. Cercetarile au confirmat ci coloratia locurilor de munca dimi-
nueazd incordarea vizuala si nervoasa si diminuarea accidentelor la serviciu.

Conform viziunii asupra camerei senzoriale, cercetatorii V. Jevnerov,
L. Bareaeva, Iu Galiamova [10] determina trei blocuri: mediul camerei sen-
zoriale intunecate, mediul camerei senzoriale luminoase si mediul camerei
pentru dezvoltarea senzomotorie.

Camera senzoriald permite realizarea urmatoarelor activitdti psihologice
si psihoterapeutice:

e relaxarea, diminuarea incordérii emotionale si musculare;

o stimularea senzatiilor si a psihomotricitétii a copiilor;

o fixarea privirii, mentinerea interesului cognitiv;

e cresterea activitatii psihice prin stimularea emotiilor pozitive;
o dezvoltarea creativitatii si imaginatiei;

e psihocorectia stérilor psihoemotionale.

In camera senzoriala se afla mai multi stimuli printre care si cei cromatici.
Este dovedit cé energia luminii are un impact stimulator asupra sistemului
nervos central. Demianov a constatat ca copiii care s-au aflat in starea de
“foame cromaticd,, au fost diagnosticati cu retinere in dezvoltarea psihica.
Insd care este totusi impactul asupra sistemul nervos central nu a fost cer-
cetat suficient. In literatura de specialitate este descris ci culoarea rosie are
efect de activizare si stimulare; portocalie — restabileste, incilzeste, stimu-
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leazd; galbena - tonizeazd, verde - relaxeaza, linisteste; albastra — linisteste,
raceste emotiile; violet-inspird, linisteste, diminuiazd incordarea. S-a ob-
servat cd culorile stralucitoare, luminoase ii atrag pe copii si ii bucura. S-a
constatat ca rosul si galbenul ii linistesc pe copii. Fondatorul Scolii Waldorf
Rudolf Stainer propunea educatorilor sa foloseasca culoarea rosie pentru
linistirea copiilor, insa care structuri si functii ale sistemului nervos central
necesita stimularea cromatica pentru dezvoltarea obisnuita nu se cunoaste.

In literatura de specialitate sunt mentionate relatiile dintre senzatii si
sentimente. Stimulii formeazd atit senzatie, cat si atitudine fata de acestd
senzatie. Lumina ca stimul exterior faciliteazd aparitia emotiilor, dar le face
si obiective. Altd trasaturd importantd este legaturd dintre o anumita culoa-
re si emotie. L.A. Svart [17] a depistat schimbarea sensibilitdtii cromatice
in depedentd de starea emotionald. Emotiile pozitive coreleazd cu cresterea
senbilitatii la culoarile rosie si galbend si diminueaza la culoarile verde si
albastra.

Notiunile despre mediul senzorial se formeaza datoritd particularititilor
dezvoltarii capacitdtilor psihomotorii. Analizind schema capacitétilor psiho-
motorii dupd B.P. Ozerov [7], constatim ca ea include componentele motor
si psihic. Componentele de grup includ: psihic, senzorial, motor si energetic.
Componentele de grup se diviezazd la randul lor la componente speciale: gin-
dire, memorie, atentie, vointa, sensibilitate diferentiatd, memorie motorie, co-
ordonarea migcarilor, capacitéti ale sistemului respirator si cel cardiovascular.

Perceptia este baza pentru dezvoltarea componentelor functiilor psiho-
motrice. Perceptia este privita ca o reflexie integra a obiectelor, a situatiilor si
evinementelor apdrute in rezultatul impactului stimulilor fizici asupra recep-
torilor. Nivelul dezvoltérii functiilor psihomotrice este dependent de dezvol-
tarea functiilor senzoriale. Este determinat nivelul operational al senzatiilor
prezentat prin operatiile perceptive (procedee de executare a actinunilor per-
ceptive). Pentru activitatea perceptiva este important aspectul motivatioonal
— personal. El este observat odatéd cu aparitia cercetérilor perceptive si ma-
nipularii practice.

Dezvoltarea perceperii are loc prin intermediul dezvoltarii actiunilor
perceptive. Actiunea perceptiva prevede evidentierea constienta a particu-
laritatilor senzatiilor intr-o anumitd situatie. Ca urmare, apare o imagine
corespuzatoare. Are loc un proces continuu de comparare a perceperii cu
originalul, verificarea si corectarea imaginii.
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Cu timpul, actiunile perceptive domind asupra activitatilor motorii.
Perfectionarea actiunilor perceptive faciliteazd dezvoltarea unei cercetiri
exacte si compararea cu unele etaloane senzoriale. In asa mod sunt formate
formele, dimensiunele si culorile. Dupa A.V. Zaporojet [4], omul insuseste
mai intii etaloane senzoriale si apoi sistemul inreg al experientei senzoriale.

Pe parcursul dezvoltérii perceptiei, actiunile exterioare se automatizea-
zd, se interiozeaza si se transforma intr-un plan mintal, iar etaloanele sunt
memorizate. Aceastea trebuie luate in considerare in proectarea activitétilor
din camera senzoriala: stimulii auditivi, vizuali si tactili treptat vor cédpéta
independenta relativa si logica proprie de dezvoltare.

Odata cu dezvoltarea perceperii are lor specializarea semnelor spatiale ale
obiectelor. Pentru formarea notiunilor adecvate copilul trebuie s acumuleze
un bagaj de senzatii, sa cunoascd particularitatile obiectelor. Toate acestea
sporesc dezvoltarea creativitatii si diminuarea friciilor.

Trebuie de mentionat ca pe parcursul activitatilor in camera senzoriald
o0 anumita formatiune psihica nu este pur si simplu o reflexie a obiectelor si
trasaturilor lor, ci este rezultatul a unei reflexii introdusd in activitate, atitu-
dinea activa a subiectului fatd de obiectele si particularititile lor (V.N. Zin-
cenko [5]).

Formarea perceperii spatiale este proportionald cu dezvoltarea experientei
de viata si generalizarea cunostintelor despre mediul exterior. Acest fenomen
este sustinut de cdtre un mediu organizat (camera senzoriald). Camera sen-
zoriald permite realizarea diferitor tipuri de sinteze senzoriale in procesul
reflexiei relatiilor spatiale.

Pentru organizarea corectd a activititilor in camera senzoriald trebuie
de tinut cont de perceperea spatiului, ca unul din reflexiile relatiilor dintre
obiecte. Diferentierea si generalizarea relatiilor dintre obiectele percepute
este un proces reversibil. O parte este perceptivd, alta constata relatiile dintre
obiecte si se refera la gindire. Unificarea partii perceptive si logice determina
pregitirea copilului la reflexia unor relatii mai complexe intre obiecte.

Pentru organizarea camerei senzoriale intunecate trebuie de atras atentie
asupra cimpului auditiv: volumul informatiei, localizarea spatiala.

Echipamentul pentru stimularea senzatiilor tactile se alege conform var-
stei copiilor, particularitatilor dezvoltarii motorii.

Pentru a intelege mai bine problema importantei perceperii aplicata in ca-
mera senzoriala si rolul in dezvoltarea psihicd a copilului vom face referintd
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la lucrarea lui D. Bruner [3]. Autorul mentioneazd doua tipuri determinante
perceperii: autocronic si comportamental. Determinantele autocronice ge-
nereaza particularititile electrochimice ale receptorilor si ale sistemului ner-
vos. Determintele comportamentale includ functiile de adaptare a organis-
mului, care au capacitati de control si reglare a functiilor mai complexe decit
perceperea. Acestea sunt legile de invatare si motivare, particularitatile dina-
mice ale personalitatii (extravert si intravert), necesitétile sociale si pozitiile.
In realizarea determinantelor comportamentale se afld procesele fiziologice.
Proiectarea activitdtilor in camera senzoriald este bazata pe interactivitatea
dintre procesele fiziologice si particularitdtile personale si este deosebit de
important in organizarea activitatilor cu copiii cu dizabilitati.

Pe parcursul realizérii activitatilor in camera senzoriala are loc dezvoltarea
proceselor cognitive. Bineinteles, are loc dezvoltarea activitatii de gindire (a
analizei, sintezei, generalizarii, clasificdrii), dezvoltarea capacitatilor cogniti-
ve, actiunilor de orientare si a limbajului. Pentru insusirea acestor deprinderi,
un rol important ii apartine actiunilor de inlocuire, simbolizare, modelare.
Mediul interactiv permite schimbarea spatiului, gdsirea indicatiilor noi ale
obiectelor, aplicarea creativitatii pentru a prezenta panouri noi. Coloana cu
bule, balonul de sticld, proiectorul permit aparitia imaginilor noi si stimulea-
za dezvoltarea creativitétii la copiii, adolescenti si la persoanele cu dizabilitati.

In mod special, aplicarea echipamentului interactiv pentru copiii cu
dizabilitdti din camera senzoriala faciliteaza formarea orientarii in sarcina,
cautarea activa a scopului, care este intdrita de citre un sir de stimuli auditivi,
tactili si vizuali. Este binevenita aplicarea camerei senzoriale intunecate la
etapele incipiente de lucru cu copiii cu dizabilitate mentala severa.

Un rol important pentru dezvoltarea gindirii au reprezentarile, care pot
fi de asemenea formate in mediu interactiv al camerei senzoriale. Reprezen-
tarile se bazeazd pe scheme si modelare cu aplicarea codurilor verbale, gra-
fice, imaginativ- motore. Interactivitatea cu diferit echipament din camera
senzoriald formeazd reprezentarile de tipul model, reflectind obiectele in
caracteristici importante si neobisnuite. De exemplu, inotul in bazinul us-
cat in camera senzoriala intunecata. Astfel de reprezentdri schematice sunt
binevenite pentru dezvoltarea operatiunilor in plan mental. Aceste modele
schematice sunt obiecte pentru modelarea practica cu aplicarea alfabetelor
de codare in procesul activitatii simbolico-modelate a diferitelor tipuri de
activitati (jocul, construire si comunicare).
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Mediul interactiv din camera senzoriald permite crearea unor imagini
si reprezentari facilitind si redarea, reproducerea situatiilor reale si ireale
sustinute de citre stimulii vizuali, auditivi si tactili. Ca rezultat final are loc
sporirea comunicarii si cunostinta unui spatiul multidimensional.

ECHIPAMENTUL DIN CAMERA SENZORIALA

Echipamentul Indicatiile Tipuri si forme de lucru
Suprafata moale | Relaxarea Exercitii pentru relaxare
de pe podea Diminuarea emotiilor negative | Exercitii pentru dezvoltarea
Dezvoltarea imaginatiei imaginatiei
Dezvoltarea lateralizarii, Jocuri pentru diminuarea

motricitdtii, notiunilor spatiale | agresivitatii
Autoreglarea starii psihologice

Insula moale Reabilitarea starii neuropsihice |Exercitiul ,,Zimbet”
Relaxarea Complex de exercitii pentru
Diminuarea stdrilor emotionale |relaxare

Autoreglarea starii psihologice | Complex de exercitii pentru

imaginatie
Plasa elastica/ | Dezvoltarea motricitatii, Exercitii: alergari, sarituri
trambulina coordondrii miscarilor, aparatu-
lui vestibular, invingerea fricii,
materializarea proceselor
psihice
Bazinul uscat | Diminuarea incordérii emoti-  |Jocul ,,Marea”
onale Imitarea inotului
Diminuarea tonusului muscular |Jocuri pentru diminuarea
Dezvoltarea sensibilitatii agresivitdtii
tactile si chinestezice perceperii |Jocuri pentru diminuarea
spatiale, sensibilitatii anxietatii
proprioreceptive Exercitii pentru relaxare
Sedinte pentru relaxare psi-
hofizicd
Jocuri pentru imaginatie
Presuri senzo- | Dezvoltarea proprioreceptivi- Jocuri - célatorii
riale tatii; coordonarea miscarilor, Jocuri pentru diminuarea

sensibilitdtii chinestezice, gindi- |anxietatii

rii; dezvoltarea capacitatii dea |Jocuri pentru imaginatie
forma deprinderi de a transmite |Jocul ,,Cine dupa cine”
stdrile emotionale prin limbaj; |Jocul , Lent si repede”
dezvoltarea atentiei voluntare
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Bazinul mic cu
apd

Dezvoltarea sensibilitatii
tactile si chinestezice

Jocul ,Merg prin apa izvo-
rului”

Jocul ,,Cald, rece”

Jocul ,,Uscat si umed”

Podisorul

Coordonarea miscarilor
Dezvoltarea aparatului vestibu-
lar, capacitatii de a merge pe un
spatiu ingust, dezvoltarea capa-
citatii de a merge conform unor
orientidri, dezvoltarea atentiei si
memoriei voluntare

Jocul ,,O célatorie prin toate
anotimpurile”

Jocul ,,Patru stihii”

Jocul ,,.Dupé urme”

Jocul ,,Pastreaza echilibrul”

Planta-havuz

Dezvoltarea atentiei voluntare,
perceperii, gindirii, activizarea
emotiilor pozitive, relaxarea,
formarea autoregldrii

Terapie prin poveste
Meloterapie

Artterapie

Exercitiul ,,Fii atent”
Exercitiul ,,Pasérelele la izvor”

Cubul
SIvizler”

Dezvoltarea gindirii, coordoni-
rii oculomotorii, comunicarii,
diminuarea stresului, reactiilor
emotionale negative, formarea
deprinderilor de autocontrol si
autoreglare

Jocul ,Mergi prin labirint’,
,Cine mai repede’, ,, Treci
prin labirint cu ochii inchisi”

Spirala incur-
cata

Dezvoltarea coordonarii
oculomotorii, a orientdrii in
spatiu, a coordondrii analizato-
rului vizual si auditiv, dezvolta-
rea atentiei auditive

Jocurile ,,Observa, asculta si
prinde’, ,Misca mingea”

Centrul pentru
dezvoltarea
senzatiilor tac-
tile

Activizarea proceselor cogni-
tive, dezvoltarea imaginatiei,
limbajului, motricitétii fine

¥

Jocurile ,,Cauta si arat’,
»Atinge si spune’, exercitiul
»Descrie obiectul”

Centrul activi-
tatii
de dezvoltare

Stimularea activitatii indivi-
duale si in grup. Dezvoltarea
deprinderilor comunicative, a
gindirii, atentiei, motricitatii
fine, a coordondrii miscarii, a
sensibilitatii vizuale si auditive

Jocuri cu jucdrii sonore
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Centrul jocu-
rilor
relaxante

Stimularea senzatiilor tactile
si vizuale. Dezvoltarea comuni-
cdrii si proceselor cognitive

Jocurile ,, Aratd suprafetele
moi si dure’, ,Descrie obiec-
tul”

Influente de
vibratie si de
lumina

Dezvoltarea perceperii vizuale
si a senzatiilor tactile, activiza-
rea atenfiei

Terapia prin poveste, terapia
prin culori, exercitiile ,,Dan-
sul mingilor”, ,,Culorile”

Oglinda

Dezvoltarea expresiei mimice
si a increderii in sine

Jocurile ,,Ghiceste emotia”,
;

,Clovnii’, ,,Maimutele”,
»dalutul”

Centrul muzical

Relaxarea, stimularea activitatii,
formarea deprinderilor de au-
toreglare

Aplicarea muzicii in jocuri

Set de mingi
cu suprafete

Dezvoltarea cognitiva,
motricitdtii fine, stimularea

Exercitii pentru ,,aprecirerea
suprafetelor” si a vitezei in

diferite analizatorilor tactili dependenta de materialul
produs si a greutatii
Setul de figuri | Dezvoltarea proceselor cogniti- | Exercitii privind determina-
geometrice ve, a motricitdtii, a sensibilitatii |rea si compararea formei,
tactile materialului, miscarile cubu-
lui, cilindrului si conului
Proeictorul Dezvoltarea perceptiei vizuale, | Exercitii pentru dezvoltarea

diminuarea anxietatii

perceperii vizuale, exercitii
de relaxare

Coloana cu bule

Dezvoltarea perceptiei vizuale,
activizarea atentiei si diminua-
rea fricii

Exercitii pentru dezvoltarea
perceptiei vizuale si exercitii
de relaxare

Balonul stra-
lucit

Diminuarea incordarii emotio-
nale, dezvoltarea perceperii
tactile, chinestezice, propriore-
ceptive, vizuale

Exercitii privind determina-
rea culorilor, caracteristici
spatiale, relaxare
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PLANIFICAREA ORIENTATRIVE A ACTIVITATILOR

Octombrie
Activitatea nr. 1

Scopul: familizarea cu camera sensoriala.
Obiective:

» captarea atentei;

» formarea deprinderilor de relaxare.
1. Cunostinta cu camera magicd

Jocul ,,Salutare”
2. Jocul ,,Célatorie”

Bazinul mic cu apa

Presuri senzoriale
3. Jocuri

Centrul activitatii stimulative

Spirald incurcata

Centrul jocurilor relaxante

Centrul tactilitatii

Cubul ,,Tvizler”

Relaxarea ,,Odihna in piddure”

Ritualul finisdrii activitaii

Activitatea nr. 2

Scopul: formarea senzatiilor vizuale.
Obiective:
» formarea senzatiei vizuale;
» schimbarea vitezei miscrilor.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Jocul ,,Repede, lent”
Presuri senzoriale
3. Jocuri cu jucdrii de apd
4. Exercitiul ,,Dansul mingilor”
5. Ritualul finisdrii activitatii.

12



Activitatea nr. 3

Scopul: dezvoltarea senzatiilor tactile.
Obiective:
» dezvoltarea senzatiilor tactile;
» dezvoltarea fixarii privirii.
1. Ritualul inceperii activitatii
Jocul ,,Uscat, umed”
Bazinul mic cu apa
2. Exercitiul ,,Intr-o padure”
Planta-havuz
3.Jocul ,,Ascultd si prinde”
Spirala incurcata
4. Jocuri in centrul de dezvoltare a senzatiilor tactile
5.Jocul ,,O mare din mingi”
6. Ritualul finisarii activitatii.

Activitatea nr. 4

Scopul: dezvoltarea senzatiilor vizuale.
Obiective:
» dezvoltarea senzatiilor vizuale.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Jocul ,,Cine dupa cine”
e Presuri senzoriale
3. Sérituri pe plasa elasticd/trambulina
4. Jocuri cu jucdrii de apd
Centrul activitatii de dezvoltare
5. ,Cauté dupa culori”
6. Exercitiul ,,Culoarea mea preferatd”
Acvalampa
7. Relaxarea ,,Odihna la mare”
8. Ritualul finisarii activitatii.
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Noiembrie
Activitatea nr. 5

Scopul: familizarea cu starile emotionale.
Obiective:
» cunoasterea starilor emotionale;
» dezvoltarea autoreglarii.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Jocul ,Maimutele”
e oglinda
3. Jocul ,,Clovnii”
e oglinda
4. Jocul ,,Gimnastica veseld”
e pardoseala
5. Jocul ,,Piatra si steaua”
e pardoseala
6. Ritualul finisarii activitatii.

Activitatea nr. 6

Scopul: formarea senzatiilor vizuale.
Obiective:
» formarea snzatiilor vizuale si diferentierea lor.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Jocul - calitorie
e pardoseala
3. Jocul ,,Descrieti obiectul”
e centrul jocurilor linistite
4. Jocul ,,Plimbare prin cele patru anotimpuri”
e tabla echilibrata
5.Jocul ,Dansul mingilor”
e acvalampa
6. Ritualul finisarii activitatii.
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Activitatea nr. 7

Scopul: dezvoltarea atentiei, imaginatiei si limbajului.
Obiective:
» dezvoltarea atentiei,
» dezvoltarea imaginatiei si limbajului.
1. Ritualul inceperii activitaii
2. Jocul - calatorie
Presuri senzoriale
e bazinul mic cu apd
3. Trainingul dezvoltdrii senzatiilor
e centrul jocurilor linistite
4. Jocul ,,Cauta si aratd”
Centrul jocurilor linistite
5. Relaxarea ,,Ohihna la izvor”
6. Ritualul finisdrii activitatii.

Activitatea nr. 8

Scopul: depasirea fricii.
Obiective:

» familizarea cu tehnici de depasirea fricii.
. Ritualul inceperii activitétii
. Povestirea ,,Cum sd invingem frica”
. Convorbirea despre fricd
. Exercitiul ,,Frica are ochi mare”
. Artterapia ,,Desendm frica noastrad”
. Exercitiul ,,Lichiddm frica noastrad”
. Exercitiul ,,Ha!”
. Ritualul finisdrii activitatii.

N N U W N

Decembrie
Activitatea nr. 9

Scopul: dezvoltarea atentiei voluntare si a coordondrii oculomotorii.
Obiective:

» dezvoltarea atentiei voluntarea si coordonérii oculomotorii;

» dezvoltarea senzatiilor vizuale.
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1. Ritualul inceperii activitaii
2. Convorbire
3. Jocul ,,Calatorie prin labirint”
e cubul ,Tvizler”
4. Jocul ,,Célatorie”
e presuri senzoriale
5. Jocul ,,Fii atent”
e planta — havuz
6. Relaxarea ,,Odihna in padure”
7. Ritualul finisarii activitatii

Activitatea nr. 10

Scopul: dezvoltarea senzatiilor tactile.
Obiective:
» dezvoltarea senzatiilor tactile.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Jocul ,,Cine dupa cine”
e presuri senzoriale
3. Jocul cu jucirii cu apd ,,Imbrac inelul”
e centrul de dezvoltare a activitatii
4. Exercitiul ,,Miscd mingea si prinde-o”
e spirala incurcata
5. Jocul ,,Mergi prin labirint”
e cubul ,Tvizer”
6. Jocul ,Iepurasul - soare”
e balonul cu oglinda
7. Ritualul finisdrii activitatii

Activitatea nr. 11

Scopul: dezvoltarea senzatiilor vizuale si tactile.
Obiective:
» dezvoltarea senzatiilor vizuale si tactile.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Trainingul senzatiilor tactile
e centrul jocurilor linistite
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3. Exercitiul ,,Dansul mingilor”
e acvalampa
4. Jocul ,,Perna incapatinatd”
e pernufe moi
5. Exercitiul ,Marea cu baloane”
e bazinul uscat
6. Relaxarea ,,0dihna pe malul marii”
7. Ritualul finisdrii activitdtii

Activitatea nr. 12

Scopul: dezvoltarea senzatiilor vizuale si tactile.
Obiective:
» dezvoltarea senzatiilor vizuale si tactile.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Jocul ,,Mergi pe fundul marii”
e bazinul mic cu apd
3.Jocul ,Repede, lent”
e presuri senzoriale
4. Jocul ,,Respira si gindeste-te”
e bazinul uscat
5. Jocul ,,Dansul miinilor”
e acvalampa
6. Relaxarea ,,Noapte de vara”
7. Ritualul finisarii activitatii

Ianuarie
Activitatea nr. 13

Scopul: dezvoltarea perceperii auditive si a imaginatiei.
Obiective:
» dezvoltarea perceperii auditive si a imaginatiei
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Jocul ,,Ghiceste dispozitia”
e oglinda
3. Exercitiul ,,Ghiceste sunetul”
e instrumentele muzicale
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4. Jocurile pentru dezvoltarea imaginatiei ,,Gheata rece si véartoasa” si
»Pateul fierbinte”

5. Jocul ,,Iepurasul stelelor”

6. Relaxarea ,,In pidurea magici”

7. Ritualul finisarii activitatii.

Activitatea nr. 14

Scopul: dezvoltarea senzatiilor auditive si vizuale.
Obiective:
» dezvoltarea senzatiilor auditive si vizuale.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Jocul ,,Fierbinte — cald”
e bazinul mic
3. ,Jocul - calatorie”
e presuri senzoriale
4. Jocul ,,Asculta si observa”
e spirala incurcatd
5.Jocul ,,De care culoare este mingea?”
e spirala incurcatd
6. Cunoasterea culorilor
e acvalampa
7. Jocul ,Respira si gindeste-te”
e bazinul uscat
8. Ritualul finisdrii activitatii.

Activitatea nr. 15

Scopul: dezvoltarea perceperii emotionale.
Obiective:
» dezvoltarea perceperii emotionale si autoreglarea.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Exercitiul ,,Maimutele”
e oglinda
3. Jocul ,,Cine dupd cine”
e presuri senzoriale
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4. Jocul ,,Misca si prinde jucdria”
e spirala incurcatd

5. Jocul ,,Zimbet”

6. Relaxarea , Fluturasul”

7. Ritualul finisarii activitatii.

Activitatea nr. 16

Scopul: dezvoltarea senzatiilor tactile si a imaginatiei.
Obiective:
» dezvoltarea senzatiilor tactile si imaginatiei.
1.Ritualul inceperii activittii
2. Jocul ,,Cauta si aratd”
e centrul senzatiilor tactile
3. Sérituri pe plasa elasticd/trambulina
4. Jocuri pentru dezvoltarea imaginatiei
e bazinul uscat
5. Exercitiul ,Mingea mea”
e acvalampa
6. Relaxarea ,,Pestisorul”
7. Ritualul finisérii activitatii.

Februarie
Activitatea nr. 17

Scopul: dezvoltarea emotionala.
Obiective:
» dezvoltarea perceperii emotionale si a diferentierii emotionale, for-
marea autoregldrii, diminuarea agresivitatii.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Jocul ,,Ghiceste dispozitia”
e oglinda
3. Convorbirea despre ,,culorile” dispozitiei
4. Artterapia ,Deseneazd dipozitia ta”
5. Terapia prin culori
e acvalampa
6. Relaxarea ,,Curcubeul”
7. Ritualul finisdrii activitatii.
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Activitatea nr. 18

Scopul: dezvoltarea emotionala.
Obiective:
» dezvoltarea perceperii emotionale si a diferentierii emotionale, for-
marea autoreglarii, diminuarea agresivitatii.
1. Ritualul inceperii activitatii
2.Jocul ,,In padurea magicd’
e planta-havuz
3. Jocul ,,Calatorie”
e presuri senzoriale
4. Jocuri pentru diminuarea agresivitatii ,,Du-te, du-te, suparare”
e bazinul uscat
5. Exercitiul ,,Fugi, rautate, fugi”
e cubul ,Tvizler”
6. Ritualul finisarii activitatii.

Activitatea nr. 19

Scopul: dezvoltarea senzatiilor tactile si a senzatiilor olfactive.
Obiective:
» dezvoltarea senzatiilor tactile si a senzatiilor olfactive.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Jocul ,,Clovnii”
e oglinda
3. Exercitiul ,,Labirintul”
e cubul Tvizler
4. Sérituri pe plasa elasticd/trambulina
5. Jocul ,,Descrie obiectul”
e centrul jocurilor linistite
6. Mirosul meu preferat
e aromoset
7. Relaxarea ,,O noapte de vard’
8. Ritualul finisdrii activitatii.
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Activitatea nr. 20

Scopul: dezvoltarea senzatiilor tactile si a senzatiilor olfactive.
Obiective:
» dezvoltarea senzatiilor tactile si a senzatiilor olfactive.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Terapia prin poveste
e planta-havuz
3. Jocul ,,Cauta si aratd”
e centrul senzatiilor tactile
4. Jocul ,,Ghiceste obiectul”
e centrul jocurilor linistite
5.Jocul ,Respira si gindeste”
e bazinul uscat
6. Relaxarea ,,Somnul magic”
7. Ritualul finisdrii activitatii.

Martie
Activitatea nr. 21

Scopul: diminuarea emotiilor negative si a proprioreceptiei.
Obiective:
» diminuarea emotiilor negative si a proprioreceptiei
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Jocul ,,Repede - lent”
e presuri senzoriale
3. Jocul pentru dezvoltarea imaginatiei
4. Terapia prin poveste
e planta-havuz
5. Exercitiul ,,Mersul prin labirint cu ochii inchisi”
e cubul Tvizler
6. Relaxarea ,,Curcubeul”
7. Ritualul finisdrii activitatii.
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Activitatea nr. 22

Scopul: dezvoltarea senzatiilor vizuale.
Obiective:
» dezvoltarea senzatiilor vizuale.
1.Ritualul inceperii activitétii
2. Jocul ,,Cald-rece”
e bazinul mic
3. Jocul ,,Cine dupd cine”
e presuri senzoriale
4. Trainingul senzatiilor tactile
5. Terapia prin culori
e acvalampa
6. Relaxarea ,,O noapte de vard”
7. Ritualul finisarii activitatii.

Activitatea nr. 23
Scopul: dezvoltarea senzatiilor tactile si depasirea fricii.
Obiective:
»  dezvoltarea senzatiilor tactile si depasirea fricii.

1. Ritualul inceperii activitatii
2. Exercitiul ,,Maimutele”

e oglinda
3. Jocul ,,Descrie obiectul”

e centrul jocurilor linistite
4. Jocul ,,Misca si prinde”

e spirala incurcata
5. Exercitiul ,,Frica mea dispare”
6. Relaxarea ,,Somnul magic”
7. Ritualul finisdrii activitatii.

Activitatea nr. 24

Scopul: dezvoltarea senzatiilor si imaginatiei
Obiective:

» dezvoltarea senzatiilor, dezvoltarea imaginatiilor
1. Ritualul inceperii activitatii
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2. Jocul ,,Umed si uscat”
e bazinul mic cu apd
3. Jocul ,,Péasarelele la izvor”
e planta-havuz
4. Jocuri pentru dezvoltarea imaginatiei
5. Exercitiul ,,O mare din mingi”
e bazinul uscat
6. Relaxarea ,,Odihna la mare”
7. Ritualul finisarii activitatii.

Aprilie
Activitatea nr. 25

Scopul: dezvoltarea emotionala si dezvoltarea senzatiilor.
Obiective:

» dezvoltarea perceperii emotionale si a regldrii emotionale, dezvol-

tarea senzatiilor tactile si auditive.

1. Ritualul inceperii activitatii
2. Exercitiul ,,Maimutele”

e oglinda
3. Exercitiul sérituri pe plasa elasticid/trambulind
4. Jocul ,,Zambetul”
5. Jocuri cu jucarii sonore

e centrul activitatii dezvoltative
6. Jocul ,,Cauta si aratd”

e centrul jocurilor linistite
7. Jocul ,,Piatra si steaua”
8. Ritualul finisdrii activitatii.

Activitatea nr. 26

Scopul: dezvoltarea senzatiilor tactile.
Obiective:
» dezvoltarea senzatiilor tactile.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Exercitiul ,,Determinarea materialului”
e setul de mingi cu suprafeti diferite
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3. Jocul ,,O mare din mingi”
e bazinul uscat
4. Exercitiul ,,Dansul mingilor”
5. Relaxarea ,,Curcubeul”
6. Ritualul finisdrii activitatii.

Activitatea nr. 27

Scopul: dezvoltarea senzatiilor tactile si vizuale.
Obiective:
» dezvoltarea senzatiilor tactile, dezvoltarea senzatiilor vizuale.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Exercitii pentru determinarea suprafetei materialului
e setul din figuri geometrice
3. Jocuri cu spirala incurcata
4. Jocul ,,Ce culoare au mingile?”
e spirala incurcata
5. Relaxarea ,,Curcubeul”
6. Ritualul finisarii activitatii.

Activitatea nr. 28

Scopul: dezvoltarea senzatiilor si imaginatiei.
Obiective:
» dezvoltarea senzatiei tactile, atentiei, limbajului, dezvoltarea imagi-
natiei.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Jocul ,,Treci prin apa raului”
e bazinul mic cu apd
3.Jocul ,Repede-lent”
e Presuri senzoriale
4. Jocuri pentru dezvoltarea imaginatiei
5. Relaxarea ,,La izvor”
6. Generalizarea. Ritualul finisarii activitatii.
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Mai
Activitatea nr. 29

Scopul: dezvoltarea senzatiilor auditive si a proceselor psihice.
Obiective:
» dezvoltarea atentiei voluntare, dezvoltarea senzatiei auditive.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Jocul - calatorie
e bazinul mic cu apd
Presuri senzoriale
3. Jocul ,,Ghiceste sunetele din naturd”
4. Exercitiul , Trecere printr-o pripastie”
5. Relaxarea ,,Odihnd in padure”
6. Ritualul finisarii activitatii.

Activitatea nr. 30

Scopul: dezvoltarea senzatiilor.
Obiective:
» dezvoltarea senzatiilor auditive, tactile si vizuale.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Jocul ,,Misca si prinde”
e spirala incurcatd
3. Trainingul senzatiilor tactile
e centrul jocurilor linistite
4. Exercitiul ,,Sunetul linistit”
o setul ,,Ghiceste sunetul”
5. Jocul ,,O sarbatoare la fundul marii”
e acvalampa
6. Relaxarea ,,Pestisorul”
7. Ritualul finisarii activitatii

Activitatea nr. 31

Scopul: dezvoltarea emotionala si a imaginatiei.
Obiective:
» dezvoltarea perceprii emotionale, a expresiei mimice si a regldrii
emotionale; dezvoltarea imaginatiei.
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1. Ritualul inceperii activitaii
2. Exercitiul ,,Frica are ochii mari”
3. Exercitiul ,,Invinge frica”
e trambulina
4. Jocul ,,Respira si gindeste-te”
e bazinul uscat
5. Jocul ,,Discoteca”
7. Ritualul finisdrii activitatii

Activitatea nr. 32

Scopul: dezvoltarea cognitiva si a personalitatii.
Obiective:

» dezvoltarea senzatiilor,

» dezvoltarea emotionala,

» dezvoltarea proceselor psihice.
1. Ritualul inceperii activitatii
2. Artterapia ,, Activitatea mea preferata in camera magica”
3. Jocuri la alegere
4. Ritualul finisarii activitatii

JOCURI DEZVOLTATIVE SI EXERCITII CU APLICAREA
ECHIPAMENTULUI SENZORIAL

Jocuri privind diminuarea agresivitdtii

»Pleacd, pleacd, riutate!”

Scopul: formarea capacitatii de a alunga rautatea.

Copiii se culcd pe podea. Fiecare copil, din ambele parti, au sub brat per-
ne. Activitatea incepe la comanda pedagogului. La comanda pedagogului,
copiii incep sa batd cu miinile si picioarele, si cu glas tare spun: ,,Pleacd,
pleacd, rautate!”

Jocul continud 3 minute, apoi 3 minute copiii se odihnesc.

»Batem praful”

Scopul: diminuarea incordérii emotionale.

Pedagogul le propune copiilor sd bata pernele, sa le bata mai tare pentru
a le curdta mai bine de praf.
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Exercitii pentru dezvoltarea imaginatiei

Scopul: dezvoltarea imaginatiei, gindirii si mimicii.
Copiilor li se propune si inchidé ochii si sa-si imagineze:
— Omit pufos;

- Soare cald;

- Ploita rece;

- Ploita caldg;

- Gheata mare rece.

Ei tin in miini:

— Pisicul mic;

— Ariciul;

— Puisorul mig;

- Patul fierbinte.

Traininguri de descdrcdri psihofizice

Scopul: diminuarea incordarii emotionale, dezvoltarii spatiale si coordo-
nérii oculomotorii.

Pozitia pe spate Pozitia pe sezut

— Intoarceri lente de pe spate pe burta, si invers, de pe burta pe spate;

— Miscari inainte si inapoi;

- De ascuns miinile in minge;

- De culcat linistit pe burté sau pe spate;

- De stat in pozitia preferata.

— Miscari pe sezut inainte si inapoi;

- De aruncat mingile inainte si inapoi, in dreapta si in stanga;

- De aruncat mingile in cos.

Jocuri si exercitii pentru diminuarea fricii
»Invinge frica”
— sdrituri pe plasa elasticd/trambulind

Exercitiul ,Ha!”

Scopul: diminuarea fricii, dezvoltarea mimicii

Citirea poeziei despre frica.

Pedagogul: cind ai frica de ceva, trebuie si spui in voce ,,Ha!”, si atunci
frica dispare. Pentru aceasta, miinile sunt ridicate in sus, se respird adéanc,
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corpul este inclinat inainte, apoi miinile se lasa jos si exprirdm tare ,Ha!”. La
orice fricd trebuie sa spui ,,Ha!” si atunci ele vor dispérea.

»Frica are ochii mari”

Scopul: dezvoltarea mimicii, imaginatiei, diminuarea anxietatii.

- Copii, va imaginati ca sunteti in padure si va odihniti linistit. S-a auzit
o creangd... Cine-i acolo? Noud ne e teamd.

- noi ne-am adunat;

- ochii sunt deschisi tare;

- gura deschisd;

- ne este frica si ne miscim;

- am inchis ochii.

- Vai ce grozévie! Ce animal nastrusnic!... La picioarele noastre am auzit
un ,,Miau!”. Am deschis un ochi si vedem un pisic.

— 1l luam in brate. Il mingaiem. Dar voi va-{i gandit cine este? La cine
va-{i gandit?

- Nu in zadar se spune ci frica are ochii mari.

Jocul pe podeaua moale

»Piatra si steaua”

Scopul: formarea capacitdtii de incordare si de relaxare (pe spinare).

La comanda ,piatrd’, copiii isi cuprind picioarele si pun capul pe ge-
nunchi.

La semnalul ,,stea’, copiii desfac miinile si picioarele in parti (se repeta
de 3-4 ori).

»Zambetul”

Scopul: formarea bunei dispozitii.

Copiii stau in cerc. Li se propune si se uite unul la altul si s zaimbeasca.
Jocul il incepe pedagogul.

»Plasa elastica”

Scopul: dezvoltarea coordonarii miscarilor, diminuarea anxietatii.
- sdrituri pe ambele picioare;

— jocul ,,Invinge frica”.
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Jocuri in bazinul uscat

»0 mare din mingi”

Scopul: dezvoltarea perceperii spatiale, a senzatiilor si imaginatiilor.

Copiii se afla in bazinul uscat. Li se propune sa-si imagineze ca inoatd pe
spinare. Copiii imitd miscdrile.

»Respird si gindeste-te”

Scopul: dezvoltarea imaginatiei.

Copiii stau pe spate, li se propune sa facd respiratie adanca, apoi sa ridice
capul. In momentul expiratiei capul este lasat in jos, copilul gindindu-se la
ceva placut.

»Jine mingea”
Pedagogul tine copilul deasupra bazinului si-i cere sd ia cu ambele miini
mingea, apoi, pe rind, cu mina stanga si cu mina dreapta.

»Prinde fluturasul”

Maturul tine in mina o funie. La capétul funiei este aninat un fluturas.
Copilul umbla in jurul bazinului ridicind si lasind in jos funia. Alt copil sta
in bazin si se straduie sa prindd mingea cu ambele miini, apoi, pe rdnd, cu
mina stanga si cu mina dreapta..

»Ascundem minutele”.
Copiii, pe burta, se straduie sa ajungd la fundul bazinului.

»Incdlzim picioarele”
Copiii stau in bazin si se straduie sa ajunga cu picioarele la fund. Copiii
de 4 ani §i mai mult fac acest lucru cu ajutorul miinilor, aruncind mingile.

»Picioruse puternice”
>
Copiii stau pe marginea bazinului. La comanda maturului ei imping min-
gile in bazin.

»Picioruge rapide”
Copiii stau pe marginea bazinului si se straduie sa ridice mingile cu pi-
cioarele.
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»Alergdm repede”
Copiii stau in bazin tinindu-se cu miinile de margini. La comanda peda-
gogului, copiii incep sa alerge printre mingi.

»Pestisorii”
Copiii stau in bazin pe burtd si imitd miscérile de inot.

»Sd ne ascundem”
Copiii stau in bazin si se in de margina. La comanda pedagogului ei fac
asezdri i se scoald.

»Ginddceii”
Copiii stau in bazin pe spate. Ridica miinile in sus si misca cu picioarele
ca gindacii.

»Bicicleta”
Copiii imitd miscarile bicicletei.

»Cine mai repede”
Pozitia initiald: copiii stau in ,,patru” picioare. La comanda maturului, ei
merg pina la jucarie.

»Broscutele”
Copilul sare in bazin de pe un scaun (inaltimea este egald cu inalfimea
marginii). Copiii mai mici sunt ajutati de pedagog.

»Ariciul s-a ascuns”

Pozitia initiala: copiii stau pe spinare, aduc genunchii spre piept si pe
spinare se misca inainte §i inapoi. Copiii de virsta mai micd nu fac aceste
miscari.

»Fluturagsii zboard”

Pozitia initiala: copiii stau in bazin cu picioarele indoite la nivelul genun-

chilor. Ei apropie genunchii si ii indeparteaza.

»Titirezul”
Pozitia initiald: copiii stau in bazin cu picioarele indoite si se invartesc.
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»Sd dansam”
Pozitia initiald: copilul std in bazin, in fiecare mina are o minge. Desface
miinile in parti si face rotatii in jurul sau.

»Ascunde iepurasul de la lup”

Copiii stau liber in bazin. Pedagogul pune in centrul bazinului un iepu-
ras.Copiii repede il acoperd cu mingile. Cei mai mari de 4 ani fac acest joc
in picioare.

»Cautd ursuletul”

Jocul se petrece in picioare. Pedagogul ascunde ursuleful in mingi. La
semnatul acestuia copiii trebuie sd gaseascd jucaria. Copiii de varsta mai
mare petrec acest joc in felul urmdtor: ei stau lingd bazinul uscat. Pedagogul
ascunde jucdria printre mingi. Copiii sar in bazin

si cautd jucaria.

»lepurasii se incdlzeste la soare”
Copiii se afld in bazin si se intorc pe partea dreapta sau pe partea stingd.
Miinile sunt libere.

wSalutul”
opiii stau in bazin formind un semicerc. Ei sunt acoperifi cu mingi pina
C t bazin f d Ei sunt
la umeri. Pedagogul trebuie sé se salute cu fiecare, intinzind mina sub apa.

walurile”

Copiii stau in genunchi in jurul bazinului, bagd miinile in bazin si exe-
cutd migcari de rotatie: de apropiere si de indepdrtare, in partea dreaptd sau
in partea stinga.

wInsule colorate”

2 sau 3 copiii se asaza in bazin aproape de margini. Fiecare numeste cu-
loarea insulei sale. La comanda pedagogului, copiii incep s traga mingile,
fiecare copil isi ia culoarea mingii care a numit-o. Obiectivul principal al co-
pilului se mentine pe marginea insulei. Invinge cel care in timp de 5 minute
face cea mai mare insula.
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»Clatim rufele”
Copiii stau in fata bazinului, pun in el mina dreapta si o miscd in dreapta,
in stanga, adica clatesc rufele; la fel procedeaza si cu mina stinga.

»Minutele cu sotii”
Copilul sta in genunchi in fata bazinului, pune in bazin ambele miini si
executd miscari voluntare (minutele fac sotii).

wCercuri colorate”
Copilul std in genunchi in fata bazinului, pune in el mina dreapta si dese-
neaza cercuri colorate cu mina dreapta, apoi cu stinga.

»Soarele”
Copilul sta in genunchi in bazin, cu ambele miini deseneaza soarele (mis-
cari rotative cu ambele miini).

»Curcubeul”
Copilul std in fata bazinului in genunchi, pune in el ambele miini si dese-
neaza un curcubeu (cu ambele miini incepind din stinga spre dreapta).

»Piciorusele cu sotii”
Copilul std la marginea bazinului si la comanda pedagogului acesta pune
picioarele in bazin si executd miscari voluntare in diferite parti.

»,Omida”
Copilul std in bazin pe burta, executind miscéri asemandtoare omizii, de
parca se tirlie.

»Pestisorul de aur”
Copilul sta pe burtd sau pe spinare, cu miinile deasupra capului si executa
miscari de inot.

»Balena”

Copilul sta culcat in bazin, cu miinile pe piept, iar capul este putin ridi-
cat. Copilul executd misciri de inot dand intr-o parte mingile cu ajutorul
picioarelor.
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»Cercetasul”
Copilul sté culcat in bazin ca un cercetas, pe furis inoatd si se ascunde.

,»,Odihna”.

Copilul std in bazin. Pedagogul ii spune copilului si-si imagineze cd se
afla la fundul bazinului, pe spate. Pedagogul ii spune copilului sa inchida
ochii si sd-si imagineze ca se afld intr-un iaz, ca apa este cilduta si in jur e
liniste. Copilul simte atmosfera si savureaza placere.

Exercitii in bazinul uscat

Exercitii din pozitia initiald pe burtd

« De pus miinile pe fundul bazinului §i de scos mingile.

o De ridicat miinile in sus, de privit de sus inainte i in jos.

o Miscdri similare cu cele de inot, numai cd mingile se dau intr-o parte.
« Intoarcerea pe o parte, pe spate, in consecventa inversa.

Exercitii din pozitia initiald pe spinare

o De ridicat capul si umerii incorddnd muschii abdomenului si ai spinarii.

o De ridicat genunchiul unui picior la piept cuprinzindu-1 cu miinile,
timp de 15-20 secunde, de repetat cu celalalt picior.

« Pe rind, de indoit picioarele la nivelul genunchilor impingind mingile.

o De impins mingile in stinga si in dreapta.

« Copilul adund mingile linga el.

Exercitii din pozitia initiald in picioare
»Mersul prin mingi”
Miscéri cu miinile si picioarele tinindu-se de marginea bazinului.

»Dd mingea”

Exercitiul este constituit din trei etape:

Prima etapd — corelarea culorilor. Pedagogul ii aratd copilului mingea si-i
spune: ,Dd-mi o minge de asa culoare”

A doud etapa - alegerea culorii conform instructiei verbale: “Dd-mi min-
gea de culoare rosie”

Etapa a treia (pentru copiii care vorbesc) — pedagogul arata mingea si
spune: “Care este culoarea mingii?”
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»Numdram mingile”

Aratam mingile din bazin. Pedagogul spune: ,,Copii, uitati-va cit de multe
mingi avem aici. Eu iau o minge. Arétati unde este o minge? Dar unde sunt
mai multe mingi? Ia o minge! Cite ai luat? ,,

“Stringe mingile”

Copiii stau in rind. Bazinul uscat este gol. Mingile sunt imprastiate in
sald. Pedagogul spune o poveste: “Au trait in casuta niste mingi. Au inceput
ele sd intrebe: care este cea mai bund, care sare mai departe si care este cea
mai frumoasd. Mingea rosie a spus: ,,Eu sunt cea mai buna”. Mingea albastra
a spus ca poate sa zboare cel mai sus, iar cea galbend a spus céd se misca repe-
de si nimeni nu poate s-o ajungd.” Au discutat ele cit au discutat si au ajuns
la césuta lor, care s-a prabusit. S-au asezat jos si se gindesc ,,Dacd copiii pot
sd ne ajute sd ne intoarcem in casufa noastra, noi ne vom impaca si ne vom
intelege mai bine” .

Pedagogul arata la bazinul gol si le propune copiilor sa adune mingile in
casutd si le spune ca mingile trebuie duse atent, sa nu le scape.

»Cine mai mult”

Mingile din bazinul uscat sunt impréstiate prin camerd. Copiii iau cal-
dirusele sau cosuletele si string mingile. Invinge acela care aduna mai multe
mingi.

»Cine transmite mingile mai repede”

Copiii stau in rind, fatd in fatd. La inceputul rindului sunt puse cosulete
umplute cu mingile din bazinul uscat. La comanda pedagogului, copiii incep
sd transmitd unul altuia cite o minge si umpla cosuletul gol. Cine umple mai
repede, este invingator.

»Prinde mingea”

Pedagogul arunca atitea mingi citi copii sunt in grupd. Fiecare copil tre-
buie sa ia cite o minge. Dupa ce iau mingile se asazd in rind si merg in cerc
de 3 ori.
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Folosirea presurilor senzoriale

»Repede - lent ”

Scopul: dezvoltarea atentiei, senzatiilor, sensibilitatii proprioreceptive,

dezvoltarea limbajului.

1) Copiii lent sau repede merg pe covoras si spun ce simt.

2) Copiii lent sau repede merg pe covoras si spun ce simt numai la co-
manda pedagogului.

Joc pentru dezvoltarea atentiei si limbajului
Copiii merg lent pe covoras, unul dupa altul, se uita atent sub picioare si
spun ce simt.

Jocuri in bazinul mic cu apd
La fiecare activitate apa este schimbati. Se recomandé ca temperatura sa
scada cu un grad incepind de la 40° pind la 20°.

»Merg prin apa izvorului”

Scopul: stimularea sensibilitétii la nivelul plantei.

Copiilor li se propune si-si imagineze cd merg prin apa izvorului si sa
spund ce simt.

»Cald-rece”
Scopul: dezvoltarea atentiei voluntare.
Copilul compara temperatura apei din bazin cu cea din taz.

»Uscat si ud”

Scopul: formarea capacitatii de transmitere a senzatiilor prin limbaj.

Copilul merge prin apa, apoi pe covoras, si spune unde e uscat si unde
eud.

»In pdadurea magicd”

Scopul: formarea imaginatiei i a limbajului.

Copiilor li se propune sa se plimbe printr-o padure frumoasa si magica,
care se afld linga o cascadd. Copiii trebuie sa spuna cine poate trai in aceasta
padure.
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wPdsdrile la o cascadd”

Scopul: dezvoltarea atentiei, de diferentiat cum cinta pasarile.

Copiii privesc pasarile linga cascadd, apoi asculta cintatul pasarilor de pe
audio si determind glasul lor.

,»Fii atent”

Scopul: dezvoltarea perceperii auditive, atentiei, diferentieirii sunetelor si
corelarea lor cu sunetele din natura.

Copiii asculta atent sunetele, apoi, dupa ascultare, se ating de obiect.

»Meloterapia”

Scopul: dezvoltarea perceperii auditive, a imaginatiei si fondalului emo-
tional.

Se recomanda folosirea ,,Sunetelor naturii’, ,,Glasul pasérilor”

»Artterapia”

Scopul: dezvoltarea mimicii si a imaginatiei

- De prezentat diferite animale §i pasari, copiii trebuie sd le giceasca;
- De prezentat animale la comanda pedagogului.

Jocuri cu folosirea cubului ,, Tvizler”

»De trecut prin labirint”

Scopul: dezvoltarea atentiei voluntare si a coordondrii oculomotorii.
Copilului i se propune sé tragd un inel pe un siret verde.

»Cine mai repede”

Scopul: dezvoltarea atentiei voluntare si a coordonarii oculomotorii.

Copiilor li se propune sd mearga cit mai repede in labirintul lui la coman-
da pedagogului.

»Mersul prin labirint cu ochii inchisi”
Scopul: formarea capacitdtii de a merge pe pipaite prin labirint.
Copilului i se propune sd mearga pe un siret cu ochii inchisi.

»Pe spirala incurcatd”
Scopul: dezvoltarea perceperii vizuale, atentiei voluntare, concentrérii

atentiei, coordonarii oculomotorii.
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- Copilul arunca in orificiul superior mingea, priveste cum se rostogo-
leste

si o prinde la iesire.

- La indicatiile maturului, copilul std in partea stinga a spiralei, pune

mingea in orificiu si o prinde la iesire.

- Un copil arunca mingea, altul o prinde.

Activitati de dezvoltare a sensibilitatii

Scopul: dezvoltarea sensibilitatilor tactile, atentiei, memoriei, gindirii,

corelarea dintre senzatii si limbaj.

Copiilor li se propune:

— de pipait 10 fisii;

- de cautat fisii moi, dure, netete, din bland, din piele, din metal, din
lemn;

- 30 -

— de cautat fisii cu suprafata asemanatoare cu blana animalelor, imbraca-
mintea eroilor din povesti;

- de pipdit fisiile cu ochii inchisi si de spus cu ce sunt aseménatoare;

- de pipait fisiile cu ochii inchisi si de spus cu ce sunt asemanatoare su-
prafetele lor.

In centrul de dezvoltare a activititii

Jocuri cu obiecte si jucdrii montate pe panou.
— In forma caleidoscopici;

- Cujucarii de apa;

- Cu jucdrii sonore;

- Cu jucdrii luminoase.

in centrul jocurilor

»Cautd si aratd jucdrii cu suprafata moale si virstoasd”

Scopul: formarea deprinderii de a sim{i diferite suprafete prin pipdit.

Copilul pipaie obiectele de pe panou si spune care sunt moi si care sunt
tari.

»Cautd si gdseste suprafete netede, ghimpoase, aspre”
Scopul: formarea deprinderii prin pipdit a diferitor obiecte.
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Copilul pipéie si spune care sunt obiectele cu suprafata neteda, aspré,
ghimpoasa.

wDescrie obiectul”

Scopul: formarea deprinderii de a transmite in formd verbald senzatiile
tactile, dezvoltarea atentiei si gindirii.

Copilul pipaie obiectele de pe panou si descrie care este suprafata si forma.

»Ghiceste obiectul”

Scopul: formarea deprinderii de a transmite in forma verbald senzatiile
tactile, dezvoltarea atentiei si gindirii.

Un copil descrie obiectul, altul ghiceste ce obiect a descris.

Acvalampa

Scopul: dezvoltarea limbajului, imaginatiei, gindirii, formarea coreldrii
dintre dispozitie si culoare.

1. Fiecare copil spune o poveste despre cdldtoria magica intreprinsa de el
la fundul mérii.

2. Fiecare copil se gindeste si spune o istorie cum se schimbdé dispozitia
eroului rau din poveste odata cu schimbarea culorii apei.

Terapia prin culori

Scopul: formarea deprinderii de a corela dispozitia cu culoarea, dezvolta-
rea gindirii si a imaginatiei.

Copilul spune care culoare a apei este asociata cu dispozitia.

Copilul spune cum s-a schimbat dispozitia dupa ce s-a schimbat culoarea
apei.

»Dansul mingilor”
Scopul: dezvoltarea atentiei si imaginatiei.
Copiii imitd in dans miscarile mingilor.

Exercitiul ,,Culorile”

Scopul: dezvoltarea atentiei voluntare.

o De numit toate culorile mingilor.

« De gasit culoarea mingii conform instructiilor.
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» De observat cum se schimba culoarea apei si de spus aceasta in glas sau
in soapta.

»lepurasii de soare”
Copiilor li se spune si-si imagineze cd mingea din oglinda este un soare,
care ne transmite iepurasi de soare. Iepurasii ne alinta fata, picioarele, miinile.

»Discoteca”
Copiilor li se propune o muzica veseld si ei danseaza.

La oglinda

»Maimutele”

Scopul: dezvoltarea imitarii.

Copiii se uita in oglinda, iar pedagogul face o grimasa si copiii il imita.
Cine il imitd mai bine, acela conduce jocul. Toti copiii trebuie sa conduca
jocul.

»Clovnii”

Scopul: dezvoltarea mimicii.

Clovnul se striaduie si-i inveseleasca pe copii prin mimica:

- Cu degetul aratdtor apasa pe virful nasului;

— Aratd un nas lung;

- Prezinté fata maimutei.

Clovnul spune cé copiii s-au veselit §i cd sunt uniti si prietenosi.

»Ghiceste dispozitia”
Copiilor le sunt prezentate fise mici ce ilustreaza dispozitia copiilor. Pe
rind, copiii prezintd dispozitia de pe fisd iar altii o ghicesc.

»Salutul”

Scopul: dezvoltarea mimicii. Copiii trebuie sd alcatuiasca si sa prezinte
salutul fard cuvinte. Ei se salutd pe rind, altii repetd mimica.

»Cunoaste sunetul ”

Scopul: dezvoltarea atentiei auditive, capacitatea diferentierii sunetelor
apérute din cauza lovirii pe diferite obiecte.
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Copiilor li se propune sa asculte sunetele apérute in urma lovirii, cu dife-
rite obiecte, pe 5 cilindre. Dupa ascultarea sunetului, cilindrele se deschid si
se prezinta care este materialul.

»Sunetul preferat”

Scopul: dezvoltarea atentiei auditive, capacitatea diferentierii sunetelor.

Copilului i se propune sd asculte diferite sunete si sd aprecieze sunetul
preferat, iar apoi sd determine 10 sunete preferate.

Aromoset

»Ne invitam sd cunoastem mirosurile”

Scopul: de invétat copiii cum pot fi diferentiate aromele legumelor, fruc-
telor, florilor.

»Mirosul preferat”

Scopul: de invatat cum poate fi apreciat mirosul preferat.

Copiilor li se propune sa determine un miros preferat de legume, fructe si
flori. El spune carui obiect ii apartine.

Complex de sarcini cu un set de mingi tactile

Scopul: dezvoltarea atentiei, memoriei, perceperii si gindirii.
Copiii examineaza mingile si determina:

- starea suprafetelor;

- materialul, moale sau dur;

- din ce fel de material este executat;

- este cald sau rece;

- greutatea;

- viteza miscarii.

Instructiuni cu figuri geometrice

Scopul: dezvoltarea gindirii logice, atentiei, memoriei, perceptiei.

1. Copiii examineaza figurile geometrice si descriu:

- forma;

- materialul din care este produs;

- suprafata.

2. Compard miscarile cubului, cilindrului, conului si fac concluzii despre
miscarile fiecdrui obiect.
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Relaxarea cu folosirea echipamentului senzorial

Scopul: relaxarea musculara si cea emotionald.

In momentul executirii activititii se foloseste mingea stralucitoare si me-
loterapia.

Copiii se culcd pe o suprafata moale — pe o ,,insulitd” imaginara.

»O noapte de vard”

O noapte de vara magica. Pe cerul albastru se aprind stelutele. Ele se mis-
cd lent pe cer. Voi va simtiti linistiti si fericiti. Simtiti cd corpul vostru este
usor si ascultator. Respirdm adénc, liber. Vintul aduce prospetimea aerului.
Aerul este curat. Respiram adanc, liber. Stelele se sting. Dispozitia e una ve-
seld. Sunteti plini de viata. Straduiti- va sa pastrati dispozitia bund pentru
toatd ziua.

»Odihna”

Imaginati-va ca sunteti pe malul marii. Sunteti pe nisipul moale. Este cald
si bine. Soarele va alintd. Miinile si picioarele voastre se odihnesc. Respirim
adanc, liber. Bate vintul si ne alintd corpul cu o prospetime. Este cald si pla-
cut. Razele solare aluneca pe pielea noastra si o incélzeste. Voi v odihniti si
adormiti linistiti.

Respirdm adanc, liber.

»Odihna in padure”

Vi culcati mai confortabili. Va imaginati ca sunteti in padure si vd odih-
niti pe iarba verde. In jur sunt muli copaci si arbusti. Cresc multe flori fru-
moase: galbene, rosii, albastre. E un miros plicut, dulce. Auziti cintecele pé-
sarelelor, fosnetul frunzelor. Respiram adanc, liber. Péstrati dispozitia buna
pentru toatd ziua.

»Cascada”

Vi agezati cit mai comod si va imaginati ca vd aflati linga o cascada. Apa
este curatd si calda. Jeturi de apa curg pe fata voastra. Stati putin linga casca-
dé si apa va spala fata. Toate fricile voastre sa fie spalate de apa. Apa curatd vi
spald pe fatd. Péstrati dispozitia bund pentru toatd ziua.
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»Curcubeul”

Vi culcati cit mai comod si inchideti ochii. Vd imaginati ca va aflati pe
iarba verde. Deasupra — un cer senin si curcubeul. Curcubeul striluceste si
ne transmite dispozitie. Vedeti culoarea rosie, portocalie. Culoarea rosie da
putere si cdldura. Deveniti puternici, va este cald si placut. Culoarea galbend
aduce bucurie. Soarele va alintd. Culoarea verde este culoarea frunzelor si
a ierbii. Sunteti linistiti. Culoarea albastra este o culoare moale si linistita,
aduce prospetime.

Memorizati aceste culori. Astazi, dispozitia voastrd sa fie ca culorile cur-
cubeului.

»Pestisorii”

Vi imaginati cd sunteti niste pestisori colorati si inotati in apa caldi. Ino-
tati pe fundul marii, vedeti alti pestisori si plante. Vi este bine. Doriti sa va
odihniti, vd coboriti la fund. Este placut sa te odihnesti la fundul marii.

V-ati odihnit si va ridicati la suprafatd. Zimbiti-i soarelui si deschideti
ochii.

Sa fiti tot timpul cu zimbetul pe fata.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR DIN CAMERA SENZORIALA

Activitatea nr.1

Cunostinta cu camera senzoriald
Scopul:
» Dezvoltarea sferei cognitive;
» Activizarea atentiei;
» Dezvoltarea proprioreceptivititii, sensibilitaii tactile si motricitatii
fine;
» Dezvoltarea coordonarii oculomotorii si audiomotorii;
» Dezvoltarea aparatului vestibular;
» Dezvoltarea coreldrii dintre limbaj si senzatii;
» Dezvoltarea deprinderilor comunicative;
» Formarea capacititii de relaxare;
» Formarea deprinderilor de autoreglare.
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Materiale de lucru: presuri senzoriale, bazin uscat, acvalampa, mingi,
planta - havuz, cubul ,,Tvizler”, centrul de training tactil, centrul de jocuri
linistite, un proiector, balonul stralucitor.

Desfasurarea activitdtii

1. ,,Salutul”. Copii, in aceastd incdpere trebuie sd ne salutam si sd zimbim.

2. Acum vom merge intr-o calitorie. Ea se va incepe de la aceastd cascada.
(Copiii privesc peisajul de pe fototapete.) Uitati-vd cum cade apa, ea se im-
prastie in niste stropi. Acum va apropiati de cascada mica (la planta-havuz).
Vi apropiati si ascultati cum curge apa de pe stinca. (Ascultd gdldgia apei.)

— Cum cinta pésarelele in padurea noasta? (Copiii ascultd cintecele pdsd-
relelor pe disc).

Soarele incalzeste, e cald. Haideti sa ne lasdm incaltdmintea si sa mergem
pe drumusor desculti (Mers pe presuri senzoriale). Mergem unul dupa altul
ca sd nu ne pierdem. Drumul nostru incepe din poiand, apoi pe fundul ia-
zului, pe pietris. (Educatorul ii intreabd ce simt). Ce simt picioruselevoastre?

Mergem prin padurea magica, are loc schimbarea anotimpurilor. Se va
merge dupa urme. Cind treceti pe linga un anotimp, il numiti.

3. Acum ne incaltdm si iesim in poiand. (Se aude o muzicd linistitd).

Doi baieti se vor juca pe panoul senzorial, al{i doi misca mingile pe spi-
rala, unul pune mingea, altul o prinde. Vi uitati unde se afla mingea, faceti
pe rind.

4. Cine s-a jucat in aceastd poiand, trece mai departe.

5. Cine doreste sd se joace la acest panou, trece incoace.

6. Cine doreste s se miste prin labirinte?

7. Copii, uitati-va cit de interesantd este aceasta lampa. Dar ce se misca?

Care este culoarea mingilor? (Ii propunem copilului si urmdreascd culo-
rile.)

Copii, noi toata ziua am caldtorit prin padurea magicd. Vine noaptea.
Trebuie sd ne odihnim. Ne vom odihni pe aceasta poiand mare. Va localizati
aici. (Copiii se asazd pe un covoras moale.) Dar cineva poate fi pe o insula.
Vi culcati si va relaxati. (Se aprinde proiectorul.) Este o frumoasa noapte de
vard. Pe cer se aprind stelele. Vintul bate lin. Aerul este curat. Se respird usor
si liber. Ne sculdm, zimbim.

8. Finisarea activita{ii. Copii, haideti sa zimbim si sa ne ludm ramas bun.
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Activitatea nr.2

Culorile si dispozitiile
Scopul:
» Crearea dipozitiei bune;
» Activizarea copiilor pasivi;
» Diminuarea incordirii emotionale;
> Prezentarea verbala a sentimentelor;
» Dezvoltarea functiilor cognitive;
» Cunoasterea culorilor;
» Terapia prin culori;
» Stimularea imaginatiei.
Materiale de lucru: presuri senzoriale, centrul activ de jocuri, dusul uscat,
acvalampa.

Desfasurarea activitdtii

1. ,,Salutul”. Copii, trebuie sd ne salutdm in aceasta incdpere si sa zimbim.

2. Acum vom merge pe drumurile din padure. Nu uitati sa spuneti pi-
cioarelor voastre ce simtiti. (Se aude o muzicd linistitd).

3. Iesim la poienita verde. Va jucati aici (centrul jocurilor active). Va ui-
tati la aceasta bratard. Ce culori vedeti aici? Luati o mérgica din cutie si me-
morizati ce culoare va fi aprinsa prima, a doua, a treia. Aratati in consecventa
in care ele se aprind.

4. Acuma vom merge la aceastd cascadd colorata. (Dus uscat). Eu vé voi
spune cine si din care parte a cascadei trebuie sa treaca. Care este culoarea
jeturilor de apd? Cind iesiti de sub cascada, spuneti ce dispozitie aveti.

5. Vé apropiati de acvariumul colorat. Care este culoarea mingilor? Tre-
buie sa urmdriti o minge. (Pedagogul spune numele copilului si culoarea
mingii).

6. Relaxarea ,,Curbubeul”. Inchideti ochii si imaginatii-vd ca in fata voas-
trd este un ecran. Pe ecran vedeti culorile curcubeului.

Culoarea albastrd este moale si linistitd. Se aseaména cu apa unui iaz sau
a unui riu. Culoarea albastra este a cerului, ea ne improspateaza.

Culoarea rosie da energie si caldura. De la culoarea rosie ne este mai cald.

Culoarea galbend ne aduce zimbet si bucurie. Ea incalzeste ca soarele.
Daca suntem tristi, ea ne ridicé dispozitia.
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Culoarea verde este culoarea naturii. Dacd suntem bolnavi, aceasta culoa-
re ne ajuta sa ne sim{im mai bine.

Acum deschideti ochii. La ce va-ti gindit cind va uitati la culoarea rosie,
cea galbend, cea albastra? Ati observat ca diferite culori pot schimba dispo-
zitia?

7. Finisarea activitdtii. Copii, haideti sd zimbim si sd ne ludm ramas bun.

Activitatea nr. 3

»Ajutorul prietenilor”
Scopul:
» Dezvoltarea proceselor psihice: atentia, memoria, gindirea;
» Dezvoltarea analizatorilor tactili, auditivi si vizuali;
» Dezvoltarea exprimarii verbale;
» Stimularea activititii creative;
» Crearea dipozitiei pozitive.
Materiale de lucru: planta-havuz, centrul jocurilor linistite, spirala, cen-
trul tactilitaii, bazinul uscat, jocul ,,Patratele usoare”.

Desfdasurarea activitdtii

1. ,,Salutul”. Copii, trebuie sd ne salutdm in aceasta incépere si sa zimbim.

2. Copii, imaginati-va cd aveti o dispozitie tristd. Care este expresia fe-
tei? Aratati, vd rog. Uitati-vd in oglindd ce dispozitie trista aveti. Acum sa
incercam si ne ridicim dispozitia. Sa spunem despre fiecare ce ne place la
el. Vorbim pe rind (jocul complemente). Ce dispozitie aveti? Sa ne salutdm.

3. Vé apropiati de castelul magic (planta-havuz). Va uitati atent la castel
si la natura din jurul lui. Cum credeti, cine traieste in castel? Eroul tau este
bun sau rau? Dar ce trebuie de ficut ca el sa fie mai bun? Uitativa la cascada.
Ascultdm sunetul apei.

4. Trecem la poiana verde. Aici puteti sd va jucati cu spirale.

5. Privim atent acest panou. (Centrul jocurilor linistite). Pe rind, pipaiti
jucariile si spuneti care vd plac mai tare si de ce.

6. Exercitiul ,,O mare din mingi” Acum vom inota in marea mingilor.
Haideti sd ne intoarcem pe burta, apoi pe spate. Continuam si inotam.
Acum linistit s plutim pe valuri. Imaginati-va ca plutiti pe valuri. S-a termi-
nat jocul nostru.

7. Finisarea activitatii.
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Activitatea nr.4

Scopul:
» Dezvoltarea proceselor psihice: a gindirii, memoriei, atentiei;
> Dezvoltarea construirii;
> Dezvoltarea coordondrii ochulomotorii;
» Cunoasterea culorilor;
» Diminuarea incordérii emotionale;
» Dezvoltarea imaginatiei.
Materiale de lucru: jocurile ,,Stringe pétratul’, ,,Imbraci inelul”, acvalam-
pa, covorasul moale, patrate tactile pe jos.

Desfdasurarea activitdtii

1. ,,Salutul”. Copii, trebuie si ne salutdm si sa zimbim in aceasta incapere.

2. Copii, acum vom merge pe un drumusor in padure. Astazi vom numi
culoarea drumusorului pe care vom merge. (Presuri senzoriale pe podea).

3. Va apropiati de aceastd masd. Aici vom construi un patrat. Fifi atenti.
Jocul se numeste ,,Patratul”.

4. Acum ne vom juca cu aceste jucdrii. Jocul se numeste ,Imbraci inelul”.
Cind imbrécati inelul, spuneti ce culoare are. Sa vedem cine a ghicit.

5. De exemplu, eu numesc culoarea rosie, iar voi cautati aceasta culoare in
camera. In acest fel noi vom ciuta toate culorile.

6. Va culcati pe canapeaua moale si vd intoarceti cu fata spre acvariul
magic urmarind cum se schimba culoarea apei.

7. Vi culcati pe spate. Inchideti ochii. Inchipuiti-vi ci vi aflati pe malul
marii. Este o zi frumoasé de vara. Sunteti linistiti. Soarele incélzeste tot cor-
pul. Simtif cé bate vintul. Dispozitia este una buna. Noi deschidem ochii.

8. Finisarea activitatii.

Activitatea nr. 5

Tema ,,Haideti sd ne imagindam”

Scopul:
» Formarea reprezentarilor emotionale pozitive si negative;
» Instruirea capacitétii de a determina propria dispozitie;
» Dezvoltarea capacitatii cresterii dispozitiei;
» Formarea increderii, curajului;
» Formarea autoreglarii.
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Materiale de lucru: o oglinda, capace pentru clovni, un covor moale pe

jos, o acvalampa.

Desfiasurarea activitdtii

1. ,,Salutul”. Copii, trebuie s ne salutdm si sa zimbim.

2. Haideti sa ne imaginam ca suntem maimutele. Va apropiati de oglinda
si ne aratati o maimutd veseld, miratd, tristd, speriatd, bucuroasa. Astfel, dis-
pozitia s-a schimbat spre bine. Aratati dispozitia voastra.

3. Psihologul citeste o poezie despre dispozitie.

4. Acum noi vom fi la circ. Stam in perechi fata in fatd. Clovnii, veseli,
sunt pe dreapta si ii vor inveseli pe cei din colonita stinga.

5. Gimnastica veseld. (Se aude o muzicd veseld, psihologul modeleaza situ-
atia, iar copiii imitd miscdrile corespunzdtoare). Pentru ca masina sa meargg,
trebuie pornit motorul. Omul care doarme se aseaména cu o masgina stinsa.
Pe parcursul zilei corpul oboseste, dar trebuie sd ne pregitim pentru ziua de
lucru. Haideti sd sdrim. Fiecare din noi este stapin pe corpul sau.

Sunteti pisici, care numai ce s-au trezit. Intindem usor piciorusele, apoi
va culcati pe spate, imitam buburuzele. Respiram mai adanc si ne transfor-
mam in baloane pline cu aer. Inci putin si vom zbura. Ne intindem in sus ca
jirafa. Sarim ca un cangur. Acum pornim avionul, invirtim din toate puterile
elicele. Copii, totul ne-a reusit!.

6. Finisarea activitatii.

Activitatea nr. 6

Tema , Fiti atenti”
Scopul:
» Continuarea dezvoltérii proceselor psihice: particularitatile atenti-
ei, memoriei, imaginatiei, perceperii.
» Formarea capacititii de a corela exprimarea formei verbale a de-
scrierii obiectelor cu prezentarea graficé;
» Dezvoltarea analizatorului tactil;
» Dezvoltarea coordonarii oculomotorii;
> Insusirea reglirii corpului si relaxirii.

Materiale de lucru: patrate tactile pe podea, bord echilibrat, central jocu-
rilor linistite, cubul ,Tvizler”, acvalampa, jocul ,Patratele usoare”, un covor
moale pe jos.

47



Desfasurarea activitdtii

1. ,,Salutul”. Copii, trebuie sd ne salutim si sa zimbim.

2. Vom merge pe cardrusele noastre din pddure. Mergem incet, nu ne
grabim, ascultam cintecele pasérilor. (Sund muzica).

3. Acum iesim la o poiana. Uitati-vd ce jucarii si ce obiecte sunt plasate pe
acest panou. Fiecare ia cite un obiect, dar nu spune ce a luat. Altii trebuie sd
giceascd si sd numeascd obiectul. (Jocul ,,Descrie obiectul”).

4. Acum vom trece peste o prapastie {inind fringhii magice. Eu va voi
spune culoarea fringhiei cu care trebuie si ajungeti pe partea opusa. (Educa-
torul ii laudd pe acei care au executat instructiunea bine).

5. Mai departe vom merge prin padurea magicd. La fiecare patru pasi se
schimba anotimpul. Trebuie sd mergeti pe urmele care sunt desenate si de
numit anotimpul prin care mergem. Sa nu uitdm cd spinarea trebuie sa fie
dreaptd si miinile in laturi.

6. Acum va asezafi pe canapea. Vom privi mingile care se misca. Fiecare
copil isi alege o minge si urmareste jocul (,,Dansul mingilor”).

7. Finisarea activitatii.

Activitatea nr. 7

Tema ,,Plimbarea in pidurea magici”
Scopul
» Dezvoltarea gindirii, atentiei voluntare, memoriei, imaginatiei si
perceperii;
» Formarea capacitatii de a transmite propriile senzatii prin limbaj;
» Dezvoltarea sensibilitatii proprioceptive si chinestezice;
» Dezvoltarea coordonarii miscarilor i a aparatului vestibular;
» Dezvoltarea autoreglarii;
» Formarea notiunilor despre modul sinatos de viatd;
» Dezvoltarea empatiei.

Materiale de lucru: centrul tactilitatii, covorase senzoriale pe podea, bazin
mic cu apd, bord echilibrat, covor moale pe podea, proiector, balon stralu-
citor.

Desfdasurarea activitdtii
1. ,,Salutul”. Copii, trebuie sd ne salutdm in aceasta incépere si sa zimbim.

48



2. Copii, acum vom calatori in padurea magica. Ne apropiem de poiana
verde si ascultam cintecele pasarelelor. (Sund muzica).

3. Mai departe vom merge pe un drum in padure. Mergem incet si spu-
nem ce simtim. Drumul nostru incepe de la acest iaz din padure. Mergem
in coloana.

4. La sfarsitul drumului noi trecem peste un podisor si de pe el intrdm in
anotimpuri. La fiecare patru pasi un anotimp se schimba cu altul.

Vom merge pe urmele desenate. Cind se schimbd anotimpul, spunem in
care anotimp ne aflam.

5. In poiana vom palpa diferite obiecte si vom povesti cum sunt ele. Su-
prafata caror jucarii v-au pldcut mai mult? Suprafata cdror jucarii nu v-au
placut? De ce? Cu ce se aseamdnd suprafata acestor jucarii?

6. Exercitiul ,Cauta si arata jucaria” Copii, eu voi spune care suprafa-
td a juciriei trebuie s-o gisiti. Imi aritati juciria despre care eu va vorbesc.
(Durd, moale, ghimpoasd, pufoasd, netedd, lucioasd).

7. Acum mergem spre o cascada si ascultdm sunetele apei, observam ce se
intimpla si cu stropii de apa. Haideti acum sa ne odihnim. Este o zi frumoasa
de vara cu cer senin. Simtiti prospetimea aerului. Respiram liber si adanc.
Acum deschidem ochii. Ne sculdm ca pisicile, zimbind. Avem o dispozitie
buna. Cildtoria noastrd prin padurea magica a luat sfirsit.

8. Finisarea activitatii.

Activitatea nr. 8

Tema ,,Frica are ochii mari”
Scopul:
» Diminuarea anxietatii si fricii;
» Dezvoltarea curajului si increderii in sine;
» Dezvoltarea componentei verbale si nonverbale de manifestare a
emotiilor.
Materiale de lucru: fise cu imagine de Baba Hirca, ciine, lup, paianjen,
serpi, carioci, hirtie, manusi pufoase, muzicé cu sunete din natura, un cos.

Desfdasurarea activitdtii

1. Povestirea ,,Cum trebuie invinsa frica”
In lume sunt multe lucruri groaznice: coridoare lungi si intunecate, ciini
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cu dinti ascutiti, lupi care se ascund in padure, paianjeni cu labele pufoase,
serpi otravitori, tunet si fulger.

Baba Hirca din povesti poate intra in casa cind maturii sunt plecati. In
realitate, insd, doar ne pare. De unde poate veni daca peste tot sunt lacate? Se
stie ca clinii nu sar la copiii mici, dar daca pazeste ceva, nu te apropia de el.
Lupii se ascund in paduri, departe de oameni. Ei sunt putini si sunt luati sub
protectia statului. Gindesti-te: unde poti gasi in oras un lup?

Pajanjenii, in afard de muste, nu obijduiesc pe nimeni. Sarpele fuge de
om. Daca ai lua un bat si 1-ai ameninta, el ar fugi. Tunetul este pur simplu un
sunet, care nu poate diuna.

Baba Hirca triieste numai in povesti. Ea nu iese din carte. Gindeste-te:
dacd tu nu vei avea teamd, vei invinge toate fricile.

(Copiilor li se propune sd se uite in ungherele intunecate).

- Copii, amintiti-vd cum se comportd ciinii daca nu-i zddariti. Ciinele
este cel mai bun prieten al omului.

- Va ginditi: poate sa traiasca lupul in oras? De ce?

- Dar painjenul, poate sd obijduiasca pe cineva? (Copiii compard dimen-
siunile omului cu ale paianjenului).

- Copii, in padure trdiesc padianjeni otrdvitori. Trebuie s fiti atenti cind
mergieti in padure desculs.

— In care povesti traieste Baba Hirca? Numiti aceste povesti.

- Copii, cel mai destept este acela care poate sa invinga orice fiin{d, dar nu
intotdeauna cu puterea, ci si cu mintea.

(Sund o muzicd asemdndtoare cu sunetele din pddure).

- Copii, vé apropiati de mine si inchideti ochii. Haideti sa ne imagindm
cd ne aflam in pddure. Vantul miscd frunzele, se aude cum curge izvorul,
cum cintd pasdrile. Noi ne-am oprit intr-o poiana. S-a auzit cum s-a rupt o
creangd, si incd una. Ni s-a facut fricd.

Am ridicat ochii in sus, am deschis gura.

Ne e fricd sd ne miscdm.

Ne-am ghemuit.

Vai ce fricd ne e!

La un moment dat, linga picioarele noastre am auzit un ,,Miau!” Am des-
chis un ochi, apoi altul §i am vazut un pisic.

Luati pisicii in brate.

Copiii povestesc despre pisicii lor. Cum sunt ei?
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Pisicii sunt foarte blinzi. Dar voi la ce va-{i gindit? De aceea in popor se
spune: ,,Frica are ochii mari”.

Eu cred ca voi va-ti gindit la fricile voastre. Haideti sa punem pisicii in
cos si s desendm cea mai mare frici. (In timpul lucrului sund muzica, fiecare
copil, individual, povesteste despre ce deseneazd el si care este culoarea fricii).

Tar acum luati in mina frica voastra si o rupeti. (Copiii rup, cite o bucdticd,
ceea ce au desenat.)

Acum stringeti frica voastrd in minute si vd apropiati de mine. Vedeti ce
aramas din fricd? Ea singurd s-a speriat!

Desfaceti minutele voastre si suflati, frica trebuie sa zboare.

Vi ginditi. In ce s-a transformat frica? Puteti s-o gisiti?

Frica a duspérut.

Copii, memorizati cuvintul ,,Ha” si repetati-1. Ridicati miinile sus, respi-
rati adanc, vé aplecati inainte, miinile in jos si spuneti ,,Ha’, pentru ca frica sa
ne pardseascd pentru totdeauna.

Activitatea nr. 9

Tema ,,0 cdldtorie pe insuld ”
Scopul:
» Formarea deprinderilor de orientare in spatiu conform planului;
» Dezvoltarea deprinderii de a analiza o schema simpl3;
» Formarea coreldrii dintre prezentarea verbala si descrierea obiectu-
lui in prezentare grafica;
» Formarea depriniderilor de a modela;
» Formarea cunostintelor despre modul sdnétos de viatd;
» Dezvoltarea analizatorului tactil si posibilitatea de a transmite sen-
zatiile in limbaj;
» Dezvoltarea proceselor psihice;
» Educatia simtului colectivului si a empatiei.

Materiale de lucru: presuri tactile pe podea, centru de training tactil, har-
ta, labirint, fise cu imaginile transportului, jucaria , Leu”, planta-havuz, co-
pac, mozaic.

Desfdasurarea activitdtii
1. ,,Salutul”. Copii, trebuie sd ne salutdm in aceasta incépere si sa zimbim.
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2. Copii, plecam intr-o céilatorie si vom cduta, conform unui plan, comoa-
ra de pe insula nelocuita.

3. Sa ajungem la aceastd insuld cu transport diferit. Eu va dau tichete pe
care este prezentat un tip de transport, iar voi va gindi{i cum veti descrie
acest transport. Va straduiti ca si alti copii sa poatd sa ghicesca acest tip de
transport. (Jocul ,,Descrie obiectul”)

Fise cu: avion, masind, tren, cal, corabie, autobus.

4. Noi am ajuns pe insula nelocuitd. De ce se numeste asa? Ce trebuie sa
stii cind ajungi pe o astfel de insula?

(Sd fim toti impreund, sd ne ajutim, sda avem grijda unul de altul, sd nu min-
cam plante pe care nu le cunoastem, sd ne ferim de insecte, crocodili, persoane
necunoscute, sa fim atenti cind trecem prin riuri sau mlastini).

5. Eu am un plan al insulei si pe ea este marcat punctul unde se afld co-
moara. Privim cu atentie harta. Sunt desenate niste labirinte. Vom desena
cum trebuie sd trecem prin aceste labirinte si care sunt pericolele la trecere.
(Ddm copiilor foitele cu schemele labirintului).

6. Copii, cine primul va merge prin labirintul propriu, acela va merge mai
departe singur.

Acum vom trece printr-un labirint adevérat, ne uitam pe harta. Drumul
nostru incepe de la o apa, in continuare vedeti un drum pe care trebuie sa
mergem. Fiti atenti! Din ambele pérti este o prapastie. Ajutati-va. Mergeti cu
pasi mici si incet. Va descéltati. Vom merge prin labirint descul.

Pe parcursul miscéri copiilor li se pune o intrebare. Ce simt piciorusile
voastre? (Este vdrtos, ghimpos, moale, frig).

Dupa trecerea prin labirint copiii se incalta.

Ne uitam pe hartd cum sd mergem mai departe. Am ajuns la un arbust.
Fiti atenti, cineva s-a ascuns dupa acest arbust. Cine e acolo? Un leu?

Voi va temeti de el? Haideti, to{i impreuna il vom speria, ca sa fuga. Noi
ne transforméam in leu. Urlam ca leul. Mai tare! Uitati-va! Leul a fugit.

7. Voi ati fliminzit. Ne oprim si ne odihnim. Unde ne putem opri?

Lingd aceasta cascada? Vai ce frumos e! (Sund o muzicd asemdndtoare cu
sunetele din padure).

Culcati-va mai comod, inchideti ochii si ascultati vocea mea. Vi imagi-
nati ca sunteti in padure. Sunt multe flori si plante frumoase. Simtiti cum
bate vintul. Aerul este curat. Se respird liber. Aveti o dispozitie buna. Deschi-
dem ochii. Suntem plini de energie.
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8. Ne-am odihnit frumos. Ce vom gati la masa?

Felul intii (jocul ,,Bucatiresele” - modelare din mozaic)

Felul doi (jocul ,,Terci” — modelare din mozaic)

Uitati-va pe harta. Pind la comoara ne-a ramas mai putin. Cum credeti,
unde poate fi comoara? Eu tot cred ci sub copac. Uitafi-va ce frumos este
copacul! Haideti sd cdutdm comoara. Deschidem saltarele. Gasim benzi de
metale scumpe. Luati banda care va place mai mult. Uitati-va la banda pe
care ati luat-o si o descrieti.

Comoara se ia in grup. S-a terminat calatoria noastra.

9. Finisarea activitatii.

Descrierea activitatilor pentru copiii cu afectiuni
minimale ale creierului

Activitatea nr. 1

In padurea magici

Psihologul. Astazi vom merge la poiana din padure pe un drumusor magic.

Copiii merg pe drumusorul senzorial pe care sunt localizate niste musu-
roaie. Ei calcd pe aceste musuroaie si spun care este culoarea fieciruia. Comu-
nicind cu copilul, psihologul spune: ,,Simte cu piciorusele musuroiul moale,
picioruselor le este placut”. Urmatoarea intrebare: ,, Au obosit piciorusele? Hai
s ne asezam. latd ci am venit. Unde am venit? (In pidurea magic, la poiana
magica). Luam stofa verde si asezdm pe ea florile frumoase din padure.

Vino, vino, draga vara

Vino, vino, draga vara (Copiii cheamd vara)
Noi cu drag te asteptam (Pun miinile la piept)
De cu zori si pand-n seard

Tot pe-afara sd zburam! (Copiii fopdie)

Copiilor li se pune o ghicitoare despre flori:
M4 gasesti in poienitd,
Pe cimp si in gradinita;
Si sa stifi: sunt bun la toate.
Dau la oameni sandtate.
Ce este? (Musetelul)
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Ziua cit este de mare

Sta cu fata la soare.

De la palaria ei

Poti s-aduni ulei cit vrei. (Florea-soarelui)

Moderatorul le propune copiilor sa se aseze in poiana si sa admire florile.
Zimbiti. Imaginati-va ca florile sunt pe genunchii vostri. Hai sa ne jucam.

Jocul pe degete

A trecut iarna geroasd,

Cimpul iatd-i inverzit (de facut pe palmd un cerc)
Réndunica cea voioasa (degetul mare bate celelalte degete)
La noi iardsi a sosit.

Dintr-o creanga-n alta zboard

Sturzul galben aurit,

Salutare primévara,

Timp frumos, bine-ai venit!

Turturelele se-ngind,

Mii de fluturi vezi zburand

Si pe harnica albina

Din flori miere adunand (degetul mare atinge celelalte degete)
Cinta cucu-n dumbravioara

Pe copacul inflorit.

Salutare, primavara! (Danseaza)

Timp frumos, bine-ai venit!

Exercitiul ,,Ce dispozitie am eu”

Moderatorul ii roagd pe copiii sa se apropie de masa si sa-si aleagd fiecare
cite o pictograma conform dispozitiei lor. Moderatorul ii ajutd pe copii.

Finisarea activitdtii

Activitatea nr. 2

Cine trdieste in padure?
Materiale: ecran, jucaria ,,ariciul’, muzica linistita, brad, frunze de toam-
nd, minge pentru masaj.
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Inceputul activititii. Salutul.
Camera senzoriald este impodobité cu frunze de toamna.
Psihologul spune cé in padure traiesc diferite animale, dintre care... El cere
ca copiii sd-si dea seama la cine pleacd. Maturul citeste mai multe ghicitori:

Are zeci de ace groase

Dar nu tese, nici nu coase. (Ariciul)
Cui ii place sd se-mbrace

In cojoc cu mii de ace? (Ariciul)
Este sigur animal,

Merge des cu capu-n jos

Si este foarte tepos

De vrei si-1 ridici de jos.

Ce sa fie oare, ghici? (Ariciul)
Ghemul asta plin de ace

A iesit dintr-un tufis,

Fuge-ncolo si incoace

Prin trifoi si prin macris (Ariciul)

Plin cum e de maracini

Parcé-i minge cu ciulini,

De-1 atingi, te-ntepi, si ghici,

Cum il cheamai pe ...?
(Arici)

Psihologul cere de la copii sd spund despre cine a fost vorba.

El ii invitd pe copii sd treacd la arici. Povesteste cum ariciul se pregéteste
de iarnd: stringe crengi, frunze. Este greu sd ajungi la arici, merg tot inainte.
Copiii string frunzele si ajung pind la brad.

Psihologul:

Un arici cu tepii mici

Std pe-o banca cu furnici.
Trece vulpea si-1 intreaba:

- Unde-i mama ta? Cu treaba?
In padure pe-nserat

Si tu singur ai rdmas?

Dar ariciul mititel
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Ii raspunse frumusel:

- Ba nu-s singur eu acum,
Cu furnici imi caut drum...
Citre mama mea cea dragd
Care iute a plecat

In padure pe-nserat...

Linga brad se afla casuta ariciului. Copiii ridicd atent frunzele, dar pe arici
nu-1 gésesc.

Exercitiul ,,Zimbetul ariciului”
Psihologul le propune copiilor sa se apropie de oglinda si-i roaga sa imita
miscarile ariciului.
Psihologul:
Uitati-vad la arici! Este suparat sau vesel. (Raspunsurile copiilor). Copiilor
li se propune sa se aseze lingd arici si sa imite zimbetul lui. Iar acum, cu totii,
haideti s3-i zimbim ariciului.

Jocul ,,De-a ascunsulea”

Pedagogul le propune copiilor si se joaca cu ariciul de-a ascunselea. Ari-
ciul se intoarce, iar copiii se ascund (copiii isi ascund fata cu miinile). Peste
citeva secunde ariciul ii gdseste pe copii. Copiii sar si bat din palme. Se repeta
de 2-3 ori.

Finisarea activitdtii.

Activitatea nr. 3

Plimbdrile in pddure

Materiale: panoul senzorial ,, Ariciul”, muzicd linistitd, oglindd, drumusor

senzorial.

Salutul

Psihologul le propune copiilor o plimbare in pddure.

Noi vom merge pe drumusorul magic. Copiii merg pe drumusorul sen-
zorial, pe care se vad urmele sau bolovanii marcati in culorile rosii, verzi,
galbene si albastre. Psihologul le spune copiilor: ,,Sim{iti cu picioarele care
bolovan este sub picioarele voastre? Este moale, dar urmétorul cum este?”
Psihologul le propune copiilor o ghicitoare:
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Din gradina lui Mihai,

De sub tufe de urzici

A iesit un ghem de scai

Ca sd caute furnici.

Ce sa fie oare, ghici? (Ariciul)

Cui ii place sd se-mbrace
In cojoc cu mii de ace ? (Ariciul)

Jocul didactic ,, Alcatuieste imaginea”

Psihologul se apropie cu copiii de panoul senzorial ,, Ariciul” si 1i intreabd
cu cine seamdnd aceastd formd. Daca copiii intimpind dificultiti, maturul
le arata copiilor fise cu imaginea ariciului, iepurasului sau vulpii. Apoi le
propune si construiascd pe panou, de sine statdtor, ,imaginea ariciului’.
Copiii formeazd un semicerc. Maturul aduce o cutie mare unde sunt toate
piesele necesare pentru a construi un arici. Psihologul le da copiilor, prin
intermediul lipiciului de fixat, piesele necesare. Fiecare copil, conform ce-
rintei pedagogului, cauti piesa potrivita si o fixeaza. In procesul construirii,
maturul atrage atentia copiilor asupra localizérii obiectelor in spatiu si la
particularitatile materialului. Copilul ia piesa, o examineazi tactil, spune
din ce este facuta.

Copiii examineaza atent partile corpului. Psihologul arata obiectele, iar
copiii le numesc. La finisarea activitatii psihologul fotografiaza copiii.

Exercitiul ,, Ariciul”

Psihologul le propune copiilor sd se apropie de oglindd si sd imite miscdrile

specifice ariciului. Psihologul pune o muzica deranjantd, cerind de la copii
ca ei sd demonstreze ce face ariciul cind este speriat. Copiii indoaie spinarea,
aratind ca ariciul se ascunde ghem. Psihologul intreaba cine sau ce a speriat
ariciul. Copiii au mai multe variante de raspunsuri.

Se aude o muzica linistita. Maturul spune cé pericolul a trecut si le pro-
pune copiilor si se intinda (restabilirea respiratiei — de trei ori de ridicat si
de coborit miinile) si sd se odihneasca in poaina. Apoi copiii sunt invitati sd
se apropie de panoul senzorial si incd o data sa examineze acele. Psihologul
citeste o poezie scurtd.
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Ariciul si iepurasul
Iepurasul mic, alb si neted i-a spus ariciului:
- Blana ta este urita.
- Da, a rdspuns ariciul, dar acele mele ma salveaza de la dintii ciinelui si
lupului. Dar blana ta dragutd este tot asa de utila?
Iepurasul nu a raspuns nimic.
(K. Usinski)

Finisarea activitatii

Activitatea nr. 4

Sa-1 ajutam pe arici sd se ducd in ospetie

Materiale: frunze de toamnd, panoul tactil ,,Ariciul’, muzica (sunetele
padurii), cos, mere, desene si modelarea temelor ,,Ariciul a strins mere” si
»Ariciul in frunze” ficute de cétre copii anterior.

Salutul. Copii, zimbiti si va salutati. Salut!

Psihologul le propune copiilor sd se plimbe in pddure (camera senzoriald
este infrumusefatd cu frunze). In acest moment se aude fosnetul frunzelor,
murmurul izvorului. Copii se plimba prin padure, string frunze si le pun in
cos. Apoi se apropie de panoul tactil ,, Ariciul”.

Psihologul le spune ci la ei in ospetie a venit un animalut micut, si-i in-
treaba: ,,Cine a venit?” Copiii isi aduc aminte ca a fost ariciul.

Psihologul le spune cd ariciul doreste sd vind in ospetie si-si doreste sd se
chiteascd cum i-a recomandat mama.

Dar ariciul nu poate rezolva aceastd problema si cere ajutorul copiilor.

Copiii scot din cutie piesele, pun aceste piese, cerceteaza tactil fiecare pie-
sd si numesc din ce fel de material este confectionat. Maturul ii ajuta pe copii
sd determine care piesd este durd si care este moale. Tot maturul ii ajuta pe
copii sd concretizeze care piesd este moale sau durd, care este culoarea si
unde poate fi pusd pe sulueta ariciului. Se atrage atentia la localizarea spatiala
a pieselor pe panoul senzorial (dreapta, stinga, sus, jos). Pe rind, copiii impo-
dobesc ariciul. Copilul trebuie sa localizeze fiecare piesa fatd de alte detalii.
De exemplu, spune ,,Unde punem funda?”.

Maturul ii lauda pe copii, spunindu-le ca sunt destepti si buni. Probabil,
dupa atita munca, voi ati obosit si trebuie sd va inveseliti. Psihologul spune ca
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ariciul nu poate sta linistit, el prefera sd se inveseleasca si le propune copiilor
sa cinte cintecul despre ariciul vesel ,, Aricioaica si puii ei”

Aricioaica in umbra florii

Isi gaseste ariciorii

Siii spald de cu zori (Copiii imitd spalarea pe ochi si pe burticd)
Pe burticé si ochisori.

Dar pe spate, dar pe spate (Aratd pe spate)
Sé-i baisaca ea nu poate

Ariciorii, asadar,

Stau cu spatele murdar

Fii spalat abia cind plous,

La o lun3, ba chiar doua

Bucurati-vd, pitici, cd nu sunteti pui de-arici.
Bucurati-va, pitici, cd nu sunteti pui de-arici.

Jocul ,,Un mdr, doud mere”

Pedagogul aduce un cos cu mere si le spune copiilor sd se joace cu ele,
punind mere conform numarului loviturilor pe tobd. O lovitura — mar rosu.
Trei lovituri rapide - trei mere verzi in rindul din dreapta si din stinga. In
rindul urmator: doua lovituri - doud mere verzi, patru lovituri rapide — pa-
tru mere rosii. In asa mod se infrumuseteazi toata spinarea ariciului.

Jocul ,,0 frunzd, doud frunze”

Se aude o muzica trista. Maturul ii atentioneaza pe copii ca ariciul a simtit
cd spre el vine cineva si s-a strins ghem. Nu i se vad nici mfiinile, nici picioa-
rele. (Copiii string repede totul in cutie, rdmine numai covorasul). Maturul in-
treabd: ,,Ce ramine pe spatele ariciului? Cu ce se poate de acoperit ca nimeni
sd nu ghiceasca cd aici avem un arici?” (Frunze).

Psihologul le propune copiilor sd aseze frunzele pe rind, conform loviturilor
pe tobd.

O loviturd - o frunza rosie, doud lovituri rapide — doud frunze galbene, in
dreapta sus — deasupra spatelui ariciului.

In rindul urmitor, invers: o lovitura - o frunzé galbena, doud lovituri ra-
pide — dous frunze rosii s.a. In asa fel ariciul este ascuns de ochii dusmanilor.

La sfirsitul activitatii maturul, impreuna cu copiii, fotografiaza construc-
tia. Fotografia este plasatd lingd panoul ,, Ariciul”. Cu ajutorul lipiciurilor sunt
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fixate desenele si modelarea copiilor la temele ,, Ariciul a strins mere” si ,, Ari-
ciul in frunze” pregitite anterior.
Finisarea activitatii.

Activitatea nr. 5

,»In ospetie la urs”
Materiale: drumusor senzorial, jucdria moale ,,Ursuletul’, cos, muzica
»Sunetele padurii’, figuri geometrice moi din setul de constructie.
Salutul. Copii, zimbiti si va salutati.
Jocul ,,Degetele”
Psihologul le propune copiilor sd stea in cerc si sd repete dupd el cuvintele,
executind actiunile.

Cinci pitici. (Copiii arata degetele)

Cinci voinici...

Cit i vezi de mititei,

Faci cu ei

Tot ce vrei.

Scrii, (Imitd scrierea)

Joci mingea, (Imitd jocul cu mingea)

Crosetezi, (Imitd crosetatul)

Palate construiesti. (Imitd constructia palatului)

(Se poate juca de 2-3 ori.)

Exercitiul ,,Pe drumusorul magic”

Psihologul le spune copiilor sd se ducd in ospetie la ursulet, spunind cd ur-
suletul trdieste in pddure, spre casuta lui duce un drumusor magic. Copiii vor
merge linistit, se vor opri la fiecare element. Maturul asociaza miscarile de pe
drumusorul senzorial cu limbajul.

Mai intii mergem pe drumusorul cu pietricele;

Mai departe, in pddure, pe drumusor creste iarba;

Pe drumusor au cazut ace;

Mai departe sunt pietre mdscate, trebuie de mers atent;
Apoi pe drum apar crengi.

Copiii pot trece pe acest drumusor de 2-3 ori. Acest exercitiu este urma-
rit pe fondalul muzicii ,,Sunetele padurii” sau a unei melodii line.
Apoi psihologul spune ca drumusorul a ajuns in padure, unde traieste ur-
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suletul. El ii atentioneazi asupra juciriei. Impreuna cu copiii se uiti la aceas-
ta jucdrie. Maturul spune ca ursuletul a strins conuri si le-a imprastiat. Copiii
stiu ce inseamnd conuri. Conuri mari si mici, rotunde si alungite. Conuri de
brad si de pin. Conul este uscat, ghimpos, daca va fi udat, devine

mai greu si isi va schimba culoarea.

Exercitiul ,, Atinge conul”
Copiilor li se propune sé stringd conuri, sa le pipaie, sd le priveasca.

Exercitiul ,Ghiceste ce este ascuns sub batistd”

Sub batistd sunt ascunse conuri. Copiii apasd cu palmele sau cu talpile pe
batistd si determina senzatiile cunoscute — sunt ghimpoase.

Apoi copiii il ajuta pe urs sa stringd conuri in cos.

Psihologul le spune copiilor cd s-a darimat casuta ursuletului (aratd la niste
figuri geometrice) si el nu are unde trdi. Maturul propune sa construiascé o
casuta pentru ursulet. Copiii se uité la figurile geometrice si discuta despre
culoarea si forma peretilor, despre acoperis. Analizeazd organizarea spatiala
a pieselor. Impreuna cu maturul, sau independent, copiii construiesc csuta.
Maturul ii atentioneazi: ,,Casuta este gata. Haideti sd-1 ajutdm pe urs sd-si
aducid cosul cu conuri”,

Psihologul le mulfumeste copiilor si le spune cé e timpul de a pleca spre
casd. Copiii, pe drumusorul senzorial, iese din poveste si vorbesc despre sen-
zatiile tactile.

Finisarea activitdtii.

Activitatea nr. 6

In padure la ursulet

Materiale: jucaria ,,Ursuletul’, scaun, drumusor senzorial, oglinzi, picto-
grame, panoul ,Cascada”

Salutul

Exercitiul ,, Drumugsorul magic”

Astazi vom merge pe drumusorul magic. Drumul nostru incepe de la
toloaca. Noi vom trece prin bolovani, peste deal si o vale. Voi sunteti deja
pregatiti? (Raspunsuri)
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Copiii merg pe drumusorul senzorial pe bolovani, descriindu-i.
Psihologul. Tata cd am ajuns.

Jocul ,,Ursuletul”
Psihologul tine in mind ursuleful si cintd:
Ursulet cu pufulet,
(copiii merg in cerc, se iau de miini, in centru — un copil deghizat urs)
Cum de iarna nu ingheti?
Iti e cald si-n zi, si-n noapte,
Si-n barlog, si-n alta parte.
Eu méd-mbrac si-n cojocica,
Imi pui ciciuld, minusica,
Si totuna eu inghet
Cind ma zbengui prin ndmeti.
Ursulet cu pufulet,
Cum de iarna nu ingheti?

Iar acum vom aminti despre
Ursuletul Martinel
A-nviétat un cintecel
Siii place cé-i usor,
Toata ziua: ,,mor, mor, mor .
Copiii, impreund cu pedagogul, pronuntd cuvintele si executd miscdrile
conform textului.

Exercitiul ,,Palmele drdgute”

Copiii formeazd un cerc. Cu palmele, copilul il netezeste pe alt copil, care std
inainte, pe cap, pe spinare. (Acest exercitiu diminueazd incordarea).

Impreund cu ursuleful vom continua drumul nostru, trebuie si mergem
unul dupd altul, ca sd nu cadem pe jos. Miinile le tineti in pdrti. Ne apropiem
de cascadd. Privim natura. Uitati-vd cum cade apa din virful muntelui, ea
formeazd stropi de apd. Apropiati-va de cascadd. Ascultati cum se aude apa,
cum cintd padsdrelele.

Exercitiul ,,Ce dispozitie ai astizi?”
Psihologul le propune copiilor sd se apropie de masd si sd examineze picto-
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gramele cu dispozitie veseld si tristd. Copilul ia fisa cu dispozitia care-i cores-
punde dispozitiei sale.
Psihologul {i ajuta pe copii sd-si aleaga dispozitia care il caracterizeaza.
Finisarea activitatii.

Activitatea nr. 7

Ne jucdm cu pisicul

Materiale: mingi, muzicd de relaxare, jucdria ,Pisicul”, bazinul uscat, pic-
tograme, panoul senzorial ,,Cerul cu stele”, drumusor senzorial.

Salutul

Jocul ,,Cautd pisicul”

Psihologul. Astézi, la noi in ospetie a venit un pisic si s-a ascuns in bazin.
Propun ca impreund sa-1 gasim (copiii intrd in bazinul uscat si cautd pisicul).
Sunteti bravo! Pisicul este bucuros ca l-ati gasit.

Exercitiul ,, Pisicuta”
Psihologul le propune copiilor sd execute miscdrile conform continutului
din poezie:

Pisicuta pis-pis-pis,
Te-am visat azi noapte-n vis:
Te spalam, te pieptdnam,
Funda rosie-ti legam,
Dara tu te-ai supdrat,
Pe obraz m-ai zgiriat.
- Pisicuta, draga mea,
De ce esti atit de rea?
- Nu sunt rea, dar sunt micuta,
Ia sa-{i mai dau o labuta.
Sau
Azi pisica mea e trista,
Ca nu are o batista
Sa-si steargd cu ea mustata,
Ca i-a murdarit-o rata.
Pisicutd, stai nitel!
Iti dau eu un prosopel,
Dar pind ma-ntorc cu el
Ai grija de soricel?
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Plimbare pe drumusorul senzorial

Copiilor li se propune sa meargd la plimbare pe drumusorul senzorial si
sa verbalizeze.

Toate ziua copiii s-au jucat. A venit noaptea, ei trebuie sa se odihneasca.
Imaginati-va cd sunteti motanei mici si doriti sa dormiti. Va gésiti un loc co-
mod si vé stringeti coldcel. VA culcati si va relaxati. Incepe o noapte frumoasa
de véra. Pe cerul negru se aprind stelutele. Sunteti linistiti. Adie un vintisor.
Aerul este curat si transparent. Se respira liber si adanc. Stelele se sting. Se
apropie dimineata. Va-{i odihnit bine, aveti o dispozitie bund. Zimbiti!

Autoreglare

Maturul:

Vé imaginati cd a{i prins un {infar, ascundeti-1 in pumn. Stringe{i pumnul
tare, ca tintarul sd nu zboard. Peste citeva secunde psihologul le spune copii-
lor sd-i dea drumul. Copiii deschid pumnii, sufla in palme si spun: ,,Zboara,
tintarule!”. De repetat de 2-3 ori. Se poate de folosit musca, gindacul, frunza.

Exercitiul ,,Ce dispozitie ai?”

Psihologul le propune copiilor sa se apropie de masd si sd analizeze picto-
gramele vesele si triste. Luati fisa care corespunde dispozitiei voastre. Psiholo-
gul ii ajuta pe copii sd-si aprecieze corect dispozitia.

Finisarea activitdtii.

Activitatea nr. 8

»Ne jucam cu pisicul”
Jocul ,, Pisicuta Mita”.
Pedagogul recitd poezia: (Copiii se culcd pe covor. Jocul continud.)
Pisicuta Mifa.
(Copiii se culcd pe covor, apoi se intorc de pe spate pe burtd)
Si-a gasit un ghemotoc
Sa se joace lingd foc,
Dar dupd ce oboseste
Lingd sobd ghemuieste. (Copiii se adund in formd de colac.)

Psihologul: (copiii sunt localizati vizavi de panoul senzorial ,,Cerul cu
stele”)

64



Toatd ziua ne-am jucat. Vine noaptea si trebuie sa ne odihnim. Imaginati-
va ca sunteti motanasi si doriti sa va odihniti. Cautati-vd un loc si vd stringeti
ca un colicel. Va culcati comod si vi relaxati. O noapte de vard. Pe cer se
aprind stelutele. Sunteti linistiti. Sim{iti ca va incélziti putin. Vintul bate cu
prospetime. Aveti dispozitie buna. Zimbiti!

Autoreglarea

Finisarea activitdtii.

Activitatea nr. 9

Maimuta veseld
Materiale: muzica de relaxare, jucaria ,Maimuta’, saculetul magic, um-
breld pentru maturi, borcanase cu capace de diferite culori si cu continut
diferit, oglinzi, masa, dus uscat.
Salutul
Exercitiul ,,Partile corpului”
Copiii numesc partile corpului:
Eu, cu ochii, dragi copii,
Viéd pépusi si jucarii.
Cu urechile, oricind,
Aud fiece cuvint.
Limba si cu cerul gurii
Imi spun gustul prijiturii.
Degetele-mi spun si ele
De sunt moi hainele mele.
Tar cu nasul adeseori
Sorb parfumul tot din flori.

Exercitiul ,,Sdculeful magic”

Psihologul: in acest sdculef s-a ascuns o jucdrie. Ea doreste ca voi, prin

pipdit, s-o ghiciti si s-o numiti. Ne vor ajuta miinile noastre. Pe rind, co-
piii pipéie saculetul si spun ce poate fi.

Exercitiul ,, Maimutele”.

Scopul: dezvoltarea imitdrii. Maimutele fac diferite grimase. Copiii se uita

in oglindd, maturul face grimase asemanitoare cu cele ale maimutelor. Cine
mai bine devine moderator.
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Jocul ,,Cunoaste sunetul”

Psihologul le propune copiilor si se aseze in jurul mesei pe care se afla
cutii de diferite culori (rosie, galbend, verde, albastrd) cu diferit continut.

Psihologul: acum noi vom asculta sunetul care apare in momentul lovirii
si-l memoram. (Se ascultd de trei ori, copiilor li se propune sa ghiceascd ce
culoare are.) Ardtati-i maimufei cd puteti ghici si ea se va bucura.

Finisarea activitdtii.

Activitatea nr. 10

Pdapusile

Materiale: o pictograma veseld si una tristd, cite o papusa si mingi pentru
fiecare copil, un siculef pentru mingi, muzica de relaxare.

Salutul

Jocul ,,Mingea mea”

Psihologul le spune copiilor sa se joace in poiana din padurea magica.
Am o minge colorata (Deseneazd un cerc mare)

Cu buline fel de fel, (Patru sdrituri pe ambele picioare)

De vulpite-i desenata

Si de Ursul Martinel.

Au venit s-o deseneze

Noaptea cind n-au somn,

Cind papusile sunt treze

Tar copiii dorm.

Exercitiul ,, Mingea pentru pdpusd”

Psihologul le spune copiilor sd ia o papusd si sd aleaga o minge. Examinati
atent mingea pe care ati ales-o. Apoi puneti-o in saculeful magic. Uitati-vé la
papusi, lor le este urit. Ajutati-le si-si gaseascd mingile lor. Prin pipdit, fiecare
copil cautd mingea potrivitd. Papusile le ,,multumesc”

Jocul ,,Peretele, peretele”
Copiii privesc atent ce are papusa pe fad (gurd, ochi, obraji, nas) si ver-
balizeaza.
Peretele, peretele (cu degetul indicator aratd pe obrajii pdpusii),
Podisor (aratd fruntea pdapusii),
Doud ferestruici (ochisorii papusii),
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Usa (gura pdpusii),

Soneria (nasul pdpusii).

Dzini-dzini-dzini! (apasd pe ndasucul pdpusii)

Nimeni nu deschide! (pun miinile lacdt)

Pe usd lacat mare!

Ei toti dorm (imitarea cdscatului)

Psihologul ii ajuté pe copii la legénat si scot sunetul ,,a-a-a-a”

Exercitiul de relaxare ,,Sd culcam pdpusa”

Psihologul le propune copiilor sd se aseze pe covor in fotolii de relaxare
in fata panoului ,,Cerul cu stele” impreuna cu papusile. Stinge lumina si pune
muzica de relaxare.

Maturul: este o noapte de vara magica (porneste panoul). Pe cer se aprind
stelele strilucitoare. Ne odihnim, respirdam adanc si liber. Ne uitdm la cer.
Vi este bine. Uitati-va la stele: ele sunt rosii, verzi, galbene. Spre dimineata

stelele se sting. Aveti o dispozitie buna. Zimbiti!

Exercitiul ,,Ce dispozitie aveti?”

Psihologul le propune copiilor sa se apropie de masd si sd analizeze picto-
gramele - una veseld si alta tristd. Copiii iau fisa care corespunde dispozitiei
lor. Psihologul ii ajutd pe copii sa aprecieze corect dispozitia.

Finisarea activitdtii.

Activitatea nr. 11

Ce este interesant in camera senzoriald

Materiale: setul ,,Ghiceste sunetul’, cutia cu beisoare colorate, pictogra-
me, fotolii, jocul ,,Cunoaste sunetul’, un balon de dimensiuni mijlocii.

Salutul. Copiii zimbesc si se salutd.

Jocul ,,Ghiceste muzica”.

Scopul: dezvoltarea atentiei auditive, dezvoltarea diferentierii materiale-
lor din care sunt confectionate obiectele.

Psihologul le propune copiilor sa se aseze pe locurile comode. Copiilor li
se propune sé asculte 5 cilindri cu componente diferite (nisip, mazére, orez,
oase). Dupd ascultare, fiecare cilindru se deschide. Copiii vid ce este indun-
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tru. Dupd ce ascultd de doud ori, li se propune sd ghiceasca ce este induntru
in cilindru.

Exercitiul ,,Clovnii”.
Scopul: crearea dispozitiei bune, dezvoltarea mimicii.
o Psihologul-,clovn” se straduie sa-i inveseleasca pe copii facind unele
gesturi, iar ei il imita (se poate si in fata oglinzii):
o Cu degetul indicator aratd virful nasului;
o Intinde ungherasele buzelor;
e Cu palma unei miini fluturd dupé cap, iar cu alta scarpind nasul;
o Cu ajutorul palmelor ,,construiesc” un nas lung ca la Buratino;
o Imitd fata comicd a maimutei.
»Clovnul” ii lauda pe copii.

Jocul ,,Batista magica”

Psihologul aduce o cutie cu batiste colorate si le propune copiilor sé alea-
gd batista preferatd si s-o compare cu ceva (albastru - ca cerul, galben -
ca soarele, ca mijlocul florii, rosu - ca floarea, verde - ca frunza). De atras
atentia ca sunt transparente, usoare, usor de aruncat si de prins. De efectuat
aceste miscari de 2-3 ori.

Jocul ,,Balonul cdildator”

In acest joc este folosit un balon colorat care poate atrage atentia copiilor
si 1i ajutd sa-si antreneze simtul distantei. Jocul uneste grupul. Psihologul
spune: ,Eu vd invit sd ne jucdm. Va asezati unul lingd altul pe covor formind
un cerc. Cind voi porni muzica, transmiteti balonul unul altuia, piné cind el
va trece prin tot cercul.

Acuma va deplasati putin inapoi in asa mod ca cercul si fie mai mare.
Repetati, dar in alta directie”
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PROGRAME ORIENTATIVE DE LUCRU IN CAMERA
SENZORIALA CU COPIII DE DIFERITE TIPURI DE
DIZABILITATI

Scopul: este dezvoltarea sferei cognitive i a personalitatii
Obiective generale:

e Dezvoltarea senzatiilor si perceptiei;

e Dezvoltarea motiricitatii fine;

o Formarea deprinderilor de relaxare;

e Dezvoltarea emotionald.

Copiii cu dizabilitdti auditive
1. Dezvoltarea senzatiilor auditive:

yascultd’, “tuc-tuc”, ,unde sund’, folosirea instrumentelor muzicale
pentru determinarea localizarii sunetului;

2. Dezvoltarea motricitdtii fine:
Exercitii cu jucarii dezvolta-
tive:




Bazinul uscat
Aplicarea coloanei cu bule.
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Folosirea aparatului de
lumina

4. Ritualul de finisare activitdtii
Programa pentru copii cu tulburari de spectru autist
1. Salutul
2. Dezvoltarea senzatiilor si perceptiei prin aplicarea:
e presuri senzoriale;
e bazinului uscat;
o balonul stralucit;
« colone cu bule;
o determinarea culorii petelor prin ajutorul proiectorului.
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3. Dezvoltarea motricitdtii fine:
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1. Diferentierea materialelor (moale sau dur):
Jocul cu mingi sau construirea piramidei.
2. Dezvoltarea notiunilor despre culori prin aplicarea:
o Balonului stralucitor;
o Coloanei cu bule;
o Aparatului de lumina;
e Jocuri in bazinul uscat.
3. Diferentierea marimilor obiectelor:
« Jocul in bazinul uscat cu mingi de diferite marimi;
e Analiza mérimii cercurilor din piramida;
o Suprapunerea obiectelor dupd marime.

7. Analiza formelor:
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8. Dezvoltarea gindirii prin aplicarea urmatorilor jucarii dezvoltative:
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9. Ritualul finisdrii activitatii

Program cu copiii cu dizabilitdti multiple

1. Salutul

2. Formarea contactului pozitiv: jocuri pe genunchii- ,.eu si psiholog’,
»hai sd ne ascundem”

3. Dezvoltarea perceperii auditive:

Ce se aude, sunetele din padure, tuc-tuc, unde suna clopotelul,

diferentierea sunetelor instrumentelor muzicale.

4. Dezvoltarea ritmului: bate ca mine, fa ca mine cu aplicarea instru-
mentelor muzicale.

5. Dezvoltarea perceperii tactile: folosirea setului de mingi cu suprafete di-
ferite, presurilor senzoriale, alegerea obiectelor dupa instructiune ver-
bala, saculetul fermecat (alegerea obiectelor dupa forma si suprafata)

6. Dezvoltarea motircitdtii fine
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5. Dezvoltarea perceperii vizuale:

« Fixarea privirii pe obiecte zgomotoase si stralucitoare
o Identificarea obiectelor dupa forma:
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« Perceperea obiectelor goale jocuri dupd sistemul Montesori

N

. Formarea perceperii spatiale Jocul ,,Oglinda” - invétarea partilor
corpului.
8. Formarea imaginei intregi
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9. Dezvoltarea motricitatii fine:

10. Ritualul finisarii activitatii.
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