QO=NFFCZ0W Wad0F-=~0Z




N+l

Nicolae HOSTIUC

Editura Fundatiei Universitare
wDundrea de Jos” — Galati, 2003

WL



UNIVERSITATEA “DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
Centrul de Studii pentru Invitiméntul Deschis Ia Distanta

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Revizia stiintifica:
Prof. univ. dr. Toma BADIU

OEditura Fundatiei Universitare  www.editura.ugal.ro
“Dunérea de Jos”, Galati, 2003, editura@ugal |
ISBN 973-627-029-7



CUPRINS

CUVANT INAINTE

CAPITOLUL 1

Misurarea In educatie fizica si sport
Masurarea in cercetare

Functiile masuraru

Masurdr: discrete, mésuriri continue
Instrumentele masurarii

Scalele de mésurare

Scalarea 1n stilntele umaniste
Rezumat

Concluzii :

Teste de autoevaluare si control

Cheia exercitiilor

CAPITOLUL II

Testele ca instrument de masura
Crterii de clasificare a testelor
Rezumat

Concluzii

Teste de autoevaluare si contro!

Cheia exercitiilor

CAPITOLUL 111

Masurarea psho-fiziologica
Maisurarea conditiel fizice

Misuratori cardio-respiratorii

Teste submaximale

Alergarea de distantd

Masurarea puterii-relatia dintre putere §i rezistenta
Misurarea puterii

Maisurarea rezistentei

Misurarea combinatiei dintre putere si rezistenta
Administrarea testelor de putere si rezistentd
Masuratorile de comp021t1e a corpuim
Rezumat

Concluzii

Teste de autoevaluare si control

Cheia exercitiilor



CAPITOLUL 1V

Misurarea parametrilor psihomotrici

Masurdtorile de putere

Viteza miscarilor si misuratorile timpului de reactie
Masurdtorile de agilitate

Masuritori de echilibru

Misuritori kinestetice

Misuratori ale coordondrii

Masuratori ale comportamentului motric

Modele de miscari fundamentale

Teste de deprinderi sportive

Masuritori de laborator

Rezumat

- Concluzii

Teste de autoevaluare si1 control

Cheia exercitiilor

CAPITOLUL YV

Misuratori biomecanice

Masuratori observationale

Folosirea computerului in masurarea miscirii
Rezumat privind utilizarea computerului in mésurarea miscarii
Masurarea raspunsurilor scrise

Misurarea comportamentului afectiv

Atitudinea

Personalitatea _

Aria de investigatie asupra trasdturilor de personalitate a sportivilor
Instrumente pentru mésurarea triasaturilor de personalitate
Masuritori affective specific sportive
Anxictatea

Conceptul de sine

Comportamentul social

Rezumat

Concluzii .

Teste de autoevaluare $i control

Cheia exercitiilor

CAPITOLUL VI

Evaluarea in educatia fizica scolard

- Conceptul de evaluare

Functiile evaludrii

Tipurile de evaluare

36

36

36
37
38
39
41
42
42
43
44
44
46
47
47
48
50
50
51

53
55
56
56
57
59
60
60
61

61

62
62

63

63

64
64
66
66
66
68
70



