DISTANCE EDUCATION




Gabriet GHEGRGEHIU

CURS DE

A

ura Fundatiei Universitare
1drea de Jos” — Galati, 2003



UNIVERSITATEA ,,DUN{&REA DE JOS” DIN GALATI
Centrul de Studii pentru Invitiméint Deschis la Distanti
Facultatea de Educatie Fizici si Sport

Controi stiintific:
Prof. univ. dr. Toma Badin

©Editura Fundatiei Universitare www.editnra.ugal.ro
“Dundrea de Jos”, Galati, 2603 editura@ugal.ro
ISBN 973-627-025-4



CUPRINS

CAPITOLULLPROBLEME GENERALE ALE METODOLOGIEI CERCETARI
STIIMTIFICE

1.1.Caracteristici st tendinte actuale. ..o 5
2 MBtOO A, .. .o et e e e e 15
PO T L= o o) (o O O R 16
1.4. Tehnici i procedee de CEICEIATE. .. .. ...t et e et e i e e e 17
IR T 1 - D U PUSTRPPSP P S .17
1.6.Cercetare. Tipuri de CErCEIare. .. ... ..ot s i e 18
1.7 Educatia fizicd si sportul ca gHintd. ... 20

CAPITOLUL 2METODQLOGIA GENERALA A CERCETARII STOINTIFICE
Raportul dintre metodologia generald si metodologiile particulare ale stuntelor

2.1. Metodele gindiril CONCIEIE. .. ... oov it 27
2.2 Metode particulare cu grad mare de generalitate......................... TR 30
2.3 Rolul ipotezei in cercetarea gtilntificd................. 36
2.4 Rolul misurarii in cercetarea gtiintificd. ... e 39
24,1 MASUTATEA T COTCBEATE. . ...\ ittt ettt ans it er e aeeaa e e et e tos et s s e e e e ae e 39
2.4.2 Instrumentele TESUTATII. ., ..ot oo ettt ae e e e i 41
2.4.3 Scalele de MASUTATE. ... ...ttt e e e e 41
2.4 4 Scalarea in stiintele umaniste... ... ... 43
2.5 MESUTAre $1 @VAMIATE. . ... vrt i e ettt ie e e e s e 45
CAPITOLUL 3.METODOLQGIA PROPRIE EDUCATIEI FIZICE
3.1.0biectul cercetdrii in stiinta activititilor corporale..............ooooi i 49
3.2 Metodologia cercetirii Tn educatie fizici-sintezA e unei etape a

stiintelor PartiCUlare .......... ..o 50
3.3.Prezentarea metodelor stiintelor particulare care au legiturll cu educatia fizici gi

oo 111 P R LA ALLEeTE 50
3.4 Metodele si procedeele de cercetare In educatie fizicl §i sport.................. 51
3.4.1 Metoda observatiei $itehnica el...........coooo i 51
3.4.1.1.Tipuri de observatii......................o e e e 53
3.4.1.2 Inregistrarea observatiilor...... .. F P U P 54
3.4.2 Metoda experimentali.... ..ot s 55
3.4.2.1.Caracteristici generale Definitil. ... 55
3.4,2.2. Tipuri de eXperiMente. ... ...ovioiruiine it ittt 56
3.4.2.3. Variabile experimentale. ...t 58
3.4.2.4 Controlul variabilelor........... i B P 59

3.4.2.5.0rganizarea experimentultid. ...........oooeei 60



4
3.4 3 Metoda anChetel. . .ou i e e e e 63
3.4.3.1.Scopul anchetelor.Clasificarea anchetelor... ... 64
3.4.3.2.Etapele anchetelor. Pregtirea Ior. ..ot 68
3.4.3.3. Ancheta soCIOMEITICA. .. ... .. it e e 71
34.4Metoda analizel de CaAZ. .. ... e 75
345 Metoda SIStemICA. .. ... .o e e e 75
3.5.Studiut activitatilor §f actelor mMoOtrice... ... 77
3.6.Activitate, actiuni,acte MOTHICE. .. ... oo iiet et e e e e e, 80
3.7.Tehnici §i instrumente pentru analiza migedrilor...................... i 82
3.8. Analiza migcarilor UmMane. ... ... STV 82
3.9.Studiul comportamentelor complexe Inregistrarea actiunilor prin tehnicile actografice
si movografice........... e e ] 85
3.9 1.Tehnica actografiCh. ... ...t 86
3.10.Tehnici cinematice,fotografice §i cinematografice. ... oo 88
3.10.1 Fotografia,cronofotografia,chinograma... ... 88
3.10.2.Tehnica inregistrarilor video gianalizalor............................. ... 0
3.11.Tehnici pentru studiul caracteristicilor temporale, spatiale,de viteza si acceleratie
AMESCRIIOr. ... B D 92
3.11.1.Masurarea caracteristicilor spatiale ale migcirii...................cooo 93
3.11.2. Misurarea vitezei si acceleratiei migelrilor........... 95
3.12.Studiul caracteristicilor de fort §i energie a miscarilor...............cooovvee e 97
3.13.Metode §i tehnici pentru misurarea detentei. ....................... 98
3.14 Misurarea fortei si andurantei musculare........................_ ... 99
CAPITOLUL 4.NOTIUNE DE STATISTICA MATEMATICA APLICATE IN
EDUCATIE FIZICASISPORT ... TS SO 104
4.1.Prezentarea datelor sub formadetabele................................ 106
4.2 Reprezentari grafice..............oo.ooooio o 109
4.3.Serii statistice.Ordonarea si grupareadatelor.............._.._............_ . 111
4.4.Calcularea valorilor centrale........................................... 114
4.5.Calcularea indicilor de abatere(sau tmprastiere)........ ...~ 117
4.6.Corelatia, fenomene tipice, structura distributiilor..................; e, 120
4.6.1 Metoda corelatiilor rangurilor(Spearman)............................ ... 122
4.7 Elemente de interpretare statistics..................................__ 124
4.8.Semnificatia diferentei intre dou medii in cazul agantioanelor independente............. 129

BIBLIOGRAFIE. ... .. o 131



