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INTRODUCERE

Personalitatea un factor uitat in antrenamentul copiilor
CAPITOLUL1. TRASATURILE $1 CARACTERISTICILE
PERSONALITATH

1.1. Dinamica personalitatii

1.2. Structura psihologica a personalitatii

1.3. Predispozifii, aptitudini, talent in performanta sportiva

1.4, Caractend si rolul atitudinilor in sportul de performanta —
educarea caracterului

CAPITOLUL 2. CONCEPTUL DE JCC

2.1.Copilul gl implicarea sa in sportul de performanta

2.2, Continutul primului stadiu al antrenamentului sportiv
CAPITOLUL 3. JOCURI DE LUPTA - MIJLOC SI METODA
3.1. Cerinte pedagogico-metodice care conditioneaz eficienta
jocurilor de lupta

3.2. Locul jocurilor de lupta n structura lectiei de antrenament:
3.2.1. Jocuri si exercitii { cu § fara obiecte ) pentru educarea si
dezvoltarea atentiei si a ritmului miscarnlor

3.2.2. Jocuri si gtafete pentru invatarea pozitiilor fundamenta[e,
a deplasarilor gi caderilor

3.3.3. Jocuri si stafete pentru formarea si dezvoltarea simtului
adversarului, echitibrului / dezechilibrului si al orientarii in
spatiu

3.3.4. Jocuri cu centuri _
3.3.5. Jocur pentru inv&tarea §i fixarea unor tehnici de NE-
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WAZA si NAGE-WAZA si a notiunilor elementare de arbitraj
3.3.6. Complexe de exercitii, jocuri §i stafete aplicative pentru
dezvoitarea calititilor motrice: viteza sub toate aspectele sale,
_ indemanarea, cocrdonarea, forla gi rezistenta '
CAPITOLUL 4. RESPIRATIA

4.1. Respiratia functie vitala a organismuiui

4.2. Educarea respiratorie — sarcing a activitatii de educatie
fizica $i sport

4.2. Tehnica exercitiilor de respiraﬁe - procedee de autocontrol
respirator '
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