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PREFAȚĂ 

Ghidul de față se adresează studenților – viitori învățători, învățătorilor debutanți și 

învățătorilor cu experiență în clasele I-IV. 

Conținutul ghidului a fost conceput din perspectiva: 

- Codului Educaţiei al Republicii Moldova ( CE RM în continuare, 2014) : 

▪ stipulează prin lege colaborarea dintre familie și școală și prevede, în articolul 135 (f) că 

obligația personalului didactic, ştiințifico-didactic, ştiințific şi de conducere să colaboreze cu 

familia și comunitatea, astfel se creează angajamente unidirecţionale [1]. 

- Strategiei intersectoriale de dezvoltare a abilităților și competențelor parentale (Strategie 

în continuare, 2016-2022) care orientează spre implementare activitatea dirigintelui cu părinții: 

▪ stabileşte direcţiile de dezvoltare a educaţiei parentale, ca formă specifică de intervenţie 

specializată pentru organizarea unor programe de formare, dezvoltare şi consolidare a abilităţilor 

şi competenţelor parentale; 

▪  definește educaţia parentală – ansamblul de programe, servicii, resurse destinate părinţilor 

cu scopul de a-i sprijini pe aceştia în creşterea şi educaţia copiilor, în conştientizarea rolurilor pe 

care le au şi de a le dezvolta şi îmbunătăţi competenţele parentale; 

▪ prefigurează obiectivul principal al activităţilor de educaţie parentală – de a-i face pe părinţi 

conştienţi de importanţa rolului pe care îl au în susţinerea creşterii şi dezvoltării acestuia, de a-şi 

îmbunătăţi sau modifica unele cunoştinţe, atitudini, înţelegeri/viziuni şi practici de îngrijire şi 

educaţie în conformitate cu recomandările psihopedagogiei moderne [2]. 

- Standardelor de competenţă profesională ale cadrelor didactice din învățământul general 

(2018), domeniul de competență 5. „Partreneriate educaționale” standardul: „Cadrul didactic 

asigură relații de colaborare și respect cu familia....” [3, p. 9]. 

- Standardelor de competență profesională ale cadrelor de conducere din învățământul 

general (2018), domeniul de competență 5. „Comunitate și parteneriate” standardul „Cadrul de 

conducere dezvoltă parteneriate în vederea asigurării progresului instituției de învățământ general 

și a comunității”  [4, p. 9]. 

Tematica conținutului ghidului cuprinde: 

- prevederile teoretice și normative ale comunicării în parteneriatul educațional școală-

familie; 

- modalitățile de comunicare în parteneriatul educațional școală-familie; 

- aspectele teoretice și aplicative de valorificare a ședințelor lectorat cu părinții; 

- aspectele teoretice și aplicative de valorificare a trainingului de pedagogizare a părinților 

elevilor din clasele primare sub semnul parteneriatului cu școala. 
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1. MODALITĂȚI DE COMUNICARE ÎN PARTENERIATUL EDUCAȚIONAL 

ȘCOALĂ-FAMILIE 

1.1. Referențialul teoretic-normativ al comunicării școală-familie din perspectiva 

parteneriatului educațional 

Literatura de specialitate (E. Vrasmas, E. Stănciulescu, L. Cuznețov, R. Oțetea, V. Goraş-

Postica,   R. Bezede et. al.) relevă un rol semnificativ al implicării părinţilor în colaborarea cu 

şcoala în ceea ce priveşte dezvoltarea şi educaţia copiilor, dar şi avantaje pentru părinţi, profesori 

şi comunitate. Asest parteneriat „şcoală – familie” vizează relaţii de colaborare între personalul 

şcolii (manageri școlari) şi familii, pentru a implementa programe şi activităţi care să îi ajute pe 

elevi să reuşească (Bryan, 2004; Smith et al., 2007, Bryan şi McCoy, 2007) [apud, 1]. 

Din perspectiva dată, relația școală – părinte/familie se bazează pe o comunicare deschisă, 

colaborativă în vederea trăirii unor experienţe de învăţare a propriilor copii, în rezolvarea 

problemelor educaţionale prin mecanisme de motivare indicând rolul de mediator al cadrului 

didactic în stimularea raporturilor active ale familiei. 

La nivel național parteneriatul de comunicare colaborativă şcoală – familie este 

prevăzută prin lege și este reliefat de mai multe acte de politici educaţionale și cercetări în 

domeniul educaţiei: 

* CE RM (2014) [2]: 

-  art. 7 - unul din principiile fundamentale ale educaţiei este „principiul participării şi 

responsabilităţii comunităţii, a părinţilor şi a altor actori sociali interesaţi”; 

- art. 13, alin. (3) prevede că responsabilitatea şcolarizării obligatorii a copiilor cu vârsta de 

până la 16 ani revine părinţilor sau altor reprezentanţi legali şi autorităţilor administraţiei publice 

locale de nivelurile întâi şi al doilea; 

- art. 33, alin. (4) prevede în contextul şcolarizării copiilor cu cerinţe educaţionale speciale 

„participarea părinţilor la determinarea formei de incluziune a copilului, la evaluarea/reevaluarea 

periodică a gradului de dezvoltare a copiilor”; 

- art. 45, alin. (3) stabilește posibilitatea de participare a părinţilor la evaluarea cadrelor 

didactice ce presupune, implicit, asumarea responsabilităţii pentru prestaţia profesională a 

furnizorilor de educaţie; 

- art. 49, alin. (1) oferă dreptul părinţilor de a fi parte a organelor de conducere a 

învăţământului „adunarea generală a părinţilor din instituţia de învăţământ general deleagă trei 

reprezentanţii pentru participare în calitate de membri ai Consiliului de administraţie al instituţiei”; 

- articolul 135 (f) stabilește „obligația personalului didactic, ştiințifico-didactic, ştiințific şi 

de conducere să colaboreze cu familia și comunitatea, astfel se creează angajamente 

unidirecţionale”; 

- art.135, alin. (7) prevede, ca instrument de influenţă asupra calităţii actului educaţional, 
posibilitatea dată părinţilor de a participa la elaborarea Codului de etică al cadrului didactic; 

- art. 138 enumeră expres obligaţiile părinţilor:  

▪Educarea copiilor în familie şi crearea condiţiilor adecvate pentru pregătirea temelor şi 

frecventarea studiilor, pentru dezvoltarea aptitudinilor, participarea la activităţi extraşcolare şi 

pentru autoinstruire;  

▪Asigurarea şcolarizării a copiilor de vârstă şcolară;  

▪Colaborarea cu instituţia de învăţământ şi contribuţia la realizarea obiectivelor 

educaţionale;  

▪Monitorizarea, în colaborare cu conducerea instituţiei de învăţământ şi cadrele didactice, a 

situaţiei şcolare şi a comportamentului copilului în instituţia de învăţământ; 

- art. 138 alineatul (3) stipulează că părinţii sau alţi reprezentanţi legali ai copiilor care nu 

manifestă responsabilitate şi nu asigură educarea şi instruirea copilului sunt pasibili de răspundere 

în conformitate cu legislaţia în vigoare. 

*Codul Familiei (2001) [3]: 

- art. 60 capitolul 11 Drepturile şi obligaţiile părinţilor conţine, de rând cu alte norme, 

prevederi exprese referitoare la obligaţiile părinţilor privind educaţia şi instruirea copiilor: 
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▪au dreptul şi sunt obligaţi să-şi educe copiii, indiferent de faptul dacă locuiesc împreună sau 

separate;  

▪poartă răspundere pentru dezvoltarea fizică, intelectuală şi spirituală a copiilor şi au 

prioritate la educaţia lor faţă de oricare alte persoane;  

▪sunt obligaţi să asigure frecventarea de către copil a şcolii până la sfârşitul anului de 

învăţământ în care acesta atinge vârsta de 16 ani; 

▪instituţia de învăţământ şi forma de instruire sunt alese de către părinţi, cu luarea în 

considerare a opiniei copilului. 

* Codul Contravenţional al Republicii Moldova (2008) [4]: 

- art. 63, alin. (1) prevede ca neîndeplinirea sau îndeplinirea necorespunzătoare de către 

părinţi sau de către persoanele care îi înlocuiesc a obligaţiilor de întreţinere, de educare şi de 

instruire a copilului se sancţionează cu amendă de la 6 la 15 unităţi convenţionale sau cu muncă 

neremunerată în folosul comunităţii de la 15 la 25 de ore; 

▪alin. (2) precizează că, acţiunile specificate la alin. (1), dacă au avut ca urmare lipsa de 

supraveghere a copilului, vagabondajul, cerşitul ori săvârşirea de către acesta a unei fapte 

socialmente periculoase, se sancţionează cu amendă de la 15 la 25 de unităţi convenţionale aplicată 

părinţilor ori persoanelor care îi înlocuiesc sau cu muncă neremunerată în folosul comunităţii de 

până la 40 de ore; 

- art. 65 Discriminarea în domeniul învăţământului prevede că orice deosebire, excludere, 

restricţie sau preferinţă, bazată pe criteriu de rasă, naţionalitate, origine etnică, limbă, religie sau 

convingeri, sex, vârstă, dizabilitate, opinie, apartenenţă politică sau pe orice alt criteriu, 

manifestată:  

▪ la oferirea accesului la instituţiile de învăţământ de orice tip şi nivel;  

▪ prin stabilirea de principii de admitere la studii, bazate pe anumite restricţii, cu încălcarea 

prevederilor legislaţiei în vigoare;  

▪ în procesul educaţional, inclusiv la evaluarea cunoştinţelor acumulate; în activitatea 

ştiinţifico-didactică, se sancţionează cu amendă de la 100 la 140 de unităţi convenţionale aplicată 

persoanei fizice, cu amendă de la 200 la 350 de unităţi convenţionale aplicată persoanei cu funcţie 

de răspundere, cu amendă de la 350 la 450 de unităţi convenţionale aplicată persoanei juridice. 

* Strategia (2016-2022) este orientată spre implementare activitatea dirigintelui cu părinții 

[5]: 

- stabileşte direcţiile de dezvoltare a educaţiei parentale, ca formă specifică de intervenţie 

specializată pentru organizarea unor programe de formare, dezvoltare şi consolidare a abilităţilor 

şi competenţelor parentale ale părinţilor/reprezentanţilor legali/persoanelor în grija cărora se află 

copilul, precum şi a viitorilor părinţi; 

- susține că, educaţia parentală reprezintă ansamblul de programe, servicii şi resurse 

destinate părinţilor/ reprezentanţilor legali/persoanelor în grija cărora se află copilul, cu scopul de 

a-i sprijini pe aceştia în creşterea şi educaţia copiilor, în conştientizarea rolurilor pe care le au şi 

de a le dezvolta şi îmbunătăţi competenţele parentale; 

- menționează că, obiectivul principal al activităţilor de educaţie parentală este de a-i face pe 

părinţi/reprezentanţii legali / persoanele în grija cărora se află copilul conştienţi de importanţa 

rolului pe care îl au în susţinerea creşterii şi dezvoltării acestuia, de a-şi îmbunătăţi sau modifica 

unele cunoştinţe, atitudini, înţelegeri/viziuni şi practici de îngrijire şi educaţie în conformitate cu 

recomandările psihopedagogiei moderne.; 

- definesc următoarele noţiuni principale: ▪competenţe parentale; ▪educaţie parentală; 

▪educator parental; ▪intervenţie timpurie (pentru copii); ▪parentalitate sau parenting (eng.); 

▪practici parentale pozitive; ▪sprijin parental. 

* Standardele (2018) [6]: 

- vizează competențe profesionale de care trebuie să dispună cadrul didactic la Domeniul de 

competență 5. Partreneriate educaționale cu standardul: „cadrul didactic asigură relații de 

colaborare și respect cu familia....” ; 

- solicită cadrelor didactice, în scopul transpunerii mecanismului intersectorial de colaborare 
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în cadrul procesului educațional obligaţia: 

▪ să asigure relaţii de colaborare şi respect cu familia şi comunitatea, dezvoltând parteneriate; 

▪să dezvolte parteneriate, antrenând membrii familiei şi ai comunităţii în eficientizarea 

procesului educaţional;  

▪să faciliteze implicarea copiilor/elevilor în realizarea proiectelor comunitare şi a acţiunilor 

de voluntariat; 

▪ să informeze părinţii / reprezentanţii legali cu privire la obiectivele învăţării şi aşteptările 

faţă de subiecţii educaţionali, în conformitate cu prevederile legale;  

▪ să motiveze implicarea părinţilor şi a membrilor comunităţii, menite să sporească calitatea 

educaţiei la nivel de clasă sau instituţie;  

▪ să identifice domeniile de interes comune ale şcolii, familiei şi comunităţii pentru 

dezvoltarea proiectelor educaţionale;  

▪ să organizeze evenimente interactive cu elevii, părinţii şi membrii comunităţii în funcţie de 

interesul, capacităţile şi cultura acestora, menite să consolideze relaţia între scoală şi comunitatea 

locală şi să eficientizeze procesul educaţional;  

▪ să antreneze structurile asociative ale copiilor/elevilor şi ale părinţilor, precum şi instituţiile 

partenere din comunitate, în elaborarea proiectelor educaţionale în scopul consolidării coeziunii 

între toţi actorii educaţionali din instituţie pentru asigurarea coeziunii sociale şi a unei educaţii de 

calitate copiilor. 

Prin prisma actualelor documente abordate și a referențialului teoretic cu referire la 

comunicarea școală-familie din perspectiva parteneriatului educațional (M. Agabrian, V. Milea, 

A. Băran-Pescaru, V. Bodrug-Lungu, R. Bezede, S. Chirilenco et. al.) se desprind următoarele 

particularități esențiale cu referire la conceptul de parteneriat educațional: 

- este unul central şi denotă abordarea de tip curricular, flexibilă şi deschisă a problemelor 

educative, reliefând interrelaţiile agenţilor educaţionali în ansamblul complexităţii lor [7, p. 146]; 

- este forma de colaborare, de comunicare şi de cooperare la nivelul procesului educațional 

dintre cadrele didactice (comunitatea socială) şi părinţi, presupunând o unitate de cerinţe, opţiuni, 

decizii şi acţiuni educative între factorii educaţionali, se aplică la nivelul tuturor relaţiilor 

enumerate; 

- presupune o comunicare efectivă şi eficientă, o unitate de cerinţe şi o unitate de acţiune 

când este vorba de interesul copilului. 

Particularitățile estimate, se conformează și se extend, după E.Vrasmaş (2008), la 

deziteratele noi ale educației, astfel prefigurând conceptul de colaborare la cel de comunicare 

prin cooperare şi colaborare şi, mai nou, prin conceptul de parteneriat [8, pp. 221-222]. 

Din perspectiva „Standardelor de calitate pentru instituțiile de învățământ primar și secundar 

general din perspectiva școlii prietenoase copilului (2013) un rol deosebit în cadrul acestui 

parteneriat revine componentei ce vizează participarea părinților și comunității la viața școlii, dar 

și deschiderea serviciilor școlii către comunitate, în baza a șase factori după Joyce Epstein (2003) 

[apud, 9, p. 17]: 

• Sprijinul pe care îl primesc părinții pentru a-și construi un mediu familial propice 

(instruirea prin diferite programe de educație parentală).  

• Comunicarea cu școala (participarea la diferite ședințe, discuții, întâlniri cu părinții).  

• Participarea în diferite programe de voluntariat (implicarea în diferite programe de suport 

pentru elevi, cadre didactice, părinți).  

• Învățarea acasă (posibilitatea de a acorda suport copiilor la realizarea temelor pentru 

acasă).  

• Luarea deciziilor (implicarea părinților prin organele colective ale școlii în deciziile 

școlare).  

• Colaborarea cu comunitatea (informarea părinților despre activitățile organizate în 

comunitate, atragerea persoanelor de resursă din comunitate la activitățile școlii). 
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1.2. Referențialul metodologic al comunicării școală-familie din perspectiva  

parteneriatului educațional 

În sensul conceptului de parteneriat educațional școală-familie literatura de specialitate 

etalează mai multe forme de comunicare care variază după gradul de consultare și de 

participare: publicarea unei mape informative; transmiterea unei scrisori de bun venit la început 

de an școlar; organizarea în şcoală a unui Centru de resurse pentru părinţi; amenajarea în holul 

școlii a unui panou al părinților; realizarea unui siteu al școlii; introducerea unui caiet de 

comunicări pentru părinţi; buletinul informativ al școlii; Consiliul Reprezentativ al Părinților; 

chestionarea părinților; ședințele-lectorat cu părinții; comunicarea pe mail; instrumente de 

comunicare socială a rezultatelor evaluării (cu părinţi, familie, reprezentanţi legali ai copilului): 

note informative de tip scrisori, scurte mesajele scrise, e-mailuri, consilieri tete-a-tete, mentoring, 

coaching; adunări comune cu părinți și copii, manifestări cultural educative (A. Băran-Pescaru, 

2004; M. Agabrian și V. Milea, 2005; R. Bezede, 2009; M. Braghiș, 2013; S. Țibu și D. Goia. 

2014) 

După E. Vrazmas (2002) printre cele mai cunoscute şi eficiente metode de comunicare în 

parteneriat cu părinții sunt: observarea şi discutarea în grup; discutarea „faţă în faţă” a 

problemelor; informaţii prezentate în forme didactice şi ludice; tehnicile autoscopiei; crearea de 

poveşti pentru copii; tehnica incidentelor critice atelierele de creaţie; trainingul [1]. 

În ultima vreme au câştigat teren mediile digitale în comunicarea dintre şcoală şi părinţi, 

fiind utilizate din ce în ce mai frecvent, mai ales în cazurile când părinţii sunt plecaţi la muncă 

peste hotare și mai stringent la schimbările impuse și solicitate la pandemia de COVID-19. Astfel, 

o priorotate de implementare a parteneriatului școală-familie-comunitate vizează utilizarea TIC în 

managementul instituțiilor școlare care permite transparentizarea procesului educațional și 

disciplinarea cadrelor didactice prin:  

- crearea de registre electronice;  

- dezvoltarea și plasarea conținuturilor digitale și a temelor pentru acasă în format electronic 

pentru a putea fi vizualizate de către elevi și părinți și ar servi în comunitate drept exemplu de 

http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=355156
http://lex.justice.md/md/286119/
http://lex.justice.md/md/330333/
http://lex.justice.md/index.php?%20action=view&view=doc&lang=1&id=366978
http://lex.justice.md/index.php?%20action=view&view=doc&lang=1&id=366978
https://mecc.gov.md/sites/default/files/standarde_de_competenta_profesionala_ale_cadrelor_didactice_din_invatamantul_general.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/standarde_de_competenta_profesionala_ale_cadrelor_didactice_din_invatamantul_general.pdf
https://ipp.md/wp-content/uploads/2019/06/Studiu-Cara-Angela.pdf
https://ipp.md/wp-content/uploads/2019/06/Studiu-Cara-Angela.pdf
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utilizare eficientă aresurselor TIC [2, p. 612]. 

În categoria formelor și metodelor digitale de comunicare cu părinții în parteneriatul 

educațional se desprind: 

- buletinele informative săptămânale sau lunare – reprezintă o posibilitate excelentă de a 

aduce la cunoștință informaţii nu numai despre ceea ce se întâmplă în sala de clasă, dar şi despre 

dezvoltarea copilului, despre activităţile care promovează creşterea lui, despre temele învăţate în 

clasă etc.; 

-  email-urile săptămânale către familii care pot fi lungi sau scurte şi pot include informaţii 

despre activităţile pe care copiii le-au realizat la clasă [3, p. 105]. 

Sursă de specialitate (V. Andrieș, A., Cara, Nelea Globu, Sergiu Baciu, Galina Bulat, Maria 

Strechie, Lilian Orîndaş, 2019) menționează că, în cadrul parteneriatelor se utilizează 3 modalităţi 

de comunicare:  

▪ orală (prezentarea ideii de parteneriat (obiective, rezultate aşteptate, resurse necesare), 

stabilirea unor repere organizatorice, discutarea progresului în derularea parteneriatului, 

prezentarea rezultatelor parţiale beneficiarilor, comunităţii, medierea conflictelor, negocierea 

clauzelor, atribuţiilor şi a responsabilităţilor etc.);  

▪ scrisă (adrese, scrisori de informare, invitaţii de participare la evenimente, acord de 

parteneriat, rapoarte evaluative periodice etc.); 

▪ mediată de calculator (mesaje, proiecte, scheme etc.) [4, p. 73].  

Dar, indiferent de modalitatea abordată, comunicarea în cadrul parteneriatului, presupune 

mai mulți paşi:  

1. pregătirea mintală - vizează: 

▪ imaginarea persoanei cu care voi comunica (ce cunoştinţe, ce credinţe, ce atitudini, ce 

valori are el) și care nu are pregătirea necesară din perspectiva școlii și nu deţin cunoştinţele şi 

codurile instituției școlare; 

▪ setul de întrebări pentru o comunicare eficientă cu partenerii: Ce vreau să spun ? (scopul 

clar); Ce doreşte să afle interlocutorul?; Cine este în faţa mea? (ce personalitate, ce aspiraţii, 

convingeri, ce ştie despre mesajul meu); Unde va avea loc comunicarea? (contextul); Cum 

comunic? (verbal sau scris limbaj ştiinţific, cu metafore, glume) [ibidem, p. 74]; 

2. comunicarea propriu-zisă care vizează: 

▪ mai multe condiții pentru a ne înţelege şi a fi mai convingători şi credibili în faţa 

partenerului: 

• Congruenţa verbal-nonverbal (gesturile, mimica, postura, tonul vocii să spună aceleaşi 

lucruri pe care le rostim).  

• Ajustarea la partener prin adoptarea unei posturi asemănătoare cu a partenerului, a unei 

mimici asemănătoare (faţa mea nu va exprima veselie nestăpânită dacă faţa lui e tristă).  

• Motivaţia partenerilor faţă de conţinutul mesajului (Noi fiind interesaţi de o relaţie de 

parteneriat, iar el – centrat pe problemele financiare ale firmei sale poate eşua rezultatul).  

• Tranzacţiile (schimburile) simetrice între parteneri, presupun că ambii sunt egali, nu se 

diferenţiază. 

• Axarea pe obiectul de referinţă şi soluţie nu pe interlocutor (deşi ni-l dorim aliat). 

▪ cerinţe faţă de mesaj ca norme fundamentale ce trebuie să guverneze actul comunicării 

după Paul Grice [apud, 4, p. 74]:  

- Maxima cantităţii: impune vorbitorului să ofere o cantitate suficientă, dar nu excesivă de 

informaţii. 

- Maxima calităţii: prevede obligaţia de a oferi informaţii adevărate şi relevante. 

- Maxima relaţiei: impune adecvarea la subiect, evitarea divagaţiilor şi a amănuntelor 

nesemnificative. 

- Maxima modalităţii: impune o exprimare clară, fără ambiguităţi generatoare de confuzii. 

3. tipuri de comunicare pentru dezvoltarea parteneriatului: 

▪ persuasivă deschisă a emiţătorului+receptorului; 
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▪ asertivă ce înseamnă să comunici autentic şi eficient, construind în timp real o relaţie pe 

termen lung, vizând un comportament asertiv. 

4. tehnici de atragere a partenerilor: tehnica Reciprocităţii (eu ţie şi tu mie); tehnica 

Validării sociale; tehnica Asocierii; tehnica Parafrazarea; tehnica Etichetării; tehnica Amorsarea; 

tehnica „Piciorul în prag” (ca uşa să rămână întredeschisă); tehnica „Uşa în faţă”; tehnica „Da…, 

dar” [ibidem]. 

Lectorate cu părinții (R. Oțetea, M. Călinici, S. Țibu, Șt. Cojocaru, M. Agabrian) este una 

din formele cu activităţi care se pot desfăşura în şcoli cu părinţii, în parteneriat atât la nivelul 

clasei cât și la nivelul școlii eficiența cărora depinde de: 1. Conținutul tematic; 2. Calitatea 

expunerii; 3. Participarea părinților la discuții.  

Lectoratele pot să-și asocieze și alte forme în vederea transmiterii cunoștințelor pedagogice 

în rândul părinților. De exemplu: vizionarea unor filme; audiția unor emisiuni; organizarea de 

standurilor de cărți, broșuri și reviste pedagogice, difuzarea unor materiale pe teme educative. 

Structura unui lectorat (60 min):  

1. Introducerea temei și a vorbitorilor - 3 min;  

2. Prezentarea unui studiu de caz cu întrebări şi discuţii – 7 min;  

3. Expunerea subiectului - 40 min;  

4. Prezentarea proiectului de lucru pentru părinţi – 5 min;  

5. Completarea formularului de evaluare a lectoratului, anunțarea subiectului și a datei 

pentru următorul lectorat – 5 min. Pentru aprofundarea temei educative se pot propune părinților 

chestionare pe care să le completeze acasă. Din aceste chestionare cadrele didactice pot să-și dea 

seama care este nivelul cunoștințelor părinților, gradul de implicare în educația copiilor [5]. 

Alte forme cu activităţi care se pot desfăşura în şcoli cu părinţii, în parteneriat atât la 

nivelul clasei cât și la nivelul școlii: 

Consultațiile au un real folos în sprijinul părinților. În majoritatea cazurilor se discută 

diverse probleme care necesită soluții imediate. 

Conferințele – reprezintă cea mai veche formă de informare și educație a părinților. 

Conferințele pe teme pedagogice sunt organizate de obicei de către școli sau asociații ale părinților. 

Ele tratează teme generale, la un nivel accesibil unui public cu o pregătire foarte variată. Cerințe 

în organizare:  

1. Stilul lor trebuie să fie simplu;  

2. Se vor folosi exemple concrete în care părinții să se poată recunoaște;  

3. Să fie urmate de discuții;  

4. În timpul conferinței cel care derulează procesul va sesiza din discuții acei părinți care 

întâmpină dificultăți și va oferi consultații;  

5. Să se folosească mai întâi unele chestionare pentru a se face un sondaj din care am putea 

depista problemele ce preocupă auditoriul. 

D. Carauș, V. Lungu (2008) afirmă că, adunările de părinţi – sunt cel mai des organizate în 

incinta instituțiilor de învățământ. În cadrul lor părinții pot fi informați pe diferite teme. Tematica 

adunărilor poate fi stabilită de cadrul didactic sau poate fi formulată ținându-se cont de doleanțele 

și preferințele părinților.O ședință cu părinții poate avea următoarea structură: 

1. Activitatea de energizare (spargerea gheții); 

2. Cercetarea subiectului propus; 

3. Stabilirea unei strategii de lucru cu părinții; 

4. Evaluarea 

Traininguri, mese rotunde – în cadrul lor părinţii şi cadrele didactice fac schimb de 

experienţă educaţională a copiilor [6]. 
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1.3. Modele aplicative de ședințe-lectorate cu părinții 

1.3.1. Subiectul: Particularitățile de vârstă ale copiilor 

Scop: dezvoltarea abilităților părinților în vederea facilitării interacțiunii și intervenției cu 

copilul prin prisma particularităților de vârstă ale copiilor; 

Obiectivele ședinței: 

- să distingă comportamentul copilului în corespundere cu particularităţile de vârstă; 

- să specifice caracteristicile personalității copilului în funcție de etapa de vârstă; 

- să identifice provocările etapei de vârstă și modalitatea de a interveni pentru a menține o 

relație pozitivă; 

- să descrie modalităţile de sprijin a elevilor pentru rezolvarea temelor de acasă. 

Timp: 90' 

Materiale necesare: 

- Foai de flipchart / tablă, markere; 

- Imagini copii de diferite vârste; 

- Filmul „Particularităţi de vârstă ale copiilor”  (4.38' – vârsta școlară mică) 

 https://www.youtube.com/watch?v=nAaym-FbAGw 

Desfășurare 

EVOCARE: 

În sală vor fi expuse pe podea sau pe mese imagini cu copii de diferite vârste. 

Părinților li se propune să aleagă o imagine, care dorește. Nu există nici un criteriu de 

alegere. Deoarece numărul de imagini vor fi mai puține decât numărul participanților, părinții se 

vor atenționa că mai multe persoane vor alege aceeași imagine și că nu este obligatoriu să fie alese 

toate imaginile. Unele imagini s-ar putea să rămâne neatinse. 

Părinții sunt inițiați să formeze mai multe grupuri de lucru, unde vor fi câte unul/ doi/ 

trei/patru persoane și rugați să discute de 3 min după ce criteriu au ales imaginea, ce i-a făcut să 

aleagă imaginea. 

Părinții sunt inițiai de a face scurte prezentări în grup. 

Discuții: 

• Ce ați observat în această activitate? 

• Ce aspecte legate de copii au ieșit la suprafață? 

• Ce puteți spune despre imaginile care au rămas neatinse? 

• Ce asocieri sunt între acest exercițiu și realitatea din societate? 

• Dacă privim cu atenție aceste imagini, ce vârstă reprezintă copiii? 

• Ce etape de vârstă cunoașteți? 

https://ibn.idsi.md/sites/default/files/imag_file/609-613.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/%20imag_file/103-105_7.pdf
https://ibn.idsi.md/sites/default/files/%20imag_file/103-105_7.pdf
https://ise.md/uploads/files/%201577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-comunitate_in_procesul_educational.pdf
https://ise.md/uploads/files/%201577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-comunitate_in_procesul_educational.pdf
https://ise.md/uploads/files/%201577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-comunitate_in_procesul_educational.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=nAaym-FbAGw
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• Ce reprezintă particularitățile de vârstă? 

• De ce este important să cunoaştem particularităţile de vârstă specifice fiecărei etape? 

REALIZAREA SENSULUI: 

Activitate de grup „Omuleţii” 

Părinții sun rugați să se grupeze după etapele de vârstă, corespunzător imaginilor alese 

(grupul format este ghidat pentru a forma echipe uniforme ca număr de persoane). 

Fiecărui grup se oferă feriți câte un plic şi câte o foaie A3 pe care este imprimat un omuleţ 

şi este specificată o anumită perioada de vârstă. Părinții sunt rugați să aleagă din multitudinea de 

fișe caracteristicile ce corespund perioadei indicate pe foia A3 și să le încleie. 

Se inițiază o scurtă discuție despre procesul activității: 

• A fost ușor sau dificil să identificați caracteristicile etapei de vârstă? 

• Ce v-a ajutat să reușiți? 

• Dacă vom avea în față copiii de diferite etnii sau religii lista de caracteristici va fi similară 

sau diferită? 

• Atunci când discutăm despre particularitățile de vârstă la ce trebuie să atragem atenția / pe 

ce să punem accente pentru a facilita interacțiunea cu copilul? 

Părinților li se propune vizionarea filmului „Particularități de vârstă ale copiilor” , apoi sun 

rugați să coreleze caracteristicile identificate în activitatea precedentă și să completeze cu altele 

în baza filmului. 

Activitatea de grup „Provocările vârstei”. În această etapă „Omileții” vor fi afișați pe perete. 

Părinții vor fi rugați să identifice provocările etapei de vârstă și cum ar trebui adulții să acționeze/ 

să intervină. Prin provocări se subînțelege acele modificări inevitabile ce au loc în plan fizic, 

afectiv, social, în personalitate, indiferent de copil. De regulă, aceste provocări sunt cel mai greu 

acceptabile de adulți. Atât adulții cât și copiii sunt nevoiți să facă față acestora. De modul în care 

se depășesc sau se rezolvă aceste provocări depinde dezvoltarea personalității copilului. 

După prezentarea echipelor, părinților li se oferă completările şi explicaţiile de rigoare. 

Discuții: 

• De ce credeți că este important să cunoaștem provocările vârstelor? 

• Cum putem utiliza/ aplica această informație? 

• Ce ați învățat din această activitate? 

• Cum veți aplica cele învățate pentru realizarea temelor pentru acasă? 

Conținut de informare: Ajutorul pentru realizarea temelor de acasă 

Modalităţile în care ne ajutăm copilul la lecţii poate fi constructiv pentru copil sau poate fi 

o sursă de stres atât pentru noi, cât şi pentru el. Modalităţile ideale se înscriu în categoria 

comunicării asertive, în a-l lăsa să rezolve aşa cum crede de cuviinţă, pentru că el ştie cum a spus 

„Doamna” la şcoală, şi apoi găsite părţile bune ale temei şi lăudate, observate greşelile şi explicate, 

dar tot el să le rezolve mai departe, fără a impune o rezolvare pe care el să nu o interiorizeze, să 

nu o înţeleagă. De multe ori e de preferat să plece cu tema greşită decât să-i oferim o rezolvare a 

noastră, a părinţilor, pentru că la şcoală, în partea de verificare a temelor, el îşi va da seama singur 

de cele greşite. 

Temele se rezolvă în orarul optim, între 9-11 dimineaţa sau 15-19, şi nu după ora 22, când 

părintele se întoarce de la serviciu, pentru că este eliminată posibilitatea unei comunicări asertive, 

cu înclinaţie pe agresivitate. 

În cazul în care părintele nu are timp suficient pentru temele copilului, este de preferat să-l 

responsabilizeze pe acesta, să-l înveţe să şi le facă şi să şi le verifice singur, încurajându-l şi 

apreciindu-l pentru progresele realizate de unul singur. 

De fiecare dată, când se găseşte timp, părinţii trebuie să observe caietele de teme şi să facă 

aprecieri asupra lor, pentru că aceste caiete reprezintă activitatea principală a copilului, pe care el 

simte nevoia s-o valorizeze pentru a se motiva mai departe în îndeplinirea sarcinilor şcolare. 

Sprijinul acordat de părinţi copiilor pentru rezolvarea temelor acasă se poate manifesta în 

multiple planuri. Exemple: 
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- părintele se va interesa de cât de încărcată este tema pe care copilul o are de rezolvat în 

ziua respectivă şi va evita suprasolicitarea lui prin cererea de a se ocupa şi de probleme familiale; 

- părintele îl va ajuta pe copil să-şi planifice timpul şi să-şi facă un program oferindu-i diverse 

recompense pentru respectarea acestuia (de exemplu, o oră de plimbare etc.); 

- părintele îi va crea copilului o ambianţă plăcută, propice concentrării necesare rezolvării 

temelor pentru acasă şi asigurării randamentului maxim (un spaţiu de lucru adecvat, linişte etc.). 

Este important ca fiecare părinte să ştie că pentru fiecare copil în parte condiţiile care asigură 

randamentul maxim în procesul de învăţare sunt individualizate. De aceea, este bine ca părinţii să 

urmărească progresele înregistrate de copil şi să adapteze sprijinul acordat în funcţie de nevoile 

acestuia. 

REFLECȚIE: 

Temă pentru acasă. Părinților li se solicită timp de o săptămână să observe comportamentul 

copilului și să noteze/ rețină caracteristicile specifice vârstei observate. 

De asemenea, să observe cum reacționează părinții la unele comportamente ale copilului, 

gândindu-se dacă aceste comportamente sunt specifice vârstei și dacă sunt acele provocări ale 

vârstei; să aplice în practică sugestiile de la curs. 
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instructiune_teme_pentru_acasa.pdf 

Sugestii metodologice: 

În Realizarea sensului la subiectul „Particularitățile de vârstă ale copiilor” după Conținutul 

de informare: „Ajutorul pentru realizarea temelor de acasă” este sugerat părinților să le vorbească 

copiilor despre: • temele pentru acasă, • sistemul evaluare criterială prin descriptori, • vacanțe, • 

materiile pe care le va studia, • noile relații de prietenie cu viitorii săi colegi, • durata orelor și a 

pauzelor, • doamna învățătoare și ceilalți profesori (limba străina, muzică, sport); • organizarea 

școlii (prezența copiilor de mai multe vârste, mai multe clase, grupuri sanitare, cabinet medical, 

cancelarie, sala de sport etc.), • programul zilnic (școala, odihna, temele pentru acasă, joaca), • 

lucrurile interesante pe care le va învăța (de exemplu, va putea citi singur revistele pentru copii), • 

comportamente care sunt permise și care nu sunt permise la școală. 

De asemenea, părinții să le vorbească despre temele pentru acasă: explicându-le faptul ca 

temele pentru acasă vor fi parte din programul lui, așa cum sunt jocul, sportul sau calculatorul. 

Mentionând că, după ce va termina de făcut temele, va avea timp sa se joace sau să realizeze alte 

activități. 

http://ise.md/uploads/files/1553681629_orindas.pdf
https://suntparinte.md/wp-content/uploads/2017/01/programul_de_edu_parentala_8234388.pdf
http://ise.md/uploads/files/1460559032_2.-managementul-activitatii-educative-la-clasa-de-elevi.pdf
http://ise.md/uploads/files/1460559032_2.-managementul-activitatii-educative-la-clasa-de-elevi.pdf
https://www.suntparinte.ro/uploads/resource/20/4/17/suntparinte.ro_ghidul_temelor_pentru_acasa.pdf
https://www.suntparinte.ro/uploads/resource/20/4/17/suntparinte.ro_ghidul_temelor_pentru_acasa.pdf
http://ise.md/uploads/files/1577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-comunitate_in_procesul_educational.pdf
http://ise.md/uploads/files/1577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-comunitate_in_procesul_educational.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/%20instructiune_teme_pentru_acasa.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/%20instructiune_teme_pentru_acasa.pdf
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Să le vorbească despre rolul temelor: în comparare cu rolul antrenamentelor pe care le fac 

sportivii pentru a obține rezultate cât mai bune; atunci când repetă acasă o poezie pentru serbare, 

exersează cu un membru de familie câțiva pași de dans, repetă un cântec sau continuă acasă un 

desen sau un colaj început la școală. 

Părinții vor indica copilului locul potrivit pentru realizarea temelor:  

• să aibă o cameră a lui unde să își facă temele,  

•biroul sau masa să fie adecvate înălțimii lui,  

•lumina să vină din partea stânga pentru dreptaci și din dreapta pentru stângaci, 

•inainte de începerea temelor, camera sa fie aerisită,  

•manualele și rechizitele să fie la îndemâna copilului,  

•locul în care copilul își face temele să rămână mereu același, 

• părinții să fie un model pentru copil în ceea ce privește locul în care lucreaza: dacă părinții 

lucrează și au lucruri peste tot, copilul nu va putea respecta indicația „ideală”. 

În camera în care copilul învață nu este recomandat: • ca alte persoane să se uite la televizor, 

• să fie lăsat aprins un radio sau un calculator cu muzică, • să se vorbească la telefon, • să se 

primească vizite în timp ce copilul lucrează. 

Pentru a avea un program eficient este bine să se înceapă temele în fiecare zi aproxim, 

deoarece la început randamentul este mai mare, este de preferat să se înceapă cu temele mai 

dificile, lăsând spre final ceea ce este mai simplu de realizat. 

Este preferabil ca temele să nu se prelungească dupa ora 20:00, când nivelul de concentrare 

scade si, implicit, scade și randamentul. Deasemenea, copilul să fie odihnit înainte să își facă 

temele și să nu le înceapă imediat după orele de școală sau după un antrenament sportiv. 

Părinții vor fi inițiați în a-l încuraja pe copil să-și exprime deschis emoțiile, temerile, 

curiozitatea și nelămuririle legate de acest subiect. Să le spună că temele pot fi o ocazie de a afla 

lucruri noi despre un domeniu și că va putea utiliza diverse materiale interesante când își va face 

temele: atlasul, calculatorul și Internetul, filmele documentare etc. 

Părinții sunt informați a NU folosi „temele” pentru: 

• a speria copilul: „Dacă nu vei scrie frumos sau nu vei fi cuminte, doamna învățătoare îți va 

da multe teme pentru acasă”. 

• a pedepsi copilul. Uneori, copiii sunt pusi să scrie liniuțe, cifre sau să deseneze drept 

pedeapsă. 

• a avea cerințe prea mari de la copil. Unii părinți doresc ca elevul sa exerseze acasă semnele 

grafice sau numerele. Această sarcina poate fi prematură pentru etapa de dezvoltare psihică a 

copilului și poate duce la respingerea temelor și la suprasaturație.  

În acest sens, părinților, li se pot aduce argumente legislative de politici educașionale 

naționale, în baza „Instrucțiunii” (2018). De ex. secțiunea IV (p. 7) prevede reglementări în direcția 

dată: 43, 44, 45 (Anexa 1), 46. 

Se va puncta: 

- temele au scopul de a consolida ceea ce copilul învață la școală, nu de a-l stresa sau a-i face 

viața un chin. Școala nu trebuie să elimine din viața copilului alte activități precum joaca, sportul, 

mesele, plimbarile, comunicarea sau somnul; 

- când temele ocupă prea mult timp, viața familiei este afectată, de multe ori atmosfera 

familială ajungând să fie dominată de tensiunea efectuării temelor zilnice. 

- la clasa a doua, intervalul de timp optim pentru teme se încadrează în o oră; 

Părinții se vor iniția cu referire la timpul dedicate temelor: 

• să recomande copilului ca după fiecare activitate de învățare, sa ia o pauză de 5-10 minute; 

• intervalele maxime de timp nu trebuie atinse în fiecare zi; 

• în cadrul unei săptămâni, zilele de intensitate maximă a efortului intelectual este 

recomandat să fie în zilele de marți, miercuri și joi; 

• înainte de a începe realizarea temelor, este bine sa aibă o perioadă de odihnă după 

programul de la școală. Poate fi vorba de o oră sau două de somn sau activități relaxante. 
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Atunci când părintele nu reușește să îl ajute pe copil să își facă tema complet, va discuta 

acest aspect cu cadrul didactic pentru a afla care este atitudinea față de temele incomplete, dacă le 

sancționează sau dacă, dimpotrivă, încurajează copiii să ceară ajutor atunci când aceștia întâmpină 

dificultăți. 

Există cadre didactice care încurajează copiii să vină și să întrebe atunci când nu au reușit să 

își facă temele. În plus, doamna învățătoare îi poate explica celui mic lecția pe care nu a înțeles-o 

într-un mod corespunzător. Tema este o modalitate prin care copilul poate afla ce a înteles și ce nu 

din ce s-a predat și ce s-a lucrat în clasă. 

Există și cazuri în care cadrele didactice sancționează temele incomplete, fiind privite ca o 

lipsă de interes pentru învățare. 

În acest sens părinții sunt informați că, dacă decid să îl încurajeze pe copil să ceară ajutor și 

lămuriri suplimentare de la cadrul didactic, este bine sa îl învețe cum să facă acest lucru. Astfel, 

este recomandabil să i se adreseze doamnei învățătoare la începutul orei, sa îi spună ce anume nu 

a înțeles din lecția anterioară și care parte a temei i-a adus dificultăți, cu rugamintea de a-i mai 

explica o dată noțiunile respective. 

Din pacate, situatia în care copilul apelează la învățător pentru a-i explica încă o data ce n-a 

înțeles sau pentru a-l ajuta să termine tema este rar întâlnită; mult mai frecvent, copilul copiază în 

clasă tema de la un coleg. Astfel, părintele îi va explica că acest obicei nu îl ajută și că astfel va 

acumula lacune în cunoștințe, fapt care va atrage dupa sine și note mici. 

Părinții sunt atenționați asupra faptului că, atunci când copilul rămâne în urmă la învățătură, 

iar parintele nu îl poate ajuta, se poate ajunge la eșec școlar. În acest caz, părintele poate solicita 

școlii un cadru de sprijin, care este un cadru didactic specializat în recuperarea școlară a copiilor 

cu dificultăți și cu tulburări e învățare. Cadrul didactic de sprijin îl va ajuta pe copil să înțeleagă 

conceptele predate și îl va ajuta și la efectuarea temelor. 

 

Proiect de ședință-lectorat cu părinții 

1.3.2. Subiectul: Motivația pentru învățare. 

Scop: dezvoltarea abilităților părinților în vederea mobilizării resurselor parentale pentru 

menținerea motivației învățării; 

Obiectivele ședinței: 

- să justifice rolul continuității învățării școlare pentru viitorul copiilor; 

- să sintetizeze metodele de stimulare și menținere a motivației învățării la copii. 

Timp: 90' 

Materiale necesare: 

• Fișa resursă 1 „Studii de caz” 

• Foi flipchart, markere 

Desfășurare 

EVOCARE: 

Părinții sunt invitați să reflecteze asupra propriei activități și motivații: „O să vă rog ca 

fiecare din dvs. să meditați la câteva întrebări, răspunsurile să le treceți pe foaie. ” 

- Cu ce dispoziție v-ați trezit azi dimineață? 

- Aveți planuri pentru luna care vine? 

- Știți ce faceți cel mai bine? 

- Vi se întâmplă să nu aveți chef de a face ceva, dar știți că trebuie făcut? 

- Ce va mobilizează să realizați sarcini, să vă implicați în activități? Treceți mai mulți factori. 

- Gândiți-vă acum la obstacolele care apar în realizarea scopurilor, sarcinilor, planurilor de 

viață? 

Părinții sunt rugați să numească factorii care motivează adultul și obstacolele în realizarea 

scopurilor. Factorii sunt notați pe flipchart. 

Pentru a trece la etapa următoare se menționează:  

„ Așa cum un adult în activitatea sa are motive de a realiza sarcini, de a munci, în același 

timp întâmpină și obstacole care pot fi atât externe cât și interne, tot așa și copilul în realizarea 
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activității săle de bază – învățarea – are motive de a învăța sau de a nu învăța, se confruntă cu 

obstacole, doar că nu știe cum să le depășească. Așa cum un adult are nevoie să fie susținut, 

încurajat pentru a-și menține motivația, tot așa și elevul necesită un impuls din exterior. Doar că 

impulsul nu trebuie să vină nici prea devreme, nici prea târziu. Urmează să discutăm împreună 

ce-l face pe copil să nu dorească să învețe, ce-l face să-și mobilizeze eforturile. Și care este rolul 

adultului în supravegherea procesului de învățare.”  

REALIZAREA SENSULUI: 

Activitatea „Semnele și comportamentele motivației reduse pentru învățare”  

Părinții sun inițiaiți să citească cazul din fișa resursă 1. În baza studiului de caz se inițiază 

discuția:  

• Ce simte Marius/Marcela?  

• Cum au reacționat părinții? 

• Care sunt semnele ce indică motivația redusă pentru învățare?  

• Ce alte semne ar putea să ne indice motivația redusă sau lipsa acesteia în activitatea de 

învățare a copilului (se trec pe flipchart semnele enumerate de părinți);  

• Ce vă spun copiii atunci când nu vor să învețe? (răspunsurile se trec pe flipchart)  

Conținut de informare: Motive de învățare la elevii mici 

Activitatea de învățare a șccolarilor mici se reglează și se menține printr-un sistem complicat 

și multinivelar de motive. La sfârșitul clasei întâi, pe măsura în care are loc pătrunderea în lumea 

școlară și însușirea activității de învățare, la elevii mici, se formează un sistem motivațional de 

învățare complex, care include următoarele grupe de motive: 

1) Motivele legate de conținutul învățării (învățarea întotdeauna trezește tendința de a 

cunoaște ceva nou, de a deține cunoștințe, modalități de acțiuni, de a pătrunde în esența 

fenomenelor). 

2) Motivele legate de procesul învățării (învățarea îndeamnă la tendința de afirmare a 

activității intelectuale, necesității de a gândi, de a judeca la lecții, de a înfrunta dificultățile în 

procesul de luare a unor decizii grele). 

3) Motivele sociale ample: motivele îndatoririlor și a responsabilităților în fața societății, 

clasei, învățătorului, părinților. 

4) Motivele de autodeterminare (conștientizarea importanței cunoștințelor pentru viitor, 

dorința de a se pregăti pentru viitoarea ocupație, și motivele de autoperfecționare – de a se dezvolta 

în urma studierii). 

5) Motivele personale: a) motive de bunăstare (tendința de a primi aprobarea din partea 

profesorilor, părinților, colegilor de clasă); b) motivele de prestigiu (dorința de a fi printre primii 

elevi, de a fi cel mai bun). 

6) Motivele negative (evitarea neplăcerilor care pot apărea din partea profesorilor, părinților, 

colegilor de clasă, dacă elevul nu va învăța bine). 

Diapazonul motivelor „cunoscute” la elevii claselor 2-3 este destul de larg și include 

motivele atât sociale, cât și de cunoaștere. Printre primele intră: „doresc și cunosc mai mult”, „este 

interesant și afli ceva nou”, „doresc și primesc aprecieri pe măsură”. Cele din urmă sunt: „toți 

învață”, „nu doresc să mă certe”. Motivația școlară energizează și facilitează procesul de învățare 

prin intensificarea efortului și concentrarea atenției elevului, prin crearea unei stări de pregătire 

pentru activitatea de învățare. 

De aceea, printr-o comunicare de parteneriat educațional, cadrele didactice și părinții trebuie 

să-l înțeleagă, să-l sprijine și să-l ajute pe cel mic să depășească inerentele probleme apărute în 

această perioadă. 

REFELECȚIE: 

Activitatea „Strategii de stimulare a motivației pentru învățare”  

Părinții sunt inițiai într-o discuție cu referire la ce se poate de făcut pentru a stimula sau 

menține motivația copiilor pentru învățare și ncurajați să se gândească cum le-ar place lor să fie 

motivați pentru a realiza anumite sarcini.  
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Părinții sun grupați în 3 echipe solicitămdu-le să-și amintească din experiența de relaționare 

cu copilul lor cum au influențat pozitiv copilul. Apoi sun rugați să exprime despre strategii de 

influență pozitive.  

Fiecărei echipe i se repartizează studiile de caz anterior abordate. (Fișa resursă 1). O pate din 

părinți (2) vor avea scopul de a propune 2-3 strategii care ar încuraja copilul să învețe și să 

argumenteze alegerea. Ceilalți părinți (2) din echipă vor elabora un mesaj verbal adresat copilului, 

mesaj de stimulare/încurajare. Pe final fiecare echipă va prezenta produsul activității de grup 

comparându-l cu conținutul fișelor resursă 2 și 3. 

Discuții:  

• Care este mesajul acestor activități?  

• Care este responsabilitatea părinților în acest sens?  

• Ce ați învățat din aceste activități?  

• Ce veți face primul lucru când veți ajunge acasă după întâlnirea de azi?  

Temă pentru acasă. Părinților li se recomandă să dezvolte motivația copilului pentru 

învățare prin:  

- focalizarea pe aspectele pozitive;  

- atenția acordată progreselor făcute de copil;  

- acceptarea diferențelor individuale – fiecare copil învață diferit un comportament și 

reacționează diferit într-o situație;  

- încrederea zilnică acordată copilului;  

- așteptări realiste față de copil, adaptate nevoilor și potențialuluilui de dezvoltare;  

- evitarea comparațiilor și a competiției dintre copii. 

FIȘA RESURSĂ 1 

Studiu de caz nr 1  

„Marius are 10 ani. La școală preferă să stea în ultima bancă, lingă calorifer, în loc să stea în 

prima bancă, în fața profesorului. Astfel, Marius adesea nu se implică în sarcinile de grup. În ciuda 

tuturor șireteniilor pe care le poate pune în practică pentru a le minimaliza în ochii părinților, el 

este certat în permanență. De această dată, știe că a mers prea departe: părinții i-au interzis să 

meargă la toate meciurile de fotbal până la sfârșitul anului. Părinții i-au spus: „Nu vrei carte, nici 

fotbal nu mai vezi, o sa stai acasa si o sa ma ajuti pe mine”. 

Marius este căpitanul echipei și, în plus, doar la fotbal se bucură cu adevărat de admirație, 

succes, susținere.  

Studiu de caz nr.2  

„Marcela are 9 ani. De mică e pasionată de desen și are întotdeauna idei pentru decorarea 

camerei ei. Dovedește multă creativitate, știe să deseneze, frecventează cercul artistic din școală. 

Dintotdeauna l-a auzit pe tatăl ei repetându-i: „Dacă nu înveți bine, nu vei face nimic în viață. Că 

în neamu nostru oamenii o învățat bine, nu ca la alții”. Într-adevăr, singurul lucru care îl interesează 

pe tatăl ei este să învețe bine. Ceea ce-i place fetei, tata consideră că nu are nici o importanță. 

FIȘA RESURSĂ 2 

Motive ce stau la baza scăderii motivației de a învăța 

- Lipsă unui plan de viață și necunoașterea ponderii cunoștințelor în calitatea viitorului său.  

- Necunoașterea unei metode adecvate de a învăța, valabilă în clasele primare.  

- Capacitatea redusă de a „întelege” materia.  

- Trebuințele primare nu sunt satisfăcute.  

- Reușitele au fost întărite prin recompense materiale, respectiv motivația intrinsecă 

(curiozitatea) este redus stimulată.  

- Un nivel de aspirație mult prea înalt în raport cu posibilitățile reale ale elevului.  

- Nevoia de afirmare nesatisfăcută sau inhibată.  

- Obligaţia de a îndeplini o activitate nepotrivită cu vârsta sau de a alege între două dorinţe 

ori acţiuni la fel de tentante provoacă o tensiune interioară puternică.  

- Presiunea din partea părinților de a obține aprecieri înalte, apelând la șantaj, unde se pune 

pe cântar iubirea parentală.  
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- Aprecieri injuste din partea profesorilor/ părinților;  

- Autoritatea excesivă a profesorilor său părinților;  

- Starea de insecuritate/ anxietate datorată autoritarismului parental.  

- Conflictele (interpersonale și/său intrapersonale) nerezolvate.  

- Privarea de blândeţea și dragostea maternă.  

- Desconsiderarea în permanență din partea părinților.  

- Reacția exagerată a părinților la rezultatele nesatisfăcătoare  

- Insistența ca toate sarcinile să fie realizate întotdeauna exact atunci când sunt programate;  

- Atitudini și sentimente negative față de sine (lipsa valorii personale, neputință, neîncredere, 

credința neeficienței, culpabilitate, etc) și/sau față de adulți (profesori, părinți).  

FIȘA RESURSĂ 3 

Strategii de stimulare a motivației învățării 

- Primul pas în motivarea unui copil spre a învăța, este ai explica la ce îi folosește acest lucru 

(atenție, este vorba despre „acum” și nu „în viitor”).  

- Aprecierea evoluției copilului trebuie făcută în termeni pozitivi, deoarece dezaprobarea 

este mai puțin eficientă în stimularea motivației de a învăța („Eram sigur/ă că așa se va întâmpla, 

deoarece știu că ești un copil care se pricepe destul de bine la mate”);  

- Cunoașterea/ evaluarea intereselor, atracțiilor și respingerilor pentru o disciplină sau alta, 

a perspectivelor de viitor, a valorii pe care o acordă activității de învățare;  

- Participarea la activitățile extrașcolare duce la creșterea motivației în învățare;  

- Stabilirea unor standarde realiste de reușită, prin raportarea la reușitele anterioare;  

- Încurajarea copilului să-și definească el însuși obiectivele învățării, aceste obiective este 

bine să fie precise, pe termen scurt, raportate la capacități și potențial;  

- Exprimarea încrederii în capacitatea de a reuși;  

- Gradul de informare a părinților asupra fenomenului educațional și asupra unor instituții 

de specialitate (de exemplu, „Școala Părinților”), contribuie la implicarea lor, mai intensă, în 

dezvoltarea personală și accentuarea motivației la proprii copii.  

Sugestii pentru părinți: 

- Dacă într-o zi te simți prea obosit/ă, stresat/ă său nervos/oasă, mai bine ți-ai acorda puțin 

timp liber, înainte să intri în discuții cu copilul tău.  

- Asigură-ți copilul că vei continua să îl iubești și să îl apreciezi în ciuda rezultatelor slabe 

la școală.  

- Trebuie să fii conștient că orice copil are nevoie să manifeste interes și față de alte domenii, 

nu doar pentru școală. Motivația poate să apară în orice domeniu și copilul poate învăța o mulțime 

de lucruri din orice activitate, în orice context, nu doar la școală. Important e să fii aproape de el 

și să-l ajuți să extragă esențialul și ceea ce poate fi raportat și la alte situații din viață.  

- Mulți părinți au obiceiul să ofere o răsplată consistentă copilului dacă învață, de tipul „Vei 

primi o bicicletă dacă iei note mari”. Chiar dacă acest lucru îl motivează pe copilul tău să învețe 

mai mult, nu este abordarea potrivită. El trebuie să înțeleagă faptul că învăță pentru el și nu pentru 

altcineva.  

- Ai răbdare și ține minte că este în definitiv un copil și că va dura până când ideea de a 

învăța va prinde rădăcini. Adu-i aminte constant de importanța studiilor.  

- Trebuie să folosești întotdeauna propoziții afirmative pentru a-l convinge pe copilul tău de 

importanța studiilor.  

- Ghidează copilul în organizarea zilei, astfel încât studierea să devină o rutina zilnică. Atunci 

când există o rutina bine stabilită, copilul tău va protesta mai puțin atunci când va veni ora de făcut 

teme. Ajută-l să-și determine prioritățile.  

- Oferă-i posibilitatea de a descoperi mai multe modalități de învățare. Există o multitudine 

de metode de a învăța. Încurajează-l și oferă-i posibilitatea să încerce cât mai multe. Înscrie-l la 

ateliere, cursuri, care au diferite metode de abordare a studiului.  
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- Încurajează-l pe copilul tău să vorbească despre problemele pe care le are la școală. 

Vorbește cu copilul tău despre ce subiecte îi plac sau nu îi plac, care i se par grele, ce probleme 

are la școală. Lasă subiectul deschis și vorbește cu el despre aceste lucruri de câte ori poți.  

- Încurajează-l să-și exprime părerea și să ia decizii. Cere-i părerea de fiecare dată, de la ce 

prepari de mâncare, la ce program TV să vă uitați. Lasă-l să-și aleagă activitățile extracuriculare 

la care să participe. Nu-l forța să facă ceva doar pentru că îți place ție. 
Bibliografie: 

1. L. Orîndaş, Educaţia parentală în contextul promovării parteneriatului şcoală–familie, chişinău, 

2018, disponibil la: http://ise.md/uploads/files/1553681629_orindas.pdf 

2. Suport de curs. Program de educație parentală, 2017, disponibil la: https://suntparinte.md/wp-

content/uploads/2017/01/programul_de_edu_parentala_8234388.pdf 

3. S. Chirilenco, Educație familială: Strategii de informare / pregătire a părinților pentru funcția lor 

educativă. Ghid pentru diriginte. Chișinău: Bons Ofiiices, 2005. 

4. A. Afanas, Managementul activităților educative la clasa de elevi: aspecte teoretice și 

metodologice, 2015, disponibil la: 

http://ise.md/uploads/files/1460559032_2.-managementul-activitatii-educative-la-clasa-de-

elevi.pdf 

5. Ghidul temelor. Când temele devin o problemă pentru întreaga familie pentru acasă, 2017, 

disponibil la: 

https://www.suntparinte.ro/uploads/resource/20/4/17//suntparinte.ro_ghidul_temelor_pentru_acasa.

pdf 

6. A. Cara, V. Andrieș (2019): „Promovarea parteneriatelor școală-familie-comunitate în procesul 

educațional”, disponibil la: 

http://ise.md/uploads/files/1577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-

comunitate_in_procesul_educational.pdf 

7.Instrucțiunea (Instrucțiunea în continuare) privind managementul temelor pentru acasă în 

învățmântul primar, gimnazial și liceal aprobată prin Ordinul ministrului nr. 1249 din 22.08.2018, 

disponibil la:https://mecc.gov.md/sites/default/files/instructiune_teme_pentru_acasa.pdf 

Sugestii metodologice: 

În Realizarea sensului la subiectul „Motivația pentru învățare” după Conținutul de 

informare: „Motive de învățare la elevii mici” pentru a menține diapazonul motivelor la elevii din 

clasa a II-a: „doresc și cunosc mai mult”, „este interesant și afli ceva nou”, „doresc și primesc 

aprecieri pe măsură”, părinții sunt inițiați: 

• să-l ajute pe copil să își organizeze timpul pentru teme și cel pentru joacă; 

• să estimeze împreună cât timp îi ocupă temele și să decidă în ce interval de timp le va 

realiza; 

• înainte de rezolvarea temei pentru acasă să recapituleze ce a învășat la școală la materia 

respectivă în acea zi; astfel ii va fi mai ușor să își facă tema; 

• să-l încurajeze pe copil să își rezolve singur sarcinile, dar să-l ajute atunci când e necesar. 

De aceea, părinții nu trebuie să realizeze în locul copilului o sarcină pe care o poate realiza singur. 

Ei trebuie să-i ofere îndrumari prin care să ajungă singur sa rezolve exercițiul sau problema; 

• când părinții verifică tema este necesar să scoată în evidență aspectele realizate corect de 

către copil și să-l laude pentru ele, chiar dacă sunt puține. Un simplu gest aprobativ din cap, o 

privire plină de bucurie sau o exclamație admirativă reprezintă mult pentru copil. Apoi să-i 

vorbească despre greșelile făcute, îndrumându-l către descoperirea și corectarea lor; 

• să-l ajute pe copil să învețe din greșelile făcute, pentru ca la temele următoare să nu le mai 

repete; 

• să evite să rupă foaia și să-i ceară să reia tema de la început, să-l certe atunci când a greșit 

ceva sau să îi arate direct cum se face corect; 

• să-l laude și încurajezeze atunci când âși face tema singur. 

Atunci, când copilul nu este motivat să învețe, nu e dornic să cunoască, părinții pot căuta 

informații interesante pentru el pentru a i le prezinta într-o manieră ușor de înțeles. Iar concursurile 

în familie precum „Cine știe, câștigă, „Dacă tu ai fi profesorul de…, ce m-ai învăța despre…?” sau 

metoda „Știu-Vreau să știu-Am aflat” pot aduce copilului un nou mod de a vedea învățarea. 

http://ise.md/uploads/files/1553681629_orindas.pdf
https://suntparinte.md/wp-content/uploads/2017/01/programul_de_edu_parentala_8234388.pdf
https://suntparinte.md/wp-content/uploads/2017/01/programul_de_edu_parentala_8234388.pdf
http://ise.md/uploads/files/1460559032_2.-managementul-activitatii-educative-la-clasa-de-elevi.pdf
http://ise.md/uploads/files/1460559032_2.-managementul-activitatii-educative-la-clasa-de-elevi.pdf
https://www.suntparinte.ro/uploads/resource/20/4/17/suntparinte.ro_ghidul_temelor_pentru_acasa.pdf
https://www.suntparinte.ro/uploads/resource/20/4/17/suntparinte.ro_ghidul_temelor_pentru_acasa.pdf
http://ise.md/uploads/files/1577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-comunitate_in_procesul_educational.pdf
http://ise.md/uploads/files/1577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-comunitate_in_procesul_educational.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/instructiune_teme_pentru_acasa.pdf
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Când copilul nu a înțeles lecția, părinții îl ajută prin: 

• a afla ce nu a înțeles și ai explica din nou, cu rabdare; 

• a căuta să afle motivul neînțelegerii celor predate în clasă; 

• ai oferi mai multe explicații, exemple, ilustrații, poze pentru a înțelege unele concepte. În 

acest ses părinții pot folosi atlase botanice, zoologice, reviste, cărți de la bibliotecă sau chiar 

imagini, bine alese, de pe Internet.  

Specialiștii din domeniu susțin că, deopotrivă cu tot ajutorul de acasă, copilul nu trebuie să 

rămână cu ideea că la școală nu înțelege și că părinții îi vor explica mai bine. În acest mod, școala 

ar deveni inutilă. În acest sens, părinții vor cere ajutorul învățătorului, iar când copilul va susține 

că nu a înțeles lecția și el (părintele) nu a reușit să îl ajute, îl va încuraja să ceară ajutorul 

învățătorului. 

Pentru o mai bună realizare a temelor pentru acasă se pot folosi aplicațiile practice din viața 

de zi cu zi: „Cum calculezi restul pe care îl primești de la magazin?”, „Cum ai grijă de natură 

atunci când mergi în parc?” etc. 

Pentru părinți este important să rețină că, aceeași temă poate fi terminată corect de unii copii 

într-un timp mai scurt, iar de alții, într-un timp mult mai lung. Este necesar de a identifica cauzele 

pentru care copilul petrece prea mult timp realizând temele pentru acasă: oboseala, neânțelegerea 

temei, lipsa de concentrare pe o durată mai mare de 25-30 de minute, teme prea multe tec. În acest 

sense, părintele va discuta aceste aspect și cu cadrul didactic. 

Deasemenea, este important ca părintele să îl învețe pe copil să își gestioneze timpul și să 

imbine dorința parintelui ca cel mic să aibă nivelul dorit și cea a copilului de a petrece timpul în 

mod placut cu parintii lui. În acest sens se inițieză părinții să: 

• vorbească cu copilul despre temele suplimentare și despre munca în plus. Exista copii care 

reușesc de mici să aprecieze propriile rezultate și care sunt dispuși să lucreze mai mult când nu au 

înțeles anumite concept; 

• gasească o modalitate mai relaxantă pentru a repeta acele lucruri care nu au fost înțelese și 

caută modalități practice de a le învăța. Pentru copii, temele sunt uneori atât de neplăcute pentru 

ca ei nu le văd utilitatea. În schimb, dacă este vorba sa scrie o listă de cumpărături, copilul nu va 

manifesta aceeași aversiune față de scris! 

• analizeze așteptările și cerințele pe care le are în privința performanțelor școlare ale 

copilului. Deseori, copiii nu pot avea acelasi nivel la toate materiile, astfel că este important să-i 

încurajeze abilitățile reale și interesul față de disciplinele care îi plac. 

Din perspectiva data părinții sunt atenționați: 

- Temele suplimentare nu-și au rostul atunci când cuprind exerciții sau probleme pe care 

copilul le stăpânește deja. 

- Tema suplimentară nu trebuie sa fie o pedeapsă. 

- Atunci când o materie îl pasionează pe cel mic, poate fi solicitat învățătoarei să-i dea teme 

suplimentare interesante și părintele poate căuta activități suplimentare. 

 

Proiect de ședință-lectorat cu părinții 

1.3.3. Subiectul: Noutăți la treapta primară -  colaborarea părinților cu școala 

Scopul: crearea unui cadru care să faciliteze socializarea copiilor şi adulţilor.  

Obiective: 

- să determine drepturile părinţilor în funcţie de caracteristicile lor; 

- să stabilească beneficiile implicării părinţilor în colaborare cu şcoala; 

- să identifice imaginea pe care părinţii o au despre copiii lor şi pe care, la rândul lor, copiii 

o au despre părinţi. 

Durata: 60 min. 

Materiale necesare: tablă; chestionare  - copii; filmul „Educaţie pentru părinţi” – 

https://www.youtube.com/watch?v=mmdtg7CsnFA 

Părinții inițial au fost invitați la activitatea dată printr-o scrisoare.  

Scrisoare către părinţi: 

https://www.youtube.com/watch?v=mmdtg7CsnFA
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Stimate dna………………………… 

Stimate dn………………………….. 

Vă invităm să veniţi alături de noi, pentru a derula ședința părinţilor la subiectul,,Noutăți la 

treapta primară”. 

Împreună vom construi o relaţie mai bună între dvs şi copil, pentru binele copilului dvs. 

Acest program își propune să fie alături de dvs pentru a vă ajuta să deveniți un părinte mai 

bun pentru copilul dvs. și educarea lui. 

Subiectul va fi abordat într-o manieră interactivă, cu pronunţat caracter interactiv. 

Succesul copiilor noştri depinde de noi. Vă aşteptăm! 

La începutul activităţii am explicat participanţilor că în acest an vor participa la activităţi 

menite să schimbe forma şi conţinutul şedinţelor cu părinţii, cu scopul îmbunătăţirii relaţiei dintre 

părinţi şi copii şi dintre familie şi şcoală. Am atenționat că conţinutul acestor noi activităţi solicită 

din partea lor, ca părinţi, o atitudine deschisă şi un alt tip de implicare.  

Am propus părinților un joc de simulare „Prima zi de şcoală”. Un grup de părinți au fost în 

rol de „elevi” și alții în rol de „părinți”. Prin schimbul de roluri între copii şi părinţi am urmărit 

identificarea imaginii pe care părinţii o au despre copiii lor şi pe care, la rândul lor, copiii o au 

despre părinţi. 

Ținem să menționăm că, chiar dacă în activitate preponderent a predominat caracterul ludic, 

fiecare exerciţiu a avut un scop concret, bine definit şi a constituit  în fapt un pas spre îmbunătăţirea 

relaţiei dintre părinţi, copii şi şcoală. 

Pe parcursul activităţii am încercat să elimen inhibiţiile participanţilor şi am ajutat părinții 

să-şi intre cât mai bine în „rol”. De asemenea am ținut sub observaţie întreg spaţiul de joc şi 

interveniţi în cazul în care au apărut semne ale unui posibil conflict între „copii” (interpretaţi de 

părinţi) şi părinţi (interpretaţi tot de părinți) sau stări de disconfort. 

După încheierea activităţii am pus întrebări de genul: - Cum v-aţi simţit în rolul respectiv?. 

- Cum vi s-a părut activitatea?, - V-a fost greu să vă intraţi în rol?, Care a fost cea mai distractivă 

parte a rolului?, Ce modalități de cominicare utilizați în comunicare cu copilul dvs. La acestaă 

vârstă? 

Pentru ultima întrebare am propus părinților să analizeze Foia de resursă Bariere în 

comunicarea adulților cu copiii și să vină cu sugestii de preîntâmpinare a lor, comparându-le la 

urmă cu cele proppuse de mine la tablă. 

Foia de resursă Bariere în comunicarea adulților cu copiii  

(apud, L. Orîndaș, 2018, http://ise.md/uploads/files/1553681629_orindas.pdf) 
Exemplu  Ce gândeşte copilul  Consecinţă  

                                                           Ameninţarea 
 

„Dacă nu vii acasă cu 

rezultate bune, ai 

încurcat-o!”,  

„Părintele meu e periculos”, / 

„Cu el nu e de glumit!”, „Ar 

trebui să am grijă de acum 

încolo!”  

principala preocupare a copilului va fi să nu 

greşească. Nu va avea curajul să facă ceva 

decât dacă va fi sigur că rezultatul este bun. 

Aşa apare frica, minciuna, intoleranţa etc.  

                                                Contrazicerea şi minimalizarea problemei 
 

„Sunt urâtă! Nu mă 

iubeşte nimeni”, 

spune fetiţa  

„Nu e adevărat! Nu 

spune asta!”, „Nu fi 

supărată!”, îi 

răspunde tatăl.  

„Nu mai are rost să vorbesc cu 

tata despre problema mea, 

pentru că nu-i place ce zic eu”.„ 

Crede că dacă îmi spune să nu 

fiu supărată, mă simt mai bine?”  

contrazicând copilul în acest mod, părintele 

îi întăreşte convingerea deja formată. 

Copilul va simţi că părintele său nu îl 

înţelege şi nu e capabil să-i asculte 

problemele. Aşa se poate naşte lipsa de 

încredere în competenţa părintelui.  

                                                                      Critica  
 

„Nu ţi-am zis să te 

uiţi pe unde calci?”, 

„De câte ori trebuie 

să-ţi spun că nu e 

„Iar îmi ţine morală!” „Mai 

aştept un pic şi se calmează.”  

va scădea receptivitatea copilului la părerile 

emise de adult. Aşa se poate naşte 

indiferenţa.  
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voie acolo?”, „De ce 

ai făcut asta?”  

                                                                        Etichetarea  
 

„Eşti o urâtă!”, „Eşti 

o proastă!”, „Eşti un 

bleg!”  

„Adulţii ştiu mai multe decât 

copiii”.  

dacă afirmaţiile se repetă frecvent, atunci 

copiii vor fi urmăriţi toată viaţa de această 

idee. În subconştientul lor, ei vor fi convinşi 

că sunt urâţi, proşti sau blegi. De aceea, vor 

încerca, de câte ori se va ivi ocazia, să 

demonstreze că nu este aşa. Apar 

complexele de inferioritate.  

                                                                     Indiferenţa  
 

„Mama Ana, am 

învăţat să-l scriu pe 

M!”, spune copilul. - 

„Bine. Du-te din faţa 

televizorului”, îi 

răspunde îngrijitorul.  

televizorul e mai important 

decât mine!”, „Cum să fac să îi 

atrag atenţia asupra mea?”  

copilul va căuta să atragă atenţia asupra sa 

cu orice preţ, chiar şi prin fapte negative 

(furt, chiul, înjurături, stricatul unor 

lucruri).  

                                                                       Ironia  
 

forma verbală: „Ai 

auzit că s-a inventat 

cârpa de şters praf?” 

„Mulţumesc pentru 

«ajutor»!”  

forma nonverbală: 

privire „de sus”, 

zâmbet zeflemitor.  

Mă consideră un nepriceput.”, 

„Îşi bate joc de mine!”  

va scădea încrederea copilului în forţele 

proprii şi încrederea faţă de părinte. El va 

căuta să fie apreciat în altă parte la 

„adevărata lui valoare”; aşa poate să apară 

distanţarea. 

                                                             Învinuirea  
 

Tu eşti de vină!”, „Ar 

trebui să-ţi fie 

ruşine!”  

„E numai vina mea.”, „Nu sunt 

bun de nimic.”  

scade nivelul stimei de sine; aşa pot apărea 

complexele de inferioritate.  

                                             Neatenţia la ce ni se spune  
 

„…Şi la şcoală toţi 

colegii...”, povesteşte 

copilul. „îţi mai 

trebuie nucile?”, 

spune mama.  

,nu o interesează nimic din ce îi 

spun. Data viitoare nu mă mai 

obosesc să-i explic.”  

Copilul va comunica ceea ce crede că o 

interesează pe mamă şi va începe să omită 

ceea ce se va dovedi mai târziu a fi fost 

esenţial; aşa poate să apară neglijenţa.  

                                                                     Reproşul  
 

„Dacă nu eram eu, tu 

aveai să umbli încă 

mult pe drumuri!”, 

„Dacă nu trebuia să 

ajung să am grijă de 

copii ca tine, puteam 

face și alte lucruri în 

viață!”  

„Ce vrea de la mine?”, „Acum 

ar trebui să mă simt vinovat 

pentru că exist?”  

aşa poate să apară sentimentul de vinovăţie.  

                                                                      Umilirea  
 

„Spune-le tuturor ce 

ai făcut!” sau „De aia 

strig la tine, să audă 

toţi vecinii ce copil 

am luat și cresc la 

casă!”  

„Nu mă respectă deloc.”, „Nu 

meritam să mă facă de ruşine la 

toată lumea.”  

părintele nu mai este un om de încredere, 

deoarece te poate face de râs când nu te 

aştepţi. Prin urmare, copilul va învăţa să 

ascundă adevărul; aşa poate să apară 

neîncrederea.  

Fișa resursă 

Sugestii pentru o comunicare pozitivă părinte-copil 

• Fiți disponibili pentru copiii dumneavoastră! 
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• Observaţi momentele în care copilul ar vrea sa vă vorbească (de exemplu, înainte de 

culcare, la cină sau în transportul public) și fiți disponibili pentru el în acele momente. 

• Aflaţi mai multe despre interesele copilului pe care îi aveți în îngrijire, de exemplu, care 

este muzica lui/ei preferată sau ce activități preferă şi arătați-vă interesați de ele. 

• Respectaţi intimitatea copilului dumneavoastră şi evitaţi conversaţiile cu „spectatori”. 

• Persoanele străine pot fi implicate în discuţie numai dacă tema conversaţiei o cere. 

• Învinuirea copilului în faţa persoanelor străine duce spre resentimente şi ostilitate din partea 

acestuia. 

• Dacă sunteţi supărat sau furios, este bine să amânaţi discuţia pentru mai târziu când veţi fi 

mai liniştit şi când veţi putea face o analiză obiectivă a situaţiei. 

• Ascultaţi cu atenţie şi fiţi politicoşi. Evitaţi să întrerupeţi copilul atunci când încearcă să vă 

comunice ceva. 

• Înlocuiţi „De ce?” cu „Ce s-a întâmplat?“ 

• În urma discuţiilor, copilul trebuie să rămână întotdeauna cu sentimentul că este acceptat, 

chiar dacă ceea ce v-a împărtăşit nu este pe placul dumneavoastră. 

• Lăudaţi efortul copilului de a comunica şi, astfel, veţi întări canalul comunicării. 

• Exprimați-vă opinia, fără a o demonta pe a lui; recunoaște-ți că este normal să aveți păreri 

diferite. 

• Rezistați tentației de a vedea cine are dreptate. Îi puteți spune în schimb copilului: „Știu că 

nu ești de acord cu mine, dar asta este ceea ce cred eu.” 

• În timpul conversației, concentrați-vă pe sentimentele copilului, nu pe emoțiile 

dumneavoastră. 

• Întrebaţi-vă copilul ce își dorește de la o conversație cu dumneavoastră: are nevoie de un 

sfat, să fie ascultat, are nevoie de ajutor pentru a face faţă diferitelor emoții sau de a rezolva o 

problemă. 

• Realizați că, copilul vă poate testa prin a vă spune o mică parte din ceea ce îi supără. 

Ascultaţi cu atenţie ceea ce spune, încurajați-l să vorbească, şi el vă va împărtăşi poate și restul 

poveștii. 

Aatfel, am încercat să atrag în discuţii cât mai mulţi participanţi. Nu mi-am exprimat propria 

opinie în legătură cu răspunsurile participanţilor și am descurajat critica unde fiecare a avut dreptul 

să-şi spună propria opinie fără a fi judecat. 

Pe finalul activității am propus părinților să completeze un chestionar rugându-i să-şi aleagă 

un nume imaginar cu care vor semna chestionarele, astfel asigurându-le anonimatul răspunsurilor. 

Chestionarele au fost distribuite individual, accentuând ideea de anonimat pentru a mă asigura de 

sinceritatea răspunsurilor. 

Chestionar: 

1. Spuneţi cel puţin un lucru nou pe care l-aţi descoperit la dvs. În rol de „copil” 

2. Care este cel mai greu lucru în a fi copil? 

3. Cât timp petreceţi zilnic cu copilul/copiii dvs.? 

4. Care sunt cele mai frecvente cauze ale discuţiilor în contradictoriu cu copilul/copiii dvs.? 

a. vestimentaţie; b. limbaj; c. anturaj (prieteni); d. timp liber; e. şcoala; f. bani, g. altele. Care? 

5. Cum procedaţi atunci când copilul/copiii dvs. Încalcă anumite regulile stabilite în familie? 

6. Care sunt activităţile familiale pe care aţi dori să le facă mai bine copilul/copiii dvs.? 

Din perspectiva răspunsurilor la chestionar am stabilit drepturile părinților de participare la 

viaţa şcolii, stabilind că, drepturile părinţilor care facilitează o participare eficientă într-o unitate 

şcolară sunt în număr de patru în funcţie de caracteristici:  
1. drepturi individuale ale părinţilor (care includ dreptul 

la informare, de a alege instituţia de învăţământ şi 

dreptul la contestaţie) 

2. drepturi colective ale părinţilor 

(dreptul la participare) 

Drepturile la informare: 

Pentru a li se da ocazia să devină agenţi activi şi responsabili 

cu privire la educaţia de calitate, ar trebui să li se ofere 

Dreptul de participare: 

Părinţii au dreptul de a participa la 

gestionarea şi controlul instituţiilor de 
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părinţilor informaţii pertinente şi accesibile, prin utilizarea 

unor metode precum: anunţuri, afişe, pagini de internet 

destinate părinţilor, reuniuni cu responsabilii instituţiilor 

şcolare, transmiterea unor informaţii scrise la domiciliu etc. 

Aceste informaţii ar trebui adaptate caracteristicilor şi nevoilor 

specifice părinţilor (de exemplu, necunoaşterea limbii, 

deficienţe senzoriale, bariere socioeducative şi aşa mai 

departe). 

învăţământ, atât la nivel naţional cât şi 

la nivel regional sau al unei unităţi 

şcolare. 

Dreptul la participarea efectivă a 

părinţilor în educaţie presupune 

existenţa unei anumite autonomii 

pedagogice, organizatorice, precum şi 

al posibilităţii de a face contestaţie la 

nivel instituţiei şcolare. 

Dreptul de a alege instituţia şcolar:  

Părinţii trebuie să aibă posibilitatea de a alege instituţia şcolară 

pe care o consideră a fi cea mai adecvată în raport cu 

convingerile, ideile şi valorile lor în ceea ce priveşte educaţia, 

astfel încât să fie înlesnit un grad cât mai mare de implicare şi 

de participare efectivă la realizarea programului educativ al 

şcolii.  

 

Dreptul la contestaţii: 

Acest drept permite părinţilor să se implice mai eficient în 

viaţa şcolii, fără ca acest lucru să le cauzeze un prejudiciu, 

printr-o decizie luată de administraţia şcolară sau de anumite 

persoane din instituţia şcolară. 

 

Cu referire la specificul colaborării şcoală–părinţi am informat părinții că, rolul lor, la 

debutul şcolar (6-7 ani), se dublează și este o etapă destul de serioasă:  

- acasă trebuie să creeze un mediu de încredere, echilibrat, în care copilul să se manifeste 

neîngrădit, iar  

- în relaţia cu şcoala pot colabora cu alţi membri ai comunităţii şcolare pentru a crea un 

climat care sprijină învăţarea, atât în şcoală cât şi în afara ei. 

Deasemenea am stabilit că în activităţile în care părinţii sunt implicaţi, elevii au performanţe 

mai mari la şcoală decât aceleaşi activităţi, dar în care părinţii nu sunt implicaţi. Sunt situaţii în 

care apar bariere de comunicare între cadre didactice şi părinţi din lipsa de experienţă, fie din lipsa 

spiritului de echipă. Pentru binele copilului este recomandabil ca, fie prin efortul părinţilor, fie prin 

cel al cadrelor didactice, astfel de bariere să fie îndepărtate. În multe cazuri profesorii cred că 

părinţii nu acordă suficientă atenţie copiilor lor sau părinţii consideră că profesorii sunt prea 

distanţi şi nu se implică suficient. Comunicarea eficientă dintre profesori şi părinţi se reflectă în 

dezvoltarea copiilor. Responsabilitatea educaţiei şi dezvoltării copiilor trebuie asumată în echipă: 

şcoală–familie. Implicarea părinţilor ar putea aduce următoarele beneficii: creşte stima de sine a 

copiilor, se îmbunătăţeşte relaţia părinte–copil, părinţii înţeleg mai bine ce se întâmplă la şcoală, 

elevii îşi fac mai conştiincios temele acasă, câştigurile nu sunt evidente numai în primii ani de 

şcoală, ci sunt semnificative, indiferent de vârstă sau de studiu.  
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educativă. Ghid pentru diriginte. Chișinău: Bons Ofiiices, 2005. 

 

Proiect de ședință-lectorat cu părinții 

1.3.4. Subiectul: Greșelile părinților în educație - valorile şi virtuţile morale 

Scopul: crearea unui cadru care să faciliteze promovarea valorilor morale în familie.  

Obiective: 

- să enumere așteptările copilului și părinților în familie; 

- să identifice virtuțile în raport cu valorile familiei din perspectiva așteptărilor copilului și 

ofertelor părinților; 

- să explice noţiunile: valoare și virtute; 

- să facă asocieri: valoare-virtuți; 

- să justifice impactul familiei în valorificarea binelui asupra devenirii umane a propriului 

copil 

În evocare am propus părinților să enumere așteptările copilului și ofertelor părinților în 

familie, după figura de mai jos, completând răspunsul părinților cu „Scara aşteptărilor copilului” 

elaborată de către L. Cuzneţov (apud, O. Sorici, 2013, p. 164):  

https://www.academia.edu/9421654/TEZA_DOCTOR_PEDAGOGIE 

Copilul așteaptă 

 

dragoste, blândeţe, tandreţe, căldură, cordialitate, 

înţelegere, susţinere, încurajare, aprobare, empatie, 

grijă, zâmbet, comunicare, colaborare 

Părinții oferă 

 

Am inițiat părinții, în grupuri de lucru, să identifice virtuțile în raport cu valorile familiei din 

perspectiva așteptărilor copilului și ofertelor părinților, completând tabelul de mai jos: 

Valoare  Virtute  

Bine  Bunătate 

Răbdare  

Respect  

Responsabilitate  

Onestitate  

Încredere  

Apoi am propus să le compare cu cele indispensabile desfăşurării educaţiei axiologice în 

cadrul familiei (ibidem, pp. 164-165): 

A Adevăr = reflectare justă a realităţii familiale 

Afecţiune = prietenie în relaţiile cu soţul/soţia, copii şi ceilalţi membri ai familiei 

Altruism = (în opoziţie cu egoismul), atitudine caracterizată prin diferite acţiuni dezinteresate în 

folosul propriilor copii 

Amor propriu = sentiment al propriei demnităţi 

B Bonomie = blândeţe, îngăduinţă 

Bună creştere = comportament civilizat 

Bunătate = amabilitate, atitudine binevoitoare 

C Caritate = generozitate 

Curiozitate = sete de cunoaştere, dorinţa de a acumula noi cunoştinţe, de a-şi forma noi competenţe 

D Datorie = obligaţie faţă de părinţi, copii, Patrie, popor, Dumnezeu 

Dărnicie = repartizare echitabilă a bunurilor familiale 

Devotament = consecvenţă în relaţiile din cadrul familiei 

E Emotivitatea = sensibilitate 

Exigenţă = perseverenţă şi insistenţă de a obţine realizarea nu doar cantitativă, ci şi calitativă a unui 

lucru 

F Fascinaţie = capacitatea de fi graţios, simpatic în procesul comunicării cu toţi membrii familiei 

Fericire = sentiment de satisfacţie în aprecierea rezultatelor proprii şi ale celor apropiaţi 

https://suntparinte.md/wp-content/uploads/2017/01/programul_de_edu_parentala_8234388.pdf
https://www.academia.edu/9421654/TEZA_DOCTOR_PEDAGOGIE
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Frumuseţe = armonia relaţiilor cu propria persoană, persoanele apropiate, natură 

G Galanterie = dărnicie materială şi spirituală 

H Hărnicie = sârguinţă, deprindere de a munci 

I Inteligenţă = capacităţi intelectuale 

Iniţiativă = dorinţă de a realiza ceva împreună cu membrii familiei 

Iubire = ataşament faţă de membrii familiei 

Î Înţelepciune = cuminţenie, chibzuinţă 

M Mărinimie = acceptarea din bunătate a cuiva sau ceva, generozitate 

Mândrie = conştiinţa propriei demnităţi şi a demnităţii persoanelor dragi 

Morală = atitudine spirituală faţă de lume, normele morale 

N Nobleţe = sacrificarea propriilor interese în folosul altora, comportare demnă 

O Onestitate = corectitudine 

Onoare = manifestarea cinstei şi demnităţii personale în baza respectului normelor acceptate de 

societate. 

P Pioşenie = respect faţă de oameni şi munca lor 

Politeţe = curăţenie interioară a gândurilor şi sentimentelor manifestată prin comportament corect în 

familie şi societate 

Prietenie = simpatie şi ataşament faţă de membrii familiei, încredere reciprocă în relaţiile familiale 

R Răbdare = atitudine tăgăduitoare faţă de obiceiurile, obişnuinţele, părerea membrilor familiei 

Responsabilitate = capacitate de asumare a răspunderii faţă de propriile acţiuni 

Reţinere = stăpânire, discreţie 

S Simplitate = sinceritate, neprefăcătorie 

Stimă = sentiment de respect bazat pe aprecierea demnităţii şi calităţii persoanelor 

T Tenacitate = perseverenţă, străduinţă în realizarea educaţiei familiale 

Toleranţă = acceptarea apropiaţilor şi a ideilor acestora 

U Umanism = dragoste faţă de oameni 

V Vigilenţă = atenţie 

Voinţă = stăpânire de sine, dirijarea propriei comportări. 

V.Generalizarea şi încheierea activităţii 

La realizarea sensului, am solicitat părinților, prin reflecție personală să explică noţiunile: 

valoare și virtute coraportate la definițiile propuse în DEX: 

*Valoare – însuşire a unor lucruri, fapte, idei, fenomene de a corespunde necesităţilor sociale 

şi idealurilor generate de acestea; Valorile morale sunt determinări axiologice ale existenţei 

umane. 

*Virtute – însuşire morală pozitivă a omului; însuşire de caracter care urmăreşte în mod 

constant idealul etic, binele. Virtuţile morale sunt puteri, abilități, dispoziţii umane pentru a face 

binele. De aici,o anumită circularitate: binele se dobândeşte prin practicarea virtuţilor, iar virtuţile 

nu se manifestă decât în relaţie cu binele. 

Apoi, am propus părinților să formeze perechi de lucru, unde fiecare pereche a avut sarcina 

de a modela prin simulare următoarelor situaţii și pe final să rezentare scenariul pregătit pentru 

fiecare situație (ibidem, p. 166): 
a) Maria (ştergându-şi ochii în lacrimi): Mâine bunicii pleacă deja de la noi. Au trecut atât de repede 

cele 2 săptămâni! Îmi va fi atât de trist fără ei! 

Mama: ....................................... 

b) Ion (întorcându-se de la şcoală): Nu mai merg la şcoală! Învăţătoarea nu m-a crezut că m-iam 

făcut tema la matematică, dar am uitat-o acasă. M-a numit ,,mincinos” în faţa colegilor. 

Tata: .......................................... 

c) Ana: Mamă, mi-e foaaaaame! 

Mama: Cartofii îndată vor fi gata. 

Ana: Doar ştii că nu iubesc cartofii! 

Mama: .................................... 

d) Andrei: Ştefan, te rog să-mi împrumuţi la lecţie creioanele tale colorate. Eu le-am uitat acasă. 

Ştefan: ....................................... 

e) Irina: Nu-ţi dau păpuşica mea! Mămica a cumpărat-o pentru mine! 

Diana: ............................................ 

f) Bunica: Arinuţa, eşti o fetiţă foarte harnică! Mi-ai fost de mare ajutor azi! 
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Arina: ............................................... 

g) Mama: De ce învăţătoarea a scris în agendă că nu eşti atent la lecţii? 

Petru: .................................................. 

Pe finalul activității am inițiat o discuție în baza experienţei trăite: − Cum v-aţi simţit în rolul 

dat?, − De ce aţi abordat anume astfel situaţia?,− Ce aţi învăţat din experienţa trăită? 

În reflecție am propus părinților spre audiere următoarea povestire (ibidem, p. 168): 

„Era odată un bărbat care şedea la marginea unei oaze la intrarea unei cetăţi din Orientul Mijlociu. 

Un tânăr se apropie într-o bună zi şi îl întrebă: ,,Nu am mai fost niciodată pe aici. Cum sunt locuitorii acestei 

cetăţi?” 

Bătrânul îi răspunse printr-o întrebare: ,,Cum erau locuitorii cetăţii de unde vii?” ,,Egoişti şi răi. De 

aceea mă bucur că am putut pleca de acolo”. ,,Aşa sunt şi locuitorii acestei cetăţi”, răspunse bătrânul. Puţin 

după aceea, un alt tânăr se apropie de omul nostru şi îi adresă aceeaşi întrebare: ,,Abia am sosit în acest 

ţinut. Cum sunt locuitorii acestei cetăţi?” Omul nostrum răspunse cu aceeaşi întrebare: ,,Cum erau locuitorii 

cetăţii de unde vii?” ,,Erau buni, mărinimoşi, primitori, cinstiţi. Aveam mulţi prieteni acolo şi cu greu i-am 

părăsit”. ,,Aşa sunt şi locuitorii acestei cetăţi”, răspunse bătrânul. 

Un neguţător care îşi aducea pe acolo cămilele la adăpat auzise aceste convorbiri şi pe când cel de-

al doilea tânăr se îndepărta, se întoarse spre bătrân şi îi zise cu reproş: ,,Cum poţi să dai două răspunsuri cu 

totul diferite la una şi aceeaşi întrebare pe care ţi-o adresează două persoane?” ,,Fiule, fiecare poartă lumea 

sa în propria-i inimă. Acela care nu a găsit nimic bun în trecut, nu va găsi nici aici nimic bun. Dimpotrivă, 

acela care a avut şi în alt oraş prieteni va găsi şi aici tovarăşi credincioşi şi de încredere. Pentru că, vezi tu, 

oamenii nu sunt altceva decât ceea ce ştim noi să găsim în ei”. 

În baza povestirii am realizat o discuţie cu părinții referitoare la conţinutul povestirii: − Ce 

emoţii v-au trezit cele auzite?, − Care este morala povestirii?, − Cum aţi fi procedat în aceeaşi 

situaţie? 

Din persepctiva dată am solicitat părinților să formeze grupuri de lucru și să generalizeze, 

printr-o reflecție de grup, despre specificul valorilor, rolul acestora în viaţa familială şi cea socială 

și transformarea valorilor în virtuţi personale. După ascultarea reflecțiilor de grup am 

concluzionat:  

„Valorile familiei și ale societății: Bine, Răbdare, Respect, Responsabilitate, Onestitate, 

Încredere desemnează însuşiri a unor lucruri, fapte, idei, fenomene de a corespunde necesităţilor 

sociale şi idealurilor generate de acestea. Aceste însușiri se educă atât în familie cât și la școală 

și se formează prin virtuți pentru aface binele în relaţie cu binele la nivelul abilității (puteri, 

dispoziţii umane) de a înțelege, aprecia și acționa, de a ajuta pe cineva să înţeleagă lumea, dar şi 

de a o înţelege singur.”  

Pe finalul activității am propus părinților să elaborăm un decalog de promovare și 

valorificare a valorilo şi virtuţilor morale în familie după modelul inițiat personal de mine, expus 

mai jos dar extins de participanți. 

Dacă îţi doreşti să fie armonie în familia ta şi dacă vrei să contribui şi tu la ea, nu uita: 
1. Să fii fericit! 

2. Să-ţi asumi anumite responsabilităţi! 

3. Să-i asculţi pe ceilalţi! 

4. Să ţii cont de sentimentele celorlalţi! 

5. Nu aştepta să fii doar tu înţeles, înţelege-i şi tu pe ceilalţi! 

Nu încerca „să împarţi dreptatea”, cineva va ieşi oricum supărat! 

6. Dacă apar conflicte, fii mediator, nu incitator! 

7. Să preiei din când în când din sarcinile celor supra-încărcaţi (nu aştepta să-ţi ceară ei acest lucru). 

8. Să zâmbeşti pentru că vei avea mai multe şanse să ai acelaşi răspuns! 

9. „Nu mai am ce să zic” nu trebuie să existe în comunicarea cu cei dragi. 

10. Să participi la sărbătorile specifice familiei (Crăciun, Paşte, evenimente importante)! 
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Proiect de ședință-lectorat cu părinții 

1.3.5. Subiectul: Soluționarea conflictelor în familie 

Scopul: dezvoltarea abilităților parentale în ce privește prevenirea și soluționarea 

constructivă a conflictelor  

Obiective: La finele activităților din modul părinții vor fi capabili: 

− să identifice propria implicare și a altor persoane în generarea și menținerea unui conflict; 

− să aplice metoda optimă de soluționare a conflictului; 

− să analizeze o situație de conflict, astfel încât să ajungă la colaborare sau negociere. 

Mijloace: • Fâșii instrucțiuni (Fișa resursă 1), • Fișa Fereastra conflictului. 

1. Activitatea Scaune (15 min) 

a) Pregătiți din timp instrucțiuni pe fâșii mici de hârtie. Numărul fâșiilor să corespundă cu 

numărul participanților. (Fișa resursă 1) 

b) Fiecare participant extrage o fâșie și va acționa conform instrucțiunii, fără a comunica cu 

ceilalți. 

c) După 7-8 minute discutați cu întregul grup despre joc. 

• Cum v-ați simțit în acest joc? 

• Ce s-a întâmplat în acest joc? 

• Cum ați realizat instrucțiunea? 

• Au fost momente în care v-ați certat? Putem numi acestea situații de conflict? 

• Cum ați rezolvat cearta/ conflictul? 

• La ce strategii ați apelat? 

În timpul discuției încercați să evidențiați strategii de soluționare a conflictelor. 

2. Activitatea Fereastra conflictului (30 min) 

a) Distribuiți fiecărui părinte câte o fişă de lucru „Fereastra conflictului”. (Fișa resursă 2) 

b) Solicitați părinților să se gândească la cel mai recent conflict din viaţa personală, familie, 

rezolvat sau pe cale de a fi soluţionat. 

c) Părinții completează cele patru spaţii din fişă, care sunt: 

- Prin ce am cauzat eu conflictul? 

- Prin ce a cauzat cealaltă persoană conflictul? 

- Cu ce am contribuit eu la soluţionarea conflictului? 

- Cu ce a contribuit cealaltă persoană la soluţionarea conflictului? 

d) După ce părinții au completat fişele, facilitatorul iniţiază dezbateri. 

Discuții: 

• V-a fost uşor sau dificil să vă reamintiţi cel mai recent conflict? 

• Cum a fost să identificaţi cauzele care au generat conflictul, din propria perspectivă? 

• Cum a fost să identificaţi contribuţia celuilalt la soluţionarea conflictului? 

http://ise.md/uploads/files/1553681629_orindas.pdf
http://ise.md/uploads/files/1460559032_2.-managementul-activitatii-educative-la-clasa-de-elevi.pdf
http://ise.md/uploads/files/1460559032_2.-managementul-activitatii-educative-la-clasa-de-elevi.pdf
http://sspt.md/biblioteca/carti/educatia-parintilor-.pdf
http://ise.md/uploads/files/1577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-comunitate_in_procesul_educational.pdf
http://ise.md/uploads/files/1577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-comunitate_in_procesul_educational.pdf
https://suntparinte.md/wp-content/uploads/2017/01/programul_de_edu_parentala_8234388.pdf
https://suntparinte.md/wp-content/uploads/2017/01/programul_de_edu_parentala_8234388.pdf
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• Cum se întîmplă mai frecvent: să generaţi un conflict; să contribuiţi la soluţionarea lui; să 

aşteptaţi ca celălalt să găsească soluţii? 

• Ce strategii de rezolvare a conflictelor cunoaşteţi? (completați răspunsurile părinților cu 

informația din fișaresursă 3) 

3. Activitatea Poziţii versus interese (20 min) 

a) Povestiți părinților istorioara: 

„Două surori se certau din cauza unicei portocale care se afla în frigider. Fiecare din ele 

spunea că are nevoie de întreaga portocală. Tatăl lor, supărat de cearta care avea loc, a intrat în 

bucătărie şi, după o scurtă discuţie, surorile au rămas satisfăcute deoarece fiecare din ele a obţinut 

ceea ce şi-a dorit.” 

b) Întrebați părinții: 

• Ce credeţi că a făcut tatăl de a reuşit să împartă portocala în aşa fel, încât fiecare să 

primească ceea ce şi-a dorit? 

c) După ce discutaţi cu elevii răspunsurile lor, spuneţi-le restul istoriei: 

„Tata nu s-a limitat la ceea ce vroiau fetele, dar le-a întrebat pentru ce anume vor ele o 

portocală întreagă. Prima a spus că ea vrea să facă un cocktail pentru care are nevoie de sucul unei 

portocale. Cea de-a doua a spus că ea ar vrea să facă un chec şi, pentru aceasta, are nevoie de coaja 

unei portocale. Auzind aceasta, tatăl a cojit portocala şi a dat uneia miezul, iar celeilalte – coaja.” 

d) Explicaţi părinților că deseori în conflicte părţile se limitează doar la enunţarea poziţiilor 

lor, adică la ceea ce vor. De obicei este greu de rezolvat asemenea conflicte, deoarece nici una din 

părţi, din mai multe motive (mândrie, necesitate), nu este dispusă să renunţe la poziţia sa. În afară 

de aceasta, ca şi în cazul de mai sus, nu întotdeauna este posibil de satisfăcut în acelaşi timp 

poziţiile ambelor părţi. 

Multe din conflicte ar putea fi soluţionate uşor, fără ca vreo parte să sufere sau să cedeze, 

dacă, în locul enunţării poziţiilor, s-ar merge la explorarea motivelor pentru care o parte vrea un 

lucru sau altul, cu alte cuvinte dacă s-ar stabili care este interesul fiecăruia. 

4. Activitatea Analiza conflictului (25 min) 

Solicitați părinților să revină la conflictul la care s-au gândit mai sus și să analizeze situația 

prin a răspunde la următoarele întrebări: 

• Care au fost părţile direct interesate de soluţionarea conflictului? 

• Cum s-au simţit persoanele implicate? 

• Ce dorea fiecare parte să obţină? 

• Ce trebuia schimbat pentru a soluţiona conflictul? 

• S-a schimbat acest lucru? Dacă da, ce anume şi cum? Dacă nu, de ce? 

• Cum a fost rezolvat conflictul? 

• Era vreo altă cale de a-l soluţiona? 

• Exista vreo soluţie ce ar fi satisfăcut toate părţile afectate? 

Tema pentru acasă 

Până la următoarea întâlnire, faceți o agendă personală în care să includă toate conflictele pe 

care le-ați observat în această perioadă. În dreptul fiecărui conflict scrieți cine era implicat în 

conflict, în ce a constat acesta şi de ce a apărut. Determinați care ar fi strategia optimă de 

soluționare a conflictelor. 

FIȘA RESURSĂ 1 

Instrucțiuni 

Instrucțiunea A: Aranjați toate scaunele în cerc 

Instrucțiunea B: Aranjați toate scaunele lângă ușă. 

Instrucțiunea A: Aranjați toate scaunele lângă fereastră 

FIȘA RESURSĂ 2 

„Fereastra conflictului” 

Cu ce am cauzat eu conflictul? Cu ce am contribuit eu la soluţionarea 

conflictului? 
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Cu ce a cauzat cealaltă persoană conflictul? Cu ce a contribuit celălalt la soluţionarea 

conflictului? 

FIȘA RESURSĂ 3 

STRATEGII DE SOLUȚIONARE A CONFLICTULUI 

COMPETIŢIE - Taurul 

Dacă aveţi acest stil, vă veţi concentra ideile şi acţiunile numai pentru atingerea intereselor 

proprii şi veţi neglija în totalitate interesele celorlalţi. Sunteţi gata să câştigaţi cu orice preţ, chiar 

dacă acest preţ înseamnă distrugerea relaţiilor cu cealaltă parte. Căci relaţiile nu au nici o 

importanţă pentru dumneavoastră, ci numai atingerea scopurilor proprii. 

PRO: • în situaţii de urgenţă, când sînt necesare acţiuni rapide şi decisive; • când aveţi 

responsabilitatea principală sau expertiza pentru rezolvarea unor probleme; • când trebuie să fie 

implementate decizii nepopulare. 

APLANARE/ ACOMODARE - Pisica 

Acest stil este opus stilului competitiv: vă veţi concentra ideile şi acţiunile numai pentru a 

ajuta cealaltă parte să-şi atingă scopurile şi vă veţi neglija total propriile interese. Păstrarea unor 

relaţii bune cu cealaltă parte este pentru dumneavoastră mult mai importantă decât a câştiga. În 

acest scop veţi căuta să ajungeţi cu orice preţ la un acord şi veţi face nenumărate concesii. 

PRO: • când păstrarea relaţiilor este mult mai importantă decât atingerea scopului; • când 

problema în discuţie este mult mai importantă pentru cealaltă parte decât pentru dvs.; • când 

neglijarea propriilor interese se bazează pe sistemul dvs. de valori; • când folosiţi stilul ca pe o 

strategie: veţi pierde o bătălie, în speranţa câştigării războiului; • când doriţi ca ceilalţi să înveţe, 

chiar şi din greşeli, şi îi încurajaţi să se exprime. 

EVITARE - Peştişorul 

Se caracterizează prin negarea conflictului, prin schimbarea şi evitarea diverselor subiecte 

de discuţie, prin pasivitate, şi prin utilizarea glumelor în locul abordării conflictului Dacă aveţi 

acest stil, veţi evita conflictul sau veţi prefera să credeţi că nu există nici un conflict, chiar dacă nu 

vă veţi atinge scopurile sau veţi strica relaţia pe care o aveţi cu partea cealaltă. 

PRO: • poate furniza timp pentru gândirea unor răspunsuri alternative la conflict; • este utilă 

atunci când problema care a declanşat conflictul este banală pentru individ; • când însăşi relaţia 

este lipsită de importanţă, sau în momentul în care alţii pot să gestioneze conflictul fără implicarea 

individului; • poate să protejeze individul dacă acesta se află într-o relaţie, în care orice alt răspuns 

în afara evitării ar genera un răspuns negativ din partea celorlalţi; • dacă scopul unei persoane este 

de a nu se lăsa influenţat de ceilalţi, evitarea ajută la îndeplinirea acestui ţel. 

COMPROMIS - Stilul vulpii 

Dacă aveţi acest stil, veţi obţine ceva din ceea ce aţi dorit să câştigaţi şi veţi renunţa la 

altceva, fie prin împărţire, fie prin folosirea în comun a resursei aflate în conflict. Desigur, veţi 

stabili limite privind măsura în care sunteţi dispus să renunţaţi la ceea ce aţi fi dorit să obţineţi. 

PRO: • uneori, permite părţilor conflictuale să îndeplinească scopuri importante, consumând 

mai puţin timp decât dacă acestea colaborau; • întăreşte balanţa puterii, care poate fi folosită pentru 

a îndeplini anumite accorduri temporare sau utile într-o perioadă de timp limitată; • poate fi folosit 

ca o metodă de luare a deciziilor atunci când alte stiluri eşuează; • are mai multă forţă externă; • 

este cel mai util atunci când celălalte stiluri au eşuat sau nu erau potrivite pentru abordarea unui 

conflict. 

COOPERARE - Bufniţa înţeleaptă 

Dacă folosiţi acest stil, veţi acorda, în acelaşi timp, o importanţă la fel de mare atingerii 

scopurilor proprii ca şi păstrării relaţiei. Stilul de cooperare implică o comunicare deschisă şi 

totală: sunteţi atent la celălalt, aşteptaţi să vă răspundă şi faceţi sugestii utile. Este stilul cel mai 

dificil şi care ia cel mai mult timp, dar are rezultatele cele mai bune, în cazul fericit în care ambele 

părţi folosesc acest stil. 

PRO: • când este important să atingeţi obiective importante fără a face compromisuri, 

menţinând, în acelaşi timp, relaţia; • când este important să ajungeţi la sursa unor probleme 
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nerezolvate care durează de foarte mult timp; • când aveţi de rezolvat o problemă complexă, în 

care sînt implicate multe interese şi multe părţi. 

Paşii ce trebuie urmaţi atunci când se creează o situaţie conflictuală: 

1. OPREŞTE-TE… înainte de a-ţi pierde controlul şi de a agrava starea conflictului. 2. 

VORBEŞTE… 

ceea ce simţi, care e problema. Care a fost cauza neînţelegerii? Ce doreşti tu? 3. 

ASCULTĂ… ce simte şi gândește o altă persoană. 4. GÂNDEŞTE-TE… la soluţiile ce vă vor 

satisface pe ambii. Dacă încă nu eşti de acord, roagă pe altcineva să te ajute să găseşti modalitatea 

de soluţionare a conflictului. 
Bibliografie: 

1. Lilian Orîndaş, Educaţia parentală în contextul  promovării parteneriatului  şcoală–familie. 

Chişinău: IȘE, 2018, disponibil la:http://ise.md/uploads/files/1553681629_orindas.pdf 

2. Aliona Afanas, Managementul activității educative la clasa de elevi. Aspecte metodologice. 

Chișinău: Tip. Covaioli, 2015, disponibil la:http://ise.md/uploads/files/1460559032_2.-managementul-

activitatii-educative-la-clasa-de-elevi.pdf 

3. Amelia Baciu et. al, Educaţia părinţilor/Ministerul Educaţiei şi Cercetării UNICEF – 

Reprezentanţa în România. – Bucureşti: MarLink, 2006, disponibil la 

http://sspt.md/biblioteca/carti/educatia-parintilor-.pdf 

4. A. Cara, V. Andrieș (2019): „Promovarea parteneriatelor școală-familie-comunitate în procesul 

educațional”, disponibil la:http://ise.md/uploads/files/1577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-

familie-comunitate_in_procesul_educational.pdf 

5. Suport de curs. Program de educație parentală, 2017, disponibil la:https://suntparinte.md/wp-

content/uploads/2017/01/programul_de_edu_parentala_8234388.pdf 

6. S. Chirilenco, Educație familială: Strategii de informare / pregătire a părinților pentru funcția lor 

educativă. Ghid pentru diriginte. Chișinău: Bons Ofiiices. 

2. TRAINING  

PEDAGOGIZAREA PĂRINȚILOR ELEVILOR DIN CLASELE PRIMARE SUB 

SEMNUL PARTENERIATULUI CU ȘCOALA 

 

Scopul trainingului (este rezultatul final la care ne propunem să ajungem): 

Realizarea procesului de achiziționare din partea învățătorului-diriginte a unor abilități 

manageriale și de educație a părinților funcţionale, care prin exerciţii repetate de aplicare a lor în 

cadrul şedinţelor de training vor forma competențe manageriale de colaborare cu familia sub 

semnul parteneriatului și de educaţie a părinților în contextul promovării parteneriatului şcoală–

familie, care ulterior vor duce la dezvoltarea competențelor parentale la părinți. 

Obiectivele trainingului (reprezintă „paşii” ce trebuie făcuţi pentru a atinge scopul): 

→informarea participanţilor despre problema dată; 

→formarea atitudinilor de colaborare și respect în parteneriatul școală-familie și de procesul 

de educație a părinților; 

→dezvoltarea abilităților de comportament (colaborare și comunicare) în parteneriatul 

școală-famile și de educație a părinților elevilor din cl. I-IV. 

Specificul trainingului de pedagogizare a părinților elevilor din clasele primare sub 

semnul parteneriatului cu școala: 

♦ Particularitățile unui training:  

* conţine un sistem de tehnici, procedee pedagogice corecţionale orientate spre organizarea 

și desfășurarea procesului de educaţie a părinților sub semnul parteneriatului cu școala; 

* aşezarea neobişnuită a participanţilor – în cerc. De aceea sala trebuie să fie cît mai 

spaţioasă, cu mobilă care poate fi mişcată. Toate predicile (mese, bănci, scaune în plus) care ar 

izola participanţii unii de alţii sunt înlăturate. În cerc toţi se simt mai degajaţi, se văd mai bine unii 

pe alţii, comunică liber între ei şi învăţătorul. Cercul mai conferă un sentiment de siguranţă, 

prezenţa interesului şi atenţiei. 

Ţinând cont de faptul că participanţii trainingului sunt diriginţi, conţinutul acestuia va lua 

amploare pragmatică şi va purta un stil empiric de instruire unde materialul de lucru se va structura 

http://ise.md/uploads/files/1553681629_orindas.pdf
http://ise.md/uploads/files/1460559032_2.-managementul-activitatii-educative-la-clasa-de-elevi.pdf
http://ise.md/uploads/files/1460559032_2.-managementul-activitatii-educative-la-clasa-de-elevi.pdf
http://sspt.md/biblioteca/carti/educatia-parintilor-.pdf
http://ise.md/uploads/files/1577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-comunitate_in_procesul_educational.pdf
http://ise.md/uploads/files/1577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-comunitate_in_procesul_educational.pdf
https://suntparinte.md/wp-content/uploads/2017/01/programul_de_edu_parentala_8234388.pdf
https://suntparinte.md/wp-content/uploads/2017/01/programul_de_edu_parentala_8234388.pdf
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în aşa fel încât participanţii consecutiv vor parcurge etapa de experienţă personală, se vor integra 

personal în sistema cunoaşterii noţiunilor. Acest program cuprinde un şir de acţiuni: explicarea 

teoretică, experimentarea practică, aplicarea teoriei şi generalizarea ideilor. De asemenea, include 

şi activitatea ludică în cadrul căreia cu diriginţii se vor modela diverse situaţii de joc cu conţinut 

de educație a părinților unde acestea le vor servi o practică acmeologică orientată spre 

perfecţionarea competenţelor manageriale de colaborare cu familia sub semnul parteneriatului la 

învățători, care ulterior va duce la dezvoltarea competențelor parentale la părinții cât și a 

competențelor de educație parentală. 

♦ Etapele desfăşurării unui training: 

*introducerea (prezentarea trainerului, scopului şi obiectivelor, stabilirea aşteptărilor şi 

elaborarea regulamentului). Regulamentul reprezintă nişte legi ale grupului de care participanţii 

se vor conduce pe parcursul trainingului. Există câteva reguli de bază, care asigură atmosfera de 

încredere: confidenţialitatea (ceea ce se spune în grup, trebuie să rămână în interiorul grupului); 

toleranţa (poţi să nu fii de acord cu părerea altei persoane, dar să nu o judeci şi să nu o învinuieşti 

sub nici o formă); anonimatul (poţi pune întrebări fără a-ţi da numele); 

*cunoaşterea participanţilor (vizează sintalitatea colectivului de participanţi); 

*informarea; 

*dezvoltarea atitudinilor de colaborare și respect; 

*formarea abilităților de comportament într-un proiect de colaborare; 

*evaluarea finală; 

♦ Abilitățile trainerului: Trainerul asigură un mediu neformal de comunicare în timpul 

trainingului. El comunică la egal cu toţi participanţii, este la fel ca şi ceilalţi, este parte a grupului. 

Un trainer este: 

Interesat de problemele de educație parentală și de colaborare cu părinții; 

Preocupat – doreşte ca şi alţi diriginţi să primească acest mesaj; 

Implicat – preocupat atât de mult de acest program, încât să-şi umple tot timpul cu el; 

Informat – să fie la curent cu interesele, atitudinile participanţilor; 

Tolerant – acceptă persoanele de alte preocupări; 

Respectuos faţă de ceilalţi – respectă dreptul fiecăruia de a avea idei personale şi oferă 

posibilitatea de a alege; 

Hotărât, dar fără a fi arogant; 

Deschis faţă de ceilalţi – este în stare să ceară ajutor sau să înveţe din greşeli; 

De încredere – este o persoană de cuvînt; 

Un bun membru de echipă – poate lucra împreună cu ceilalţi pentru atingerea unor scopuri 

comune. 

♦Cerinţele participanţilor la training, să: fie punctuali şi corecţi; frecventeze sistematic 

şedinţele; se încadreze activ în timpul şedinţelor; exploateze la maximum propriile abilităţi şi 

competenţe profesionale; realizeze toate probele de evaluare propuse de trainer; fie politicos şi 

atent cu colegii, trainerul; să-şi asume responsabilitatea pentru succesul demersului psiho-

pedagogic în care este implicat. 

♦Mărimea optimă a unui grup: Trainingul dat se organizează în grup format din 12-15 

persoane sub îndrumarea unui trainer pregătit în direcţia dată cu un program de 24 ore. Tipologia 

acestui training are caracter educațional, în urma căruia la participanţi se vor forma abilități 

manageriale de colaborare cu familia sub semnul parteneriatului școală-familie și de educaţie a 

părinților în contextul promovării parteneriatului şcoală–familie, care ulterior vor duce la 

dezvoltarea competențelor parentale la părinții elevilor cl. I.-IV. 

♦Durata unui training: 3 zile, seminarul cu durata de 1,5 ore. 

♦Metode folosite în cadrul trainingului: metode și tehnici interactive care se concentrează 

pe participarea şi interacţiunea în grup. Ele oferă participanţilor posibilitatea să pună întrebări, să 

împărtăşească idei şi opinii sau să discute informaţia. Scopul folosirii acestor tehnici este de a-i 

ajuta pe participanţi să se înveţe a învăța.  
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♦ Evaluarea finală. Este ultima etapă a desfăşurării unui training. Ea ne ca permite să 

apreciem activitatea proprie şi pe cea a participanţilor. Evaluarea este necesară deoarece: 

- permite să faci totalurile trainingului: ce s-a realizat; 

- participanţii au posibilitatea să-şi urmărească propriul progres – cum s-a schimbat nivelul 

de formare, atitudinea, deprinderile pe care şi le-au format; 

- poţi concretiza dacă aşteptările participanţilor au fost îndeplinite; 

- poţi analiza şi face concluzii despre ce a avut loc în baza celor menţionate de participanţi, 

poţi modifica programul trainingului sau chiar propriul comportament. 

Pentru o evaluare eficientă a unui training poţi stabili anumite criterii: 

- creşterea nivelului de informare în domeniu a participanţilor; 

- schimbarea atitudinii şi a comportamentului; 

- starea emoţională a participanţilor (confortul în timpul trainingului); 

- activitatea pedagogului; 

- părţile slabe şi puternice ale seminarului. 

Metode pentru realizarea evaluării: 

Reflecția personală: la sfârşitul seminarului fiecare participant spune ce a aflat nou, ce i-a 

plăcut şi ce nu i-a plăcut, ce crede că ar putea fi schimbat. 

Chestionarul de evaluare este pregătit din timp şi participanţii îl completează la sfârşitul 

seminarului. Este bine ca în chestionar să se rezerveze loc pentru ca participanţii să-şi argumenteze 

punctele de vedere. 
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le
, 
cu

 a
lt

e 
g
ru

p
u
ri

 c
o
m

u
n
it

ar
e:

 d
e 

af
ac

er
i,

 c
u

lt
u
ra

le
 s

au
 a

lt
el

e 
ca

re
 e

x
is

tă
 î

n
 c

o
m

u
n
it

at
ea

 c
o
n
cr

et
ă.

 





 

3
. 

P
ro

p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
lo

r 
să

 c
o
m

p
ar

e 
co

n
ți

n
u
tu

l 
p
ro

p
u
s 

în
 f

o
ai

e 
cu

 z
o
n

el
e
 d

e 
im

p
li

ca
re

 a
 p

ăr
in

ți
lo

r 
d
et

al
ia

te
 a

n
te

ri
o
r 

și
 s

ă 
p
la

se
ze

 v
ar

ia
n
ta

 o
p
o
rt

u
n
ă 

în
 

d
re

p
tu

l 
zo

n
ei

. 
F

ie
ca

re
  
g

ru
p
 v

a 
p
re

ze
n
ta

 ş
i 

v
a 

ex
p
li

că
 d

e 
ce

 l
e-

au
 a

ra
n
ja

t 
în

 a
şa

 f
el

. 

4
. 
S

o
li

ci
t 

fi
ec

ăr
u
i 

g
ru

p
 d

e 
lu

cr
u
 s

ă 
p
re

zi
n
te

 a
ra

n
ja

m
en

tu
l 

p
ri

n
tr

-o
 r

ef
le

cț
ie

 d
e 

g
ru

p
. 

„A
n
g
aj

ar
ea

 f
am

il
ie

i 
în

 s
p
ri

ji
n
ir

ea
 c

o
p
ii

lo
r 

lo
r 

în
 p

ro
ce

su
l 

n
em

ij
lo

ci
t 

d
e 

în
v
ăţ

ar
e 

es
te

 d
ir

ec
t 

p
ro

p
o
rţ

io
n
al

 c
u
 p

er
fo

rm
an

ţe
le

 c
o
p
ii

lo
r,

 i
m

p
li

ca
re

a 
fa

m
il

ie
i 

av
ân

d
 u

n
 e

fe
ct

 d
et

er
m

in
an

t 
as

u
p
ra

 r
ez

u
lt

at
el

o
r 

şc
o

la
re

 a
le

 c
o
p
ii

lo
r.

 F
ii

n
d
 a

ju
ta

ţi
 d

e 
că

tr
e 

p
ăr

in
ţi

, 
co

p
ii

i 
se

 s
im

t 
m

ai
 s

ig
u
ri

 ş
i 

p
ro

te
ja

ţi
 ş

i,
 p

e 
te

rm
en

 l
u
n
g
, 

d
ez

v
o
lt

ă 
ca

li
tă

ţi
 i

m
p
o
rt

an
te

 î
n
 c

o
n
te

x
tu

l 
re

sp
ec

tu
lu

i 
d
e 

si
n
e”

. 
„P

ed
ag

o
g
iz

ar
ea

 p
ăr

in
ți

lo
r 

p
ri

n
 a

st
fe

l 
d
e 

m
o
d
al

it
ăț

i,
 f

o
rm

e 
și

 a
ct

iv
it

ăț
i 

d
e 

lu
cr

u
 m

o
d
er

n
e 

jo
ac

ă 
u
n
 r

o
l 

fo
ar

te
 i

m
p
o
rt

an
t 

și
 u

n
 i

m
p
ac

t 
p
o
zi

ti
v
 a

su
p
ra

 c
re

șt
er

ii
 ș

i 
ed

u
ca

ți
ei

 c
o
p
ii

lo
r,

 s
p
re

 d
ez

v
o
lt

ar
ea

 u
n
o
r 

p
ra

ct
ic

i 
ef

ic
ie

n
te

 d
e 

co
m

u
n

ic
ar

e 
și

 d
e 

in
te

ra
cț

io
n
ar

e 
în

 f
am

il
ie

”.
 

 
 



4
4

 

 T
eh

n
ic

a
 „

E
cu

a
ţi

a
 m

a
te

ri
a
li

ză
ri

i 
p

ed
a
g
o

g
iz

ă
ri

i 
p

ă
ri

n
ți

lo
r 

su
b

 s
em

n
u

l 
p

a
rt

en
er

ia
tu

lu
i 

șc
o
a
lă

-f
a
m

il
ie

”
 

O
b

ie
ct

iv
: 

co
m

p
le

ta
ri

er
ea

 c
o
n
ți

n
u
tu

l 
ac

te
lo

r 
d
e 

p
o
li

ti
ci

 n
aț

io
n
al

e 
ed

u
ca

ți
o
n
al

e 
cu

 r
ef

er
ir

e 
la

 p
ed

ag
o
g
iz

ăr
ii

 p
ăr

in
ți

lo
r 

su
b
 s

em
n
u
l 

p
ar

te
n
er

ia
tu

lu
i 

șc
o
al

ă-

fa
m

il
ie

  

T
im

p
: 

2
5

-3
0
 m

in
. 

M
a
te

ri
a
le

: 
fo

i,
 m

ar
k
er

e,
 p

ix
u
ri

 

D
es

fă
șu

ra
r
e:

 

1
. 
L

a 
în

ce
p
u
tu

l 
ac

ti
v
it

ăț
ii

 s
o
li

ci
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
să

 f
o
rm

ez
e 

4
 g

ru
p
u
ri

 d
e 

lu
cr

u
. 

 

2
. 

P
en

tr
u
 f

ie
ca

re
 g

ru
p
 d

e 
lu

cr
u
 p

ro
p
u
n
 s

p
re

 e
x
am

in
ar

e 
fi

șe
le

 d
e 

lu
cr

u
 c

u
 e

x
tr

as
e 

d
in

 d
o
cu

m
en

te
le

 d
e 

p
o
li

ti
ci

 n
aț

io
n
al

e 
ed

u
ca

ți
o
n
al

e 
cu

 r
ef

er
ir

e 
la

 

p
ed

ag
o
g
iz

ar
ea

 p
ăr

in
ți

lo
r 

su
b
 s

em
n
u
l 

p
ar

te
n
er

ia
tu

lu
i 

șc
o
al

ă-
fa

m
il

ie
, 
ex

p
u
se

 î
n
 f

o
ai

a 
d
e 

re
su

rs
ă 

d
e 

m
ai

 j
o
s 

și
 d

o
cu

m
en

tu
l 

au
te

n
ti

c 
im

p
ri

m
at

: 

G
r.

 1
. 
C

o
d
u
l 

E
d
u
ca

ți
ei

 a
l 

R
M

 (
2
0

1
4
).

 

G
r.

 2
. 
C

ad
ru

l 
d
e 

re
fe

ri
n
ţă

 a
l 

C
u
rr

ic
u
lu

m
u
lu

i 
n
aț

io
n
al

, 
ap

ro
b
at

 d
e 

C
o
n
si

li
u
l 

N
aț

io
n
al

 p
en

tr
u
 C

u
rr

ic
u
lu

m
 (

2
0
1
7
) 

și
 S

tr
at

eg
ia

 i
n

te
rs

ec
to

ri
al

ă 
d
e 

d
ez

v
o
lt

ar
e 

a 

ab
il

it
ăț

il
o
r 

și
 c

o
m

p
et

en
țe

lo
r 

p
ar

en
ta

le
 p

en
tr

u
 a

n
ii

 2
0
1
6

-2
0
2
2
. 

G
r.

 3
. 

R
eg

u
la

m
en

tu
l-

ca
d

ru
 d

e 
o
rg

an
iz

ar
e 

şi
 f

u
n
cţ

io
n
ar

e 
a 

in
st

it
u
ţi

il
o
r 

d
e 

în
v
ăț

ăm
ân

t 
p
ri

m
ar

 ș
i 

se
cu

n
d
ar

 g
en

er
al

, 
ci

cl
u
l 

I 
şi

 I
I 

(2
0
1
6
);

 S
ta

n
d
ar

d
el

e 
d
e 

co
m

p
et

en
ță

 
p

ro
fe

si
o
n
al

ă 
al

e 
ca

d
re

lo
r 

d
id

ac
ti

ce
 
d
in

 
în

v
ăț

ăm
ân

tu
l 

g
en

er
al

 
(2

0
1
8
);

 
N

o
m

en
cl

at
o
ru

l 
ti

p
u
ri

lo
r 

d
e 

d
o
cu

m
en

ta
ți

e 
șc

o
la

ră
 
și

 
ra

p
o

ar
te

 
în

 

în
v
ăț

ăm
ân

tu
l 

g
en

er
al

 (
2
0

1
9
).

 

G
r.

 4
. 
G

h
id

u
l 

d
e 

im
p
le

m
en

ta
re

 a
 m

et
o
d
o
lo

g
ie

i 
p
ri

v
in

d
 e

v
al

u
ar

ea
 c

ri
te

ri
al

ă 
p
ri

n
 d

es
cr

ip
to

ri
 î

n
 î

n
v
ăț

ăm
ân

tu
l 

p
ri

m
ar

 c
la

se
le

 I
-I

V
 (

2
0
1
9
, 
p
p
. 
1
6

-1
8
).

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

(d
o
cu

m
en

te
le

 d
e 

p
o
li

ti
ci

 n
aț

io
n
al

e 
ed

u
ca

ți
o
n
al

e 
cu

 r
ef

er
ir

e 
la

 p
ed

ag
o
g
iz

ăr
ii

 p
ăr

in
ți

lo
r 

su
b
 s

em
n
u
l 

p
ar

te
n
er

ia
tu

lu
i 

șc
o
al

ă
-f

am
il

ie
) 

N
r.

 

g
ru

p
. 

 

D
o
cu

m
en

te
 d

e 

p
o
li

ti
ci

 n
a
ți

o
n

a
le

 

ed
u

ca
ți

o
n

a
le

 

C
o
n

ți
n

u
t 

cu
 r

ef
er

ir
e 

la
 p

ed
a
g
o
g
iz

ă
ri

i 
p

ă
ri

n
ți

lo
r 

su
b

 s
em

n
u

l 
p

a
rt

en
er

ia
tu

lu
i 

șc
o
a
lă

-f
a
m

il
ie

 

1
 

▪C
o
d
u
l 

E
d
u
ca

ți
ei

 a
l 

R
M

 (
2
0
1
4
) 

h
tt

p
:/

/l
ex

.j
u
st

ic
e.

m
d
/m

d
/3

5
5
1
5
6
/ 

ar
t.

 7
 u

n
u
l 

d
in

 p
ri

n
ci

p
ii

le
 f

u
n
d
am

en
ta

le
 a

le
 e

d
u
ca

ţi
ei

 e
st

e 
p
ri

n
ci

p
iu

l 
p

a
rt

ic
ip

ă
ri

i 
şi

 r
es

p
o

n
sa

b
il

it
ă
ţi

i 
co

m
u

n
it

ă
ţi

i,
 a

 p
ă
ri

n
ţi

lo
r 

şi
 

a
 a

lt
o

r 
a
ct

o
ri

 s
o
ci

a
li

 i
n
te

re
sa

ţi
; 

ar
t.

 1
3

, 
al

in
. 

(3
) 

- 
re

sp
o
n
sa

b
il

it
at

ea
 ş

co
la

ri
ză

ri
i 

o
b
li

g
at

o
ri

i 
a 

co
p
ii

lo
r 

cu
 v

âr
st

a 
d

e 
p

ân
ă 

la
 1

6
 a

n
i 

re
v
in

e 
p
ăr

in
ţi

lo
r 

sa
u

 a
lt

o
r 

re
p

re
ze

n
ta

n
ţi

 l
eg

al
i 

şi
 a

u
to

ri
tă

ţi
lo

r 
ad

m
in

is
tr

aţ
ie

i 
p
u
b
li

ce
 l

o
ca

le
 d

e 
n
iv

el
u
ri

le
 î

n
tâ

i 
şi

 a
l 

d
o

il
ea

; 

ar
t.

 1
6

, 
al

in
 (

5
) 

- 
E

v
al

u
ar

ea
 ş

i 
sc

ar
a 

d
e 

n
o
ta

re
: 

„Î
n
 î

n
v
ăț

ăm
ân

tu
l 

p
ri

m
ar

, 
ev

al
u
ar

ea
 r

ez
u
lt

at
el

o
r 

în
v
ăţ

ăr
ii

 e
st

e 
cr

it
er

ia
lă

 ş
i 

se
 

ef
ec

tu
ea

ză
 p

ri
n
 d

es
cr

ip
to

ri
”.

 

ar
t.

 3
3
, 

al
in

. 
(4

) 
- 

p
ar

ti
ci

p
ar

ea
 p

ăr
in

ţi
lo

r 
la

 d
et

er
m

in
ar

ea
 f

o
rm

ei
 d

e 
in

cl
u

zi
u

n
e 

a 
co

p
il

u
lu

i,
 l

a 
ev

al
u

ar
ea

/r
ee

v
al

u
ar

ea
 p

er
io

d
ic

ă 
a 

g
ra

d
u
lu

i 
d
e 

d
ez

v
o
lt

ar
e 

a 
co

p
ii

lo
r 

; 

ar
t.

 4
5

, 
al

in
. 

(3
) 

- 
p
ar

ti
ci

p
ar

ea
 p

ăr
in

ţi
lo

r 
la

 e
v
al

u
ar

ea
 c

ad
re

lo
r 

d
id

ac
ti

ce
 c

ee
a 

ce
 p

re
su

p
u

n
e,

 i
m

p
li

ci
t,

 a
su

m
ar

ea
 r

es
p

o
n
sa

b
il

it
ăţ

ii
 

p
en

tr
u

 p
re

st
aţ

ia
 p

ro
fe

si
o
n
al

ă 
a 

fu
rn

iz
o
ri

lo
r 

d
e 

ed
u
ca

ţi
e;

 

http://lex.justice.md/md/355156/


4
5

 

 

ar
t.

 4
9

, 
al

in
. 

(1
) 

- 
d
re

p
tu

l 
p
ăr

in
ţi

lo
r 

d
e 

a 
fi

 p
ar

te
 a

 o
rg

an
el

o
r 

d
e 

co
n
d

u
ce

re
 a

 î
n
v

ăţ
ăm

ân
tu

lu
i;

 a
d

u
n

ar
ea

 g
en

er
al

ă 
a 

p
ăr

in
ţi

lo
r 

d
in

 

in
st

it
u

ţi
a 

d
e 

în
v
ăţ

ăm
ân

t 
g
en

er
al

 d
el

ea
g
ă 

tr
ei

 r
ep

re
ze

n
ta

n
ţi

i 
p
en

tr
u
 p

ar
ti

ci
p
ar

e 
în

 c
al

it
at

e 
d
e 

m
em

b
ri

 a
i 

C
o

n
si

li
u
lu

i 
d

e 
a

d
m

in
is

tr
a

ţi
e 

a
l 

in
st

it
u

ţi
ei

; 

ar
t.

1
3

5
, 
al

in
. 

(7
) 

- 
p
o
si

b
il

it
at

ea
 d

at
ă 

p
ăr

in
ţi

lo
r 

d
e 

a 
p
ar

ti
ci

p
a 

la
 e

la
b
o
ra

re
a 

C
o

d
u
lu

i 
d

e 
et

ic
ă 

al
 c

ad
ru

lu
i 

d
id

ac
ti

c;
 

ar
t.

 1
3
5

 (
f)

: 
o
b
li

g
aţ

ia
 p

er
so

n
al

u
lu

i 
d
id

ac
ti

c,
 ș

ti
in

ţi
fi

co
-d

id
ac

ti
c,

 ş
ti

in
ţi

fi
c 

şi
 d

e 
co

n
d

u
ce

re
 s

ă 
co

la
b

o
re

ze
 c

u
 f

am
il

ia
 ş

i 
co

m
u

n
it

at
ea

, 

as
tf

el
 s

e 
cr

ee
az

ă 
an

g
aj

am
en

te
 u

n
id

ir
ec

ți
o
n
al

e;
 

ar
t.

 1
3

8
 a

li
n
. 

2
,3

 -
 o

b
li

g
aţ

ii
le

 p
ăr

in
ţi

lo
r 

*
E

d
u

ca
re

a 
co

p
ii

lo
r 

în
 f

am
il

ie
 ş

i 
cr

ea
re

a 
co

n
d

iţ
ii

lo
r 

ad
ec

v
at

e 
p
en

tr
u
 p

re
g
ăt

ir
ea

 t
em

el
o

r 
şi

 f
re

cv
en

ta
re

a 
st

u
d
ii

lo
r,

 p
en

tr
u

 d
ez

v
o
lt

ar
ea

 

ap
ti

tu
d
in

il
o
r,

 p
ar

ti
ci

p
ar

ea
 l

a 
ac

ti
v
it

ăţ
i 

ex
tr

aş
co

la
re

 ş
i 

p
en

tr
u
 a

u
to

in
st

ru
ir

e;
  

*
A

si
g

u
ra

re
a 

şc
o
la

ri
ză

ri
i 

a 
co

p
ii

lo
r 

d
e 

v
âr

st
ă 

şc
o
la

ră
; 

 

*
C

o
la

b
o
ra

re
a 

cu
 i

n
st

it
u
ţi

a 
d
e 

în
v
ăţ

ăm
ân

t 
şi

 c
o
n
tr

ib
u
ţi

a 
la

 r
ea

li
za

re
a 

o
b

ie
ct

iv
el

o
r 

ed
u

ca
ţi

o
n

al
e;

  

*
M

o
n
it

o
ri

za
re

a,
 

în
 

co
la

b
o
ra

re
 

cu
 

co
n
d
u
ce

re
a 

in
st

it
u
ţi

ei
 

d
e 

în
v

ăţ
ăm

ân
t 

şi
 

ca
d

re
le

 
d
id

ac
ti

ce
, 

a 
si

tu
aţ

ie
i 

şc
o

la
re

 
şi

 
a 

co
m

p
o
rt

am
en

tu
lu

i 
co

p
il

u
lu

i 
în

 i
n
st

it
u
ţi

a 
d
e 

în
v
ăţ

ăm
ân

t 

ar
t.

 1
3

8
, 

al
in

. 
(3

) 
- 

p
ăr

in
ţi

i 
sa

u
 a

lţ
i 

re
p
re

ze
n
ta

n
ţi

 l
eg

al
i 

ai
 c

o
p
ii

lo
r 

ca
re

 n
u

 m
an

if
es

tă
 r

es
p

o
n

sa
b
il

it
at

e 
şi

 n
u

 a
si

g
u

ră
 e

d
u

ca
re

a 
şi

 

in
st

ru
ir

ea
 c

o
p
il

u
lu

i 
su

n
t 

p
as

ib
il

i 
d
e 

ră
sp

u
n
d
er

e 
în

 c
o
n
fo

rm
it

at
e 

cu
 l

eg
is

la
ţi

a 
în

 v
ig

o
ar

e
 

2
 

▪C
ad

ru
l 

d
e 

re
fe

ri
n
ţă

 

al
 C

u
rr

ic
u
lu

m
u
lu

i 

n
aț

io
n
al

, 
ap

ro
b
at

 d
e 

C
o
n
si

li
u
l 

N
aț

io
n
al

 

p
en

tr
u
 C

u
rr

ic
u
lu

m
 

(2
0
1
7
);

  

h
tt

p
s:

//
p
ar

ti
ci

p
.g

o
v
.m

d
/p

u
b
li

c/
d
o
cu

m
en

te
/1

3
7
/r

o
_

3
9
6
6
_
C

ad
ru

ld
er

ef
er

in
ta

al
C

u
rr

ic
u

lu
m

u
lu

iN
ai

o
n

al
2

3
0

2
2

0
1

7
.p

d
f 

V
I.

 P
o

st
sc
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i_
in

v
at

am
in

t_
g
en

e.
p
d
f 

II
I.

 O
rg

a
n
el

e 
d
e 

co
n
d
u
ce

re
 ș

i 
p
er

so
n
a
lu

l 
in

st
it

u
ți

ei
 (

p
. 

2
1
) 

S
ec

ți
u
n
ea

 a
 1

1
-a

 :
 D

ir
ig

in
te

le
 (

j)
 a

si
g

u
ră

 c
o

n
ex

iu
n

ea
  

cu
 p

ăr
in

ți
i 

el
ev

il
o

r,
 î

i 
in

fo
rm

ea
ză

 d
es

p
re

 r
ez

u
lt

at
el

e 
o
b
ți

n
u
te

 d
e 

la
 e

le
v
i 

la
 î

n
v
ăț

ăt
u

ră
, 
d

es
p

re
 a

b
se

n
țe

le
 n

em
o

ti
v

at
e;

 a
lt

e 
fo

rm
e 

d
e 

ab
a
te

re
 d

e 

la
 p

re
v

ed
er

il
e 

re
g
u
la

m
en

tu
lu

i 
in

st
it

u
ți

ei
; 

(k
) 

o
rg

an
iz

ea
ză

 ș
ed

in
țe

 c
u

 p
ăr

in
ți

i 
ce

l 
p

u
ți

n
 p

at
ru

 o
ri

 p
e 

d
u
ra

ta
 a

n
u
lu

i 
șc

o
la

r;
 

V
. 
P

ă
ri

n
ți

/a
lț

i 
re

p
re

ze
n
ta

n
ți

 l
eg

a
li

 a
i 

el
ev

u
lu

i 
(p

. 
3
0
):

  

S
ec

ți
u

n
ea

 1
-a

: 
2
1
1
. 

P
ăr

in
ți

i…
.,

 p
ri

n
 c

o
o
rd

o
n
ar

ea
 p

re
al

ab
il

ă 
cu

 c
o
n

d
u

că
to

ru
l 

in
st

it
u

ți
ei

, 
au

 d
re

p
tu

l 
d

e 
a 

p
ar

ti
ci

p
a 

la
 a

ct
iv

it
ăț

il
e 

ed
u

ca
ți

o
n

al
e 

și
 d

e 
a 

as
is

ta
 l

a 
o
re

 î
n
 v

ed
er

ea
 m

o
n
it

o
ri

ză
ri

i 
p
ro

ce
su

lu
i 

ed
u

ca
ti

o
n

al
 d

in
 i

n
st

it
u

ți
e;

 2
1

2
. 

P
ăr

in
ți

i…
, 

au
 o

b
li

g
aț

ia
 c

a,
 

ce
l 

p
u

ți
n
 o

 d
at

a 
p
e 

lu
n
ă,

 s
ă 

ia
 l

eg
ăt

u
ra

 c
u
 î

n
v
ăț

ăt
o
ru

l 
p
en

tr
u
 a

 c
u
n

o
aș

te
 e

v
o
lu

ți
a 

co
p

il
u

lu
i 

lo
r.

 Î
n

 c
az

u
l 

p
le

că
ri

i 
p

es
te

 h
o
ta

re
le

 

st
at

u
lu

i 
p
ăr

in
ți

i 
in

fo
rm

ea
ză

 a
d
m

in
is

tr
aț

ia
 i

n
st

it
u
ți

ei
 î

n
 g

ri
ja

 c
u
i 

ră
m

ân
e 

el
ev

u
l 

p
e 

p
er

io
ad

a 
li

p
se

i 
lu

i.
 

S
ec

ți
u

n
ea

 a
 2

-a
: 

C
o
m

it
et

u
l 

d
e 

p
ăr

in
ți

 a
l 

cl
as

ei
: 

2
1
3
 –

 2
1
9
. 

https://mecc.gov.md/sites/default/files/regulament_organizare_si_functionare_institutii_invatamint_gene.pdf
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S
ec

ți
u

n
ea

 a
 3

-a
: 

2
2
0
 –

 2
2
3
. 

▪S
ta

n
d
ar

d
el

e 
d
e 

co
m

p
et

en
ță

 

p
ro

fe
si

o
n
al

ă 
al

e 

ca
d
re

lo
r 

d
id

ac
ti

ce
 

d
in

 î
n
v
ăț

ăm
ân

tu
l 

g
en

er
al

 (
2
0
1
8
);

  

h
tt

p
s:

//
m

ec
c.

g
o
v
.m

d
/s

it
es

/d
ef

au
lt

/f
il

es
/s

ta
n
d
ar

d
e_

d
e_

co
m

p
et

en
ta

_
p

ro
fe

si
o
n

al
a_

al
e_

ca
d
re

lo
r_

d
id

ac
ti

ce
_
d
in

_
in

v
at

am

an
tu

l_
g
en

er
al

.p
d

f 
D

o
m

en
iu

l 
d
e 

co
m

p
et

en
ță

 5
. 

P
ar

tr
en

er
ia

te
 e

d
u
ca

ți
o
n
al

e;
 s

ta
n
d
a
rd

u
l:

 C
ad

ru
l 

d
id

ac
ti

c 
as

ig
u

ră
 r

el
aț

ii
 d

e 
co

la
b

o
ra

re
 ș

i 
re

sp
ec

t 
cu

 

fa
m

il
ia

 ș
i 
co

m
u
n
it

at
ea

, d
ez

v
o
lt

ân
d
 p

ar
te

n
er

ia
te

; 
in

d
ic

at
o
ri

i:
 5

.1
; 
5
.2

.;
 5

.3
; 
d

es
cr

ip
to

ri
i:

 5
.1

.1
, 5

.1
.2

; 
5

.2
.1

, 5
.2

.2
, 5

.2
.3

; 
5

.3
.1

, 5
.3

.2
, 

5
.3

.3
. 

În
 a

ce
st

 c
o
n
te

x
t,

 c
ad

re
le

 d
id

ac
ti

ce
 a

u
 o

b
li

g
aţ

ia
 d

e 
a 

in
fo

rm
a 

p
ăr

in
ţi

i 
/ 

re
p

re
ze

n
ta

n
ţi

i 
le

g
al

i 
cu

 p
ri

v
ir

e 
la

 o
b
ie

ct
iv

el
e 

în
v

ăţ
ăr

ii
 ş

i 

aş
te

p
tă

ri
le

 f
aţ

ă 
d
e 

su
b
ie

cţ
ii

 e
d
u
ca

ţi
o
n
al

i,
 î

n
 c

o
n
fo

rm
it

at
e 

cu
 p

re
v
ed

er
il

e 
le

g
al

e;
 s

ă 
m

o
ti

v
ez

e 
im

p
li

ca
re

a 
p

ăr
in

ţi
lo

r 
şi

 a
 m

em
b

ri
lo

r 

co
m

u
n
it

ăţ
ii

, 
m

en
it

e 
să

 s
p
o
re

as
că

 c
al

it
at

ea
 e

d
u
ca

ţi
ei

 l
a 

n
iv

el
 d

e 
cl

as
ă 

sa
u

 i
n

st
it

u
ţi

e;
 s

ă 
id

en
ti

fi
ce

 d
o
m

en
ii

le
 d

e 
in

te
re

s 
co

m
u

n
e 

al
e 

şc
o

li
i,

 f
am

il
ie

i 
şi

 c
o
m

u
n
it

ăţ
ii

 p
en

tr
u
 d

ez
v
o
lt

ar
ea

 p
ro

ie
ct

el
o
r 

ed
u
ca

ţi
o

n
al

e;
 s

ă 
o
rg

an
iz

ez
e 

ev
en

im
en

te
 i

n
te

ra
ct

iv
e 

cu
 e

le
v
ii

, 
p

ăr
in

ţi
i 

şi
 m

em
b
ri

i 
co

m
u
n
it

ăţ
ii

 î
n
 f

u
n
cţ

ie
 d

e 
in

te
re

su
l,

 c
ap

ac
it

ăţ
il

e 
şi

 c
u

lt
u

ra
 a

ce
st

o
ra

, 
m

en
it

e 
să

 c
o

n
so

li
d

ez
e 

re
la

ţi
a 

în
tr

e 
sc

o
al

ă 
şi

 

co
m

u
n
it

at
ea

 l
o
ca

lă
 ş

i 
să

 e
fi

ci
en

ti
ze

ze
 p

ro
ce

su
l 
ed

u
ca

ţi
o
n
al

; 
să

 a
n
tr

en
ez

e 
st

ru
ct

u
ri

le
 a

so
ci

at
iv

e 
al

e 
co

p
ii

lo
r/

el
ev

il
o

r 
şi

 a
le

 p
ăr

in
ţi

lo
r,

 

p
re

cu
m

 ş
i 

in
st

it
u
ţi

il
e 

p
ar

te
n
er

e 
d
in

 c
o
m

u
n
it

at
e,

 î
n
 e

la
b

o
ra

re
a 

p
ro

ie
ct

el
o

r 
ed

u
ca

ţi
o
n

al
e 

în
 s

co
p

u
l 

co
n
so

li
d

ăr
ii

 c
o

ez
iu

n
ii

 î
n
tr

e 
to

ţi
 

ac
to

ri
i 

ed
u
ca

ţi
o
n
al

i 
d
in

 i
n
st

it
u
ţi

e.
  

În
 
ac

el
aş

i 
ti

m
p
, 

ca
d
ru

l 
d
id

ac
ti

c 
tr

eb
u
ie

 
să

 
as

ig
u
re

 
re

la
ţi

i 
d
e 

co
la

b
o

ra
re

 
şi

 
re

sp
ec

t 
cu

 
fa

m
il

ia
 
şi

 
co

m
u
n

it
at

ea
, 

d
ez

v
o
lt

ân
d
 

p
ar

te
n

er
ia

te
; 

să
 m

o
ti

v
ez

e 
im

p
li

ca
re

a 
p
ăr

in
ţi

lo
r 

şi
 a

 m
em

b
ri

lo
r 

co
m

u
n

it
ăţ

ii
, 

m
en

it
e 

să
 s

p
o

re
as

că
 c

al
it

at
ea

 e
d
u

ca
ţi

ei
 l

a 
n
iv

el
 d

e 

cl
as

ă 
sa

u
 i

n
st

it
u
ţi

e;
 s

ă 
an

tr
en

ez
e 

st
ru

ct
u
ri

le
 a

so
ci

at
iv

e 
al

e 
co

p
ii

lo
r/

el
ev

il
o

r 
şi

 a
le

 p
ăr

in
ţi

lo
r,

 p
re

cu
m

 ş
i 

in
st

it
u
ţi

il
e 

p
ar

te
n
er

e 
d
in

 

co
m

u
n
it

at
e,

 î
n
 e

la
b
o
ra

re
a 

p
ro

ie
ct

el
o
r 

ed
u
ca

ţi
o
n
al

e 
în

 s
co

p
u
l 

co
n
so

li
d
ăr

ii
 c

o
ez

iu
n

ii
 î

n
tr

e 
to

ţi
 a

ct
o

ri
i 

ed
u

ca
ţi

o
n

al
i 

d
in

 i
n
st

it
u

ţi
e 

p
en

tr
u

 a
si

g
u
ra

re
a 

co
ez

iu
n
ii

 s
o
ci

al
e 

şi
 a

 u
n
ei

 e
d
u
ca

ţi
i 

d
e 

ca
li

ta
te

 c
o
p
ii

lo
r.

 

▪N
o

m
en

cl
at

o
ru

l 

ti
p
u

ri
lo

r 
d
e 

d
o
cu

m
en

ta
ți

e 

șc
o
la

ră
 ș

i 
ra

p
o
ar

te
 

în
 î

n
v
ăț

ăm
ân

tu
l 

g
en

er
al

 (
2
0
1
9
) 

h
tt

p
s:

//
m

ec
c.

g
o
v
.m

d
/s

it
es

/d
ef

au
lt

/f
il

es
/o

rd
in

_
m

o
d
if

ic
ar

e_
n
o
m

en
cl

at
o
r_

1
.p

d
f 

D
ir

ig
in

ți
i 

d
e 

cl
as

ă:
  

*
d
o
cu

m
en

tu
l 

–
 P

la
n
u
l 

ac
ti

v
it

ăț
il

o
r 

și
 ș

ed
in

țe
lo

r 
cu

 p
ăr

in
ți

i;
 e

la
b
o
re

az
ă 

p
ân

ă 
la

 1
5
 s

ep
te

m
b
ri

e;
 

*
 d

o
cu

m
en

tu
l 

–
 p

ro
ce

se
 v

er
b
al

e 
al

e 
șe

d
in

țe
lo

r 
cn

si
li

u
lu

i 
p
ăr

n
ți

lo
r 

și
 a

le
 ș

ed
in

țe
lo

r 
cu

 p
ăr

in
ți

i;
 e

la
b
o
re

az
ă 

tr
im

es
tr

ia
l 

 

4
 

▪ 
G

h
id

u
l 

d
e 

im
p

le
m

en
ta

re
 a

 

m
et

o
d
o
lo

g
ie

i 

p
ri

v
in

d
 e

v
al

u
ar

ea
 

cr
it

er
ia

lă
 p

ri
n
 

d
es

cr
ip

to
ri

 î
n
 

în
v
ăț

ăm
ân

tu
l 

p
ri

m
ar

 c
la

se
le

 I
-I

V
 

(2
0
1
9
) 

h
tt

p
s:

//
m

ec
c.

g
o
v
.m

d
/s

it
es

/d
ef

au
lt

/f
il

es
/g

h
id

_
ec

d
_
1

-4
_
2
0
.1

1
.2

0
1
9
_
si

te
_
fi

n
al

.p
d
f 

1
.8

. 
In

st
ru

m
en

te
 d

e 
co

m
u
n
ic

a
re

 s
o
ci

a
lă

 a
 r

ez
u
lt

a
te

lo
r 

ev
a
lu

ă
ri

i 
(c

u
 p

ă
ri

n
ţi

, 
fa

m
il

ie
, 
re

p
re

ze
n

ta
n
ţi

 l
eg

a
li

 a
i 
co

p
il

u
lu

i)
: 
re

co
m

an
d
ă 

in
st

ru
m

en
te

 d
e 

co
m

u
n
ic

ar
e 

so
ci

al
ă 

a 
re

zu
lt

at
el

o
r 

ev
al

u
ăr

ii
 (

cu
 p

ăr
in

ţi
, 
fa

m
il

ie
, 
re

p
re

ze
n

ta
n

ţi
 l

eg
al

i 
ai

 c
o

p
il

u
lu

i)
: 

n
o

te
 i

n
fo

rm
at

iv
e 

d
e 

ti
p

 s
cr

is
o
ri

, 
sc

u
rt

e 
m

es
aj

el
e 

sc
ri

se
, 

e
-m

ai
lu

ri
, 

co
n
si

li
er

i 
te

te
-a

-t
et

e,
 m

en
to

ri
n

g
, 
co

ac
h

in
g

. 

Ia
r 

cu
 r

ef
er

ir
e 

la
 i

n
fo

rm
ar

ea
 p

ăr
in

ți
lo

r 
d
es

p
re

 r
ez

u
lt

at
el

e 
șc

o
la

re
 s

u
rs

a 
re

co
m

an
d

ă 
că

, 
tr

eb
u

ie
 a

d
ap

ta
tă

 l
a 

st
il

u
l 

d
e 

co
m

u
n

ic
ar

e 
cu

 

fi
ec

ar
e 

fa
m

il
ie

 î
n
 p

ar
te

. 
În

v
ăț

ăt
o
ri

i 
v
o
r 

co
n
v
en

i 
cu

 r
ep

re
ze

n
ta

n
ți

i 
le

g
al

i 
ai

 c
o

p
il

u
lu

i 
d

es
p

re
 m

o
d

u
l 

în
 c

ar
e 

co
m

u
n

ic
ar

ea
 v

a 
fi

 m
ai

 

ef
ic

ie
n

tă
 o

p
tâ

n
d
: 

➢
 C

o
n

si
li

er
il

e 
tê

te
-à

-t
êt

e 
v
o
r 

u
rm

ăr
i 

fa
ci

li
ta

re
a 

în
v
ăț

ăr
ii

 e
le

v
u
lu

i 
și

 s
ta

b
il

ir
ea

 s
ar

ci
n

il
o
r 

co
m

u
n

e 
în

 i
n
te

re
su

l 
co

p
il

u
lu

i.
 Î

n
 c

ad
ru

l 

ac
es

to
r 

co
n
si

li
er

i 
în

v
ăț

ăt
o
ri

i 
v
o
r 

re
sp

ec
ta

 p
ri

n
ci

p
iu

l 
co

n
fi

d
en

ți
al

it
ăț

ii
, 

v
o
r 

d
is

cu
ta

 d
es

p
re

 s
u

cc
es

el
e 

și
 d

if
ic

u
lt

ăț
il

e 
c
o

p
il

u
lu

i,
 v

o
r 

https://mecc.gov.md/sites/default/files/standarde_de_competenta_profesionala_ale_cadrelor_didactice_din_invatamantul_general.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/standarde_de_competenta_profesionala_ale_cadrelor_didactice_din_invatamantul_general.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ordin_modificare_nomenclator_1.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_ecd_1-4_20.11.2019_site_final.pdf
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as
cu

lt
a 

p
ăr

in
ți

i 
d
es

p
re

 m
o
d
u
l 

în
 c

ar
e 

co
p
il

u
l 

se
 î

n
ca

d
re

az
ă 

în
 ș

co
la

ri
ta

te
. 

C
o
m

u
n
ic

ar
ea

 t
re

b
u

ie
 s

ă 
fi

e 
în

so
ți

tă
 d

e 
d

o
v
ez

i,
 f

ă
ră

 a
 

fa
ce

 c
o
m

p
ar

aț
ii

 c
u
 a

lț
i 

el
ev

i.
 D

e 
o
b
ic

ei
, 

se
 d

is
cu

tă
 p

e 
b
az

a 
p
o
rt

o
fo

li
u
lu

i 
p

er
fo

rm
an

țe
lo

r 
șc

o
la

re
 a

l 
el

ev
u

lu
i,

 p
e 

b
az

a 
ca

ie
te

lo
r 

și
 a

 

n
o

ti
țe

lo
r 

in
d
iv

id
u
al

e 
al

e 
în

v
ăț

ăt
o
ru

lu
i.

  

➢
 C

o
re

sp
o
n
d
en

ţa
 e

st
e 

o
 f

o
rm

ă 
ef

ic
ie

n
tă

 d
e 

co
m

u
n
ic

ar
e 

cu
 p

ăr
in

ţi
i,

 m
ai

 a
le

s 
în

 s
it

u
aț

ii
le

 î
n

 c
ar

e 
co

n
ta

ct
u

l 
d

ir
ec

t 
cu

 p
ăr

in
ți

i 
n

u
 

es
te

 p
o

si
b
il

 s
au

 e
st

e 
m

ai
 d

if
ic

il
 d

e 
re

al
iz

at
 d

in
 a

n
u
m

it
e 

m
o
ti

v
e.

 F
o
rm

el
e 

d
e 

co
re

sp
o

n
en

ță
 p

o
t 

fi
 v

ar
ia

te
, 

v
al

o
ri

fi
câ

n
d

 t
o

t 
sp

ec
tr

u
l 

d
e 

te
h

n
o

lo
g
ii

 i
n
fo

rm
aț

io
n
al

e 
ca

re
 l

e 
es

te
 a

cc
es

ib
il

 p
ăr

in
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es

/d
ef

au
lt

/f
il

es
/g

h
id

u
l_

co
m

u
n
ic

am
_
ef

ic
ie

n
t_

cu
_
fa

m
il

ia
_
fi

n
al

.p
d
f 

G
r.

3
. 

F
a
ci

li
te

a
ză

 i
m

p
li

ca
re

a
 e

le
v

il
o
r 

în
 r

ea
li

za
re

a
 p

ro
ie

ct
el

o
r 

co
m

u
n

it
a
re

 ș
i 

a
 a

cț
iu

n
il

o
r 

d
e 

v
o
lu

n
ta

ri
a

t.
  

Im
p
li

ca
re

a
 l

a
 n

iv
el

u
l 

șc
o
li

i/
cl

a
se

i.
 Ș

co
al

a,
 c

u
 s

ta
tu

tu
l 

d
e 

in
st

it
u
ți

e 
d
e 

re
fe

ri
n
ță

 î
n
 c

o
m

u
n
it

at
e,

 s
e 

im
p

li
că

 î
n

 v
ia

ța
 c

o
m

u
n
it

ăț
ii

 c
u

 r
o

l 
d

e 
fo

rm
ar

e 
a 

v
ii

to
ri

lo
r 

ce
tă

țe
n
i 

și
 î

n
 a

fi
rm

ar
ea

 s
p
ir

it
u
lu

i 
co

m
u
n
it

ar
, 

în
 p

ro
m

o
v
ar

ea
 u

n
o
r 

in
iț

ia
ti

v
e 

d
e 

d
in

am
iz

ar
e 

și
 d

ez
v

o
lt

ar
e 

a 
co

m
u

n
it

ăț
ii

 p
ri

n
 p

ar
te

n
er

ia
te

 ș
i 

co
o
p
er

ar
e.

 
În

 
ac

es
t 

se
n
s 

șc
o

al
a 

in
iț

ia
ză

 
p
ro

g
ra

m
e 

ed
u
ca

ți
o
n
al

e 
co

m
u
n
it

ar
e 

ce
 
u
rm

ăr
es

c 
cr

eș
te

re
a 

ca
li

tă
ți

i 
v
ie

ți
i 

și
 
p
ro

m
o

v
ea

ză
 
v
al

o
ri

 
p

re
cu

m
 

re
sp

o
n
sa

b
il

it
at

ea
, 

co
o

p
er

ar
ea

, 
p
ar

ti
ci

p
ar

ea
, 

tr
an

sp
ar

en
ța

 ș
i 

co
m

u
n
ic

ar
ea

 î
n
 d

o
u
ă 

d
ir

ec
ți

i:
 1

. 
E

le
v

ii
 a

ct
iv

ea
ză

 î
n
 c

o
m

u
n
it

at
e,

 b
en

ef
ic

ii
n
d

 d
e 

fa
ci

li
tă

ți
 ș

i 

d
e 

re
su

rs
el

e 
d

is
p

o
n

ib
il

e.
 P

o
t 

fi
 d

es
fă

șu
ra

te
 l

ec
ți

i 
la

 m
u
ze

u
, 

b
ib

li
o

te
că

, 
p
ri

m
ăr

ie
 e

tc
. 

2
. 

E
le

v
ii

 î
n
v

aț
ă 

p
re

st
ân

d
 s

er
v
ic

ii
, 

d
es

fă
șu

râ
n

d
 a

ct
iv

it
ăț

i 
în

 f
o
lo

su
l 

co
m

u
n
it

ăț
ii

: 
d
e 

ca
ri

ta
te

 –
 î

n
g

ri
ji

re
a 

p
er

so
an

el
o
r 

în
 e

ta
te

, 
ac

o
rd

ar
ea

 d
e 

sp
ri

ji
n
 c

el
o
r 

cu
 n

ev
o
i 

sp
ec

ia
le

, 
b

o
ln

av
il

o
r,

 o
rf

an
il

o
r 

et
c.

; 
ec

o
lo

g
ic

e 
–

 s
al

u
b
ri

za
re

a 

u
n
o
r 

zo
n
e,

 
re

ci
cl

ar
ea

 
d
eș

eu
ri

lo
r,

 
re

in
st

au
ra

re
a 

m
o
n
u
m

en
te

lo
r 

et
c.

; 
d
e 

v
o
lu

n
ta

ri
at

 
la

 
d
if

er
it

e 
in

st
it

u
ți

i 
(b

ib
li

o
te

că
, 

sp
it

al
, 

p
o
li

ți
e,

 
o

rg
an

iz
aț

ii
 

n
eg

u
v
er

n
am

en
ta

le
 e

tc
).

 I
n

te
rd

ep
en

d
en

ța
 d

in
tr

e 
se

rv
ic

iu
l 

în
 b

en
ef

ic
iu

l 
co

m
u
n
it

ăț
ii

 ș
i 

ed
u
ca

ți
a 

p
ri

m
it

ă 
la

 c
la

să
 e

st
e 

o
 c

o
n
d

iț
ie

 n
ec

es
ar

ă 
p

en
tr

u
 î

n
v
ăț

ar
ea

 

ef
ic

ie
n
tă

. 
Im

p
ac

tu
l 

se
rv

ic
iu

lu
i 

p
en

tr
u
 c

o
m

u
n
it

at
e 

p
o
at

e 
fi

 m
u
lt

 m
ai

 m
ar

e 
d
ac

ă 
ac

es
ta

 e
st

e 
in

cl
u

s 
în

 c
u
rr

ic
u
lu

m
 ș

co
la

r.
 I

m
p

li
c
ar

ea
 e

le
v

il
o
r 

în
 v

ia
ța

 

co
m

u
n
it

ăț
ii

 p
ri

n
 i

n
te

rm
ed

iu
l 

șc
o
li

i 
ar

e 
o
 s

er
ie

 d
e 

av
an

ta
je

: 
ei

 c
o
n
st

at
ă 

că
 c

ee
a 

ce
 î

n
v
aț

ă 
la

 c
la

să
 p

o
at

e 
fi

 a
p
li

ca
t 

în
 c

ad
ru

l 
u

n
ei

 a
cț

iu
n

i 
co

n
cr

et
e;

 s
e 

d
ez

v
o
lt

ă 
re

sp
o

n
sa

b
il

it
at

ea
 ș

i 
se

n
si

b
il

it
at

ea
 f

aț
ă 

d
e 

se
m

en
i;

 s
e 

cr
ee

az
ă 

le
g
ăt

u
ri

 l
a 

n
iv

el
u
l 

co
m

u
n
it

ăț
ii

; 
se

 s
ti

m
u

le
az

ă 
g

ân
d

ir
ea

 c
ri

ti
că

; 
se

 e
d
u

că
 p

er
ce

p
ți

a 

m
u
lt

ic
u
lt

u
ra

li
tă

ți
i;

 e
le

v
ii

 î
și

 d
es

co
p

er
ă 

n
o
i 

ca
li

tă
ți

 e
tc

. 

https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghidul_comunicam_eficient_cu_familia_final.pdf


5
3

 

 

S
u
b
ie

ct
e 

p
en

tr
u
 a

ct
iv

it
a

te
a

 p
ra

ct
ic

ă
 a

 e
le

vi
lo

r 
în

 p
ro

ie
ct

e 
sa

u
 a

cț
iu

n
i 

d
e 

vo
lu

n
ta

ri
a
t,

 o
rg

a
n
iz

a
te

 l
a

 n
iv

el
 d

e 
cl

a
să

: 
C

o
m

u
n

it
at

ea
 m

ea
: 

ce
-m

i 
p

la
ce

 ș
i 

ce
 

m
ă 

d
er

an
je

az
ă.

 A
n
al

iz
a 

u
n
ei

 p
ro

b
le

m
e 

co
m

u
n
it

ar
e.

 S
tr

ad
a 

m
ea

. 
E

u
 ș

i 
m

ed
iu

l 
am

b
ia

n
t.

 R
ec

ic
la

re
a 

d
eș

eu
ri

lo
r 

d
e 

p
ro

d
u

cț
ie

 ș
i 

m
en

aj
er

e 
d
in

 l
o

ca
li

ta
te

a 

m
ea

. 
S

ă 
g

ân
d
im

 g
lo

b
al

, 
să

 a
cț

io
n

ăm
 l

o
ca

l.
 S

ă 
în

v
ăț

ăm
 d

in
 e

x
p
er

ie
n
ța

 a
lt

o
ra

. 
Ș

co
al

a 
m

ea
: 

cu
m

 e
st

e 
și

 c
u
m

 t
re

b
u

ie
 s

ă 
fi

e.
 Î

m
p
re

u
n
ă 

p
u

te
m

 f
ac

e 
lu

m
ea

 

m
ai

 b
u
n

ă.
 T

o
ți

 l
a 

fe
l,

 t
o
ți

 d
if

er
iț

i.
 C

ee
a 

ce
 s

p
u
n
 c

o
n
te

az
ă 

și
 v

re
au

 s
ă 

fi
u
 a

u
zi

t.
 

P
ro

ce
d
u

ri
le

 ș
i 

p
ra

ct
ic

il
e 

p
ri

n
 c

a
re

 ș
co

a
la

 c
re

ea
ză

 o
 c

u
lt

u
ră

 d
em

o
cr

a
ti

că
 î

n
 i

n
te

ri
o
ru

l 
ei

 ș
i 

p
er

m
it

e 
im

p
li

ca
re

a
 e

le
vi

lo
r 

su
n
t:

 

1
. 

În
fi

in
ța

re
a 

u
n

u
i 

C
o

n
si

li
u

 a
l 

el
ev

il
o
r,

 o
rg

an
is

m
 a

le
s 

în
 m

o
d
 d

em
o
cr

at
ic

, 
al

 c
ăr

u
i 

ro
l 

es
te

 s
ă 

re
fl

ec
te

 ș
i 

să
 r

ep
re

zi
n
te

 i
n

te
re

se
le

 c
el

o
r 

ed
u

ca
ți

. 
P

en
tr

u
 a

-

și
 p

u
te

a 
ex

er
ci

ta
 a

ce
st

 r
o
l,

 C
o

n
si

li
u
l 

el
ev

il
o
r 

ar
e 

n
ev

o
ie

 d
e 

u
n
 a

n
u
m

it
 s

ta
tu

t 
în

 c
ad

ru
l 

șc
o
li

i,
 i

ar
 a

u
to

ri
ta

te
a 

lu
i 

tr
eb

u
ie

 s
ă 

fi
e 

re
cu

n
o
sc

u
tă

 ș
i 

re
sp

ec
ta

tă
 

d
e 

ca
d
re

le
 d

id
ac

ti
ce

. 

2
. 

E
la

b
o
ra

re
a 

u
n

u
i 

co
d
 d

e 
co

n
d

u
it

ă 
p

ri
n
 c

ar
e 

să
 f

ie
 a

d
u
se

 l
a 

cu
n
o
șt

in
ță

 c
er

in
țe

le
 ș

co
li

i 
as

tf
el

 î
n
câ

t 
ac

ea
st

a 
să

 d
ev

in
ă 

u
n
 l

o
c 

în
 c

ar
e 

el
ev

ii
 s

ă 
se

 s
im

tă
 î

n
 

si
g
u
ra

n
ță

 ș
i 

fe
ri

ci
ți

. 
P

ăr
in

ți
i 

și
 e

le
v
ii

 î
și

 e
x
p
ri

m
ă 

p
ăr

er
ea

 î
n
 l

eg
ăt

u
ră

 c
u
 a

ce
st

 c
o
d
 ș

i 
se

 a
n
g
aj

ea
ză

 (
în

 s
cr

is
) 

să
-l

 r
es

p
ec

te
. 

3
. 

O
rg

an
iz

ar
ea

 d
e 

în
tâ

ln
ir

i 
re

g
u

la
te

 c
u

 c
la

sa
 d

e 
el

ev
i.

 P
en

tr
u
 a

 d
is

cu
ta

 p
ro

b
le

m
el

e 
cl

as
ei

, 
a 

co
n
so

li
d

a 
re

la
ți

il
e 

d
in

tr
e 

co
p

ii
 ș

i 
a 

d
ez

v
o
lt

a 
se

n
ti

m
en

tu
l 

d
e 

ap
ar

te
n
en

ță
 l

a 
co

le
ct

iv
 e

st
e 

b
in

e 
să

 f
ie

 d
es

fă
șu

ra
te

 î
n
tâ

ln
ir

i 
zi

ln
ic

e 
(î

n
 c

ic
lu

l 
p
ri

m
ar

) 
și

 s
ăp

tă
m

ân
al

e 
(l

a 
tr

ea
p

ta
 g

im
n

az
ia

lă
 ș

i 
li

ce
al

ă)
. 

4
. 
O

rg
an

iz
ar

ea
 d

e 
în

tâ
ln

ir
i 

re
g

u
la

te
 p

en
tr

u
 t

o
ți

 e
le

v
ii

 ș
co

li
i.

 A
st

fe
l 

d
e 

în
tr

u
n
ir

i 
p
o
t 

st
im

u
la

 i
n
te

re
su

l 
fa

ță
 d

e 
p
ro

b
le

m
el

e 
g

en
er

al
e 

al
e 

in
st

it
u
ți

ei
 ș

i 
fa

ță
 d

e 

d
ez

v
o
lt

ar
ea

 r
el

aț
ii

lo
r 

d
in

tr
e 

cl
as

e/
g
ru

p
u
ri

 d
e 

el
ev

i,
 c

ee
a 

ce
 c

o
n
tr

ib
u
ie

 l
a 

cr
ea

re
a 

se
n
ti

m
en

tu
lu

i 
d

e 
ap

ar
te

n
en

ță
 l

a 
co

m
u

n
it

at
ea

 ș
co

li
i 

și
 l

a 
af

ir
m

ar
ea

 

id
en

ti
tă

ți
i 

ac
es

te
ia

. 

5
. 

A
co

rd
ar

ea
 d

e 
re

sp
o

n
sa

b
il

it
ăț

i 
în

 c
la

să
/i

n
st

it
u
ți

e,
 p

ri
n
 c

ar
e 

el
ev

ii
 s

ă 
co

n
tr

ib
u
ie

 l
a 

b
u

n
u
l 

m
er

s 
al

 v
ie

ți
i 

șc
o

la
re

. 
S

e 
re

co
m

an
d
ă 

ca
 e

i 
să

 c
o

n
cu

re
ze

, 

p
re

ze
n
tâ

n
d

 u
n

 „
p

ro
g

ra
m

 m
an

ag
er

ia
l”

 p
ro

p
ri

u
. 

6
. 
C

o
n
su

lt
ar

ea
 e

le
v
il

o
r 

în
 v

ed
er

ea
 e

la
b

o
ră

ri
i 
re

g
u
li

lo
r 

șc
o
li

i 
i-

ar
 m

o
ti

v
a 

să
 l
e 

re
sp

ec
te

. 
R

eg
u
li

le
 t

re
b

u
ie

 s
ă 

fi
e 

co
re

ct
e 

și
 s

ă 
co

re
sp

u
n

d
ă 

n
ev

o
il

o
r 

el
ev

il
o

r.
 

D
ac

ă 
ac

eș
ti

a 
co

n
si

d
er

ă 
că

 u
n

el
e 

d
in

tr
e 

el
e 

su
n
t 

in
u
ti

le
 s

au
 d

is
cr

im
in

at
o
ri

i,
 c

o
n
d
u
ce

re
a 

in
st

it
u
ți

ei
 ș

i 
p
er

so
n
al

u
l 

d
id

ac
ti

c 
le

 v
a 

p
er

m
it

e 
să

 p
ro

p
u

n
ă 

sc
h
im

b
ăr

i 
sa

u
 s

ă 
le

 m
o

d
if

ic
e.

 

7
. 
C

re
ar

ea
 u

n
u

i 
m

ed
iu

 b
az

at
 p

e 
în

cr
ed

er
e,

 p
ri

n
 f

o
lo

si
re

a 
an

u
m

it
o
r 

m
o
d
a
li

tă
ți

 d
e 

d
es

fă
șu

ra
re

 a
 a

ct
iv

it
ăț

il
o

r 
ce

 l
e-

ar
 p

er
m

it
e 

el
ev

il
o
r 

să
 l

u
cr

ez
e 

îm
p
re

u
n
ă,

 

să
-ș

i 
d
ez

v
o
lt

e 
st

im
a 

d
e 

si
n

e,
 s

ă 
co

m
u

n
ic

e,
 s

ă
-ș

i 
ex

p
ri

m
e 

p
ăr

er
ea

 î
n
 l

eg
ăt

u
ră

 c
u
 d

if
er

it
e 

as
p
ec

te
 a

le
 v

ie
ți

i 
șc

o
la

re
. 

8
. 

In
fo

rm
ar

ea
 p

er
m

an
en

tă
 a

 e
le

v
il

o
r.

 O
 b

u
n
ă 

ci
rc

u
la

ți
e
 a

 i
n
fo

rm
aț

ie
i 

es
te

 u
n
 m

o
d
 e

fi
ci

en
t 

d
e 

a-
i 

fa
ce

 p
e 

to
ți

 s
ă 

se
 s

im
tă

 i
m

p
li

ca
ți

 î
n
 c

o
m

u
n
it

at
ea

 ș
co

li
i.
 

În
 a

ce
st

 s
co

p
 s

e 
p

o
t 

u
ti

li
za

 p
an

o
u

ri
 p

en
tr

u
 a

n
u
n
țu

ri
 z

il
n
ic

e,
 s

e 
p
o
t 

ed
it

a 
și

 d
is

tr
ib

u
i 

b
u
le

ti
n
e 

in
fo

rm
at

iv
e.

 

9
. 
C

re
ar

ea
 u

n
u

i 
m

ed
iu

 ș
co

la
r 

p
lă

cu
t.

 E
st

e 
im

p
o
rt

an
t 

ca
 ș

co
al

a 
să

 f
ie

 u
n
 l

o
c 

b
in

e 
în

tr
eț

in
u
t,

 î
n
 c

ar
e 

să
 d

o
m

in
e 

u
n
 c

li
m

at
 a

g
re

ab
il

. 
E

le
v
ii

 t
re

b
u

ie
 a

n
tr

en
aț

i 

în
 a

ct
iv

it
ăț

i 
d

e 
îm

b
u

n
ăt

ăț
ir

e 
a 

ac
es

tu
ia

 p
en

tr
u
 a

 a
p
re

ci
a 

sc
h
im

b
ăr

il
e 

și
 e

fo
rt

u
ri

le
 d

ep
u
se

, 
a 

se
 s

im
ți

 „
p

ro
p

ri
et

ar
ii

” 
in

st
it

u
ți

ei
, 
a-

și
 p

u
n

e 
în

 a
p
li

ca
re

 i
d

ei
le

. 

U
n

 P
la

n
 d

e 
a

cț
iu

n
e 

ci
vi

că
 î

n
 s

p
ri

ji
n

u
l 

co
m

u
n

it
ă
ți

i.
 A

cț
iu

n
il

e 
co

m
u
n
it

ăț
ii

 v
o
r 

av
ea

 s
u
cc

es
 d

ac
ă 

v
o
r 

fi
 b

in
e 

p
ro

ie
ct

at
e.

 O
b

ie
ct

iv
el

e 
ac

ți
u

n
il

o
r 

u
rm

ea
ză

 

a 
fi

 c
la

r 
fo

rm
u

la
te

, 
ac

ti
v

it
ăț

il
e 

–
 p

la
n
if

ic
at

e 
și

 o
rg

an
iz

at
e 

cu
 e

x
ac

ti
ta

te
, 

ia
r 

re
sp

o
n
sa

b
il

it
ăț

il
e 
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b
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d
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https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghidul_coordonatorului_de_voluntari_din_republica_moldova.pdf
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l”
 

O
b

ie
ct

iv
: 

fo
rm

u
la

re
a 

d
e 

ju
d
ec

ăț
i 

cu
 r

ef
er

ir
e 

la
 m

o
d
al

it
ăț

il
e 

d
e 

o
rg

an
iz

ar
e 

a 
ac

ti
v
it

ăț
ii

 c
u
 p

ăr
in

ţi
i 

T
im

p
: 

2
0
 m

in
. 

M
a
te

ri
a
le

: 
fi

șa
 „

P
o
st

er
u
l 

d
e 

g
ru

p
” 

D
es

fă
şu

ra
r
e:

  

1
. 
S

o
li

ci
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
să

 f
o
rm

ez
e 

g
ru

p
u

ri
 d

e 
lu

cr
u
. 

2
. 

F
ie

ca
re

 g
ru

p
 v

a 
el

ab
o

ra
 ș

i 
v
a 

p
re

ze
n
ta

 u
n
 P

o
st

er
 d

e 
g
ru

p
, 

cu
 f

o
rm

u
la

re
 d

e 
ju

d
ec

ăț
i 

cu
 r

ef
er

ir
e 

la
 m

o
d
al

it
ăț

il
e 

d
e 

o
rg

an
iz

ar
e 

a 
ac

ti
v
it

ăț
ii

 c
u
 p

ăr
in

ţi
i 

d
u
p
ă 

m
o
d
el

u
l 

ex
p
u
s 

m
ai

 j
o
s:

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„P
o
st

er
 d

e 
g
ru

p
” 

M
o
m

en
te

 c
ă

lă
u

zi
to

a
re

 c
a
re

 a
r 

d
u

ce
 l

a
 s

u
cc

es
u

l 

co
la

b
o
ră

ri
i 

cu
 f

a
m

il
ia

 c
o

p
il

u
lu

i 

M
o
m

en
te

 d
e 

ev
it

a
t 

în
 p

ro
ce

su
l 

d
e 

p
a
rt

en
er

ia
t 

șc
o
a
lă

-f
a
m

il
ie

 

L
im

it
el

e 
co

m
p

et
en

țe
i 

în
v

ă
ță

to
ru

lu
i 

în
 p

ro
ce

su
l 

d
e 

co
la

b
o

ra
re

 c
u

 f
a
m

il
ia

 c
o

p
il

u
lu

i 

 
 

 

 



5
9

 

 3
. 
S

o
li

ci
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
să

-ș
i 

au
to

ev
al

u
ez

e 
ca

li
ta

te
a 

p
ro

d
u
su

lu
i 

d
e 

g
ru

p
 d

u
p

ă 
co

n
ți

n
u
tu

l 
d
et

al
ia

t 
m

ai
 j

o
s.

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

M
o
m

en
te

 c
ă
lă

u
zi

to
a
re

 c
a
re

 a
r 

d
u

ce
 l

a
 

su
cc

es
u

l 
co

la
b

o
ră

ri
i 

cu
 f

a
m

il
ia

 c
o
p

il
u

lu
i 

M
o
m

en
te

 d
e 

ev
it

a
t 

în
 p

ro
ce

su
l 

d
e 

p
a
rt

en
er

ia
t 

șc
o
a
lă

-f
a
m

il
ie

 

L
im

it
el

e 
co

m
p

et
en

țe
i 

în
v
ă
ță

to
ru

lu
i 

în
 

p
ro

ce
su

l 
d

e 
co

la
b

o
ra

re
 c

u
 f

a
m

il
ia

 c
o
p

il
u

lu
i 

- 
în

țe
le

g
er

ea
 p

ar
ti

cu
la

ri
tă

ţi
lo

r 
d
e 

d
ez

v
o
lt

ar
e 

a 

co
p
il

u
lu

i;
 

- 
cu

n
o
aș

te
re

a 
și

 î
n
țe

le
g

er
ea

 d
re

p
tu

ri
lo

r 

co
p
il

u
lu

i,
 î

n
 s

p
ec

ia
l 

re
sp

ec
ta

re
a 

p
ri

n
ci

p
iu

lu
i 

in
te

re
su

lu
i 

su
p
er

io
r 

al
 c

o
p
il

u
lu

i;
 

- 
în

țe
le

g
er

ea
 ș

i 
re

sp
ec

ta
re

a 
p
ri

n
ci

p
ii

lo
r 

în
v
ăț

ăr
ii

 l
a 

ad
u
lț

i;
 

- 
im

p
li

ca
re

a 
co

p
ii

lo
r 

în
 ş

ed
in

ţe
le

 c
u
 p

ăr
in

ţi
i 

 

su
p
ra

sa
tu

ra
re

a 
cu

 i
n
fo

rm
aț

ii
; 

- 
ex

p
u
n
er

ea
 v

ie
ți

i 
p
ri

v
at

e 

- 
te

n
d
in

ța
 d

e 
a 

ju
d
ec

a/
 m

o
ra

li
za

 p
e 

u
n
u
l/

 c
âț

iv
a/

 

to
ți

 p
ăr

in
ți

i;
  

- 
d
ez

v
ăl

u
ir

ea
 î

n
 p

u
b
li

c 
a 

g
re

şe
li

lo
r,

 

co
m

p
o
rt

am
en

te
lo

r 
in

d
ez

ir
ab

il
e 

al
e 

u
n
o
r 

co
p
ii

; 
 

- 
te

n
d
in

ța
 d

e 
a 

o
fe

ri
 p

ăr
in

ți
lo

r 
in

d
ic

aț
ii

 c
o
n
cr

et
e 

 

im
p
li

ca
re

a 
în

 p
ro

b
le

m
el

e 
p
er

so
n
al

e/
 v

ia
ța

 p
ri

v
at

ă 

a 
fa

m
il

ie
i;

 

- 
p
er

ce
p
er

ea
 c

a 
at

ac
 l

a 
p
ro

p
ri

a 
p
er

so
an

ă 
a 

u
n
o
r 

co
m

p
o
rt

am
en

te
 a

le
 p

ăr
in

ți
lo

r;
 

- 
C

az
u

ri
le

 s
u

sp
ec

te
 d

e 
ab

u
z 

tr
eb

u
ie

 s
ă 

fi
e 

co
m

u
n
ic

at
e 

d
ir

ec
to

ru
lu

i 
in

st
it

u
ți

ei
 s

au
 

co
o

rd
o
n

at
o

ru
lu

i 
p

en
tr

u
 p

re
v

en
ir

ea
 a

b
u

zu
lu

i,
 

n
eg

li
jă

ri
i,

 e
x

p
lo

at
ăr

ii
 ș

i 
tr

af
ic

u
lu

i.
 

- 
N

u
 e

st
e 

în
 c

o
m

p
et

en
ța

 d
ir

ig
in

te
lu

i 
să

 o
fe

re
 

co
n

si
li

er
e 

p
si

h
o
lo

g
ic

ă 
co

p
il

u
lu

i 
ca

re
 a

 s
u

fe
ri

t 
o

 

tr
au

m
ă 

p
si

h
o

lo
g

ic
ă 

în
 u

rm
a 

ab
u

zu
lu

i 
sa

u
 

v
io

le
n

țe
i.
 

T
eh

n
ic

a
 „

G
ra

fi
ti

”
 

A
ct

iv
it

at
ea

 d
e 

ev
al

u
ar

e
 

O
b

ie
ct

iv
: 
co

n
ch

id
er

ea
 d

es
p
re

 o
b
li

g
aţ

ii
le

 ş
i 
re

sp
o
n
sa

b
il

it
ăţ

il
e 

în
 r

ea
li

za
re

a 
p
ar

te
n
er

ia
tu

lu
i 
şc

o
al

ă
–
fa

m
il

ie
; 
p
ro

p
u
n
ă 

ex
em

p
le

 d
e 

ac
ti

v
it

ăţ
i 
co

m
u
n
e 

cu
/p

en
tr

u
 

p
ăr

in
ţi

. 

T
im

p
: 

3
0
' 

D
es

fă
şu

ra
r
e:

 f
âș

ii
le

 d
in

 t
ab

el
u
l 

d
e 

m
ai

 j
o
s 

v
o
r 

fi
 d

ec
u
p
at

e 
și

 a
ra

n
ja

te
 h

ao
ti

c,
 a

p
o
i 

re
p
ar

ti
za

te
 p

e 
m

es
el

e 
d
e 

lu
cr

u
 (

în
 p

er
ec

h
e)

. 

1
. 
S

o
li

ci
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
să

 s
tu

d
ie

ze
 ș

i 
să

 a
n

al
iz

ez
e 

fâ
și

il
e 

cu
 o

b
li

g
aţ

ii
le

 ş
i 

re
sp

o
n
sa

b
il

it
ăţ

il
e 

şc
o
li

i 
şi

 a
le

 p
ăr

in
ţi

lo
r 

ex
p
u
se

 î
n
 t

ab
el

u
l 

d
e 

m
ai

 j
o
s.

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„O
b

li
g
aţ

ii
le

 ş
i 

re
sp

o
n
sa

b
il

it
ăţ

il
e 

în
 r

ea
li

za
re

a 
p
ar

te
n
er

ia
tu

lu
i 

şc
o
al

ă
–
fa

m
il

ie
” 

 

D
o
m

en
ii

 d
e 

co
la

b
o
ra

re
 

Im
p

li
ca

ţi
i 

S
tr

a
te

g
ii

 p
en

tr
u

 f
a
ci

li
ta

re
a
 i

m
p

li
că

ri
i 

O
b
li

g
aţ

ii
le

 d
e 

b
az

ă 
al

e 
fa

m
il

ie
i 

A
si

g
u
ra

re
a 

n
ec

es
it

ăţ
il

o
r 

d
e 

b
az

ă,
 

p
re

cu
m

 

să
n
ăt

at
ea

 ş
i 

si
g
u
ra

n
ţa

. 

S
p
ri

ji
n

ir
ea

 f
am

il
ii

lo
r 

în
 a

si
g
u
ra

re
a 

m
ed

iu
lu

i 
fa

m
il

ia
l 

si
g
u
r,

 î
n
 

ca
re

 î
şi

 p
o
t 

aj
u
ta

 c
o
p
ii

i 
să

 î
n
v
eţ

e.
 

O
b
li

g
aţ

ii
le

 d
e 

b
az

ă 
al

e 
şc

o
li

i 
C

o
m

u
n
ic

ar
ea

 p
er

m
an

en
tă

 ş
i 

co
la

b
o
ra

re
a 

cu
 

fa
m

il
ii

le
 p

ri
n
 d

if
er

it
e 

m
o
d
al

it
ăţ

i.
 

P
ro

ie
ct

ar
ea

 f
o

rm
el

o
r 

ef
ic

ie
n
te

 d
e 

co
m

u
n
ic

ar
e 

şc
o

al
ă–

fa
m

il
ie

 ş
i 

fa
m

il
ie

-ş
co

al
ă 

re
fe

ri
to

ar
e 

la
 
p
ro

g
ra

m
u
l 

şc
o
la

r 
şi

 
p
ro

g
re

se
le

 

co
p
ii

lo
r.

 

Im
p
li

ca
re

a 
p
ăr

in
ţi

lo
r 

în
 c

ad
ru

l 
şc

o
li

i 
P

ăr
in

ţi
i 

se
 

im
p
li

ca
 

ca
 

v
o
lu

n
ta

ri
 

în
 

o
rg

an
iz

ar
ea

 a
ct

iv
it

ăţ
il

o
r 

şc
o
la

re
. 

P
la

n
if

ic
ar

ea
 

şi
 

o
rg

an
iz

ar
ea

 
ac

ti
v
it

ăţ
il

o
r 

d
es

fă
şu

ra
te

 
cu

 

im
p
li

ca
re

a 
p
ăr

in
ţi

lo
r 



6
0

 

 Im
p
li

ca
re

a 
p
ăr

in
ţi

lo
r 

în
 a

ct
iv

it
at

ea
 d

e 

în
v
ăţ

ar
e 

ac
as

ă 
a 

co
p
il

u
lu

i 

A
ju

ta
re

a 
co

p
ii

lo
r 

la
 

re
al

iz
ar

ea
 

te
m

el
o
r 

p
en

tr
u
 
ac

as
ă,

 
în

 
p
ro

ce
su

l 
d
e 

tr
an

zi
ţi

e,
 
d
e 

o
ri

en
ta

re
 p

ro
fe

si
o
n
al

ă,
 p

la
n
if

ic
ar

e 
a 

ca
ri

er
ei

 

et
c.

 

F
u
rn

iz
ar

ea
 i

n
fo

rm
aţ

ie
i 

şi
 a

 s
u
p
o
rt

u
lu

i 
p
en

tr
u
 p

ăr
in

ţi
 î

n
 c

ee
a 

ce
 

p
ri

v
eş

te
 
aj

u
to

ru
l 

p
e 

ca
re

 
ei

 
p
o
t 

să
-l

 
ac

o
rd

e 
co

p
ii

lo
r 

lo
r 

la
 

re
al

iz
ar

ea
 t

em
el

o
r 

p
en

tr
u

 a
ca

să
 ş

i 
în

 a
lt

e 
ac

ti
v
it

ăţ
i 

cu
rr

ic
u
la

re
, 

în
 l

u
ar

ea
 d

ec
iz

ii
lo

r,
 p

la
n
if

ic
ar

e.
 

Im
p
li

ca
re

a 
p
ăr

in
ţi

lo
r 

în
 

p
ro

ce
su

l 
d
e 

lu
ar

e 
a 

d
ec

iz
ii

lo
r,

 g
u
v
er

n
ar

ea
 ş

co
li

i 

P
ar

ti
ci

p
ar

ea
 

ca
 

m
em

b
ri

 
ai

 
as

o
ci

aţ
ii

lo
r 

d
e 

p
ăr

in
ţi

, 
a 

co
m

it
et

el
o
r 

p
ăr

in
te

şt
i 

sa
u
 a

i 
al

to
r 

o
rg

an
e/

co
n
si

li
i 

d
e 

ad
m

in
is

tr
ar

e 
şc

o
la

ră
. 

In
cl

u
d
er

ea
 

p
ăr

in
ţi

lo
r 

în
 

p
ro

ce
su

l 
d
ec

iz
io

n
al

 
şc

o
la

r,
 

id
en

ti
fi

ca
re

a 
şi

 î
n
ai

n
ta

re
a 

li
d
er

il
o
r 

d
in

tr
e 

p
ăr

in
ţi

. 

C
o
la

b
o
ra

re
a 

cu
 c

o
m

u
n
it

at
ea

 
A

si
g
u
ra

re
a 

le
g
ăt

u
ri

i 
cu

 
o
rg

an
iz

aţ
ii

le
 

ca
re

 

d
eţ

in
 

re
sp

o
n
sa

b
il

it
ăţ

i 
în

 
ce

ea
 

ce
 

p
ri

v
eş

te
 

ed
u
ca

ţi
a 

co
p
ii

lo
r 

(s
o

ci
al

e,
 

d
e 

să
n

ăt
at

e,
 

al
te

le
).

 

Id
en

ti
fi

ca
re

a 
şi

 
in

te
g
ra

re
a 

în
 

v
ia

ţa
 

şc
o
la

ră
 

a 
re

su
rs

el
o
r 

şi
 

se
rv

ic
ii

lo
r 

co
m

u
n
it

ar
e 

cu
 s

co
p
u
l 

d
e 

a 
co

n
so

li
d
a 

ca
p
ac

it
at

ea
 

şc
o
li

i 
d
e 

a 
ră

sp
u
n
d
e 

n
ec

es
it

ăţ
il

o
r 

co
p
ii

lo
r,

 
a 

ca
p
ac

it
ăţ

il
o
r 

fa
m

il
ii

lo
r 

şi
, 
fi

n
al

m
en

te
, 
a 

ca
p

ac
it

ăţ
ii

 d
e 

în
v
ăţ

ar
e 

a 
co

p
ii

lo
r.

 

 2
. 
P

ro
p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ţi
lo

r 
să

 u
n
ea

sc
ă 

în
tr

-u
n
 î

n
tr

eg
 f

âş
ii

le
 o

b
li

g
aţ

ii
lo

r 
şi

 r
es

p
o
n
sa

b
il

it
ăţ

il
o
r 

şc
o
li

i 
şi

 a
le

 p
ăr

in
ţi

lo
r.

 

3
. 
L

a 
fi

n
al

u
l 

ac
ti

v
it

ăț
ii

 s
o
li

ci
t 
p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
să

 c
o
n

cl
u
zi

o
n
ez

e 
d
es

p
re

 a
ct

iv
it

at
ea

 r
ea

li
za

tă
 (

Im
p
o
rt

an
t 

es
te

 s
ă 

se
 r

ea
li

ze
ze

 c
ă 

în
 p

ar
te

n
er

ia
tu

l 
şc

o
al

ă–
fa

m
il

ie
 

am
b
el

e 
p
ăr

ţi
 a

u
 o

b
li

g
aţ

ii
 ş

i 
re

sp
o
n
sa

b
il

it
ăţ

i)
. 

4
. 

S
o
li

ci
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
să

 p
ro

p
u
n
ă 

ex
em

p
le

 d
e 

ac
ti

v
it

ăţ
i 

co
m

u
n
e
 c

u
/p

en
tr

u
 p

ăr
in

ţi
 (

O
rg

an
iz

ar
ea

 a
ct

iv
it

ăţ
il

o
r 

re
zu

lt
at

e 
d
in

 e
v
al

u
ar

ea
 a

n
ti

ci
p
at

ă 
a 

n
ec

es
it

ăţ
il

o
r 

p
ăr

in
ţi

lo
r 

în
 d

if
er

it
e 

fo
rm

e 
d

e 
su

p
o
rt

 c
ar

e 
să

 l
e 

co
n
so

li
d
ez

e 
co

m
p
et

en
ţe

le
 p

ar
en

ti
n
g
; 

O
rg

an
iz

ar
ea

 t
ra

in
in

g
u
ri

lo
r 

şi
 c

o
n
si

li
er

ea
 î

n
 c

ee
a 

ce
 

p
ri

v
eş

te
 a

co
rd

ar
ea

 a
ju

to
ru

lu
i 

în
 î

n
v
ăţ

ar
e.

 E
la

b
o
ra

re
a,

 î
n
 a

ce
st

 s
co

p
, 

a 
u
n
o
r 

p
ro

sp
ec

te
, 

fi
şe

, 
p
li

an
te

 e
tc

.;
 S

ta
b
il

ir
ea

 z
il

el
o
r 

u
şi

lo
r 

d
es

ch
is

e 
p
e
n
tr

u
 p

ăr
in

ţi
 ş

i 

în
cu

ra
ja

re
a 

ac
es

to
ra

 p
en

tr
u
 p

ar
ti

ci
p
ar

e;
 S

ta
b
il

ir
ea

 u
n
o
r 

m
o
d
al

it
ăţ

i 
ef

ic
ie

n
te

 d
e 

co
m

u
n
ic

ar
e 

a 
re

u
şi

te
lo

r 
în

 d
ez

v
o
lt

ar
ea

 c
o
p
ii

lo
r 

şi
 s

it
u
aţ

ia
 l

o
r 

şc
o
la

ră
; 

O
rg

an
iz

ar
ea

 p
er

io
d
ic

ă 
a 

u
n
o
r 

ac
ti

v
it

ăţ
i 

d
e 

ti
p
u
l 

„Î
n
tr

ea
b
ă 

d
ir

ec
to

ru
l 

şc
o
li

i”
; 

C
o
n
fe

cţ
io

n
ar

ea
, 

as
am

b
la

re
a 

u
n
o
r 

p
an

o
u

ri
 i

n
fo

rm
at

iv
e 

p
en

tr
u
 p

ăr
in

ţi
, 

a 
al

to
r 

m
at

er
ia

le
 i
n
fo

rm
at

iv
e;

 O
rg

an
iz

ar
ea

 „
C

u
ti

ei
 c

u
 s

u
g
es

ti
i 
d
e 

la
 p

ăr
in

ţi
”.

 E
x
am

in
ar

ea
 s

u
g

es
ti

il
o
r 

şi
 o

fe
ri

re
a 

ră
sp

u
n
su

ri
lo

r 
la

 a
ce

st
ea

; 
R

ea
li

za
re

a 
ch

es
ti

o
n
ăr

il
o

r 

p
er

io
d
ic

e 
p
ri

n
tr

e 
p
ăr

in
ţi

 p
en

tr
u
 i
d
en

ti
fi

ca
re

a 
as

p
ec

te
lo

r 
d
in

 o
rg

an
iz

ar
ea

/f
u
n
cţ

io
n
ar

ea
 i
n
st

it
u
ţi

o
n
al

ă 
ca

re
 n

ec
es

it
ă 

îm
b
u
n
ăt

ăţ
ir

i 
et

c.
; 
O

rg
an

iz
ar

ea
 r

eu
n
iu

n
il

o
r 

cu
 p

ăr
in

ţi
i 

în
 a

lt
e 

lo
ca

ţi
i 

d
ec

ât
 c

ea
 ş

co
la

ră
 (

în
 p

ar
c,

 l
a 

p
ic

n
ic

, 
la

 b
is

er
ic

ă 
et

c.
).

 

1
8

0
0
-1

9
0
0
 C

in
a
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Z
iu

a
 a

 I
I-

a
 

8
3

0
 -

 1
1

0
0
 

D
E

Z
V

O
L

T
A

R
E

A
 C

O
M

P
E

T
E

N
Ț

E
L

O
R

 P
A

R
E

N
T

A
L

E
 

T
eh

n
ic

a
 „

P
ă
ia

n
je

n
u

l”
 

O
b

ie
ct

iv
: 

d
ez

v
o
lt

ar
ea

 c
o

ez
iu

n
ii

 g
ru

p
u
lu

i 

T
im

p
: 

3
0
 m

in
. 

M
a
te

ri
a
le

: 
n
u
 s

u
n
t 

n
ec

es
ar

e 

D
es

fă
şu

ra
r
e:

  

1
. 
S

o
li

ci
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
să

 f
o
rm

ez
e 

u
n
 c

er
c,

 s
ă 

st
ea

 î
n
 c

er
c 

cu
 f

aţ
a 

sp
re

 m
ij

lo
c,

 a
st

fe
l 

re
d
ân

d
 „

p
la

sa
 d

e 
p
ăi

an
je

n
”.

  

In
d
ic

aț
ii

 l
a 

sa
rc

in
ă:

 F
ie

ca
re

 t
re

b
u
ie

 s
ă 

se
 ţ

in
ă 

d
e 

m
ân

ă 
cu

 p
er

so
an

a 
d
e 

v
iz

av
i.

 N
u
 a

u
 d

re
p
tu

l 
să

 ţ
in

ă 
d

e 
m

ân
ă 

co
le

g
u
l 

d
e 

al
ăt

u
ri

 ş
i 

tr
eb

u
ie

 s
ă 

ţi
n
ă 

d
e 

m
ân

ă 

d
o
u
ă 

p
er

so
an

e 
d
if

er
it

e.
 D

u
p
ă 

ca
re

 e
i 

v
o
r 

în
ce

rc
a 

să
 d

ez
le

g
e 

p
la

sa
 d

e 
p

ăi
an

je
n
 o

b
ţi

n
u
tă

, 
să

 f
o
rm

ez
e 

u
n

 c
er

c 
n

eî
n
tr

er
u
p
t 

fă
ră

 s
ă 

d
ea

 d
ru

m
 m

âi
n
il

o
r.

  

2
. 
L

a 
d
ez

m
em

b
ra

re
a 

g
ru

p
u
lu

i,
 s

o
li

ci
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
să

 a
n
al

iz
ez

e 
si

tu
aţ

ia
: 

- 
A

u
 f

o
st

 o
ar

e 
li

d
er

i 
în

 g
ru

p
 c

ar
e 

în
ce

rc
au

 s
ă 

p
re

a 
co

n
d
u
ce

re
a 

ac
ti

v
it

ăț
ii

?,
 C

u
m

 

v
i 

s-
a 

p
ăr

u
t 

ac
es

t 
p
ro

ce
s?

, 
S

u
n
t 

p
er

so
an

e 
ca

re
 n

-a
u

 i
zb

u
ti

t 
să

 s
e 

d
ez

le
g

e?
 D

e 
ce

?,
 C

e 
v

-a
 f

o
st

 d
e 

aj
u
to

r 
p
ân

ă 
la

 u
rm

ă?
 

G
en

er
a
li

za
re

: 
A

st
fe

l 
d
e 

re
la

ți
i 

m
ar

ch
ea

ză
 ș

i 
p
ro

ce
su

l 
d
e 

p
ar

te
n
er

ia
t 

șc
o
al

ă
-f

am
il

ie
: 

p
re

su
p
u
n

e 
o
 i

er
ar

h
iz

ar
e 

a 
at

ri
b
u
ţi

il
o
r 

ca
re

 i
m

p
u
n
e 

re
cu

n
o
aş

te
re

a 
d
e 

că
tr

e 
p

ăr
in

ţi
 a

 a
u
to

ri
tă

ţi
i 

şc
o
li

i,
 r

es
p
ec

ti
v
 a

 î
n
v
ăţ

ăt
o
ru

lu
i.

 C
en

tr
u
l 

d
e 

d
ir

ij
ar

e 
şi

 c
o
o

rd
o
n
ar

e 
a 

tu
tu

ro
r 

ti
p
u
ri

lo
r 

d
e 

ac
ti

v
it

ăţ
i 

şi
 m

ăs
u
ri

 a
m

el
io

ra
ti

v
e 

al
e 

si
st

em
u
lu

i 
ed

u
ca

ţi
o
n
al

 e
st

e 
şc

o
al

a.
 R

el
aţ

ia
 c

e 
se

 s
ta

b
il

eş
te

 î
n
tr

e 
p
ăr

in
ţi

 ş
i 

şc
o
al

ă 
și

 e
st

e 
d
et

er
m

in
at

ă 
d

e 
m

o
d
u
l 

în
 c

ar
e 

in
tr

ă 
în

 a
cţ

iu
n
e 

fa
ct

o
ri

i 
p
ar

ti
ci

p
an

ţi
 

în
 p

ro
ce

se
le

 ş
co

la
re

. 

T
eh

n
ic

a
 „

G
ă
se

şt
e 

lo
cu

l 
p

o
tr

iv
it

”
 

O
b

ie
ct

iv
: 

id
en

ti
fi

ca
re

a 
fo

rm
el

o
r 

d
e 

co
la

b
o
ra

re
 c

u
 p

ăr
in

ți
i 

T
im

p
: 

3
0
 m

in
. 

M
a
te

ri
a
le

: 
fi

şe
 d

in
 f

o
ai

a 
d
e 

re
su

rs
ă 

D
es

fă
şu

ra
r
e:

  

1
. 
S

o
li

ci
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r 
să

 f
o
rm

ez
e 

g
ru

p
u

ri
 d

e 
lu

cr
u

 

2
. 
P

ro
p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
lo

r 
 s

ă 
st

u
d
ie

ze
 ș

i 
să

 e
x

am
in

ez
e 

co
n
ți

n
u
tu

l 
fi

șe
i 

„F
o
rm

e 
d
e 

co
la

b
o
ra

re
 a

 ş
co

li
i 

cu
 f

am
il

ia
” 

d
e 

m
ai

 j
o
s.

 

3
. 
In

iț
ie

z 
p

ar
ti

ci
p
an

ți
i 

să
 i

d
en

ti
fi

ce
 f

o
rm

el
e 

d
e 

co
la

b
o
ra

re
 a

 ș
co

li
i 

cu
 f

am
il

ia
 c

ar
e 

le
 u

ti
li

ze
ză

 p
er

so
n

al
 c

u
 p

ăr
in

ți
i 

el
ev

il
o
r 

d
in

 c
la

sa
 î

n
 c

ar
e 

ac
ti

v
ea

ză
. 

4
. 
P

ro
p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
lo

r 
să

 s
tu

d
ie

ze
 ș

i 
să

 a
n

al
iz

ez
e 

fi
șa

 „
C

ar
ac

te
ri

st
ic

a 
fo

rm
el

o
r 

d
e 

co
la

b
o

ra
re

 a
 ş

co
li

i 
cu

 f
am

il
ia

”.
 

5
. 
S

o
li

ci
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
să

 g
ăs

ea
sc

ă 
lo

cu
l 

p
o
tr

iv
it

 a
l 

fo
rm

el
o
r 

„n
o
i”

 d
es

co
p

er
it

e 
în

 c
o
n
ce

n
tr

u
l 

d
ia

g
ra

m
ei

 i
n
iț

ia
l 

co
m

p
le

ta
te

. 
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F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„F
o
rm

e 
d

e 
co

la
b
o

ra
re

 a
 ş

co
li

i 
cu

 f
am

il
ia

”
 

 
 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„C
ar

ac
te

ri
st

ic
a 

fo
rm

el
o
r 

d
e 

co
la

b
o
ra

re
 a

 ş
co

li
i 

cu
 f

am
il

ia
”
 

P
o

rt
o
fo

li
u

l 
p

en
tr

u
 f

ie
ca

re
 c

o
le

ct
iv

 d
e 

p
ă
ri

n
ţi

 a
i 

cl
a
se

lo
r 

p
ri

m
a
re

, 
ca

re
 i

n
cl

u
d
e 

te
m

e 
sp

ec
ia

le
 d

es
ti

n
at

e 
ed

u
ca

ţi
ei

 c
o

p
il

u
lu

i 
şi

 p
re

v
en

ir
ii

 e
şe

cu
lu

i 
şc

o
la

r;
 

C
a
ie

tu
l 

cu
 n

o
ti

ţe
 p

en
tr

u
 f

ie
ca

re
 e

le
v

 p
ri

v
in

d
 o

rg
an

iz
ar

ea
 o

re
lo

r 
d
e 

le
ct

u
ră

 î
n
 f

am
il

ie
. 

Ş
ed

in
ţe

le
 c

u
 p

ă
ri

n
ţi

i:
 a

u
 r

o
lu

l 
d
e 

a 
le

 f
ac

il
it

a 
cu

n
o
aş

te
re

a 
re

ci
p
ro

că
, 

d
ar

 t
o
to

d
at

ă 
şi

 d
e 

a 
as

ig
u
ra

 l
eg

ăt
u
ra

 c
ad

re
lo

r 
d
id

ac
ti

ce
 c

u
 p

ăr
in

ţi
i,

 d
e 

a 
d

is
cu

ta
 a

n
u
m

it
e 

as
p

ec
te

 

al
e 

p
ro

g
ra

m
u
lu

i 
şc

o
la

r,
 d

e 
a 

af
la

 d
es

p
re

 s
it

u
aţ

ia
 l

a 
în

v
ăţ

ăt
u
ră

 a
 c

o
p
ii

lo
r,

 d
es

p
re

 c
o
m

p
o
rt

am
en

tu
l 

ac
es

to
ra

; 
d
e 

a 
se

 l
u

a 
an

u
m

it
e 

m
ăs

u
ri

 c
o

m
u
n

e 
p

en
tr

u
 o

 b
u
n

ă 
d

es
fă

şu
ra

re
 

a 
p
ro

ce
su

lu
i 

in
st

ru
ct

iv
e
-e

d
u
ca

ti
v

. 
S

e 
re

al
iz

ea
ză

 o
 u

n
if

ic
ar

e 
a 

at
it

u
d
in

il
o
r 

şi
 a

 a
cţ

iu
n
il

o
r 

ed
u
ca

ti
v
e 

al
e 

p
ăr

in
ţi

lo
r.

 D
e 

o
b

ic
ei

 s
e 

o
rg

an
iz

ea
ză

 d
o

u
ă 

şe
d
in

ţe
 c

u
 p

ăr
in

ţi
i,

 u
n
a 

la
 î

n
ce

p
u
tu

l 
se

m
es

tr
u

lu
i 

şi
 a

lt
a 

al
a 

fi
n

al
u
l 

ac
es

te
ia

. 
P

ri
n
 p

ri
sm

a 
su

b
ie

ct
el

o
r 

ab
o
rd

at
e 

la
 ș

ed
in

țe
 p

ăr
in

ți
i 

v
o

r 
fi

i 
in

fo
rm

aţ
i 

d
es

p
re

 m
o
d

al
it

at
ea

 d
e 

fo
rm

ar
e 

a 
d

ep
ri

n
d

er
il

o
r 

d
e 

m
u
n
că

 i
n
d
ep

en
d
en

tă
 l

a 
el

ev
i,

 d
es

p
re

 p
ar

ti
cu

la
ri

tă
ţi

le
 d

e 
v
âr

st
ă 

al
e 

ac
es

to
ra

, 
d
es

p
re

 e
d
u
ca

ţi
a 

lo
r 

es
te

ti
ca

, 
p
re

g
ăt

ir
ea

 t
em

el
o
r,

 p
et

re
ce

re
a 

ti
m

p
u

lu
i 

li
b

er
 e

tc
. 

L
ec

to
ra

te
le

 c
u

 p
ă

ri
n

ţi
i:

 r
ep

re
zi

n
tă

 o
 f

o
rm

ă 
d
e 

d
ez

b
at

er
e 

a 
u
n
o
r 

p
ro

b
le

m
e 

d
e 

ed
u
ca

ţi
e 

a 
co

p
il

u
lu

i 
în

 f
am

il
ie

 ş
i 

în
 ş

co
al

ă.
 Î

n
v

ăţ
ăt

o
ru

l/
d
ir

ig
in

te
le

 p
o

at
e 

st
ab

il
i 

an
u
m

it
e
 

te
m

e 
ed

u
ca

ti
v
e 

ca
re

 s
ă 

îi
 a

ju
te

 p
e 

p
ăr

in
ţi

 s
ă 

îş
i 

cu
n
o
as

că
 m

ai
 b

in
e 

p
ro

p
ri

u
l 

co
p
il

, 
să

 a
p
re

ci
ez

e 
co

re
ct

 c
o
m

p
o
rt

am
en

tu
l 

a
ce

st
u
ia

, 
să

 f
ie

 c
ap

ab
il

i 
să

 i
a 

an
u
m

it
e 

m
ăs

u
ri

 

p
en

tr
u
 l

im
it

ar
ea

 c
o
m

p
o

rt
am

en
te

lo
r 

n
eg

at
iv

e,
 s

ă 
d
o
b
ân

d
ea

sc
ă 

an
u
m

it
 t

eh
n
ic

i,
 m

et
o
d
e 

p
ri

n
 c

ar
e 

p
o
t 

să
 î

şi
 a

ju
te

 c
o

p
ii

i.
 Î

n
v

ăţ
ăt

o
ru

l/
 d

ir
ig

in
te

le
 a

re
 p

o
si

b
il

it
at

ea
 d

e 
le

 

re
co

m
an

d
a 

şi
 c

h
ia

r 
d

e 
a 

le
 p

u
n

e 
la

 d
is

p
o

zi
ţi

a 
p
ăr

in
ţi

lo
r 

an
u
m

it
e 

lu
cr

ăr
i 

d
e 

sp
ec

ia
li

ta
te

 î
n
 v

ed
er

ea
 î

m
b
u

n
ăt

ăţ
ir

ii
 c

u
n

o
şt

in
ţe

lo
r 

p
si

h
o

p
ed

ag
o

g
ic

e 
al

e 
ac

es
to

ra
. 

L
a 

u
n

el
e
 

F
o
rm

e 
d

e 
co

la
b

o
ra

re
 

a
 ș

c
o
li

i 
cu

 
fa

m
il

ia
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 d
ez

b
at

er
i 

p
o
t 

p
ar

ti
ci

p
a 

şi
 c

o
p

ii
i 

al
ăt

u
ri

 d
e 

p
ăr

in
ţi

, 
m

ai
 a

le
s 

at
u
n
ci

 c
ân

d
 t

em
a 

p
ro

p
u
să

 c
er

e 
şi

 p
ar

ti
ci

p
ar

ea
 a

ce
st

o
ra

 l
a 

re
zo

lv
ar

ea
 e

i,
 p

re
cu

m
: 

cu
m

 î
m

i 
aj

u
t 

co
p
il

u
l 

în
 

re
zo

lv
ar

ea
 s

ar
ci

n
il

o
r 

şc
o

la
re

, 
sa

u
 a

u
to

ri
ta

te
a 

p
ăr

in
ţi

lo
r 

şi
 c

u
m

in
ţe

n
ia

 c
o
p
ii

lo
r.

 L
a 

u
n
el

e 
d
ez

b
at

er
i 

p
e 

te
m

e 
d

e 
co

m
p

o
rt

am
en

t 
re

sp
o

n
sa

b
il

 p
o

t 
fi

 i
n

v
it

aţ
i 

re
p

re
ze

n
ta

n
ţi

 d
in

 

ca
d
ru

l 
ju

st
iţ

ie
i,

 p
o
li

ţe
i 

ru
ti

er
e,

 p
en

it
en

ci
ar

u
lu

i,
 c

en
tr

u
l 

d
e 

p
re

v
en

ţi
e 

an
ti

d
ro

g
 c

ar
e 

să
 l
e 

p
re

zi
n
te

 a
ce

st
o
ra

 c
o

n
se

ci
n

ţe
le

 n
er

es
p

ec
tă

ri
i 
le

g
il

o
r,

 ş
i 

re
sp

o
n
sa

b
il

iz
ar

ea
 a

ce
st

o
ra

. 

C
o
n

su
lt

a
ţi

il
e 

in
d

iv
id

u
a
le

 (
co

n
si

li
er

e 
in

d
iv

id
u
al

ă)
: 

p
re

su
p
u
n
 d

is
cu

ta
re

a 
u
n
o
r 

p
ro

b
le

m
e 

ca
re

 a
p
ar

 î
n
 c

az
u
l 

an
u

m
it

o
r 

el
ev

i 
şi

 p
en

tr
u

 c
ar

e 
e 

n
ev

o
ie

 g
ăs

ir
ea

 u
n
o

r 
so

lu
ţi

i 

im
ed

ia
te

. 
C

o
n
su

lt
aţ

ii
le

 c
u

 p
ăr

in
ţi

i 
su

n
t 

u
ti

le
 a

tâ
t 

ca
d
re

lo
r 

d
id

ac
ti

ce
, 

câ
t 

şi
 p

ăr
in

ţi
lo

r.
 P

en
tr

u
 p

ăr
in

ţi
 a

ce
as

ta
 e

 m
o

d
al

it
at

e 
o

 p
o

tr
iv

it
ă 

p
en

tr
u

 r
ez

o
lv

ar
ea

 u
n

o
r 

p
ro

b
le

m
e 

sp
ec

if
ic

e,
 c

ar
e 

p
er

m
it

e 
o

fe
ri

re
a 

u
n

o
r 

in
fo

rm
aţ

ii
 i

n
ti

m
e,

 r
el

ev
an

te
 p

en
tr

u
 e

d
u
ca

ţi
a 

co
p
il

u
lu

i,
 r

ep
re

ze
n
tâ

n
d

 o
 p

o
si

b
il

it
at

e 
d
e 

co
n

ta
ct

 c
u

 c
ad

re
le

 d
id

ac
ti

ce
 î

n
 i

n
te

rv
al

u
l 

d
in

tr
e 

în
tâ

ln
ir

il
e 

lu
n

ar
e.

 P
en

tr
u
 c

ad
re

le
 d

id
ac

ti
ce

 r
ep

re
zi

n
tă

 o
 c

al
e 

d
ir

ec
tă

 d
e 

co
la

b
o
ra

re
 c

u
 p

ăr
in

ţi
i.

 P
en

tr
u
 e

fi
ci

en
ţa

 a
ce

st
o

r 
în

tâ
ln

ir
i 

e 
n
ev

o
ie

 c
a 

d
ir

ig
in

te
le

 s
ă 

ai
b

ă 
o

 

at
it

u
d
in

e 
p
li

n
ă 

d
e 

ta
ct

, 
în

ţe
le

g
er

e,
 s

ti
m

ă 
fa

ţă
 d

e 
p
ăr

in
te

 ş
i 

p
ro

b
le

m
el

e 
co

p
il

u
lu

i,
 l

u
cr

u
 c

ar
e 

co
n
d
u
ce

 l
a 

st
im

u
la

re
a 

în
cr

ed
er

ii
 f

am
il

ie
i 

în
 a

si
st

en
ţa

 p
ed

ag
o

g
ic

ă 
o
fe

ri
tă

 d
e 

şc
o
al

ă.
 C

ad
ru

l 
d
id

ac
ti

c 
tr

eb
u

ie
 s

ă 
ev

it
e 

p
re

ze
n
ta

re
a 

as
p
ec

te
lo

r 
n
eg

at
iv

e,
 a

st
fe

l 
în

câ
t 

p
ăr

in
te

le
 s

ă 
n
u
 f

ie
 d

es
cu

ra
ja

t 
şi

 s
ă 

co
n

si
d

er
e 

că
 a

re
 u

n
 c

o
p

il
 p

ro
b

le
m

ă,
 p

en
tr

u
 c

ar
e
 

n
u

 s
e 

m
ai

 p
o
at

e 
fa

ce
 n

im
ic

. 
T

o
to

d
at

ă,
 d

ir
ig

in
te

le
 n

u
 t

re
b
u
ie

 s
ă 

p
ri

v
ea

sc
ă 

fa
m

il
ia

 c
a 

fi
in

d
 s

in
g
u
ra

 r
ăs

p
u
n
ză

to
ar

e 
p

en
tr

u
 l

ip
su

ri
le

 c
o

n
st

at
at

e 
în

 e
d

u
ca

ţi
a 

co
p

il
u

lu
i.

  

D
ir

ig
in

te
le

 p
o
at

e 
să

 p
re

zi
n

te
 ş

i 
as

p
ec

te
le

 p
o
zi

ti
v
e,

 p
e 

ca
re

, 
fă

ră
 î

n
d
o
ia

lă
, 
le

-a
 c

o
n
st

at
 l

a 
co

p
il

, 
as

tf
el

 î
n
câ

t 
p

ăr
in

te
le

 s
ă 

n
u

 p
le

ce
 d

e 
la

 a
ce

as
tă

 î
n
tâ

ln
ir

e 
cu

 s
en

ti
m

en
tu

l 
d
e 

n
em

u
lţ

u
m

ir
e 

p
en

tr
u

 c
el

e 
af

la
te

 c
u

 p
ri

v
ir

e 
la

 c
o
m

p
o
rt

am
en

tu
l 
co

p
il

u
lu

i,
 c

i 
şi

 s
tă

p
ân

it
 d

e 
co

n
v
in

g
er

ea
 c

ă 
u
ti

li
zâ

n
d
 m

ij
lo

ac
el

e 
ad

ec
v

at
e,

 p
e 

ca
re

 i
 l
e 

p
o

at
e 

p
u

n
e 

la
 d

is
p

o
zi

ţi
e 

ch
ia

r 
ca

d
ru

l 
d
id

ac
ti

c,
 p

o
at

e 
in

te
rv

en
i 

în
 e

li
m

in
ar

ea
 u

n
o
r 

as
p
ec

te
 n

eg
at

iv
e 

iv
it

e 
în

 e
d
u
ca

ţi
a 

co
p
il

u
lu

i 
să

u
. 

C
o
n

v
o
rb

ir
il

e 
te

le
fo

n
ic

e:
 r

ep
re

zi
n

tă
 o

 v
ar

ia
n
tă

 a
 c

o
n
su

lt
aţ

ii
lo

r 
in

d
iv

id
u
al

e,
 c

ar
e 

a 
lu

at
 a

m
p
lo

ar
e 

în
 u

lt
im

a 
p

er
io

ad
ă,

 d
at

o
ri

tă
 d

ez
v

o
lt

ăr
ii

 s
er

v
ic

ii
lo

r 
d

e 
te

le
fo

n
ie

 m
o

b
il

ă.
 

A
ce

st
ea

 r
ep

re
zi

n
tă

 o
 a

lt
er

n
at

iv
ă,

 î
n

 c
o

n
te

x
tu

l 
în

 c
ar

e 
ti

m
p
u
l 

li
b
er

 a
l 

p
ăr

in
ţi

lo
r,

 d
ar

 ş
i 

al
 c

ad
re

lo
r 

d
id

ac
ti

ce
, 

se
 d

o
v

ed
eş

te
 a

 f
i 

ex
tr

em
 d

e 
li

m
it

at
. 

S
ta

b
il

ir
ea

 o
p

ţi
o
n

a
le

lo
r
 –

 f
ie

ca
re

 p
ăr

in
te

 ş
i 
el

ev
 a

re
 d

re
p
tu

l 
să

-ş
i 

al
ea

g
ă 

o
ra

 o
p
ţi

o
n
al

ă 
d
in

 l
is

ta
 c

el
o
r 

p
ro

p
u
se

 î
n

 c
u

rr
ic

u
lu

m
u
l 
d

is
ci

p
li

n
ar

 p
en

tr
u

 c
la

sa
 r

es
p

ec
ti

v
ă.

 P
ăr

in
ţi

i 

co
in

te
re

sa
ţi

 d
e 

d
is

ci
p
li

n
a 

al
ea

să
 p

ar
ti

ci
p
ă 

cu
 p

lă
ce

re
 l
a 

se
le

ct
ar

ea
 s

u
p
o
rt

u
lu

i 
te

o
re

ti
c,

 v
in

 c
u
 i

n
fo

rm
aţ

ii
 s

u
p
li

m
en

ta
re

 p
ri

v
in

d
 t
em

at
ic

a 
o

p
ţi

o
n

al
u
lu

i,
 a

st
fe

l 
im

p
li

că
 c

o
p

il
u

l 

în
 c

er
ce

ta
re

, 
d
es

co
p

er
ir

e;
 

A
si

st
ă
ri

le
 l

a
 o

re
 –

 p
ăr

in
ţi

i 
as

is
tă

 l
a 

o
re

, 
u

rm
ăr

in
d
 d

em
er

su
l 

d
id

ac
ti

c 
p
ar

cu
rs

 d
e 

în
v
ăţ

ăt
o
r,

 p
ar

ti
ci

p
ar

ea
 p

ro
p

ri
u

lu
i 

co
p

il
 î

n
 o

ră
, 
m

o
d

al
it

ăţ
il

e 
d

e 
ex

p
li

ca
re

 a
 u

n
o

r 
te

m
e 

d
in

 

m
an

u
al

. 
O

re
le

 a
si

st
at

e 
co

n
ti

n
u

ă 
cu

 d
is

cu
ţi

i 
în

tr
e 

în
v
ăţ

ăt
o
r 

şi
 p

ăr
in

te
 c

u
 p

ri
v
ir

e 
la

 m
o
d
u
l 

d
e 

o
ri

en
ta

re
 a

 c
o

p
il

u
lu

i 
în

 e
fe

ct
u
ar

ea
 t

em
el

o
r 

(o
ra

le
, 

sc
ri

se
 ş

i 
p

ra
ct

ic
e)

; 

V
iz

it
el

e 
la

 d
o
m

ic
il

iu
l 

fa
m

il
ie

i 
fa

ci
li

te
az

ă 
cu

n
o
aş

te
re

a 
m

ai
 b

u
n
ă 

d
e 

că
tr

e 
în

v
ăţ

ăt
o
r 

a 
m

ed
iu

lu
i 

în
 c

ar
e 

cr
eş

te
 c

o
p

il
u
l,

 m
o

d
u
l 

d
e 

g
ân

d
ir

e 
a 

m
em

b
ri

lo
r 

fa
m

il
ie

i,
 p

re
cu

m
 ş

i 

g
ra

d
u
l 

d
e 

cu
lt

u
ră

 ş
i 

„i
n

st
ru

ir
e 

p
ed

ag
o

g
ic

ă”
 a

l 
p
ăr

in
ţi

lo
r.

 F
ac

e 
p
o
si

b
il

ă 
cu

n
o
aş

te
re

a 
co

p
il

u
lu

i 
su

b
 t

o
at

e 
as

p
ec

te
le

 l
u
i,

 d
ar

 ş
i 

m
o

d
u
l 

în
 c

ar
e 

fa
m

il
ia

 r
ea

li
ze

az
ă 

ed
u
ca

ţi
a.

 

V
iz

it
a 

la
 d

o
m

ic
il

iu
l 

el
ev

il
o
r 

îş
i 

at
in

g
e 

sc
o

p
u

l 
d
ac

ă 
fa

m
il

ia
 d

ev
in

e 
u
n
 c

o
la

b
o
ra

to
r 

ac
ti

v
 ş

i 
co

n
şt

ie
n
t 

al
 ş

co
li

i,
 d

ac
ă 

se
 a

ju
n

g
e 

la
 s

ta
b
il

ir
ea

 u
n

u
i 

si
st

em
 u

n
it

ar
 d

e 
m

ăs
u

ri
 

p
en

tr
u
 î

n
d
ru

m
ar

ea
 e

le
v

u
lu

i,
 d

ac
ă 

p
ăr

in
ţi

i 
su

n
t 

co
n
v
in

şi
 s

i 
h
o
tă

râ
ţi

 s
ă 

u
rm

ez
e 

sf
at

u
ri

le
 c

ad
re

lo
r 

d
id

ac
ti

ce
. 

V
iz

it
a
re

a
 ş

co
li

i 
d

e 
că

tr
e 

p
a

ri
n

ţi
. 

S
p
re

 a
-i

 a
ju

ta
 e

fi
ci

en
t 

p
e 

co
p
ii

, 
p
ăr

in
ţi

i 
tr

eb
u
ie

 s
ă 

se
 i

n
fo

rm
ez

e 
d
es

p
re

 r
ez

u
lt

at
el

e 
m

u
n
ci

i 
şi

 d
es

p
re

 c
o
m

p
o

rt
ar

ea
 l

o
r 

în
 ş

co
al

ă.
 C

e
le

 

m
ai

 m
u
lt

e 
in

fo
rm

aţ
ii

 l
e 

p
o
t 

p
ri

m
i 

d
e 

la
 d

ir
ig

in
te

/î
n
v
ăţ

ăt
o
r 

şi
 d

e 
la

 c
ad

re
le

 d
id

ac
ti

ce
 a

le
 c

la
se

i.
 P

ăr
in

ţi
i 

tr
eb

u
ie

 s
ă 

ţi
n

ă 
p

er
m

an
en

t 
le

g
ăt

u
ra

 c
u

 ş
co

al
a,

 d
ar

 m
ai

 a
le

s 
at

u
n

ci
 

câ
n
d
 s

e 
o
b
se

rv
ă 

m
o

d
if

ic
ãr

i 
în

 c
o
m

p
o
rt

am
en

tu
l 

co
p
il

u
lu

i.
 M

ăs
u
ri

le
 d

e 
în

d
re

p
ta

re
 l

u
at

e 
d
in

 t
im

p
, 
câ

n
d
 c

ar
en

ţe
le

 s
u

n
t 

 m
ic

i,
 d

au
 r

ez
u

lt
at

e 
b

u
n

e.
 

C
o
n

si
li

er
ea

 p
si

h
o
-p

ed
a

g
o
g

ic
ă
: 

re
p

re
zi

n
tă

 o
 v

ar
ia

n
tă

 a
 d

is
cu

ţi
il

o
r 

in
d
iv

id
u
al

e 
în

tr
e 

p
ăr

in
ţi

 ş
i 

u
n
 c

ad
ru

 a
v

ân
d

 p
re

g
ăt

ir
e 

d
e 

sp
ec

ia
li

ta
te

, 
co

n
si

li
er

u
l 

p
si

h
o

lo
g

ic
 a

l 
şc

o
li

i.
 

S
cr

is
o
ri

le
 ş

i 
în

se
m

n
ă

ri
le

 s
cr

is
e/

în
 f

o
rm

a
t 

el
ec

tr
o
n

ic
/m

es
a
je

lo
r 

p
e 

te
le

fo
n

u
l 

m
o
b

il
, 

ca
re

 s
u
n
t 

ex
tr

em
 d

e 
ef

ic
ie

n
te

 î
n

 c
az

u
ri

le
 î

n
 c

ar
e 

n
u

 e
x

is
tă

 p
o

si
b

il
it

at
ea

 u
n

o
r 

în
tâ

ln
ir

i 
d
ir

ec
te

 c
u

 p
ăr

in
ţi

i.
  

P
a

rt
ic

ip
a
re

a
 p

ă
ri

n
ţi

lo
r 

la
 a

ct
iv

it
ă

ţi
le

 o
rg

a
n

iz
a
te

 d
e 

şc
o
a
lă

, 
ex

cu
rs

ii
, 

d
ru

m
eţ

ii
, 

im
p
li

ca
re

a 
p
ăr

in
ţi

lo
r 

în
 p

ro
ie

ct
e 

şi
 p

a
rt

en
er

ia
te

 ş
c
o
la

re
, 

m
es

e
 r

o
tu

n
d

e
 î

n
 c

ar
e 

p
ăr

in
ţi

i 
şi

 p
ro

fe
so

ri
i 

să
 f

ac
ă 

sc
h

im
b

 d
e 

ex
p

er
ie

n
ţă

, 
zi

u
a
 p

o
rţ

il
o
r 

d
es

ch
is

e
 r

ep
re

zi
n
tă

 a
lt

e 
m

o
d
al

it
ăţ

i 
d
e 

co
la

b
o
ra

re
 ş

co
al

ă 
fa

m
il

ie
. 

P
ăr

in
ţi

i 
p

o
t 

co
n

tr
ib

u
i 

la
 o

rg
an

iz
ar

ea
, 

d
ar

 ş
i 

su
sţ

in
er

ea
 a

ce
st

o
ra

 p
ri

n
 s

p
o
n

so
ri

za
re

 s
au

 s
ă 

as
ig

u
re

 s
u
p
ra

v
eg

h
er

ea
 c

o
p
ii

lo
r 

al
ăt

u
ri

 d
e 

ca
d
re

le
 d

id
ac

ti
ce

. 

6
. 

S
o
li

ci
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r,
 i

n
d
iv

id
u
al

 s
ă 

g
en

er
al

iz
ez

e 
d
es

p
re

 i
m

p
ac

tu
l 

ac
es

to
ra

 î
n
 p

ro
ce

su
l 

d
e 

ed
u
ca

ți
e 

a 
p
ăr

in
ți

lo
r 

(P
ed

ag
o
g
iz

ar
ea

 p
ăr

in
ți

lo
r 

p
ri

n
 a

st
fe

l 
d

e 

m
o
d
al

it
ăț

i,
 f

o
rm

e 
și

 a
ct

iv
it

ăț
i 

d
e 

lu
cr

u
 m

o
d

er
n
e 

jo
ac

ă 
u
n

 r
o
l 

fo
ar

te
 i

m
p
o
rt

an
t 

și
 u

n
 i

m
p
ac

t 
p
o
zi

ti
v
 a

su
p
ra

 c
re

șt
e
ri

i 
și

 e
d
u
ca

ți
ei

 c
o
p
ii

lo
r,

 s
p
re

 d
ez

v
o
lt

ar
ea

 



6
4

 

 u
n
o
r 

p
ra

ct
ic

i 
ef

ic
ie

n
te

 d
e 

co
m

u
n
ic

ar
e 

și
 d

e 
in

te
ra

cț
io

n
ar

e 
în

 f
am

il
ie

. 
S

p
ec

if
ic

u
l 

șe
d
in

țe
lo

r-
în

tâ
ln

ir
i 

re
zi

d
ă 

în
 s

co
p
u
l 

ac
es

to
ra

: 
d
e 

in
fo

rm
ar

e,
 i

n
st

ru
ir

e 
sa

u
 

co
n
si

li
er

e.
 F

ie
ca

re
 ș

ed
in

ță
 e

st
e 

te
m

at
ic

ă,
 î

n
 f

u
n
cț

ie
 d

e 
o
b
ie

ct
iv

u
l 

ce
n
tr

al
/g

en
er

al
 a

l 
p
ro

g
ra

m
u
lu

i 
ed

u
ca

ti
v
).

 

D
e 

ac
ee

a,
 a

st
ăz

i,
 î

n
 e

ta
p
a 

n
o
as

tr
ă 

d
e 

tr
ai

n
in

g
 v

o
m

 d
ez

v
o
lt

a 
ab

il
it

ăț
il

e 
m

an
ag

er
ia

le
 d

e 
v

al
o
ri

fi
ca

re
 a

 m
o
d
al

it
ăț

il
o
r 

d
e 

p
ed

ag
o

g
iz

ar
e 

a 
p
ăr

in
ți

lo
r 

su
b
 s

em
n
u
l 

p
ar

te
n
er

ia
tu

lu
i 
șc

o
al

ă
-f

am
il

ie
 l
a 

n
iv

el
u
l 
p
ri

m
ar

 d
e 

în
v
ăț

ăm
ân

t 
p

ri
n
 p

ri
sm

a 
st

ra
te

g
ii

lo
r 

ca
re

 c
o
n
tu

re
az

ă 
sp

ec
if

ic
u
l 
ac

ti
v
it

ăţ
il

o
r 

d
es

fă
şu

ra
te

. 
F

ie
ca

re
 s

tr
at

eg
ie

 

ev
o
că

 o
ri

en
ta

re
a 

în
 s

p
ec

if
ic

u
l 

să
u
, 
d
u
p
ă 

cu
m

 u
rm

ea
ză

: 

1
. 
S

tr
at

eg
ia

 f
am

il
ia

ri
ză

ri
i 
p
ăr

in
ţi

lo
r 

/f
am

il
ie

i 
cu

 f
in

al
it

ăţ
il

e 
/s

ta
n
d
ar

d
el

e 
d
e 

ef
ic

ie
n
ţă

 a
 î
n
v
ăţ

ăr
i 
în

 b
az

a 
C

u
rr

ic
u
lu

m
u
l 
N

aț
io

n
al

. 
În

v
ăț

ăm
ân

tu
l 
p
ri

m
ar

 (
2
0
1
8
);

 

2
. 
S

tr
at

eg
ia

 i
m

p
li

că
ri

i 
p
ăr

in
ţi

lo
r 

în
 a

ct
iv

it
ăţ

il
e 

şc
o
la

re
 c

e 
u
rm

ăr
es

c 
sc

o
p
u
l 

fo
rm

ăr
ii

 c
o
m

p
et

en
ţe

lo
r 

d
e 

au
to

ed
u
ca

ţi
e 

al
e 

el
ev

u
lu

i;
 

3
. 
S

tr
at

eg
ia

 a
x
at

ă 
p

e 
ed

u
ca

ţi
a 

p
ăr

in
ţi

lo
r 

în
 s

co
p
u
l 

fo
rm

ăr
ii

 ş
i 

d
ez

v
o
lt

ăr
ii

 c
o

m
p
et

en
ţe

lo
r 

ed
u
ca

ti
v
e 

p
ar

en
ta

le
 ş

i 
a 

ce
n
tr

ăr
ii

 p
e 

au
to

ed
u
ca

ţi
e;

 

4
. 
S

tr
at

eg
ia

 i
m

p
li

că
ri

i 
ac

to
ri

lo
r 

co
m

u
n
it

ar
i 

în
 p

ar
ti

ci
p
ar

ea
 s

is
te

m
at

ic
ă 

la
 a

cţ
iu

n
il

e 
ed

u
ca

ti
v
e 

în
 s

co
p
u

l 
in

te
g
ră

ri
i 

o
p
ti

m
e 

a
 e

d
u
ca

tu
lu

i 
în

 s
o

ci
et

at
e.

  

T
eh

n
ic

a
 „

M
a
tr

ic
ea

 d
e 

a
n

a
li

ză
 c

ri
te

ri
a
lă

”
 

O
b

ie
ct

iv
: 

el
u
ci

d
ar

ea
 e

ta
p
el

o
r 

d
em

ar
ăr

ii
 ș

ed
in

țe
lo

r-
în

tâ
ln

ir
i 

cu
 p

ăr
in

ți
i 

și
 a

 m
o
d
al

it
ăț

il
o
r 

sp
ec

if
ic

e 
p
ri

n
 c

ar
e 

se
 î

m
b
u
n
ăt

ăț
eș

te
 m

o
d
u
l 

d
e 

o
rg

an
iz

ar
e 

și
 

d
er

u
la

re
 a

 a
ce

st
o
r 

șe
d
in

țe
lo

r-
în

tâ
ln

ir
i 

 

T
im

p
: 

6
0
 m

in
. 

M
a
te

ri
a
le

: 
fi

şe
 d

in
 f

o
ai

a 
d
e 

re
su

rs
ă 

D
es

fă
şu

ra
r
e:

  

1
. 
P

ro
p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
lo

r 
să

 l
ec

tu
re

ze
 f

iș
a 

„I
. 

E
ta

p
el

e 
d
em

ar
ăr

ii
 ș

ed
in

țe
lo

r-
în

tâ
ln

ir
i 

–
 I

I.
 M

o
d

al
it

ăț
i 

d
e 

îm
b
u
n
ăt

ăț
ir

e 
a 

m
o
d
u
lu

i 
d

e 
o
rg

an
iz

ar
e 

și
 d

er
u
la

re
 a

 

șe
d
in

țe
lo

r-
în

tâ
ln

ir
i”

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„I
. 

E
ta

p
el

e 
d
em

ar
ăr

ii
 ș

ed
in

țe
lo

r-
în

tâ
ln

ir
i 

–
 I

I.
 M

o
d

al
it

ăț
i 

d
e 

îm
b
u
n
ăt

ăț
ir

e 
a 

m
o
d
u
lu

i 
d
e 

o
rg

an
iz

ar
e 

și
 d

er
u
la

re
 a

 ș
ed

in
țe

lo
r-

în
tâ

ln
ir

i”
 

I 
E

ta
p

el
e 

d
em

a
ră

ri
i 

șe
d

in
țe

lo
r
-î

n
tâ

ln
ir

i 
1

. 
P

la
n

if
ic

a
re

a
: 

se
 c

o
m

u
n

ic
ă 

d
at

a 
și

 o
ra

 ș
ed

in
țe

i;
 s

e 
tr

an
sm

it
e 

și
 d

u
ra

ta
 e

st
im

at
iv

ă 
a 

șe
d
in

țe
i,

 p
re

cu
m

 ș
i 

li
st

a 
su

b
ie

ct
el

o
r 

ca
re

 t
re

b
u

ie
 a

ti
n
se

/d
ec

iz
ii

le
 c

ar
e 

tr
eb

u
ie

 l
u
at

e.
 

În
 f

u
n
cț

ie
 d

e 
ac

es
te

a,
 s

e 
p

u
n

 î
n

 o
rd

in
e 

lo
g
ic

ă 
su

b
ie

ct
el

e 
ce

 t
re

b
u
ie

 d
ez

b
ăt

u
te

, 
în

ai
n
te

a 
în

tâ
ln

ir
ii

, 
și

 n
ea

p
ăr

at
 s

e 
co

m
u

n
ic

ă 
tu

tu
ro

r 
ac

to
ri

lo
r 

im
p
li

ca
ți

. 
D

e 
as

em
en

e
a 

se
 

es
ti

m
ea

ză
 c

o
re

ct
 t
im

p
u

l 
n
ec

es
ar

 p
en

tr
u

 f
ie

ca
re

, 
și

 d
u
ra

ta
 t
o
ta

lă
 a

 ș
ed

in
țe

lo
r-

în
tâ

ln
ir

i.
 S

e 
st

ab
il

eș
te

, 
câ

t 
se

 p
o

at
e 

d
e 

cl
ar

, 
ca

re
 e

st
e 

sc
o
p

u
l 
șe

d
in

țe
lo

r-
în

tâ
ln

ir
i,

 ș
i 
o
b

ie
ct

iv
el

e 

p
e 

ca
re

 t
re

b
iu

e 
să

 l
e 

at
in

g
ă 

în
 a

ce
as

te
a.

 P
en

tr
u
 o

 c
o
n
lu

cr
ar

e 
fr

u
ct

u
o
as

ă 
cu

 f
am

il
ia

 e
le

v
il

o
r 

es
te

 n
ec

es
ar

 s
ă 

se
 e

la
b

o
re

ze
 o

 p
la

n
if

ic
ar

e 
a 

șe
d

in
țe

lo
r-

în
tâ

ln
ir

i 
cu

 p
ăr

in
ți

i 

p
en

tr
u
 a

n
u
l 

cu
rr

en
t.

 P
o
tr

iv
it

 R
eg

u
la

m
en

tu
lu

i 
șc

o
la

r 
șe

d
in

țe
le

-î
n
tâ

ln
ir

i 
cu

 p
ar

in
ti

i 
tr

eb
u
ie

 s
a 

ai
b
a 

lo
c 

lu
n
ar

 s
au

 o
ri

 d
e 

câ
te

 o
ri

 e
st

e 
n

ev
o
ie

. 
D

ea
ce

ea
, 
es

te
 b

in
e 

să
 s

e 
ad

u
că

 

la
 c

u
n
o
șt

in
ță

 p
ăr

in
ți

lo
r 

că
 e

i 
su

n
t 
o

b
li

g
aț

i 
d
e 

a 
lu

a 
le

g
ăt

u
ra

 c
u
 ș

co
al

a,
 c

h
ia

r 
d
ac

ă 
ac

ea
st

a 
n
u
 î
i 
so

li
ci

tă
. P

la
n

if
ic

ar
ea

 ș
ed

in
țe

lo
r-

în
tâ

ln
ir

i 
cu

 p
ăr

in
ți

i 
co

n
cr

et
iz

ea
ză

 c
o
n

ți
n

u
tu

l 

ac
es

to
ra

, 
p
er

io
ad

ă 
câ

n
d

 v
o
r 

av
ea

 l
o
c 

și
, 

ev
en

tu
al

, 
m

at
er

ia
le

le
 c

ar
e 

v
o
r 

fi
 p

re
lu

cr
at

e.
 Î

n
 a

ce
st

 s
en

s 
se

 î
n
to

cm
eș

te
 o

 A
g

en
d
ă 

a 
p

ri
m

ei
 î

n
tâ

ln
ir

i 
cu

 p
ăr

in
ți

i 
o
rg

an
iz

at
ă 

la
 

în
ce

p
u
tu

l 
an

u
lu

i 
șc

o
la

r 
p
ri

n
tr

-o
 ș

ed
in

ţă
. 
 

C
o
n
ți

n
u
tu

l 
p
ri

m
ei

 ș
ed

in
țe

 c
u

 p
ăr

in
ți

i 
la

 î
n

ce
p

u
tu

l 
an

u
lu

i 
șc

o
la

r 
in

cl
u
d
e,

 o
b
li

g
at

o
ri

u
, 

al
eg

er
ea

 c
o
m

it
e
tu

lu
i 

d
e 

p
ăr

in
ți

 p
e 

cl
as

ă,
 c

ar
e 

es
te

 c
o

m
p

u
s 

d
in

 3
 p

er
so

an
e,

 a
d

ic
ă,

 

p
re

șe
d
in

te
 ș

i 
2
 m

em
b
ri

i,
 c

ât
 ș

i 
p

re
ze

n
ta

re
a 

at
ri

b
u
ți

il
o
r 

ac
es

tu
i 

co
m

it
et

. 
D

e 
as

em
en

ea
, 

se
 p

re
lu

cr
ea

ză
 R

eg
u

la
m

en
tu

l 
șc

o
la

r 
și

 s
e 

fa
ce

 o
 d

ar
e 

d
e 

se
am

ă 
as

u
p

ra
 a

ct
iv

it
ăț

ii
 

cl
as

ei
 d

in
 a

n
u
l 

p
re

ce
d
en

t,
 p

la
n

fi
ca

re
a 

ac
ti

v
it

ăț
il

o
r 

d
in

 a
n
u
l 

șc
o
la

r 
în

 c
u
rs

. 

F
ie

ca
re

 ș
ed

in
ță

 c
u

 p
ăr

in
ți

i 
co

n
ți

n
e 

și
 p

re
ze

n
ta

re
a 

u
n
u
i 
m

at
er

ia
l 

ed
u
ca

ti
v
 p

re
g
ăt

it
 d

e 
în

v
ăț

ăt
o
ar

e.
 A

ce
st

 m
at

er
ia

l 
d

is
p

u
n

e 
u

n
 c

o
n
ti

n
u

t 
ax

at
 p

e 
re

la
ți

il
e 

p
ăr

in
ți

lo
r 

cu
 ș

co
al

a,
 

o
b

se
rv

aț
ii

 p
si

h
o

-p
ed

ag
o

g
ic

e 
as

u
p
ra

 e
le

v
il

o
r,

 î
n
d
ru

m
ăr

i 
în

 e
d
u
ca

ți
a 

co
p
ii

lo
r,

 î
n
 p

ăs
tr

ar
ea

 s
ăn

ăt
ăț

ii
 l

o
r 

fi
zi

ce
, 
m

in
ta

le
, 

em
o
ți

o
n

al
e.

  



6
5

 

 P
e 

p
ar

cu
rs

u
l 

șe
d
in

țe
lo

r 
o

rg
an

iz
at

e 
și

 r
ea

li
za

te
 c

u
 p

ăr
in

ți
i 

în
v
ăț

ăt
o
ar

ea
 f

ac
e 

o
b
se

rv
aț

ii
 g

en
er

al
e 

și
 n

u
 n

u
m

eș
te

 e
le

v
ii

 î
n

 c
o

n
te

x
t 

n
eg

at
iv

, 
ev

id
en

ți
az

ă 
as

p
ec

te
le

 p
o

zi
ti

v
e,

 

n
o

m
in

al
. 

P
ri

n
 p

ri
sm

a 
d

at
ă 

în
v

ăț
ăt

o
ar

ea
 n

u
 t

re
b

u
ie

 s
ă 

m
an

if
es

te
 n

ic
i 

u
n
 i

n
te

re
s 

d
e 

ji
g
n
ir

e 
a 

p
ăr

in
ți

lo
r,

 o
b
se

rv
aț

ii
le

 n
eg

at
iv

e
 s

u
n

t 
fo

st
 f

ăc
u

te
 î

n
 p

ar
ti

cu
la

r,
 d

u
p

ă 
șe

d
in

țe
 ș

i 

cu
 a

lt
e 

o
ca

zi
i.

 

D
ea

se
m

en
ea

, 
n
u
 s

e 
fo

lo
se

șt
e 

o
ca

zi
a 

șe
d
in

te
lo

r-
în

tâ
ln

ir
i 

cu
 p

ăr
in

ți
i 

p
en

tr
u
 a

 c
er

e 
b
an

i,
 i

n
d
if

er
en

t 
p
en

tr
u
 c

ar
e 

d
es

ti
n
aț

ie
. 
S

u
m

el
e 

su
n
t 

ce
ru

te
 d

o
ar

 d
e 

co
m

it
et

u
l 

d
e 

p
ăr

in
ți

, 

at
u
n
ci

 c
ăn

d
 s

e 
cr

ed
e 

d
e 

cu
v
ii

n
ță

, 
și

 a
ce

as
ta

 d
o
ar

 p
en

tr
u
 d

o
ta

re
a 

cl
as

ei
 s

au
 a

 ș
co

li
i 

sa
u
 p

en
tr

u
 o

ri
ca

re
 m

o
ti

v
 i

n
st

ru
ct

iv
-e

d
u
ca

ti
v

 l
eg

at
 d

e 
el

ev
ii

 c
la

se
i,

 s
co

p
 c

o
n
si

m
ți

t 
d
e 

că
tr

e 
to

ți
 p

ăr
in

ți
i 

(e
x

em
p
lu

 -
 o

rg
an

iz
ar

ea
 u

n
ei

 e
x
cu

rs
ii

, 
d
o
n
aț

ii
 p

en
tr

u
 a

ju
to

ra
re

a 
u
n
u
i 

b
ăt

râ
n
, 

et
c.

).
  

P
en

tr
u
 o

 m
ai

 b
u
n
ă 

d
es

fă
șu

ra
re

 a
 ș

ed
in

țe
lo

r 
cu

 p
ăr

in
ți

i 
es

te
 n

ec
es

ar
 s

ă 
se

 d
u
că

 e
v
id

en
ța

 a
ce

st
o
ra

 î
n
tr

-u
n
 d

o
sa

r 
se

p
ar

at
. 
A

ce
st

 d
o

sa
r 

v
a 

co
n

ți
n

e:
 p

la
n
if

ic
ar

ea
 ș

ed
in

țe
lo

r 
cu

 

p
ăr

in
ți

i,
 m

at
er

ia
le

le
 p

re
ze

n
ta

te
 î

n
 f

ie
ca

re
 ș

ed
in

ță
, 

p
ro

ce
se

le
 v

er
b
al

e 
al

e 
șe

d
in

te
lo

r 
d
in

 c
o
n
si

d
er

en
tu

l 
că

, 
es

te
 c

a 
în

ai
n

te
a 

fi
ec

ăr
ei

 î
n

tâ
ln

ir
i 

cu
 p

ăr
in

ți
i 

să
 s

e 
fa

că
 u

n
 p

la
n
 

d
e 

co
n
ți

n
u
t,

 p
e 

p
u

n
ct

e,
 ș

i 
să

 s
e 

în
ce

rc
e 

să
-l

 u
rm

ăr
ea

sc
ă 

în
 t

im
p
u
l 

d
es

fă
șu

ră
ri

i 
șe

d
in

țe
i.

 D
in

 c
o
n
si

d
er

en
tu

l 
că

 p
e 

p
ar

cu
rs

u
l 

șe
d

in
țe

lo
r,

 d
is

cu
ți

il
e 

p
o
t 

d
ev

ia
 d

e 
la

 i
d
ee

a 
d
e 

p
le

ca
re

, 
fi

ec
ar

e 
p

ăr
in

te
 s

e 
m

ai
 a

b
at

e 
d

e 
la

 i
d

ee
a 

în
 d

is
cu

ți
e 

și
 s

e 
u
it

ă 
d
e 

u
n
d
e 

am
 p

o
rn

it
 ș

i 
ce

ea
 c

e 
u
rm

ăr
im

. 
D

e 
p

e 
p
o

zi
ți

a 
d
at

ă,
 e

st
e 

n
ec

es
ar

 s
ă 

se
 î

n
ce

rc
e,

 p
e 

câ
t 

p
o
si

b
il

, 

ca
 î

n
 t

im
p
u
l 

șe
d
in

țe
lo

r 
să

 s
e 

lă
se

 s
ă 

v
o

rb
ea

sc
ă 

m
ai

 m
u
lt

 p
ăr

in
ți

i,
 p

e 
b
az

a 
id

ei
lo

r 
p
er

ez
en

ta
te

 d
e 

în
v
ăț

ăt
o

ar
e,

 a
st

fe
l 

se
 p

o
t 

af
la

 l
u
cr

u
ri

 n
o
i 

și
 i

n
te

re
sa

n
te

 d
es

p
re

 e
le

v
ii

 

cl
as

ei
, 

d
es

p
re

 r
el

aț
ia

 l
o
r 

cu
 f

am
il

ia
 c

ât
 ș

i 
d

es
p

re
 r

el
aț

ii
le

 l
o
r 

și
 a

le
 f

am
il

ie
i 

lo
r 

cu
 c

ei
la

lț
i 

co
p
ii

 d
in

 c
la

să
 ș

i 
cu

 f
am

il
ii

le
 a

ce
st

o
ra

. 
N

o
u
tă

ți
le

 a
fl

at
e 

g
h

id
ea

ză
 î

n
 m

ai
 b

u
n
ă 

cu
n
o
aș

te
re

 a
 e

le
v

il
o
r 

și
 d

u
c,

 i
m

p
li

ci
t,

 l
a 

câ
i 

m
ai

 b
u
n
e 

d
e 

re
n
ta

b
il

iz
ar

e 
a 

p
ro

ce
su

lu
i 

in
st

ru
ct

iv
-e

d
u
ca

ti
v
 a

l 
ca

ro
r 

su
b

ie
ct

 s
u

n
t 

el
ev

ii
. 

2
. 

O
rg

a
n

iz
a
re

a
. 

D
u

p
ă 

ce
 s

e 
st

ab
il

eș
te

 c
in

e 
p

ar
ti

ci
p
ă 

la
 î

n
tâ

ln
ir

e 
(c

o
m

it
et

u
l 

d
e 

p
ăr

in
ți

, 
to

ți
 p

ăr
in

ți
i,

 p
er

m
it

 s
au

 n
u

 a
cc

es
u

l 
co

p
ii

lo
r)

, 
în

v
ăț

ăt
o

ae
a 

n
u
m

eș
te

 p
e 

ci
n
ev

a 
d
in

 

p
ăr

in
ți

 c
ar

e 
se

 v
a 

o
cu

p
a 

d
e 

p
ro

ce
su

l 
v

er
b

al
 a

l 
în

tâ
ln

ir
ii

 ș
i 

ca
re

 v
a 

u
rm

ăr
i 

d
es

fă
șu

ră
to

ru
l 

d
e 

ti
m

p
. 

A
r 

fi
 s

b
in

e 
să

 e
x
is

te
 u

n
 m

o
d

er
at

o
r 

al
 î

n
tâ

ln
ir

ii
, 

ca
re

 s
ă 

at
ra

g
ă 

at
en

ți
a 

câ
n
d
 e

x
is

tă
 d

er
ap

aj
e 

d
e 

la
 s

u
b

ie
ct

, 
sa

u
 î

n
că

lc
ar

ea
 l

im
it

el
o
r 

st
ab

il
it

e.
 D

ac
ă 

ac
es

t 
lu

cr
u
 s

e 
co

m
u
n
ic

ă 
în

ai
n
te

, 
se

  
p

o
t 

p
re

lu
a 

u
șo

r 
fr

âi
el

e,
 a

m
in

ti
n

d
 c

ă 
es

te
 p

o
li

ti
co

s 
să

 

re
sp

ec
tă

m
 t

im
p
u

l 
ce

lo
rl

al
ți

, 
și

 a
g
en

d
a 

în
tâ

ln
ir

ii
. 

A
lt

ă 
et

ap
ă 

în
 a

ce
st

 s
en

s 
es

te
 s

ta
b
il

ir
ea

 o
re

i 
și

 l
o
cu

lu
i,

 î
n
 f

u
n
cț

ie
 d

e 
p
ar

ti
ci

p
an

ți
. 

D
ar

 m
en

ți
o
n
at

 e
st

e 
că

 l
a 

în
tâ

ln
ir

e 
p

ăr
in

ți
i 

să
 n

u
 f

ie
 f

ru
st

ra
ți

 d
in

 m
o

ti
v

u
l 

că
 a

u
 f

ăc
u

t 

co
n
ce

si
i 

în
v
ăț

ăt
o
ar

ei
 s

ă 
p

o
at

ă 
p
le

ca
 m

ai
 d

ev
re

m
e,

 c
ă 

n
-a

u
 a

v
u
t 

cu
 c

in
e 

lă
sa

 c
o
p
il

u
l,

 s
au

 c
ă 

au
 t

ra
v
er

sa
t 

o
ra

șu
l 

la
 o

ră
 d

e 
v
âr

f 
p
en

tr
u

 a
 a

ju
n
g
e.

 O
 o

ră
 a

cc
es

ib
il

ă 
în

se
am

n
ă 

și
 p

u
n
ct

u
al

it
at

e,
 ș

i 
se

ri
o
zi

ta
te

. 

În
 a

ce
st

 s
en

s 
se

 t
ri

m
it

 m
at

er
ia

le
le

 n
ec

es
ar

e 
p

en
tr

u
 p

re
g
ăt

ir
ea

 î
n
tâ

ln
ir

ii
 (

ca
 e

x
em

p
lu

 -
 p

re
lu

cr
ar

ea
 r

eg
u
la

m
en

tu
lu

i,
 c

ar
e 

se
 f

ac
e 

u
n
eo

ri
 c

u
 c

it
ir

e 
p

u
b
li

că
).

 S
e 

ex
p
ed

ia
ză

 p
e 

e-
m

ai
l 

cl
as

ei
 r

eg
u
la

m
en

tu
l,

 c
u

 m
en

ți
u

n
ea

 d
e 

„l
ec

tu
ră

 o
b
li

g
at

o
ri

e”
, 

și
 l

a 
șe

d
in

ță
 p

ăr
in

ți
i 

d
o
ar

 v
o
r 

se
m

n
a 

că
 a

u
 p

ri
m

it
, 

ci
ti

t,
 l

u
at

 l
a 

cu
n

o
șt

in
ță

, 
lu

cr
u
 c

ar
e 

se
 r

ez
o

lv
î 

în
 

m
ax

im
 5

 m
in

u
te

).
 

3
. 
C

o
n

d
u

ce
re

a
. 
Ș

ed
in

țe
le

 î
n

ce
p

u
t 
în

to
td

ea
u

n
a 

la
 t
im

p
, 
cu

m
 a

 f
o
st

 a
n
u
n
ța

t,
 d

in
 c

o
n
si

d
er

en
tu

l 
că

 e
st

e 
u
n
 g

es
t 
d
e 

re
sp

ec
t 
p
en

tr
u

 c
ei

 c
ar

e 
au

 f
o
st

 p
u

n
ct

u
al

i,
 ș

i 
îi

 î
n

cu
ra

je
az

ă 

p
e 

în
tâ

rz
ia

ți
 s

ă 
so

se
as

că
 l

a 
ti

m
p

 d
at

a 
v
ii

to
ar

e.
 Î

n
v
ăț

ăt
o
ar

ea
 v

a 
co

m
u
n
ic

a 
d
in

 n
o
u
 a

g
en

d
a 

în
tâ

ln
ir

ii
, 
și

 v
a 

af
iș

a
-o

 p
e 

ta
b

lă
, 
b

if
ân

d
 î

n
 t

im
p

 r
ea

l 
re

zo
lv

ar
ea

 p
ro

b
le

m
el

o
r.

 

P
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
li

 s
e 

v
a 

ce
re

 s
ă 

p
ro

p
u

n
ă 

m
o

d
if

ic
ar

ea
 a

g
en

d
ei

, 
cu

 s
u
b
ie

ct
e 

m
ai

 „
ar

ză
to

ar
e”

, 
p
en

tr
u
 a

 n
u
 a

v
ea

 s
u

rp
ri

ze
 p

e 
p

ar
cu

rs
. 

A
ce

as
tă

 i
n
v

it
aț

ie
 s

e 
v
a 

fa
ce

 î
n

 f
az

a 
d
e 

o
rg

an
iz

ar
e,

 c
ân

d
 s

e 
v

o
r 

p
ro

p
u

n
e 

su
b
ie

ct
el

e 
în

ai
n
te

 d
e 

în
ce

p
er

ea
 ș

ed
in

țe
i.

 Î
n
 c

ad
ru

l 
co

n
d
u
ce

ri
i 

în
v
ăț

ăt
o
ar

ea
 v

a 
în

cu
ra

ja
 c

o
m

u
n

ic
ar

ea
 d

es
ch

is
ă,

 n
o
tâ

n
d
 s

o
lu

ți
il

e 
p
ro

p
u

se
 

d
e 

fi
ec

ar
e,

 ș
i 

v
a 

lu
a 

ap
o
i,

 î
n

 c
o

m
u
n

 d
ec

iz
ia

, 
p
ri

n
 c

o
n
se

n
s.

 D
e 

as
em

en
ea

 v
a 

m
en

ți
n
e 

d
is

cu
ți

a 
p
e 

cu
rs

u
l 

st
ab

il
it

, 
și

 n
u

 v
a 

p
er

m
it

e 
ab

at
er

il
e 

d
e 

la
 s

u
b

ie
ct

; 
p
ro

b
le

m
el

e 

im
p
o
rt

an
te

, 
le

 v
a 

n
o

ta
v

 t
re

câ
n

d
u

-l
e 

p
e 

o
 a

g
en

d
ă.

 

4
. 
În

ch
ei

er
ea

. 
D

in
 c

o
n

si
d

er
en

tu
l 

că
 n

u
 s

e 
p

o
at

e 
aj

u
n
g
e 

la
 c

o
n
se

n
s,

 î
n
v
ăț

ăt
o
ar

ea
 v

a 
n
o
ta

 d
ec

iz
ia

 l
a 

ca
re

 s
-a

 a
ju

n
s 

și
 v

a 
p

la
n

if
ic

a 
o

 n
o

u
ă 

în
tâ

ln
ir

e,
 p

en
tr

u
 a

 n
u

 i
ro

si
 i

n
u
ti

l 

ti
m

p
u
l 

ac
u
m

. 
S

-a
r 

p
u
te

a 
ca

 î
n

 a
ce

st
 m

o
m

en
t 

co
n
se

n
su

l 
să

 a
p
ar

ă 
su

rp
ri

n
ză

to
r.

 D
in

 c
o
n
si

d
er

en
tu

l 
d
at

, 
în

v
ăț

ăt
o
ar

ea
 v

a 
st

ab
il

i 
ci

n
e 

și
 c

u
m

 v
a 

fa
ce

 i
m

p
le

m
en

ta
re

a 
d
ec

iz
ii

lo
r 

lu
at

e 
ac

u
m

. 
D

in
 m

o
m

en
tu

l,
 c

ăn
d

 v
o

lu
n

ta
ri

at
u
l 

p
ăr

in
te

 v
a 

ez
it

at
a 

să
 s

e 
in

st
al

ez
e,

 î
n
v
ăț

ăt
o
ar

ea
 v

a 
re

p
ar

ti
za

 a
tr

ib
u
ți

il
e,

 î
n

tr
-u

n
 m

o
d

 c
o

re
ct

 ș
i 

v
a 

d
el

ea
g

a 
re

sp
o

n
sa

b
il

it
ăț

il
e 

și
 v

a 
st

ab
il

i 
te

rm
en

e 
p

en
tr

u
 f

ie
ca

re
. 
D

e 
as

em
en

ea
 v

a 
st

ab
il

i 
u
n
 m

o
d
 d

e 
co

m
u
n
ic

ar
e 

p
en

tr
u
 e

v
al

u
ar

ea
 e

fi
ca

ci
tă

ți
i 

d
ec

iz
ii

lo
r 

și
 v

a 
ce

re
 f

ee
d

b
ac

k
 d

es
p

re
 î

n
tâ

ln
ir

e
 

II
. 
M

o
d

a
li

tă
ți

 d
e 

îm
b

u
n

ă
tă

ți
re

 a
 m

o
d

u
lu

i 
d

e 
o
rg

a
n

iz
a
re

 ș
i 

d
er

u
la

re
 a

 ș
ed

in
țe

lo
r
-î

n
tâ

ln
ir

i 
1

. 
În

a
in

te
 d

e 
șe

d
in

ță
: 

1
..
 s

e 
fi

x
ea

ză
 s

co
p

u
l 

și
 t
em

at
ic

a 
șe

d
in

țe
i 

c
ar

e 
tr

eb
u
ie

 s
ă 

fi
e:

 c
u
 c

ar
ac

te
r 

g
en

er
al

, 
d
e 

ex
. 
re

fe
ri

to
ar

e 
la

 c
u
rr

ic
u
lu

m
, 
ev

al
u

ar
e,

 p
o
li

ti
ci

le
 e

d
u

ca
ţi

o
n

al
e 

al
e 

şc
o
li

i,
 o

rg
an

iz
ar

ea
 u

n
o
r 

ev
en

im
en

te
 s

p
ec

ia
le

, 
p
ro

b
le

m
e 

sp
ec

if
ic

e 
co

le
ct

iv
u
lu

i 
d
e 

el
ev

i 
et

c.
; 
2
. 
p
ro

b
le

m
el

e 
in

d
iv

id
u

al
e 

al
e 

co
p

ii
lo

r 
n

u
 t
re

b
u

ie
 d

is
cu

ta
te

 c
u

 t
o
ți

 p
ăr

in
ți

i,
 



6
6

 

 ci
 î

n
 c

ad
ru

l 
u
n
o
r 

în
tâ

ln
ir

i 
in

d
iv

id
u

al
e,

 c
o

n
su

lt
aț

ii
 e

tc
.;

 3
. 

p
re

g
ăt

ir
ea

 a
g
en

d
ei

 p
e 

ca
re

 o
 t

ra
n
sm

it
em

 p
ăr

in
ți

lo
r 

cu
 c

el
 p

u
ți

n
 o

 s
ăp

tă
m

ân
ă 

în
ai

n
te

 d
e 

d
at

a 
șe

d
in

țe
i 

–
 a

g
en

d
a 

v
a 

co
n
ți

n
e 

d
at

a,
 o

ra
, 

lo
cu

l 
și

 p
u

n
ct

el
e 

d
e 

d
is

cu
ți

e 
cu

 m
en

ți
o
n
ar

ea
 t

im
p
u
lu

i 
al

o
ca

t 
p
en

tr
u
 f

ie
ca

re
 p

u
n
ct

; 
4

. 
 a

ra
n

ja
re

a 
sp

aț
iu

l 
în

 c
ar

e 
se

 v
a 

d
es

fă
șu

ra
 ș

ed
in

ța
 a

st
fe

l 
în

câ
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
i 

să
 a

ib
ă 

av
u
t 

co
n

ta
ct

 v
iz

u
al

, 
d

e 
ex

.,
 s

ca
u
n
e/

 m
o
b
il

ie
r 

m
o
d
u
la

r 
ar

an
ja

t 
în

 c
er

c;
 5

. 
fo

to
co

p
ie

re
a 

u
n

u
i 

m
in

im
 d

e 
m

a
te

ri
al

 i
n

fo
rm

at
iv

 r
ef

er
it

o
r 

la
 t

em
a 

în
tâ

ln
ir

ii
; 

6
. i

n
v
it

ar
ea

 a
lt

o
r 

co
le

g
i 
p
ro

fe
so

ri
 ș

i 
d

ir
ec

to
ri

u
l 
șc

o
li

i;
 7

. î
n
 a

n
u
m

it
e 

ca
zu

ri
, s

e 
v
o
r 

fo
st

 i
n
v
it

a 
și

 e
le

v
ii

 c
a 

u
n
 m

o
d

 e
fi

ci
en

t 
d
e 

a 
în

cu
ra

ja
 c

o
p
il

u
l 
să

-ș
i 
as

u
m

e 
re

sp
o

n
sa

b
il

it
at

ea
 

p
en

tr
u
 p

ro
p
ri

il
e 

su
cc

es
e 

și
 d

if
ic

u
lt

ăț
i;

 8
. 
se

 v
a 

ad
u
ce

 u
n
u
i 

fl
ip

-c
h
ar

t 
p
en

tr
u
 n

o
ta

re
a 

id
ei

lo
r.

 

2
. 

în
 t

im
p

u
l 

șe
d

in
țe

i:
 1

. 
p
ăr

in
ți

i 
v

o
r 

fi
 î

n
cu

ra
ja

ți
 s

ă 
p
u
n
ă 

în
tr

eb
ăr

i 
ca

re
 î

i 
in

te
re

se
az

ă;
 2

. 
se

 v
a 

re
sp

ec
ta

 a
g

en
d

a 
st

ab
il

it
ă;

 3
.s

e 
v
a 

ti
n
d

e 
ca

 î
n

v
ăț

ăt
o

ar
ea

 s
ă 

fi
e 

u
n

 b
u

n
 

m
o
d
er

at
o
r 

al
 î

n
tâ

ln
ir

ii
. 

3
. 

d
u

p
ă
 ș

ed
in

ță
: 

1
. 
S

e 
v

a 
în

to
cm

it
 u

n
 s

cu
rt

 p
ro

ce
s 

v
er

b
al

 a
l 

în
tâ

ln
ir

ii
 p

e 
ca

re
 î

n
v
ăț

ăt
o
ar

ea
 î

l 
v
a 

tr
an

sm
it

e 
p

ar
ti

ci
p

an
ți

lo
r 

p
ăr

in
ți

 p
e 

e
-m

ai
l/

fo
to

co
p
ie

. 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„M
at

ri
ce

a 
d
e 

an
al

iz
ă 

cr
it

er
ia

lă
”
 

P
ro

b
le

m
e 

es
en

ți
a
le

 
C

e 
șt

iu
 d

ej
a
?
 

C
e 

a
m

 a
fl

a
t?

 
R

ef
le

cț
ii

 

E
ta

p
el

e 
d
em

ar
ăr

ii
 ș

ed
in

țe
lo

r-
în

tâ
ln

ir
i 

cu
 p

ăr
in

ți
i,

 d
in

 

p
er

sp
ec

ti
v
a 

ca
d
ru

lu
i 

d
id

ac
ti

c:
  

1
. 
P

la
n
if

ic
ar

ea
. 
 

2
. 
O

rg
an

iz
ar

ea
. 
 

3
. 
C

o
n

d
u

ce
re

a.
  

4
. 
În

ch
ei

er
ea

 

 
 

 

M
o

d
al

it
ăț

i 
sp

ec
if

ic
e 

p
ri

n
 c

ar
e 

se
 î

m
b
u
n
ăt

ăț
eș

te
 m

o
d
u
l 

d
e 

o
rg

an
iz

ar
e 

și
 d

er
u
la

re
 a

 a
ce

st
o
r 

în
tâ

ln
ir

i:
  

1
. 
În

ai
n

te
 d

e 
șe

d
in

ță
. 
 

2
. 
În

 t
im

p
u
l 

șe
d

in
țe

i.
  

3
. 
D

u
p

ă 
șe

d
in

ță
 

 
 

 

. 

1
1

0
0
 -

 1
1

3
0
 P

A
U

Z
Ă

 

   

1
1

3
0
-1

3
0
0
 

A
ct

iv
it

ă
ţi

 p
ra

c
ti

ce
 I

 p
a
r
te

 D
e
zv

o
lt

a
r
ea

 c
o
m

p
et

en
țe

lo
r 

p
a
re

n
ta

le
 



6
7

 

 O
b

ie
ct

iv
: 
ex

p
li

ca
re

a 
sp

ec
if

ic
u
lu

i 
d
e 

în
v
ăț

ar
e/

în
v
ăț

ar
e 

ex
p

er
ie

n
ți

al
ă 

la
 p

ăr
in

ți
/a

d
u
lț

i;
 r

ep
ro

d
u
ce

re
a 

se
m

n
if

ic
aț

ie
i 
în

v
ăț

ăr
ii

 e
x
p

er
ie

n
ți

al
e;

 d
es

cr
ie

re
a 

et
ap

el
o
r 

în
v
ăț

ăr
ii

 e
x
p
er

ie
n
ți

al
e;

 d
if

er
en

ți
er

ea
 î

n
v

ăț
ăr

ii
 l

a 
co

p
ii

 ș
i 

ad
u
lț

i;
 d

et
er

m
in

ar
ea

 e
le

m
en

te
lo

r 
sp

ec
if

ic
e 

d
e 

în
v
ăț

ar
e 

la
 a

d
u
lț

i;
 i

d
en

ti
fi

ca
re

a 
st

il
u
lu

i 
d
e 

în
v
ăț

ar
e 

la
 c

o
p
ii

 ș
i 

ad
u
lț

i;
 i

d
en

ti
fi

ca
re

a 
n
iv

el
u
l 

d
e 

p
ro

g
re

s 
la

 c
ar

e 
se

 a
fl

ă 
p
ăr

in
te

le
 î

n
 p

ro
se

su
l 

d
e 

în
v
ăț

ar
e.

 

T
im

p
: 

1
3
0
 m

in
. 

M
a
te

ri
a
le

: 
co

li
 f

li
p
ch

ar
t,

 m
ar

k
er

e,
 f

iş
e 

d
in

 f
o
ai

a 
d

e 
re

su
rs

ă
 

D
es

fă
şu

ra
r
e:

 

A
ct

iv
it

at
e 

fr
o
n
ta

lă
. 
B

ra
in

st
o
rm

in
g

 (
1
0
 m

in
) 

1
. 

În
tr

eb
 i

n
iț

ia
l 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
i 

ce
 s

em
n
if

ic
ă 

p
en

tr
u
 e

i 
„a

 î
n
v
ăț

a”
. 

C
e 

se
m

n
if

ic
ă 

p
en

tr
u
 e

i 
„e

x
p
er

ie
n
ță

”.
 C

e 
le

g
ăt

u
ră

 e
x
is

tă
 î

n
tr

e 
„a

 î
n
v
ăț

a”
 ș

i 
„e

x
p
er

ie
n
ță

”.
 

D
in

 p
u
n
ct

u
l 

d
v
s 

d
e 

v
ed

er
e 

ca
re

 e
st

e 
m

o
d

al
it

at
ea

 c
ea

 m
ai

 r
eu

și
tă

 p
en

tr
u
 „

a 
în

v
ăț

a”
?
 

2
. 
În

tr
eb

 p
ar

ti
ci

p
an

ți
i 

ca
re

 e
st

e 
m

et
o
d
a 

ce
a 

m
ai

 p
o
tr

iv
it

ă 
p
en

tr
u
 e

i 
d
e 

a 
în

v
ăț

a 
ce

v
a 

n
o
u
. 

J
o
cu

l 
„
Ș

ti
u

 –
 r

ă
sp

u
n

d
”
. 
S

p
ec

if
ic

u
l 

în
v
ă
ță

ri
i 

la
 a

d
u

lț
i 

(3
0
 m

in
) 

R
eg

u
la

: 
o
 p

er
so

an
ă 

–
 u

n
 r

ăs
p

u
n

s.
 T

im
p
u

l 
v
a 

fi
 c

ro
n
o
m

et
ra

t 
–

 5
 m

in
u
te

. 

1
. 
P

ro
p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
lo

r 
să

 f
o
rm

ez
 p

at
ru

 g
ru

p
u

ri
 d

e 
lu

cr
u
: 

(1
) 

g
r.

 –
 „

C
u
m

 î
n
v
aț

ă 
co

p
ii

i 
p
re

șc
o
la

ri
?”

. 

(3
) 

g
r.

 –
 „

C
u
m

 î
n
v
aț

ă 
ad

o
le

sc
en

ți
i?

”.
 

(2
) 

g
r.

 –
 „

C
u
m

 î
n
v
aț

ă 
șc

o
la

ri
i 

m
ic

i?
”.

 

(4
) 

g
r.

 –
 „

C
u
m

 î
n
v
aț

ă 
ad

u
lț

ii
?”

. 

2
. 
O

fe
r 

g
ru

p
el

o
r 

câ
te

 o
 c

o
al

ă 
fl

ip
ch

ar
t.

 O
co

al
ă 

o
 a

cr
o
șe

z 
în

 m
iș

lo
cu

l 
ta

b
le

i.
 

3
. 
S

o
li

ci
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
să

 d
ez

b
at

ă 
în

 g
ru

p
 s

u
b
ie

ct
u
l 

și
 s

ă 
n
o
te

ze
 i

d
ei

le
, 
m

ar
câ

n
d

-o
 p

e 
ce

a 
g
en

er
al

iz
at

o
ar

e 
ca

re
 v

a 
re

p
re

ze
n
ta

 î
n
tr

eg
u
l 

g
ru

p
. 

4
. 
P

ro
p
u
n
 u

n
u
i 

m
em

b
ru

 d
in

 g
ru

p
 s

ă 
se

 a
p
ro

p
ie

, 
p
e 

râ
n
d
, 
d
e 

fl
ip

ch
ar

t 
și

 s
ă 

n
o
te

ze
 u

n
 r

ăs
p
u
n
su

l 
g
en

er
al

iz
at

o
r 

la
 î

n
tr

eb
ar

e.
 

5
. 
P

e 
fi

n
al

u
l 

ac
ti

v
it

ăț
ii

 g
en

er
al

iz
ez

 r
ăs

p
u
n
su

ri
le

. 
A

co
rd

 a
te

n
ți

e 
și

 e
x
p
li

c 
ca

ra
ct

er
is

ti
ci

lo
r 

în
v
ăț

ăr
ii

 l
a 

ad
u
lț

i,
 î

n
 b

az
a 

fi
șe

lo
r:

 „
P

ro
ce

su
l 

d
e 

în
v
ăț

ar
e 

la
 a

d
u
lț

i”
 

și
 „

C
ar

ac
te

ri
st

ic
i 

al
e 

p
ro

ce
su

lu
i 

d
e 

în
v
ăț

ar
e 

la
 a

d
u
lț

i”
. 

   
 



6
8

 

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„P
ro

ce
su

l 
d
e 

în
v
ăț

ar
e 

la
 a

d
u
lț

i”
 

P
ro

ce
su

l 
d

e 
în

v
ă
ța

re
 a

 c
o
p

ii
lo

r
 e

st
e 

v
ăz

u
t 

ca
 o

 e
ta

p
ă 

d
e 

fo
rm

ar
e 

(d
o
b
ân

d
ir

ea
, 

ac
u
m

u
la

re
a,

 d
es

co
p
er

ir
ea

, 
in

te
g

ra
re

a
) 

d
e 

cu
n

o
șt

in
țe

, 
ab

il
it

ăț
i,

 s
tr

at
eg

ii
 ș

i 
v

al
o

ri
 d

o
b

ân
d

it
e 

d
in

 e
x
p
er

ie
n
ță

. 
 

P
ro

ce
su

l 
d

e 
în

v
ă
ța

re
 a

 a
d

u
lț

il
o
r
 e

st
e 

v
ăz

u
t 

ca
 o

 e
ta

p
ă 

d
e 

tr
an

sf
o
rm

ar
e 

(m
o
d
if

ic
ar

ea
, 

re
d
o
b
ân

d
ir

ea
, 
in

fo
rm

ar
ea

 l
a 

zi
, 
în

lo
cu

ir
ea

) 
d

e 
cu

n
o

șt
in

țe
, 
ab

il
it

ăț
i,

 s
tr

at
eg

ii
 ș

i 
v
al

o
ri

 

d
o
b
ân

d
it

e 
p
ri

n
 e

x
p

er
ie

n
ță

. 

P
ro

ce
su

l 
d
e 

în
v
ăț

ar
e 

a 
ad

u
lț

il
o
r 

se
 r

ef
er

ă
 a

tâ
t 

la
 p

ro
ce

su
l 

p
ri

n
 c

ar
e 

tr
ec

 i
n
d
iv

iz
ii

 î
n
 î

n
ce

rc
ar

ea
 l

o
r 

d
e 

a
-ș

i 
sc

h
im

b
a 

sa
u

 î
m

b
o

g
ăț

i 
cu

n
o
șt

in
țe

le
, 

v
al

o
ri

le
, 

ab
il

it
ăț

il
e 

și
 

st
ra

te
g
ii

le
, 

d
ar

 ș
i 

la
 r

ez
u

lt
at

u
l 

d
o

b
ân

d
it

 d
e 

fi
ec

ar
e 

în
 n

o
u
a 

ac
u
m

u
la

re
 d

e 
cu

n
o
șt

in
țe

, 
v
al

o
ri

, 
ab

il
it

ăț
i 

și
 s

tr
at

eg
ii

. 

♦
 T

o
ți

 a
d
u
lț

ii
 p

o
t 

și
 t

re
b

u
ie

 s
ă 

în
v

eț
e.

 A
d

u
lț

ii
 s

e 
im

p
li

că
 î

n
tr

-o
 v

ar
ie

ta
te

 d
e 

ac
ti

v
it

ăț
i 

d
e 

în
v
ăț

ar
e 

ca
 r

ăs
p
u

n
s 

la
 n

ev
o

il
e 

și
 p

ro
b
le

m
el

e 
zi

ln
ic

e.
 T

o
ți

 a
d

u
lț

ii
, 

in
d

if
er

en
t 

d
e 

n
iv

el
u
l 

lo
r 

d
e 

in
te

li
g

en
ță

, 
v
âr

st
ă 

și
 s

ta
d
iu

 d
e 

p
re

g
ăt

ir
e,

 s
u
n
t 

ca
p
ab

il
i 

să
 î

n
v
eț

e 
p
ân

ă 
câ

n
d
 p

le
ac

ă 
d
e 

p
e 

ac
ea

st
a 

lu
m

e.
 A

d
u
lț

ii
 e

x
p
er

im
en

te
az

ă 
o

 s
ta

re
 p

o
zi

ti
v

ă 
câ

n
d

 î
n

v
aț

ă 
și

 

câ
n
d
 m

ed
iu

l 
u
n
d

e 
îș

i 
d

es
fă

șo
ar

ă 
ac

ti
v
it

ăț
il

e 
îi

 s
p
ri

ji
n
ă 

și
 î

i 
în

cu
ra

je
az

ă 
în

 î
n
v
ăț

ar
e.

 

♦
 A

d
u
lț

ii
 n

u
 s

u
n
t 

co
p

ii
 m

at
u

ri
. 
U

n
 c

o
n

fl
ic

t 
p
ri

n
ci

p
al

 î
n
 p

ro
ce

su
l 

d
e 

în
v
ăț

ar
e 

a 
ad

u
lț

il
o
r 

es
te

 n
at

u
ra

 ș
i 

ca
ra

ct
er

is
ti

ci
le

 s
tu

d
en

ți
lo

r 
ad

u
lț

i 
în

 c
o

m
p

ar
aț

ie
 c

u
 c

o
p

ii
i.

 U
n

ii
 a

u
to

ri
 

și
 c

er
ce

tă
to

ri
 s

u
sț

in
 c

ă,
 î

n
v

ăț
ar

ea
 e

st
e 

în
v
ăț

ar
e 

și
 e

st
e 

ac
ee

aș
i 

la
 o

ri
ce

 v
âr

st
ă.

 A
lț

ii
 s

u
n
t 

d
e
 p

ăr
er

e 
că

, 
p
ro

ce
su

l 
d
e 

în
v
ăț

ar
e 

a 
ad

u
lț

il
o

r 
și

 p
ro

ce
su

l 
d

e 
în

v
ăț

ar
e 

a 
co

p
ii

lo
r 

su
n

t 

d
if

er
it

e 
at

ât
 d

in
 p

u
n

ct
 d

e 
v
ed

er
e 

ca
li

ta
ti

v
 c

ât
 ș

i 
ca

n
ti

ta
ti

v
. 

♦
 A

d
u
lț

ii
 î

n
v
aț

ă 
în

 m
ed

ii
 v

ar
ia

te
. 
În

 m
o

d
 n

o
rm

al
, 

se
 p

re
su

p
u
n
e 

că
 a

d
u
lt

u
l 

în
v
aț

ă 
m

ai
 b

in
e 

în
 g

ru
p
, 

d
eo

ar
ec

e 
ce

il
al

ți
 m

em
b

ri
 r

ep
re

zi
n

tă
 a

tâ
t 

sp
ri

ji
n

, 
câ

t 
și

 o
 p

ro
v

o
ca

re
. 

T
o
tu

și
, 

ex
p
er

ie
n
ța

 a
ra

tă
 c

ă 
st

u
d

en
tu

l 
ad

u
lt

 î
n
v
aț

ă 
la

 f
el

 d
e 

b
in

e 
și

 e
st

e 
la

 f
el

 d
e 

ef
ic

ie
n
t 

câ
n
d
 l

u
cr

ea
ză

 s
in

g
u
r 

sa
u

 c
ân

d
 l

u
cr

ea
ză

 î
n

 p
er

ec
h

i.
 

♦
 A

d
u
lț

ii
 s

u
n
t 

st
u

d
en

ți
 v

o
lu

n
ta

ri
. 
O

 d
if

er
en

ță
 m

aj
o

ră
 î

n
tr

e 
ad

u
lț

i 
si

 c
o
p
ii

 e
st

e 
fa

p
tu

l 
că

 a
d
u
lt

u
l 

es
te

 u
n
 s

tu
d
en

t 
v
o

lu
n
ta

r 
în

 t
im

p
 c

e 
co

p
ii

i 
su

n
t 

ex
ac

t 
o

p
u

su
l.

 Î
n

 m
aj

o
ri

ta
te

a 

ca
zu

ri
lo

r,
 s

tu
d
en

tu
l 

ad
u
lt

 a
si

st
ă 

la
 p

ro
g

ra
m

el
e 

d
e 

in
st

ru
ir

e 
v
o
lu

n
ta

r,
 a

d
ic

ă 
fă

ră
 a

 f
i 

o
b
li

g
at

. 
A

d
u
lț

ii
 î

n
v
aț

ă 
m

ai
 e

fi
ci

en
t 

c
ân

d
 s

im
t 

că
 s

u
n
t 

st
u
d

en
ți

 v
o
lu

n
ta

ri
, 

ca
re

 a
u

 d
re

p
tu

l 

să
 a

le
ag

ă 
d
ac

ă 
v
o
r 

sa
u

 n
u

 s
ă 

în
v
eț

e.
 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 
„C

ar
ac

te
ri

st
ic

i 
al

e 
p
ro

ce
su

lu
i 

d
e 

în
v
ăț

ar
e 

la
 a

d
u

lț
i”

 

• 
A

d
u
lț

ii
 s

e 
im

p
li

că
 î

n
 p

ro
ce

su
l 

d
e 

în
v

ăț
ar

e,
 d

ac
ă 

țe
lu

ri
le

 ș
i 

o
b
ie

ct
iv

el
e 

p
ro

g
ra

m
u
lu

i 
d
e 

în
v
ăț

ar
e 

su
n
t 

re
al

is
te

 ș
i 

im
p

o
rt

an
te

 p
en

tr
u
 e

i,
 ș

i 
su

n
t 

p
er

ce
p

u
te

 c
a 

fi
in

d
 u

ti
le

 

im
ed

ia
t.

 

• 
A

d
u
lț

ii
 v

o
r 

în
v

ăț
a,

 v
o

r 
re

ți
n

e 
și

 v
o

r 
fo

lo
si

 c
ee

a 
ce

 e
i 

co
n
si

d
er

ă 
că

 e
st

e 
re

le
v
an

t 
n
ev

o
il

o
r 

lo
r 

p
er

so
n
al

e 
și

 p
ro

fe
si

o
n

al
e.

 

• 
P

ro
ce

su
l 

d
e 

în
v

ăț
ar

e 
în

 c
az

u
l 

ad
u

lț
il

o
r 

în
se

m
n
ă 

im
p
li

ca
re

a 
in

d
iv

id
u
al

ă.
 Î

n
v
ăț

ar
ea

 u
n
ei

 n
o
i 

ab
il

it
ăț

i,
 t

eh
n
ic

i 
sa

u
 a

 u
n
u

i 
co

n
ce

p
t 

p
o

at
e 

p
ro

m
o

v
a 

o
 i

m
ag

in
e 

p
o
zi

ti
v
ă 

sa
u

 

n
eg

at
iv

ă 
d
es

p
re

 p
ro

p
ri

a 
p

er
so

an
ă.

 Î
n
to

td
ea

u
n
a 

ex
is

tă
 t

ea
m

a 
d
e 

ju
d
ec

ar
ea

 d
e 

că
tr

e 
ce

il
al

ți
 c

u
 c

ar
e 

n
o
i,

 a
d

u
lț

ii
, 

n
u

 n
e 

p
u

te
m

 a
co

m
o

d
a,

 c
ee

a 
ce

 i
m

p
li

că
 a

n
x
ie

ta
te

 î
n

 t
im

p
u
l 

n
o
il

o
r 

ac
ti

v
it

ăț
i 

d
e 

în
v

ăț
ar

e.
 

• 
A

d
u
lț

ii
 p

ar
ti

ci
p
ă 

la
 c

u
rs

u
ri

 a
v

ân
d

 î
n
 s

p
at

e 
ex

p
er

ie
n
ța

 a
n
te

ri
o
ar

ă 
v
as

ta
 î

n
 d

iv
er

se
 d

o
m

en
ii

, 
cu

n
o
șt

in
țe

 ș
i 

ab
il

it
ăț

i,
 a

u
to

-d
ir

ec
ți

o
n
ar

e,
 i

n
te

re
se

 ș
i 

co
m

p
et

en
țe

. 

• 
A

d
u
lț

ii
 d

o
re

sc
 s

ă 
fi

e 
st

ăp
ân

i 
p

e 
p
ro

p
ri

a 
lo

r 
în

v
ăț

ăt
u
ră

, 
ce

ea
 c

e 
p
re

su
p
u
n
e 

im
p
li

ca
re

a 
lo

r 
în

 s
el

ec
ta

re
a 

o
b

ie
ct

iv
el

o
r,

 c
o

n
ți

n
u

tu
lu

i,
 a

ct
iv

it
ăț

il
o

r 
și

 e
v

al
u

ăr
ii

. 

A
d
u
lț

ii
 s

e 
v
o
r 

o
p

u
n

e 
u

n
o

r 
si

tu
aț

ii
 n

o
i 

d
e 

în
v
ăț

ar
e 

d
ac

ă 
ei

 l
e 

co
n
si

d
er

ă 
ca

 f
ii

n
d
 u

n
 a

ta
c 

la
 c

o
m

p
et

en
țe

le
 l

o
r,

 ș
i 

d
e 

a
ic

i 
li

p
sa

 d
e 

in
te

re
s 

fa
ță

 d
e 

su
b

ie
ct

e 
sa

u
 a

ct
iv

it
ăț

i 
im

p
u
se

. 

• 
A

d
u
lț

ii
 r

es
p
in

g
 i

n
d
ic

aț
ii

le
 a

lt
o

ra
 p

ri
v

in
d

 î
n
v
ăț

ar
e,

 î
n
 s

p
ec

ia
l 

câ
n
d
 c

ee
a 

ce
 l

i 
se

 s
u
g
er

ea
ză

 p
ar

e 
a 

fi
 u

n
 a

ta
c 

la
 c

ee
a 

ce
 f

ac
 î

n
 a

ce
l 

m
o
m

en
t.

 

• 
P

ro
ce

su
l 

d
e 

în
v

ăț
ar

e 
a 

ad
u
lț

il
o
r 

es
te

 î
m

b
u

n
ăt

ăț
it

 d
e 

u
n
 c

o
m

p
o
rt

am
en

t 
și

 d
e 

p
ro

g
ra

m
e 

d
e 

în
v
ăț

ar
e 

ca
re

 a
ra

tă
 r

es
p

ec
t,

 î
n
cr

ed
er

e 
și

 i
n

te
re

s 
fa

ță
 d

e 
p

ro
b
le

m
el

e 
ad

u
lt

u
lu

i.
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A

ct
iv

it
a
te

 d
e 

g
ru

p
 „

In
st

ru
ir

e 
tr

ad
iț

io
n
al

ă 
v
s 

In
st

ru
ir

e 
in

te
ra

ct
iv

ă”
 (

2
5
 m

in
) 

1
. 
P

ro
p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
lo

r 
să

 c
o
n
ti

n
u
ie

 a
ct

iv
it

at
ea

 î
n

 a
ce

la
și

 g
ru

p
. 

 

2
. 
F

ie
ca

re
 g

ru
p

 p
ri

m
eș

te
 o

 l
is

tă
 d

e 
af

ir
m

aț
ii

 c
e 

re
p

re
zi

n
tă

 c
ar

ac
te

ri
st

ic
i 

al
e 

ti
p
u
ri

lo
r 

d
e 

in
st

ru
ir

e.
  

3
. 
P

ro
p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
lo

r 
să

 i
d
en

ti
fi

ce
 t

ip
u

l 
d
e 

in
st

ru
ir

e 
–
 t

ra
d
iț

io
n
al

 (
T

) 
sa

u
 I

n
te

ra
ct

iv
 (

I)
, 
ex

p
u
s 

în
 f

iș
a 

d
e 

m
ai

 j
o
s.

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„I
n
st

ru
ir

e 
tr

ad
iţ

io
n
al

ă 
v
s.

 i
n
st

ru
ir

e 
in

te
ra

ct
iv

ă 
- 

1
” 

C
a

d
ru

l 
d

id
a

ct
ic

 ş
ti

e 
n

ev
o
il

e 
ed

u
ca

b
il

u
lu

i 
şi

 s
ta

b
il

eş
te

 c
o
n

ţi
n

u
tu

l 
a
ct

iv
it

ă
ți

i 
T

 
I 

C
o
n
tr

ib
u
ie

 l
a 

id
en

ti
fi

ca
re

a 
n

ev
o

il
o

r 
d

e 
în

v
ăţ

ar
e.

 
 

 
E

la
b
o
re

az
ă 

p
ro

g
ra

m
u

l 
d
e 

in
st

ru
ir

e 
p

e 
b

az
a 

n
ev

o
il

o
r 

d
e 

în
v
ăţ

ar
e 

id
en

ti
fi

ca
te

 î
n
 r

ân
d
u
l 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r.
 

 
 

E
d
u
ca

b
il

u
l 

es
te

 d
ep

en
d

en
t 

d
e 

p
ro

fe
so

r 
în

 t
im

p
u
l 

in
st

ru
ir

ii
. 

 
 

C
re

ea
ză

 s
it

u
aţ

ii
 p

ro
p
ic

e 
în

v
ăţ

ăi
i.

 
 

 
A

cc
ep

tă
 r

es
p
o
n
sa

b
il

it
at

ea
 p

ro
p

ri
ei

 i
n
st

ru
ir

i 
 

 
E

d
u
ca

b
il

u
l 

es
te

 s
u

rs
a 

tu
tu

ro
r 

in
fo

rm
aţ

ii
lo

r.
 

 
 

E
x
is

tă
 r

ăs
p
u
n
su

ri
 „

co
re

ct
e”

 s
au

 „
g
re

şi
te

” 
la

 t
o
at

e 
în

tr
eb

ăr
il

e.
 

 
 

În
v
aţ

ă 
p
e 

b
az

a 
ex

p
er

ie
n
ţe

lo
r 

d
in

 t
re

cu
t,

 a
 n

o
il

o
r 

in
fo

rm
aţ

ii
, 

cu
 a

ju
to

ru
l 

ce
lo

rl
al

ţi
 c

o
le

g
i,

 f
o
rm

at
o
ru

lu
i 

sa
u

 a
lt

o
r 

p
er

so
an

e.
 

 
 

E
d
u
ca

b
il

u
l 

p
er

ce
p

e 
p
ro

ce
su

l 
d

e 
in

st
ru

ir
e 

c
a 

o
 a

cu
m

u
la

re
 d

e 
in

fo
rm

aţ
ii

. 
 

 
P

ro
fe

so
ru

l 
ap

re
ci

az
ă 

re
zu

lt
at

el
e 

in
st

ru
ir

ii
 p

ri
n
 m

ăs
u
ra

re
a 

ca
n
ti

tă
ţi

i 
cu

n
o
şt

in
ţe

lo
r 

ac
u
m

u
la

te
. 

 
 

A
re

 o
 e

x
p
er

ie
n
ţă

 c
ar

e 
re

p
re

zi
n
tă

 o
 r

es
u
rs

ă 
im

p
o
rt

an
tă

 p
en

tr
u
 î

n
v
ăţ

ar
e.

 
 

 
E

x
p
er

ie
n
ța

 e
d
u
ca

b
il

u
l 

n
u

 a
re

 o
 v

al
o

ar
e 

d
eo

se
b
it

ă,
 n

u
 r

ep
re

zi
n
tă

 o
 r

es
u
rs

ă 
p
en

tr
u
 î

n
v
ăţ

ar
e.

 
 

 
A

ju
tă

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

să
 î

n
v

eţ
e 

u
n

ii
 d

e 
la

 a
lţ

ii
. 

 
 



7
0

 

 P
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

p
o
t 

af
la

 
 

 
M

o
ti

v
aţ

ia
 d

e 
a 

în
v
ăţ

a 
es

te
 î

n
 p

ri
m

u
l 

râ
n

d
 u

n
a 

ex
te

rn
ă:

 e
d
u
ca

b
il

u
l 

es
te

 î
n
d
em

n
at

 s
ă 

în
v
eţ

e 
d
e 

te
am

a 
co

n
se

ci
n
ţe

lo
r.

 
 

 
A

re
 a

lt
e 

p
ri

o
ri

tă
ți

 ş
i 

es
te

 c
o
n

şt
ie

n
t 

că
 i

n
st

ru
ir

ea
 t

re
b
u
ie

 s
ă 

fi
e 

o
 m

o
d
al

it
at

e 
ef

ic
ie

n
tă

 d
e 

u
ti

li
za

re
 a

 t
im

p
u
lu

i 
p
er

so
n

al
. 

 
 

P
ro

fe
so

ru
l 

es
te

 r
es

p
o

n
sa

b
il

 d
e 

p
ro

g
re

su
l 

ed
u
ca

b
il

u
lu

i.
 

 
 

O
fe

ră
 m

o
d
al

it
ăţ

i 
fl

ex
ib

il
e 

d
e 

in
st

ru
ir

e 
şi

 î
n

cu
ra

je
az

ă 
p
ar

ti
ci

p
ar

ea
 a

ct
iv

ă 
a 

tu
tu

ro
r 

m
em

b
ri

lo
r 

g
ru

p
u
lu

i.
 

 
 

E
st

e 
in

d
ep

en
d
en

t 
şi

 v
a 

în
v

ăţ
a 

d
o
ar

 c
ee

a 
ce

 d
o
re

şt
e 

sa
u
 a

re
 n

ev
o
ie

 s
ă 

în
v
eţ

e.
 

 
 

S
u
b
li

n
ia

ză
 a

p
li

ca
b
il

it
at

ea
 p

ra
ct

ic
ă 

a 
ce

lo
r 

în
v

ăţ
at

e 
în

 a
ct

iv
it

at
ea

 p
ro

fe
si

o
n
al

ă 
a 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r.
 

 
 

În
v
aţ

ă 
ce

ea
 c

e 
es

te
 l

eg
at

 d
e 

ac
ti

v
it

at
ea

 s
a;

 î
n
v
aţ

ă 
m

ai
 u

şo
r 

at
u
n
ci

 c
ân

d
 p

ro
ce

su
l 

d
e 

in
st

ru
ir

e 
es

te
 o

ri
en

ta
t 

p
e 

p
ro

b
le

m
el

e 
p

e 
ca

re
 l

e 
ar

e 
d
e
 

re
zo

lv
at

. 
 

 

M
o
ti

v
aţ

ia
 d

e 
a 

în
v
ăţ

a 
es

te
 î

n
 p

ri
m

u
l 

râ
n

d
 u

n
a 

ex
te

rn
ă:

 e
d
u
ca

b
il

u
l 

es
te

 î
n
d
em

n
at

 s
ă 

în
v
eţ

e 
d
e 

te
am

a 
co

n
se

ci
n
ţe

lo
r.

 
 

 

4
. 
S

o
li

ci
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
să

 v
er

if
ic

e 
co

re
ct

it
u
d
in

ea
 r

as
p
u
n
su

ri
lo

r 
în

 b
az

a 
fi

șe
i 

d
e 

m
ai

 j
o
s.

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„I
n
st

ru
ir

e 
tr

ad
iţ

io
n
al

ă 
v
s.

 i
n
st

ru
ir

e 
in

te
ra

ct
iv

e 
- 

2
” 

In
st

ru
ir

e 
tr

a
d

iţ
io

n
a

lă
 

In
st

ru
ir

e 
tr

a
d

iţ
io

n
a

lă
 

P
ro

fe
so

ru
l:

 
F

o
rm

at
o
ru

l/
 t

ra
in

eu
l/

 f
ac

il
it

at
o

ru
l:

 

• 
şt

ie
 n

ev
o
il

e 
el

ev
u
lu

i 
şi

 s
ta

b
il

eş
te

 c
o

n
ţi

n
u

tu
l 

le
cţ

ie
i;

 

• 
es

te
 r

es
p
o
n
sa

b
il

 d
e 

p
ro

g
re

su
l 

el
ev

u
lu

i;
 

• 
es

te
 s

u
rs

a 
tu

tu
ro

r 
in

fo
rm

aţ
ii

lo
r.

 

• 
ex

is
tă

 r
ăs

p
u
n
su

ri
 „

co
re

ct
e”

 s
au

 „
g

re
şi

te
” 

la
 t

o
at

e 

în
tr

eb
ăr

il
e;

 

• 
ap

re
ci

az
ă 

re
zu

lt
at

el
e 

in
st

ru
ir

ii
 p

ri
n

 m
ăs

u
ra

re
a 

ca
n
ti

tă
ţi

i 
cu

n
o
şt

in
ţe

lo
r 

ac
u
m

u
la

te
. 

• 
el

ab
o
re

az
ă 

p
ro

g
ra

m
u
l 

d
e 

in
st

ru
ir

e 
p
e 

b
az

a 
n
ev

o
il

o
r 

d
e 

în
v

ăţ
ar

e 
id

en
ti

fi
ca

te
 î

n
 r

ân
d

u
l 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r;
 

• 
cr

ee
az

ă 
si

tu
aţ

ii
 p

ro
p
ic

e 
în

v
ăţ

ăr
ii

; 

• 
aj

u
tă

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

să
 î

n
v
eţ

e 
u
n
ii

 d
e 

la
 a

lţ
ii

 

• 
p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

p
o
t 

af
la

 r
ăs

p
u
n
su

ri
 ş

i 
so

lu
ţi

i 
la

 p
ro

b
le

m
el

e 
p

e 
ca

re
 l

e 
au

; 

• 
o
fe

ră
 m

o
d
al

it
ăţ

i 
fl

ex
ib

il
e 

d
e 

in
st

ru
ir

e 
şi

 î
n
cu

ra
je

az
ă 

p
ar

ti
ci

p
ar

ea
 a

ct
iv

ă 
a 

tu
tu

ro
r 

m
em

b
ri

lo
r 

g
ru

p
u
lu

i;
 

• 
su

b
li

n
ia

ză
 a

p
li

ca
b
il

it
at

ea
 p

ra
ct

ic
ă 

a 
ce

lo
r 

în
v
ăţ

at
e 

în
 a

ct
iv

it
at

ea
 p

ro
fe

si
o

n
al

ă 
a 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r.
 

E
d

u
ca

b
il

u
l:

 
„
 E

d
u

ca
b

il
u

l”
: 

• 
es

te
 d

ep
en

d
en

t 
d

e 
p

ro
fe

so
r 

în
 t

im
p

u
l 

in
st

ru
ir

ii
; 

• 
ex

p
er

ie
n
ța

 e
d

u
ca

b
il

u
l 

n
u

 a
re

 o
 v

al
o

ar
e 

d
eo

se
b
it

ă,
 

n
u
 r

ep
re

zi
n
tă

 o
 r

es
u

rs
ă 

p
en

tr
u

 î
n
v

ăţ
ar

e;
 

• 
p
er

ce
p
e 

p
ro

ce
su

l 
d

e 
in

st
ru

ir
e
 c

a 
o
 a

cu
m

u
la

re
 d

e 

in
fo

rm
aţ

ii
; 

• 
es

te
 î

n
d
em

n
at

 s
ă 

în
v
eţ

e 
d

e 
te

am
a 

co
n

se
ci

n
ţe

lo
r:

 

m
o
ti

v
aţ

ia
 d

e 
a 

în
v

ăţ
a 

es
te

 î
n
 p

ri
m

u
l 
râ

n
d

 u
n
a 

ex
te

rn
ă.

 

• 
co

n
tr

ib
u
ie

 l
a 

id
en

ti
fi

ca
re

a 
n
ev

o
il

o
r 

d
e 

în
v
ăţ

ar
e,

 

• 
ac

ce
p
tă

 r
es

p
o
n
sa

b
il

it
at

ea
 p

ro
p
ri

ei
 i

n
st

ru
ir

i;
 

• 
în

v
aţ

ă 
p
e 

b
az

a 
ex

p
er

ie
n
ţe

lo
r 

d
in

 t
re

cu
t,

 a
 n

o
il

o
r 

in
fo

rm
aţ

ii
, 

cu
 a

ju
to

ru
l 

ce
lo

rl
al

ţi
 c

o
le

g
i,

 f
o
rm

at
o

ru
lu

i 
sa

u
 

al
to

r 
p
er

so
an

e;
 

• 
ar

e 
o
 e

x
p
er

ie
n
ţă

 c
ar

e 
re

p
re

zi
n
tă

 o
 r

es
u
rs

ă 
im

p
o
rt

an
tă

 p
en

tr
u

 î
n

v
ăţ

ar
e;

 

• 
ar

e 
al

te
 p

ri
o
ri

tă
ți

 ş
i 

es
te

 c
o
n
şt

ie
n
t 

că
 i

n
st

ru
ir

ea
 t

re
b

u
ie

 s
ă 

fi
e 

o
 m

o
d

a
li

ta
te

 e
fi

ci
en

tă
 d

e 
u
ti

li
za

re
 a

 t
im

p
u
lu

i 

p
er

so
n
al

; 

• 
es

te
 i

n
d
ep

en
d
en

t 
şi

 v
a 

în
v
ăţ

a 
d
o
ar

 c
ee

a 
ce

 d
o
re

şt
e 

sa
u
 a

re
 n

ev
o
ie

 s
ă 

în
v

eţ
e;

 

• 
în

v
aţ

ă 
ce

ea
 c

e 
es

te
 l

eg
at

 d
e 

ac
ti

v
it

at
ea

 s
a;

 î
n
v
aţ

ă 
m

ai
 u

şo
r 

at
u

n
ci

 c
ân

d
 p

ro
ce

su
l 

d
e 

in
st

ru
ir

e 
es

te
 o

ri
en

ta
t 

p
e 

p
ro

b
le

m
el

e 
p

e 
ca

re
 l

e 
ar

e 
d
e 

re
zo

lv
at

. 

5
. 
D

is
cu

ți
i:

 

• 
C

u
m

 v
-a

și
 s

im
ți

t 
în

 t
im

p
u
l 

ac
ti

v
it

ăț
ii

? 
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1

 

 • 
L

a 
ca

re
 d

in
 a

fi
rm

aț
ii

 a
ți

 g
ăs

it
 u

șo
r 

ră
sp

u
n
su

ri
?
 

• 
L

a 
ca

re
 d

in
 a

fi
rm

aț
ii

 a
ți

 z
ăb

o
v
it

 m
ai

 m
u
lt

? 

• 
C

e 
v

-a
 a

ju
ta

t 
să

 a
le

g
eț

i 
ră

sp
u
n
su

l?
 

• 
C

u
m

 a
 f

o
st

 s
ă 

lu
ct

ra
ți

 î
n
 g

ru
p
? 

• 
C

e 
aț

i 
d
es

co
p
er

it
 d

es
p

re
 s

in
e 

în
 p

ro
ce

su
l 

lu
cr

u
lu

i?
 

• 
C

e 
n
o
u
 a

ți
 a

fl
at

 î
n
 a

ce
st

 e
x
er

ci
ți

u
?
 

• 
L

a 
ce

 v
ă 

fo
lo

se
șt

e 
ce

ea
 c

e 
aț

i 
d
is

cu
ta

t 
și

 a
ți

 a
fl

at
 d

in
 a

ct
iv

it
at

e?
 

• 
C

e 
aț

i 
în

v
ăț

at
 d

in
 a

ce
st

 e
x
er

ci
ți

u
?
 

• 
C

u
m

, 
u
n
d
e 

și
 c

u
i 

p
u
te

ți
 a

p
li

ca
 c

el
e 

în
v
ăț

at
e 

d
in

 a
ct

iv
it

at
e?

 

A
ct

iv
it

a
te

 f
ro

n
ta

lă
. 

În
v

ăț
ar

ea
 e

x
p
er

ie
n
ți

al
ă 

(2
5
 m

in
) 

1
. 
P

ro
v
o
c 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
i 

să
 d

ed
u
că

 s
em

n
if

ic
aț

ia
 ș

i 
et

ap
el

e 
în

v
ăț

ăr
ii

 e
x
p
er

ie
n
ți

al
e,

 m
en

ți
o
n
ân

d
: 

„S
ă 

ad
m

it
em

 c
ă 

ac
ti

v
it

at
ea

 p
re

ce
d
en

tă
 a

 f
o
st

 o
 s

it
u
aț

ie
 d

e 

în
v
ăț

ar
e.

 A
ți

 t
re

cu
t 

p
ri

n
 a

n
u
m

it
e 

et
ap

e 
în

 p
ro

ce
su

l 
d
e 

în
v
ăț

ar
e 

sa
u
 a

 f
o
st

 u
n
 p

ro
ce

s 
fo

rm
at

 d
in

tr
-o

 s
ig

u
ră

 e
ta

p
ă?

 D
ac

ă 
D

a,
 a

tu
n

ci
 p

ri
n
 c

e 
et

ap
e 

aț
i 

tr
ec

u
t?

 

C
e 

a 
fo

st
 l

a 
în

ce
p
u
t?

 A
p
o

i 
ce

 a
 u

rm
at

?
 

2
. 
P

e 
o
 c

o
al

ă 
d
e 

fl
ip

ch
ar

t 
sc

ri
u
 h

ao
ti

c 
co

n
ce

p
te

le
: 

E
X

P
E

R
IE

N
Ț

Ă
, 
R

E
F

L
E

C
Ț

II
, 

G
E

N
E

R
A

L
IZ

A
R

E
, 
A

P
L

IC
A

R
E

 ș
i 

m
en

ți
o
n
ez

: 
„S

ă 
ad

m
it

em
 c

ă 
ac

es
te

a 

su
n
t 

et
ap

e 
al

e 
ci

cl
u
lu

i 
d
e 

în
v
ăț

ar
e 

ex
p

er
ie

n
ți

al
ă.

 Î
n
 c

e 
o
rd

in
e 

le
 a

ra
n
ja

ți
, 
re

ie
și

n
d
 d

in
 d

is
cu

ți
a 

d
e 

m
ai

 s
u
s?

”
 

3
. 
G

en
er

al
iz

ez
 c

o
n
ți

n
u
tu

l 
ab

o
rd

at
 p

ri
n
 a

 p
re

ze
n
ta

 m
at

er
ia

lu
l 

in
fo

rm
at

iv
 d

in
 f

iş
el

e 
d
e 

m
ai

 j
o
s.

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 
„Î

n
v
ăţ

ar
ea

 e
x
p
er

ie
n
ţi

al
ă”

 

♦
 Î

n
v
ăţ

ar
ea

 e
st

e 
ex

p
er

ie
n
ţi

al
ă 

at
u

n
ci

 c
ân

d
 e

x
p
er

ie
n
ţa

 u
m

an
ă 

fa
ce

 p
ar

te
 d

in
 p

ro
ce

su
l 

d
e 

în
v
ăţ

ar
e.

 E
x
p
er

ie
n
ţe

le
 p

er
so

n
al

e 
şi

 d
ez

v
o

lt
ar

ea
 p

er
so

n
al

ă 
su

n
t 

v
al

o
ri

za
te

 î
n

 s
al

a 

d
e 

cu
rs

 (
la

b
o
ra

to
r)

. 

♦
  
În

v
ăţ

ar
ea

 î
n
ce

p
e 

cu
 i

d
ei

le
 ş

i 
co

n
ce

p
te

le
 c

u
rs

an
tu

lu
i;

 n
u
 e

x
is

tă
 u

n
 "

p
ro

fe
so

r"
 c

ar
e 

să
 c

it
ea

sc
ă 

d
in

 c
ăr

ţi
. 

♦
  
În

v
ăț

ar
ea

 r
el

aţ
io

n
ea

ză
 e

x
er

ci
ţi

il
e 

p
ro

p
u
se

 î
n
 c

ad
ru

l 
p
ro

g
ra

m
u
lu

i 
la

 e
x
p
er

ie
n
ţe

le
 p

ar
ti

ci
p
an

ţi
lo

r,
 t

re
cu

te
 s

au
 p

o
te

n
ţi

al
-v

ii
to

ar
e.

 

♦
  
În

v
ăţ

ar
ea

 e
st

e 
ce

n
tr

at
ă 

p
e 

fi
ec

ar
e 

p
er

so
an

ă 
în

 p
ar

te
: 

ac
ce

n
tu

l 
es

te
 î

n
d
re

p
ta

t 
sp

re
 î

n
v
ăţ

ar
ea

 p
er

so
n
al

ă 
în

 c
ad

ru
l 

g
ru

p
u

lu
i,

 c
ee

a 
ce

 p
er

m
it

e 
im

p
li

ca
re

a 
ac

ti
v

ă 
a 

cu
rs

an
tu

lu
i 

(a
ce

st
a 

n
u

 m
ai

 e
st

e 
u
n

 r
ec

ep
to

r 
p
as

iv
);

 

♦
  
E

st
e 

o
 î

n
v
ăţ

ar
e 

b
az

at
ă 

p
e 

p
er

ce
p

ţi
e,

 n
u

 p
e 

te
o
ri

e:
 î

n
v
ăţ

ar
ea

 e
x
p
er

ie
n
ţi

al
ă 

st
im

u
le

az
ă 

ab
il

it
ăţ

il
e 

el
ev

il
o
r/

cu
rs

an
ţi

lo
r 

d
e 

a 
m

o
ti

v
a 

şi
 e

x
p
li

ca
 u

n
 s

u
b
ie

ct
, 

d
in

 p
er

sp
ec

ti
v
ă 

p
ro

p
ri

e,
 m

ai
 m

u
lt

 d
ec

ât
 s

ă 
m

em
o

re
ze

 ş
i 

să
 r

ep
ro

d
u
că

 a
fi

rm
aţ

ii
le

 u
n
ei

 a
lt

e 
p
er

so
an

e;
 t

o
cm

ai
 d

e 
ac

ee
a,

 s
it

u
aţ

ii
le

/p
ro

b
le

m
el

e 
su

n
t 

ab
o
rd

at
e 

d
in

 p
er

sp
ec

ti
v
a 

cu
rs

an
tu

lu
i,

 n
u

 

a 
p

ro
fe

so
ru

lu
i/

 t
ra

in
er

u
lu

i;
 

♦
  
A

cc
en

tu
l 

ca
d
e 

as
u

p
ra

 p
ro

ce
su

lu
i 

p
ri

n
 c

ar
e 

se
 a

ju
n
g
e 

la
 î

n
v
ăț

ar
e,

 n
u
 p

e 
re

zu
lt

at
e 

în
v
ăț

ăr
ii

; 
as

tf
el

, 
co

n
ce

p
te

le
 s

u
n

t 
co

n
ti

n
u

u
 d

er
iv

at
e 

și
 m

o
d

if
ic

at
e 

d
e 

ex
p
er

ie
n
ța

 

p
ro

p
ri

e,
 a

si
g
u
râ

n
d

u
-s

e 
o

 î
n
țe

le
g
er

e 
p

ro
fu

n
d
ă 

a 
su

b
ie

ct
u
lu

i 
în

 c
au

ză
; 

♦
  
În

v
ăț

ar
ea

 e
x
p
er

ie
n

ți
al

ă 
aj

u
tă

 a
tâ

t 
la

 î
n
ţe

le
g
er

ea
 î

n
tr

eg
u
lu

i,
 c

ât
 ş

i 
la

 a
n
al

iz
a 

co
m

p
o
n
en

te
lo

r:
 e

le
v
ii

/c
u
rs

an
ţi

i 
v

o
r 

în
ţe

le
g

e 
co

n
ţi

n
u

tu
l 

p
ri

n
 a

n
al

iz
a 

su
rs

el
o
r 

p
ri

m
ar

e 
şi

 a
 

ex
p
er

ie
n
ţe

lo
r 

p
er

so
n

al
e,

 r
el

aţ
io

n
at

e 
la

 a
ce

st
e 

su
rs

e,
 c

ee
a 

ce
 d

et
er

m
in

ă 
o
 g

ân
d

ir
e 

în
 t

er
m

en
i 

d
e 

so
lu

ţi
i 

p
e 

te
rm

en
 l

u
n

g
. 

♦
  
A

si
g
u
ră

 o
 i

m
p

li
ca

re
 a

ct
iv

ă 
a 

cu
rs

an
tu

lu
i 

(n
u
 e

st
e 

u
n
 r

ec
ep

to
r 

p
as

iv
) 

și
 u

n
 d

ia
lo

g
 a

ct
iv

 î
n
tr

e 
cu

rs
an

t 
şi

 t
ra

in
er

. 

♦
  
În

v
ăț

ar
ea

 r
ee

az
ă 

o
 a

tm
o

sf
er

ă 
d

e 
re

zo
lv

ar
e 

a 
p
ro

b
le

m
el

o
r.

 S
it

u
aţ

ii
le

/p
ro

b
le

m
el

e 
su

n
t 

ab
o
rd

at
e 

d
in

 p
er

sp
ec

ti
v
a 

cu
rs

an
tu

lu
i,

 n
u

 a
 t

ra
in

er
u

lu
i.

 

♦
  
Im

p
li

că
 r

ef
le

cţ
ia

 a
ct

iv
ă 

(î
n

v
ăţ

ar
ea

 e
st

e 
ef

ic
ie

n
tă

 d
u
p
ă 

ce
 r

ef
le

ct
ăm

 a
su

p
ra

 s
it

u
aţ

ie
i 

la
 c

ar
e 

am
 p

ar
ti

ci
p
at

).
 

♦
  
E

v
al

u
ar

ea
 m

o
ti

v
el

o
r 

in
te

rn
e 

şi
 e

x
te

rn
e 

- 
ev

al
u
ar

ea
 e

st
e 

co
n
si

d
er

at
ă 

a 
fi

 o
 e

x
p
er

ie
n
ţă

 d
e 

în
v
ăţ

ar
e 

p
e 

ca
re

 c
u
rs

an
ţi

i 
în

v
aţ

ă 
să

 o
 a

p
li

ce
 p

e 
ei

 î
n

şi
şi

. 
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 ♦
  
În

ţe
le

g
er

ea
 î

n
tr

eg
u

lu
i 

şi
 a

n
al

iz
a 

co
m

p
o

n
en

te
lo

r 
- 

cu
rs

an
ţi

i 
v
o
r 

în
ţe

le
g
e 

co
n
ţi

n
u
tu

l 
p
ri

n
 a

n
al

iz
a 

su
rs

el
o

r 
p

ri
m

ar
e 

şi
 a

 e
x

p
er

ie
n

ţe
lo

r 
p

er
so

n
al

e,
 r

el
aţ

io
n

at
e 

la
 a

ce
st

e 

su
rs

e.
 

♦
  
În

v
ăţ

ar
ea

 e
x
p
er

ie
n

ţi
al

ă 
es

te
 î

n
v

ăţ
ar

ea
 p

ri
n
 c

ar
e 

cu
rs

an
tu

l 
fa

ce
 c

ev
a 

- 
n
u
 d

o
ar

 s
ă 

se
 g

ân
d
ea

sc
ă 

la
 c

ev
a.

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„C
ic

lu
l 

în
v
ăț

ăr
ii

 e
x
p
er

ie
n

ți
al

e 
d
u
p
ă 

D
av

in
 K

o
lb

 (
1

9
8
4
)”

 
E

x
is

tă
 m

u
lt

e 
te

o
ri

i 
ca

re
 î

n
ce

ar
că

 s
ă 

ex
p
li

ce
 f

el
u
l 

în
 c

ar
e 

ar
e 

lo
c 

în
v
ăţ

ar
ea

. 
C

ea
 m

ai
 r

ăs
p
ân

d
it

ă,
 c

ar
e 

ex
p
li

că
 î

n
 s

p
ec

ia
l 

fe
lu

l 
în

 c
ar

e 
în

v
aţ

ă 
ad

u
lţ

ii
, 
es

te
 t

eo
ri

a 
în

v
ăţ

ăr
ii

 

K
o
lb

. 
În

v
ăţ

ar
ea

 a
re

 l
o
c 

în
tr

-u
n

 c
âm

p
 d

e 
te

n
si

u
n
e 

fo
rm

at
 d

in
 u

rm
ăt

o
ar

el
e 

ca
te

g
o
ri

i 
ca

re
, 

în
 o

p
in

ia
 l

u
i 

K
o

lb
, 

su
n

t 
aş

ez
at

e 
în

 m
o
d

 c
ic

li
c.

 N
o

ţi
u
n

ea
 d

e 
ce

rc
 a

l 
în

v
ăţ

ăr
ii

 

se
 s

it
u
ea

ză
 î

n
 m

ij
lo

cu
l 

te
o

ri
ei

, 
în

 c
ar

e 
se

 p
re

su
p
u
n
e 

că
 î

n
 t

im
p
 c

e 
în

v
aţ

ă,
 a

d
u
lţ

ii
 t

re
c 

p
ri

n
 c

el
e 

p
at

ru
 e

ta
p
e 

al
e 

ce
rc

u
lu

i 
în

v
ăţ

ă
ri

i.
 

E
x
p
er

ie
n
ţa

 c
o
n
cr

et
ă 

st
ă 

la
 b

az
a 

p
er

ce
p
ţi

ei
 ş

i 
re

fl
ec

ţi
ei

. 
O

b
se

rv
aţ

ia
 r

ef
le

cţ
ie

i 
în

se
am

n
ă 

că
 u

n
 a

d
u
lt

 p
o
at

e 
p

u
n

e 
în

tr
eb

ăr
i,

 c
a
 d

e 
ex

em
p
lu

: 
ce

 a
 f

o
st

 b
in

e?
, 

ce
 a

 f
o

st
 m

ai
 

p
u
ți

n
 b

in
e?

 c
o
le

ct
ea

ză
 o

b
se

rv
aţ

ii
 ş

i 
le

 t
ra

n
sp

u
n
e 

în
tr

-o
 t
eo

ri
e,

 i
.e

. c
o
n
ce

p
tu

al
iz

ea
ză

. D
in

 c
o
rp

u
l 
să

u
 d

e 
id

ei
 p

o
t 
re

ie
şi

 i
p

o
te

ze
, c

ar
e 

su
n
t 
te

st
at

e 
în

 p
ra

ct
ic

ă 
p
ri

n
 a

cţ
iu

n
ea

, 

p
e 

ca
re

 K
o
lb

 o
 n

u
m

eş
te

 e
x
p

er
im

en
ta

re
. 

În
 c

el
e 

d
in

 u
rm

ă,
 a

ce
as

ta
 a

re
 d

re
p
t 

re
zu

lt
at

 o
 n

o
u
ă 

ex
p
er

ie
n
ţă

. 
D

u
p

ă 
o

p
in

ia
 l

u
i 

K
o

lb
, 

es
te

 n
ev

o
ie

 d
e 

p
at

ru
 t

ip
u

ri
 d

e 
ab

il
it

ăţ
i 

p
en

tr
u
 o

 î
n
v
ăţ

ar
e 

o
p
ti

m
ă,

 i
.e

. 
ef

ec
tu

ar
ea

 u
n
ei

 s
ar

ci
n
i.

 

 

4
. 

C
o
n
st

at
ăr

i 
la

 d
ia

g
ra

m
ă:

 „
P

ri
v
in

d
 c

u
 a

te
n
ți

e 
d
ia

g
ra

m
a 

v
o
m

 c
o
n
st

at
a 

că
 a

d
u
lț

ii
 î

n
ce

p
 î

n
v
ăț

ar
ea

 d
in

 e
x
p
er

ie
n
ță

 -
 o

 a
cț

iu
n
e,

 u
n
 s

en
ti

m
en

t,
 o

 p
ro

b
le

m
ă 

sa
u
 

u
n
 e

v
en

im
en

t 
- 

ca
re

 c
re

ea
ză

 n
ev

o
ia

 d
e 

m
ai

 b
u
n
ă 

în
țe

le
g
er

e.
 P

en
tr

u
 a

 p
u
te

a 
în

v
ăț

a 
d
in

 a
ce

as
tă

 e
x
p
er

ie
n
ță

, 
tr

eb
u
ie

 e
la

b
o
ra

t 
u

n
 c

o
n
te

x
t.

 C
ei

 c
a
re

 î
n
v
aț

ă 

re
fl

ec
te

az
ă 

as
u
p
ra

 a
 c

ee
a 

ce
 s

-a
 î
n
tâ

m
p
la

t:
 (

câ
n
d
, c

in
e,

 c
e 

a 
fă

cu
t)

, d
e 

ce
 s

-a
 î
n
tâ

m
p
la

t 
si

 c
ar

e 
su

n
t 
co

n
se

ci
n
țe

le
. A

p
o
i 
aj

u
n
g
 l
a 

o
 c

o
n
cl

u
zi

e 
d
es

p
re

 e
x
p
er

ie
n
ță

 

(c
e 

a 
fo

st
 b

u
n
 s

au
 r

ău
, 

și
 d

e 
ce

).
 D

u
p
a 

id
en

ti
fi

ca
re

a 
co

n
cl

u
zi

ei
 ș

i 
ev

al
u
ar

ea
 a

 c
ee

a 
ce

 s
-a

 î
n
tâ

m
p
la

t,
 a

ce
șt

ia
 s

e 
v
o

r 
g
ân

d
i 

la
 m

o
d
u
l 

cu
m

 v
o
r 

re
ac

ți
o
n
a 

în
 

v
ii

to
r 

în
tr

-o
 a

st
fe

l 
d
e 

si
tu

aț
ie

 ș
i 

ce
 d

o
re

sc
 s

ă 
o
b
ți

n
a 

p
ri

n
 p

ro
ce

su
l 

d
e 

în
v

ăț
ar

e.
 A

cu
m

 a
p
ar

e 
te

n
d
in

ta
 d

e 
a 

g
en

er
al

iz
a 

co
n
cl

u
zi

a 
id

en
ti

fi
ca

tă
, 

ce
rc

et
ân

d
 

li
te

ra
tu

ra
 d

e 
sp

ec
ia

li
ta

te
 s

au
 p

ri
n
 i

n
fo

rm
ar

ea
 c

u
 p

ri
v
ir

e 
la

 v
al

id
it

at
ea

 a
ce

st
ei

a 
în

 g
en

er
al

. 
(C

o
n
cl

u
zi

a 
es

te
 v

al
ab

il
a 

în
 t

o
at

e 
si

tu
at

ii
le

 s
au

 a
 f

o
st

 v
al

ab
il

ă 
d
o
ar

 

în
tr

-o
 a

n
u
m

e 
si

tu
aț

ie
).

 U
rm

ăt
o
ar

ea
 e

ta
p
ă 

v
a 

fi
 e

x
p

er
im

en
ta

re
a 

ac
ti

v
ă:

 t
es

ta
re

a 
p
er

so
n
al

ă 
a 

ce
ea

 c
e 

s-
a 

în
v
ăț

at
. 

5
. 
 D

et
al

ie
ri

 l
a 

d
ia

g
ra

m
ă.

 

a)
 E

x
p
er

ie
n
ţa

 d
ir

ec
tă

. 
P

ar
ti

ci
p
ar

ea
 –

 a
 f

i 
im

p
li

ca
t 

în
tr

-o
 s

it
u
aţ

ie
 e

x
p
er

en
ţi

al
ă 

in
ed

it
ă.
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 A
tâ

t 
la

 î
n
ce

p
u
tu

l 
câ

t 
și

 l
a 

fi
n
al

u
l 

se
si

u
n
ii

 d
e 

in
st

ru
ir

e 
as

p
ec

tu
l 

ex
p

er
ie

n
țe

i 
p

ar
ti

ci
p
an

ți
lo

r 
la

 s
es

iu
n
ea

 d
e 

in
st

ru
ir

e 
es

te
 e

se
n
ți

al
ă.

 F
o
rm

at
o
ru

l 
(î

n
v
ăț

ăt
o

ru
l)

 

v
a 

tr
eb

u
ii

 s
a 

fr
u
ct

if
ic

e 
ac

ea
st

ă 
ex

p
er

ie
n
ță

 ș
i 

n
ic

id
ec

u
m

 s
ă 

o
 i

g
n
o
re

. 
E

x
p
er

ie
n
ța

 p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
re

p
re

zi
n
tă

 p
u
n
ct

u
l 

d
e 

p
o
rn

ir
e 

în
tr

-o
 a

se
m

en
ea

 a
ct

iv
it

at
e.

 

E
x
p
er

ie
n
ța

 r
ep

re
zi

n
tă

, 
cu

 a
lt

e 
cu

v
in

te
, 
b
ag

aj
u
l 

d
e 

cu
n
o
st

in
țe

 ș
i 

in
fo

rm
aț

ii
 p

e 
ca

re
 î
l 

d
eț

in
 p

ar
ti

ci
p

an
ți

i 
în

ai
n
te

 d
e 

p
ro

ce
su

l 
d
e 

in
st

ru
ir

e,
 u

rm
ân

d
 c

a 
la

 f
in

al
u

l 

se
si

u
n
ii

 a
ce

as
ta

 s
ă 

fi
e 

co
m

p
le

ta
tă

 ș
i 

ap
ro

fu
n
d
at

ă,
 d

u
p
ă 

ca
z.

 
F

o
rm

at
o
ru

l 
p

re
zi

n
tă

 ş
i 

ex
p
li

că
 c

u
m

 s
e 

d
es

fă
şo

ar
ă 

ac
ti

v
it

at
ea

. 
S

tr
u
ct

u
re

az
ă 

ex
p
er

ie
n
ța

 d
e 

în
v
ăț

ar
e,

 s
e 

as
ig

u
ră

 c
ă 

in
st

ru
cț

iu
n
il

e 
le

g
at

e 
d

e 
ac

ti
v
it

at
e 

su
n
t 

cl
ar

e.
 

P
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

su
n

t 
im

p
li

ca
ţi

 î
n

 a
ct

iv
it

ăţ
i 

p
ri

n
 m

et
o
d
e 

/ 
te

h
n
ic

i 
in

te
ra

ct
iv

e:
 b

ra
in

st
o
rm

in
g
, 

jo
c 

p
e 

ro
lu

ri
, 

d
is

cu
ţi

i 
în

 g
ru

p
u
ri

 m
ic

i,
 s

tu
d
ii

 d
e 

ca
z,

 d
ez

b
at

er
i,

 

p
re

ze
n

tă
ri

, 
p

ro
ie

ct
e 

et
c.

 

În
tr

eb
ăr

i 
• 

A
i 

v
re

a 
să

 î
n

ce
rc

i 
să

 _
_
_
_
_
_
_
_
? 

• 
T

e-
ai

 g
ân

d
it

 l
a 

_
_

_
_

_
_

_
? 

• 
C

e 
ai

 p
re

fe
ra

? 

• 
C

e 
o

b
ie

cț
ii

 a
i?

 

• 
C

ar
e 

es
te

 l
u
cr

u
l 

ce
l 

m
ai

 r
ău

/b
u
n
 c

ar
e 

ți
 s

e 
p
o
at

e 
în

tâ
m

p
la

? 

• 
A

v
eț

i 
v

re
o

 î
n
tr

eb
ar

e 
d

es
p
re

 c
e 

u
rm

ea
ză

 s
ă 

fa
ce

ți
? 

• 
M

ai
 a

v
eț

i 
n
ev

o
ie

 d
e 

al
te

 i
n
fo

rm
aț

ii
? 

b
) 

R
ef

le
ct

ar
e 

și
 o

b
se

rv
ar

e 
–
 a

 o
b
se

rv
a 

p
e 

al
ţi

i 
sa

u
 a

 s
e 

o
b
se

rv
a 

p
e 

si
n
e 

în
su

şi
. 

A
ce

as
tă

 e
ta

p
ă 

se
 r

ef
er

ă 
la

 v
er

if
ic

ar
ea

 c
u
n
o
st

in
țe

lo
r 

an
te

ri
o
ar

e 
al

e 
p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r.
 A

ce
as

tă
 e

ta
p

ă 
es

te
 d

eo
se

b
it

 d
e 

im
p
o
rt

an
tă

, 
d

eo
ar

ec
e 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
i 

v
o
r 

fi
 

an
tr

en
aț

i 
în

 c
o
m

u
n
ic

ar
e 

și
 s

e 
v
a 

st
ab

il
i 

u
n
 s

ch
im

b
 d

e 
„
ex

p
er

in
țe

”.
 Î

n
 a

ce
st

 f
el

, 
u
n
ii

 p
ar

ti
ci

p
an

ți
 c

u
 o

 e
x
p
er

ie
n
ță

 m
ai

 p
u
ți

n
 b

o
g

at
ă,

 v
o
r 

av
ea

 ș
an

sa
 d

e 
a
-ș

i 

im
b
u
n
tă

ți
 b

ag
aj

u
l 

d
e 

cu
n
o
st

in
țe

. 
Im

p
o
rt

an
t 

es
te

 c
a 

fo
rm

at
o
ru

l 
să

 i
n
ci

te
 p

at
ri

ci
p
an

ți
i 

la
 d

is
cu

ți
e 

p
ri

n
 u

ti
li

za
re

a 
în

tr
eb

ăr
il

o
r 

d
es

ch
is

e;
 d

ec
i 

ca
re

 n
ec

es
it

ă 

el
ab

o
ra

re
a 

și
 a

rg
u
m

en
ta

re
a 

ră
sp

u
n
su

ri
lo

r.
 

F
o
rm

at
o
ru

l 
st

ru
ct

u
re

az
ă 

ac
ti

v
it

ăț
il

e 
și

 p
u
n
e 

în
tr

eb
ăr

i 
p
en

tr
u
 a

 a
ju

ta
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
i 

să
 r

ef
le

ct
ez

e 
as

u
p

ra
 e

x
p

er
ie

n
țe

i,
 a

 s
em

n
if

ic
aț

ie
i 

ac
es

te
ia

 p
en

tr
u

 e
i 

și
 a

su
p

ra
 

se
n

ti
m

en
te

lo
r 

p
e 

ca
re

 l
e-

au
 t

ră
it

. 

P
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

ră
sp

u
n

d
 l

a 
în

tr
eb

ăr
i,

 î
şi

 î
m

p
ăr

tă
şe

sc
 t

ră
ir

il
e 

d
in

 t
im

p
u
l 

ex
er

ci
ţi

il
o
r,

 i
d
en

ti
fi

că
 p

ri
n
ci

p
al

el
e 

re
zu

lt
at

e 
şi

 o
b

st
ac

o
le

 î
n

tâ
ln

it
e.

 

În
tr

eb
ăr

i 
• 

C
e 

s-
a 

în
tâ

m
p

la
t?

 

• 
C

u
m

 t
e-

ai
 s

im
ți

t?
 

• 
C

e 
ai

 s
im

ți
t 

at
u
n

ci
 c

ân
d

 _
_
_
_
_
_
? 

• 
C

in
e 

a 
av

u
t 

o
 e

x
p
er

ie
n
ță

 s
im

il
ar

ă?
 U

n
a 

d
if

er
it

ă?
 

• 
C

e 
ai

 o
b
se

rv
at

? 

• 
C

e 
ai

 r
em

ar
ca

t 
în

 l
eg

ăt
u
ră

 c
u
 _

_
_
_
_
_
_
? 

• 
A

i 
fo

st
 c

o
n

șt
ie

n
t 

d
e 

_
_

_
_
_
_
_
? 

• 
E

șt
i 

sa
u

 n
u

 d
e 

ac
o
rd

 c
u

 c
ee

a 
ce

 a
u
 s

p
u
s 

ce
il

al
ți

? 
D

e 
ce

? 

c)
 G

en
er

al
iz

ar
e.

 C
o
n

ce
p
tu

al
iz

ar
e.

 L
ec

ţi
i 

în
v
ăţ

at
e 

–
 a

 c
re

a 
te

o
ri

i 
p
en

tr
u
 a

 e
x
p

li
ca

 c
el

e 
o
b
se

rv
at

e.
 

În
 a

ce
as

tă
 e

ta
p

ă 
se

 v
o
r 

re
zu

m
a 

re
zu

lt
at

el
e 

an
al

iz
ei

 a
n
te

ri
o
ar

e 
și

 s
e 

v
o
r 

tr
ag

e 
co

n
cl

u
zi

i.
 E

a 
es

te
 d

eo
se

b
it

 d
e 

im
p
o
rt

an
tă

 p
en

tr
u
 c

ă 
în

 a
ce

st
 m

o
m

en
t 

v
o
r 

lu
a 

n
aș

te
re

 n
iș

te
 p

ri
n
ci

p
ii

 d
e 

b
az

ă,
 c

ar
e 

v
o
r 

fi
 a

p
li

ca
te

 î
n
 d

if
er

it
e 

as
p

ec
te

 a
le

 v
ie

ți
i 

co
ti

d
ie

n
e 

(c
u
m

 v
o

m
 r

ea
cț

io
n
a 

p
e 

v
ii

to
r 

în
 a

se
m

en
ea

 s
it

u
aț

ii
?)

. 
R

o
lu

l 

fo
rm

at
o
ru

lu
i 

es
te

 d
e 

a 
re

zu
m

a 
ce

le
 d

is
cu

ta
te

 ș
i 

d
e 

a 
su

b
li

n
ia

 p
u
n
ct

el
e 

ch
ei

e,
 c

e,
 d

es
ig

u
r,

 v
o
r 

tr
eb

u
i 

să
 f

ie
 î

n
 c

o
n
co

rd
an

ță
 c

u
 s

co
p
u
l 

d
e 

la
 c

ar
e 

s-
a 

p
o

rn
it

 

p
ro

ce
su

l 
d
e 

în
v
ăț

ar
e 

ex
p
er

ie
n
ți

al
ă 

(c
u
 c

e 
sc

o
p
 a

m
 d

ez
b
ăt

u
t 

te
m

a 
ac

ea
st

a 
?)

. 
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i 
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 a
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 p
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p
an
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i 
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en
er

al
iz

ez
e 

ex
p
er

ie
n
ța

 p
e 

ca
re

 a
u
 a

v
u
t-

o
, 

in
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rp
re

tâ
n
d

 i
n
fo

rm
aț

ii
le

 d
o

b
ân

d
it

e 
d
e 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
 ș

i 

d
et

er
m

in
ân

d
 c

e 
au

 î
n

v
ăț

at
 d

in
 e

x
p
er

ie
n
ța

 t
ră

it
ă.

 

P
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

p
re

zi
n

tă
 r

ez
u
lt

at
el

e 
ac

ti
v
it

ăţ
il

o
r 

lo
r,

 f
o
rm

u
le

az
ă 

co
n
cl

u
zi

i 
şi

 l
ec

ţi
i 

în
v
ăţ

at
e.

 

În
tr

eb
ăr
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• 

C
e 

aț
i 

în
v

ăț
at

 d
in

 a
ce

as
tă

 e
x
p
er

ie
n
ță

? 

• 
C

e 
în

se
am

n
ă 

as
ta

 p
en

tr
u
 t

in
e?

 

• 
C

ât
 d

e 
se

m
n

if
ic

at
iv

 a
 f

o
st

 p
en

tr
u
 t

in
e 

ce
 s

-a
 î

n
tâ

m
p
la

t?
 C

u
 c

e 
p
o
ți

 a
so

ci
a?

 

• 
S

-a
r 

fi
 p

u
tu

t 
în

tâ
m

p
la

 a
lt

fe
l?

 

• 
C

e 
p

o
ți

 t
u

, 
sa

u
 g

ru
p
u

l,
 s

ă 
_
_
_
_
_
_
_
? 

• 
C

e 
co

n
cl

u
zi

i 
p
u

te
m

 t
ra

g
e 

d
e 

ai
ci

? 

• 
C

u
m

 s
e 

le
ag

ă 
cu

 a
lt

e 
ex

p
er

ie
n
țe

 p
e 

ca
re

 l
e
-a

i 
av

u
t?

 

d
) 

A
p
li

ca
re

. 
T

es
ta

re
 î

n
 s

it
u
aț

ii
 n

o
i 

–
 a

 u
ti

li
za

 t
eo

ri
il

e 
p
en

tr
u
 a

 s
o
lu

ţi
o
n
a 

p
ro

b
le

m
e,

 a
 l

u
a 

d
ec

iz
ii

. 

În
 a

ce
as

tă
 e

ta
p

ă,
 p

ar
ti

ci
p

an
ți

i 
v
o
r 

p
u
n
e 

în
 p

ra
ct

ic
a 

ce
le

 î
n
v
ăț

at
e.

 A
ce

as
tă

 e
ta

p
ă 

n
u
 s

e 
d
es

fă
șo

ar
ă 

în
 a

ce
la

și
 s

p
aț

iu
 u

n
d
e 

au
 a

v
u

t 
lo

c 
et

ap
el

e 
d
e 

m
ai

 s
u
s,

 c
i 

în
tr

-u
n
 c

ad
ru

 a
l 

v
ie

ți
i 

d
e 

zi
 c

u
 z

i.
 F

o
rm

at
o
ru

l 
n
u
 v

a 
fi

 d
e 

fa
ță

 c
ân

d
 a

ce
st

e 
în

v
ăț

ăm
in

te
 v

o
r 

fi
 p

u
se

 î
n
 p

ra
ct

ic
ă 

d
e 

că
tr

e 
p
ar

ti
ci

p
an

ți
, 

în
să

 a
ce

st
a 

sp
er

ă 
la

 o
 

sc
h
im

b
ar

e 
a 

co
m

p
o
rt

am
en

tu
lu

i 
p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
ca

 u
rm

ar
e 

a 
p
ro

ce
su

lu
i 
d
e 

in
st

ru
ir

e.
 D

e 
fa

p
t,

 î
n

 a
ce

as
tă

 e
ta

p
ă 

v
a 

fi
 v

iz
ib

il
 d

ac
ă 

o
b
ie

ct
iv

u
l 
se

si
u
n
ii

 d
e 

in
st

ru
ir

e 

(o
ri

ce
 o

b
ie

ct
iv

 v
iz

ea
ză

 o
 s

ch
im

b
ar

e 
d
e 

at
it

u
d
in

e 
și

 c
o
m

p
o
rt

am
en

t)
 a

 f
o
st

 a
ti

n
s 

sa
u
 n

u
. 

F
o
rm

at
o
ru

l 
p

u
n

e 
în

tr
eb

ăr
i 

d
ir

ec
te

 d
es

p
re

 f
el

u
l 

în
 c

ar
e 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
i 

v
o
r 

ap
li

ca
 c

ee
a 

ce
 a

u
 î

n
v

ăț
at

 î
n

 a
ct

iv
it

at
ea

 l
o

r 
p
ro

fe
si

o
n
al

ă 
și

/s
au

 v
ia

ța
 p

er
so

n
al

ă;
 a

ju
tă

 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
i 

să
 f

ac
ă 

le
g
ăt

u
ri

 î
n
tr

e 
ce

ea
 c

e 
au

 î
n
v

ăț
at

 ș
i 

lu
m

ea
 r

ea
lă

 ș
i 

să
 a

p
li

ce
 c

ee
a 

ce
 a

u
 î

n
v
ăț

at
 î

n
 a

ct
iv

it
at

ea
 l

o
r 

p
ro

fe
si

o
n

al
ă.

 

P
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

d
is

cu
tă

: 
cu

m
 p

o
t 

fo
lo

si
 c

u
n
o
şt

in
ţe

le
 /

 d
ep

ri
n
d
er

il
e 

n
o
i 

fo
rm

at
e,

 c
u
m

 p
o
t 

d
ep

ăş
i 

d
if

ic
u
lt

ăţ
il

e 
în

 a
p
li

ca
re

a 
ac

es
to

ra
, 

cu
m

 s
ă 

el
ab

o
re

ze
 u

n
 p

la
n
 

in
d

iv
id

u
al

 d
e 

ac
ţi

u
n

e.
 

În
tr

eb
ăr

i 
• 

C
u

m
 p

u
te

ți
 a

p
li

ca
 l

u
cr

u
ri

le
 n

o
u
 î

n
v
ăț

at
e 

în
 m

u
n
ca

 s
au

 v
ia

ța
 v

o
as

tr
ă?

 

• 
C

e 
cr

ed
eț

i 
că

 v
a 

fi
 c

el
 m

ai
 g

re
u
? 

• 
D

ac
ă 

aț
i 

av
ea

 o
 a

st
fe

l 
d
e 

ex
p
er

ie
n
ță

 î
n
 r

ea
li

ta
te

, 
cu

m
 a

ți
 p

ro
ce

d
a?

 

• 
A

n
ti

ci
p

aț
i 

re
zi

st
en

ță
 d

in
 p

ar
te

a 
co

le
g
il

o
r?

 C
u
m

 v
eț

i 
p
ro

ce
d
a 

în
 a

ce
as

tă
 s

it
u
aț

ie
? 

• 
D

ac
ă 

aț
i 

av
ea

 d
in

 n
o

u
 a

ce
as

tă
 e

x
p
er

ie
n
ță

, 
aț

i 
p
ro

ce
d
a 

d
if

er
it

? 

1
3

0
0
 –

 1
4

3
0
 P

R
Â

N
Z

U
L

 

1
4

3
0
 –

 1
6

0
0
 

A
ct

iv
it

ă
ţi

 p
ra

c
ti

ce
 a

 I
I-

a
 p

a
rt

e 
D

e
zv

o
lt

a
r
ea

 c
o

m
p

et
en

țe
lo

r 
p

a
re

n
ta

le
 

T
im

p
: 

1
3
0
 m

in
. 

O
b

ie
ct

iv
: 

d
es

cr
ie

re
a 

st
il

u
ri

lo
r 

d
e 

în
v
ăț

ar
e 

la
 a

d
u
lț

i 

A
ct

iv
it

a
te

 î
n

 g
ru

p
. 
S

ti
lu

ri
 d

e 
în

v
ăț

ar
e 

(3
0

 m
in

) 

D
es

fă
șu

ra
r
e:

 

1
. 
In

iț
ie

z 
d
is

cu
ți

a 
p
ri

v
in

d
 s

ti
lu

ri
 d

e 
în

v
ăț

ar
e 

cu
n
o
sc

u
te

 d
e 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
. 

2
. P

ro
p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
lo

r 
să

 f
o
rm

ez
e 

g
ru

p
u
ri

 d
e 

lu
cr

u
. F

ie
că

ru
i 
g
ru

p
 o

fe
r 

u
n
 p

li
c 

cu
 f

iș
e 

ce
 c

o
n
ți

n
 d

es
cr

ie
ri

 a
le

 c
el

o
r 

p
at

ru
 s

ti
lu

ri
 d

e 
în

v
ăț

ar
e,

 f
ăr

ă 
d
en

u
m

ir
ea

 

st
il

u
lu

i,
 e

x
p
u
se

 î
n
 f

iș
a 

d
e 

m
ai

 j
o
s.
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F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„ 
S

ti
lu

ri
 d

e 
în

v
ăț

ar
e”

 
P

er
ce

p
ţi

il
e 

şi
 p

ro
ce

sa
re

a 
in

fo
rm

aţ
io

n
al

ă 
in

fl
u
en

ţe
az

ă 
p
ro

ce
su

l 
d
e 

in
st

ru
ir

e 
şi

 s
u
n
t 
b
u
n
i 
in

d
ic

at
o
ri

 a
i 
p
re

fe
ri

n
ţe

lo
r 

d
e 

în
v

ăţ
ar

e,
 c

h
ia

r 
d
ac

ă 
u

n
eo

ri
 a

ce
st

ea
 p

o
t 
v

ar
ia

 î
n

 f
u

n
cţ

ie
 

d
e 

si
tu

aţ
ie

. 
C

o
n
fo

rm
 t

eo
ri

ei
 l

u
i 

D
av

id
 K

o
lb

, 
ev

id
en

ţi
em

 p
at

ru
 s

ti
lu

ri
 d

e 
b
az

ă 
d

e 
în

v
ăţ

ar
e:

 s
ti

lu
l 

a
ct

iv
, 

st
il

u
l 

re
fl

ex
iv

, 
st

il
u

l 
te

o
re

ti
c,

 s
ti

lu
l 

p
ra

g
m

a
ti

c
. 

P
en

tr
u
 a

 s
ta

b
il

i 
ce

le
 p

at
ru

 s
ti

lu
ri

 d
e 

in
st

ru
ir

e,
 K

o
lb

 f
ac

e 
re

fe
ri

n
ţă

 l
a 

p
at

ru
 p

ro
ce

se
 f

u
n
d
am

en
ta

le
 d

e 
în

v
ăţ

ar
e:

 o
b

se
rv

ar
ea

, 
g

ân
d
ir

ea
, 
em

o
ţi

a 
şi

 a
cţ

iu
n

ea
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ia

r 
st

il
u
l 
d

e 
în

v
ăț

ar
e 
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te

 p
re

fe
ri

n
ța

 p
en

tr
u

 d
o

u
ă 

et
ap

e 
v

ec
in

e.
 

A
ce

st
e 

d
o
u
ă 
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e 

se
 i

n
te
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ec

te
az

ă 
şi

 f
o
rm
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ză

 p
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ru
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ad
ra

n
e,

 î
n
 c

ar
e 

p
u
te

m
 î

n
sc

ri
e 

ce
le

 p
at

ru
 s

ti
lu

ri
 p

er
so

n
al

e 
d

e 
in

st
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ir
e 

a
 a

d
u
lţ

il
o
r.

 

• 
T

eo
re

ti
ci

en
ii

 (
sa

u
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si
m

il
at

o
ri

i)
 •

 A
ct

iv
ii

 (
sa

u
 A

co
m

o
d
at

o
ri
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• 
P

ra
g
m

at
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ii
 (

sa
u

 C
o

n
v

er
g
en

ţi
i)
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 R

ef
le

x
iv

ii
 (

sa
u
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iv
er

g
en

ţi
i)

 

 
 E

st
e 

n
ec

es
ar

 s
ă 

m
en

ţi
o
n

ăm
 c

ă 
in

st
ru

ir
ea
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re

 l
o
c 

p
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n
 i

n
te

rm
ed
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l 

tu
tu

ro
r 
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to
r 

p
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ru
 t

ip
u
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 d
e 

ex
p
er

ie
n

ţă
, 
u
n

a 
d

in
tr

e 
el

e 
în

să
 r

ăm
ân

e 
p
re

fe
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n
ţi

al
ă.

 O
 i

n
st

ru
ir

e 
id

ea
lă

/u
n
 

tr
ai

n
in

g
 i

d
ea

l 
ar

 t
re

b
u
i 
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 i

n
cl

u
d
ă 
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ca
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i 
p
en
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o
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e 
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es
te

 m
o
d
al

it
ăţ

i 
d
e 

p
er

ce
p
er

e 
şi

 p
re

lu
cr

ar
e 

a 
in
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rm

aţ
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lo
r.

 D
e 

ex
em

p
lu

, 
ci

cl
u

l 
p

o
at

e 
în

ce
p

e 
cu

 i
m

p
li

ca
re

a 

p
er

so
n
al

ă 
a 

ed
u

ca
b
il

u
lu

i 
în

tr
-o

 e
x

p
er

ie
n
ţă

 c
o

n
cr

et
ă;

 a
p
o
i,

 e
l 

re
fl

ec
te

az
ă 

as
u
p
ra

 a
ce

st
ei

 e
x
p
er

ie
n
ţe

, 
că

u
tî

n
d

 o
 s

em
n

if
ic

aţ
ie

, 
u

n
 c

o
n
ce

p
t;

 m
ai

 t
îr

zi
u
, 

ed
u

ca
b

il
u
l 

ap
li

că
 a

ce
st

 

co
n
ce

p
t 

p
en

tr
u
 a

 e
la

b
o

ra
 o

 c
o

n
cl

u
zi

e 
lo

g
ic

ă 
şi

, 
în

 f
in

al
, 
el

 e
x
p
er

im
en

te
az

ă 
p
ro

b
le

m
e 

si
m

il
ar

e,
 c

e 
re

zu
lt

ă 
d

in
 n

o
i 

ex
p
er

ie
n
ţe

 c
o
n

cr
et

e.
 

A
ct

iv
it

ăţ
il

e 
d
e 

in
st

ru
ir

e 
sa

u
 d

e 
tr

ai
n

in
g

 a
r 

tr
eb

u
i 

să
 f

ie
 f

le
x
ib

il
e,

 a
st

fe
l 

în
cî

t 
fi

ec
e 

ed
u
ca

b
il

 s
ă 

b
en

ef
ic

ie
ze

 d
e 

su
fi

ci
en

t 
ti

m
p

 p
en

tr
u

 a
 “

sa
v

u
ra

” 
d
in

 p
li

n
 p

ro
p
ri

u
l 

st
il

 d
e 

în
v
ăţ

ar
e.

 



7
6

 

 

♦
P

er
so

an
el

e 
cu

 s
ti

l 
::

::
 d

e 
în

v
ăț

ar
e 

p
re

fe
ră

 a
ct

iv
it

ăţ
il

e 
ca

re
 î

i 
im

p
li

că
 d

ir
ec

t 
în

 e
x
p
er

ie
n
ţe

le
 n

o
i.

 L
e 

p
la

ce
 t

o
t 

ce
 e

st
e 

n
o

u
, 

su
n

t 
d
es

ch
iş

i,
 e

n
tu

zi
as

m
aţ

i 
şi

 f
ăr

ă 
p

re
ju

d
ec

ăţ
i 

sa
u
 s

ce
p
ti

ci
sm

, 
su

n
t 

fl
ex

ib
il

i.
 C

el
 m

ai
 m

u
lt

 l
e 

p
la

ce
 s

ă 
se

 a
fl

e 
în

 v
âl

to
ar

ea
 e

v
en

im
en

te
lo

r,
 a

ct
iv

it
ăţ

il
o
r,

 a
te

n
ţi

ei
 c

el
o

r 
d
in

 j
u
r.

 P
ri

n
ci

p
iu

l 
lo

r 
d

e 
b

az
ă 

es
te

: 
„V

o
i 

în
ce

rc
a 

o
ri

ce
 m

ăc
ar

 o
d
at

ă!
”.

 D
eo

ar
ec

e 
su

n
t 

fo
ar

te
 e

n
tu

zi
as

m
aţ

i 
d
e 

to
t 

ce
 e

st
e 

n
o
u
, 

d
e 

re
g
u
lă

, 
m

ai
 î

n
tâ

i 
ac

ţi
o
n
ea

ză
 ş

i 
ap

o
i 

se
 g

ân
d

es
c 

la
 c

o
n
se

ci
n

ţe
. 

D
ev

in
 i

n
ef

ic
ie

n
ţi

 ş
i,

 p
ra

c
ti

c,
 

n
u
 m

ai
 s

u
n
t 

in
te

re
sa

ţi
 s

ă 
în

v
eţ

e 
ce

v
a,

 d
ac

ă 
în

 a
ct

iv
it

at
e 

n
u
 m

ai
 e

st
e 

n
im

ic
 n

o
u
 s

au
 n

u
 e

st
e 

im
p
li

ca
re

 d
ir

ec
tă

, 
ac

ti
v

ă.
 

♦
P

er
so

an
el

e 
cu

 s
ti

l 
::

::
 d

e 
în

v
ăț

ar
e 

p
re

fe
ră

 s
ă 

o
b
se

rv
e 

ce
ea

 c
e 

se
 î

n
tâ

m
p
lă

 î
n
 j

u
r.

 D
e 

re
g
u
lă

, 
ev

it
ă 

p
ar

ti
ci

p
ar

ea
 i

m
ed

ia
tă

 î
n
 r

ea
li

z
ar

ea
 s

ar
ci

n
il

o
r 

p
e 

ca
re

 l
e 

d
ă 

fo
rm

at
o

ru
l:

 

m
ai

 d
eg

ra
b
ă 

o
b
se

rv
ă 

ce
 f

ac
 c

ei
la

lţ
i 

d
in

tr
-o

 p
ar

te
. 
În

 i
n
st

ru
ir

e 
le

 p
la

ce
 s

ă 
co

le
ct

ez
e 

d
at

e,
 s

ă 
le

 a
n
al

iz
ez

e,
 s

ă 
d

ea
 a

p
re

ci
er

i.
 Î

n
ai

n
te

 d
e 

a 
tr

ag
e 

o
 c

o
n

cl
u

zi
e,

 o
 c

ân
tă

re
sc

 f
o

ar
te

 

b
in

e.
 P

ri
n
ci

p
iu

l 
lo

r 
d

e 
b

az
ă 

es
te

: 
„D

e 
şa

p
te

 o
ri

 m
ăs

o
ar

ă 
şi

 o
 d

at
ă 

ta
ie

!”
. 
S

ar
ci

n
il

e 
ca

re
 n

ec
es

it
ă 

m
u
lt

ă 
g
ân

d
ir

e 
şi

 a
n

al
iz

ă 
îi

 f
ac

 p
e 

re
fl

ex
iv

i 
să

 î
n

v
eţ

e 
u

şo
r 

şi
 c

u
 m

u
lt

 i
n
te

re
s.

 

S
p
re

 d
eo

se
b
ir

e 
d

e 
ac

ti
v
i,

 n
u

 l
e 

p
la

ce
 s

ă 
fi

e 
în

 c
en

tr
u
l 

at
en

ţi
ei

, 
ev

en
im

en
te

lo
r.

 A
u
 u

n
 c

o
m

p
o
rt

am
en

t 
p
as

iv
 ş

i,
 c

h
ia

r,
 r

et
ra

s.
 P

ie
rd

 i
n

te
re

su
l 

fa
ţă

 d
e 

ac
ti

v
it

at
ea

 d
e 

in
st

ru
ir

e 

at
u
n
ci

 c
ân

d
 s

u
n

t 
so

li
ci

ta
ţi

 s
ă 

jo
ac

e 
ro

lu
ri

 p
ri

n
ci

p
al

e,
 s

ă 
fi

e 
ac

ti
v
i 

şi
 e

n
er

g
ic

i,
 s

ă 
g
ân

d
ea

sc
ă 

şi
 s

ă 
ac

ţi
o
n
ez

e 
ra

p
id

. 
S

u
n

t 
fo

ar
te

 e
fi

ci
en

ţi
 î

n
 r

ea
li

za
re

a 
sa

rc
in

il
o

r 
d

e 
ev

al
u

ar
e,

 

el
ab

o
ra

re
 ş

i 
co

m
p
le

ta
re

 d
e 

ch
es

ti
o

n
ar

e 
et

c.
 

♦
 P

er
so

an
el

e 
cu

 s
ti

l 
::

: 
d

e 
în

v
ăț

ar
e 

p
re

fe
ră

 s
ă 

an
al

iz
ez

e 
şi

 s
ă 

si
n
te

ti
ze

ze
 t

o
at

e 
in

fo
rm

aţ
ii

le
 p

en
tr

u
 a

 l
e 

tr
an

sf
o
rm

a 
în

 t
eo

ri
i 

b
in

e 
fu

n
d

am
en

ta
te

 l
o

g
ic

. 
L

u
cr

ea
ză

 c
el

 m
ai

 b
in

e 

la
 r

ea
li

za
re

a 
sa

rc
in

il
o

r 
ca

re
 ţ

in
 d

e 
fo

rm
u
la

re
, 
an

al
iz

ă,
 v

al
o
ri

fi
ca

re
 d

e 
p
ri

n
ci

p
ii

, 
ip

o
te

ze
, 
m

o
d
el

e,
 r

eg
u
li

 e
tc

. 
M

an
if

es
tă

 o
 g

ân
d

ir
e 

lo
g
ic

ă 
p

ro
n

u
n

ţa
tă

, 
cu

 u
şu

ri
n

ţă
 e

la
b
o

re
az

ă 

sc
h
em

e 
lo

g
ic

e,
 s

ta
n

d
ar

d
e 

et
c.

 Î
n

 p
ro

ce
su

l 
d

e 
în

v
ăţ

ar
e 

se
 b

az
ea

ză
 d

o
ar

 p
e 

fa
p
te

 ş
i 

d
o
v
ez

i 
co

n
cr

et
e.

 S
u
n
t 

sc
ep

ti
ci

, 
n

u
 a

cc
ep

tă
 o

ri
ca

re
 m

et
o

d
e 

d
e 

in
st

ru
ir

e,
 m

ai
 a

le
s 

ce
le

 

in
te

ra
ct

iv
e.

 P
ri

n
ci

p
iu

l 
lo

r 
d
e 

b
az

ă 
es

te
: 

„D
ac

ă 
es

te
 l

o
g
ic

, 
es

te
 b

u
n
.”

 D
e 

re
g
u
lă

, 
ei

 p
u
n
 î

n
tr

eb
ăr

i 
d
e 

ti
p
u
l:

 „
A

re
 s

en
s?

”,
 „

P
e 

ce
 d

o
v

ez
i 

se
 b

az
ea

ză
?”

, 
„C

ar
e 

su
n
t 

ip
o

te
ze

le
 

d
e 

b
az

ă?
” 

et
c.

 

♦
 P

er
so

an
el

e 
cu

 s
ti

l 
::

: 
d

e 
în

v
ăț

ar
e 

p
re

fe
ră

 e
x

p
er

im
en

ta
re

a 
id

ei
lo

r.
 E

i 
le

ag
ă 

o
ri

ce
 l

u
cr

u
 p

e 
ca

re
 î

l 
în

v
aţ

ă 
d
e 

p
ra

ct
ic

a 
d
e 

fi
ec

ar
e 

zi
. 
L

e 
es

te
 i

n
te

re
sa

n
t 

să
 î

n
v
eţ

e 
d

o
a
r 

at
u

n
ci

 

câ
n
d
 v

ăd
 l

eg
ăt

u
ra

 d
in

tr
e 

ce
ea

 c
e 

în
v

aţ
ă 

şi
 c

ee
a 

ce
 p

o
t 
ap

li
ca

 î
n
 v

ia
ţa

 d
e 

fi
ec

ar
e 

zi
, 
ce

ea
 c

e 
le

 p
o
at

e 
ad

u
ce

 u
n

 b
en

ef
ic

iu
 p

er
so

n
al

, 
u

n
 r

ez
u
lt

at
 c

o
n

cr
et

 î
n

 a
ct

iv
it

at
ea

 p
ra

ct
ic

ă.
 

Îi
 a

tr
ag

 f
o
ar

te
 m

u
lt

e 
id

ei
 n

o
i 

şi
 p

e 
to

at
e 

d
o
re

sc
 s

ă 
le

 e
x
p
er

im
en

te
ze

 i
m

ed
ia

t.
 E

i 
su

n
t 

p
er

so
an

el
e 

cu
 u

n
 f

o
ar

te
 p

u
te

rn
ic

 s
im

ţ 
al

 r
ea

li
tă

ţi
i,

 „
cu

 p
ic

io
ar

el
e 

p
e 

p
ăm

ân
t”

, 
le

 p
la

ce
 

să
 r

ez
o
lv

e 
p
ro

b
le

m
e 

şi
 s

ă 
ia

 d
ec

iz
ii

 p
ra

ct
ic

e.
 P

ri
n
ci

p
iu

l 
lo

r 
d
e 

b
az

ă 
es

te
: 

„D
ac

ă 
fu

n
cţ

io
n
ea

ză
, 

în
se

am
n

ă 
că

 e
st

e 
b

u
n

.”
 S

e 
ir

it
ă 

at
u
n

ci
 c

ân
d

 t
re

b
u

ie
 s

ă 
as

cu
lt

e 
p

re
le

g
er

i 

te
o
re

ti
za

te
 s

au
 s

ă 
fa

că
 l

u
cr

u
ri

 c
ar

e 
n

u
 p

re
a 

au
 a

p
li

ca
b
il

it
at

e 
p
ra

ct
ic

ă.
 

E
st

e 
b
in

e 
ca

 u
n
 f

o
rm

at
o
r 

să
 p

o
at

ă 
id

en
ti

fi
ca

 s
ti

lu
l 

d
e 

în
v
ăţ

ar
e 

al
 f

ie
că

ru
i 

p
ar

ti
ci

p
an

t 
şi

 s
ă 

p
o
at

ă 
al

eg
e 

m
et

o
d

el
e 

d
e 

in
st

ru
ir

e 
ad

ec
v
at

e 
p

en
tr

u
 f

ie
ca

re
 s

ti
l.
 

3
. 
R

o
g
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
i 

să
 s

tu
d
ie

ze
 t

ex
tu

l 
și

 s
ă 

d
et

er
m

in
e 

st
il

u
l 

d
e 

în
v
ăț

ar
e.

  

4
. 
S

o
li

ci
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
să

 c
o
re

le
ze

 s
ti

lu
ri

le
 d

e 
în

v
ăț

ar
e 

cu
 e

ta
p

el
e 

în
v
ăț

ăr
ii

 e
x
p
er

ie
n
ți

al
e,

 p
re

zi
n
tâ

n
d
 o

 r
ef

le
cț

ie
 d

e 
g
ru

 c
a 

p
ro

d
u
s 

al
 a

ct
iv

it
ăț

ii
. 

D
is

cu
ți

i:
 

• 
C

u
m

 v
-a

ți
 s

im
ți

t 
în

 a
ce

as
tă

 a
ct

iv
it

at
e?

 

• 
C

u
m

 a
 f

o
st

 p
en

tr
u
 v

o
i 

să
 i

d
en

ti
fi

ca
ți

 s
au

 s
ă 

d
en

u
m

iț
i 

st
il

u
l 

d
e 

în
v
ăț

ar
e?

 

• 
C

e 
re

su
rs

e 
aț

i 
fo

lo
si

t?
 

• 
C

u
m

 a
ți

 a
ju

n
s 

la
 r

ez
u
lt

at
? 

• 
A

 f
o
st

 u
șo

r 
sa

u
 g

re
u
 s

ă 
g
ăs

iț
i 

as
o
ci

er
e 

d
in

tr
e 

st
il

u
ri

le
 d

e 
în

v
ăț

ar
e 

și
 e

ta
p
el

e 
în

v
ăț

ăr
ii

 e
x
p
er

ie
n
ți

al
e?

 

A
ct

iv
it

a
te

 î
n

 g
ru

p
 „

P
re

fe
ri

n
țe

 d
e 

în
v
ă
ța

re
” 

(3
0
 m

in
) 

O
b

ie
ct

iv
: 

id
en

ti
fi

ca
re

a 
și

 e
la

b
o
ra

re
a 

u
n

ei
 l

is
te

 d
e 

te
h
n
ic

i,
 m

et
o
d
e 

și
 s

u
g
es

ti
i 

d
e 

lu
cr

u
 c

u
 a

d
u
lț

ii
 s

ti
lu

lu
i 

re
sp

ec
ti

v
 d

e 
în

v
ăț

ar
e
 

1
. 
In

iț
ie

z 
p

ar
ti

ci
p
an

ți
i 

să
 p

ăs
tr

ez
e 

ac
ee

aș
i 

co
m

p
o
n
en

ță
 a

 g
ru

p
u

ri
lo

r 
d
e 

lu
cr

u
 u

n
d
e 

su
n
t 

re
p
ar

ti
za

ți
 î

n
 4

 g
ru

p
e 

co
re

sp
u
n
ză

to
r 

ce
lo

r 
p
at

ru
 s

ti
lu

ri
 d

e 
în

v
ăț

ar
e.

 

2
. 
P

ro
p
u
n
 g

ru
p
el

o
r 

să
 e

la
b
o
re

ze
 o

 s
tr

at
eg

ie
 d

e 
lu

cr
u
 c

u
 a

d
u
lț

ii
 î

n
 r

ap
o
rt

 c
u
 s

ti
lu

l 
re

sp
ec

ti
v
 d

e 
în

v
ăț

ar
e 

 

3
. 
S

o
li

ci
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
să

 c
o
m

en
te

ze
 a

le
g

er
ea

 p
ro

p
u
să

, 
o
fe

ri
n
d
 f

ee
d
b

ac
k
 î

n
 b

az
a 

fi
șe

i 
d
e 

m
ai

 j
o

s.
 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 



7
7

 

 

„ 
P

re
fe

ri
n
țe

le
 d

e 
în

v
ăț

ar
e 

a 
re

p
re

ze
n
ta

n
ți

lo
r 

d
if

er
it

o
r 

st
il

u
ri

 d
e 

în
v
ăț

ar
e”

 
P

er
so

an
el

e 
cu

 s
ti

l 
ac

ti
v
/ 

en
er

g
ic

 d
e 

în
v
ăț

ar
e 

În
v

aţ
ă 

ce
l 

m
ai

 b
in

e 
d
in

: 
În

v
aţ

ă 
m

ai
 p

u
ţi

n
 d

in
: 

A
ct

iv
it

ăț
i 

ca
re

 c
o

n
so

li
d

ea
ză

: 

• 
im

p
li

ca
re

a 
în

tr
-o

 s
ar

ci
n

ă 
ca

re
 e

st
e 

in
ci

ta
tă

; 

• 
im

p
li

ca
re

a 
în

 a
ct

iv
it

ăţ
i 

sc
u
rt

e 
d
e 

g
en

u
l 

„a
ic

i 
şi

 

ac
u
m

”;
 

• 
si

tu
aţ

ii
 d

e 
cr

iz
ă,

 d
ra

m
at

ic
e,

 e
tc

. 

• 
as

u
m

ar
ea

 u
n
u
i 

ro
l 

p
as

iv
; 

• 
as

im
il

ar
ea

, 
an

al
iz

ar
ea

 ş
i 

in
te

rp
re

ta
re

a
 d

e 
d
at

e;
 

• 
an

g
aj

ar
ea

 î
n
 m

u
n
că

 d
e 

u
n
u
l 

si
n
g
u
r.

 

să
 f

ac
ă 

ce
v

a 
n

o
u

; 

• 
să

 e
x

er
se

ze
 î

n
 i

n
iţ

ie
re

a 
d

e 
co

n
v

er
sa

ţi
i;

 

• 
să

-ş
i 

fr
ag

m
en

te
ze

 z
iu

a;
 

• 
să

 f
ie

 î
n

 a
te

n
ţi

a 
g

en
er

al
ă;

 

• 
să

 e
x

er
se

ze
 g

ân
d
it

u
l 

cu
 v

o
ce

 t
ar

e.
 

P
er

so
an

el
e 

cu
 s

ti
l 

re
fl

ex
iv

 d
e 

în
v
ăț

ar
e 

• 
o
b
se

rv
ar

ea
 ş

i 
n
u

 i
m

p
li

ca
re

a 
în

 e
v
en

im
en

te
; 

• 
o
fe

ri
re

a 
d
e 

an
al

iz
ă 

şi
 o

b
se

rv
aţ

ie
; 

• 
an

ti
ci

p
ar

ea
 a

cţ
iu

n
ii

 p
ri

n
 g

ân
d
ir

e.
 

• 
si

tu
aţ

ii
 î

n
 c

ar
e 

sî
n
t 

în
 c

en
tr

u
l 

at
en

ţi
ei

; 

• 
si

tu
aţ

ii
 

în
 

ca
re

 
tr

eb
u
ie

 
să

 
tr

ea
că

 
ra

p
id

 
d
e 

la
 

o
 

ac
ti

v
it

at
e 

la
 a

lt
a;

 

• 
ac

ti
v
it

ăţ
i 

fă
ră

 o
 p

la
n
if

ic
ar

e 
p
re

al
ab

il
ă.

 

• 
să

 e
x

er
se

ze
 o

b
se

rv
ar

ea
; 

• 
să

 ţ
in

ă 
u
n

 j
u
rn

al
; 

• 
să

 
fa

că
 

o
 

re
ca

p
it

u
la

re
 

a 
ac

ţi
u

n
il

o
r 

tr
ec

u
te

; 
să

 

ce
rc

et
ez

e 
(i

n
v

es
ti

g
h

ez
e)

 c
ev

a;
 

• 
să

 s
cr

ie
; 

• 
să

 c
o

n
ce

ap
ă 

li
st

e.
 

P
er

so
an

el
e 

cu
 s

ti
l 

te
o
re

ti
c 

d
e 

în
v
ăț

ar
e 

• 
m

o
d
el

e,
 s

ch
em

e,
 t

eo
ri

i;
 

• 
id

ei
 ş

i 
co

n
ce

p
te

 c
ar

e 
sî

n
t 

in
ci

ta
n
te

; 

• 
o
ca

zi
i 

d
e 

a 
în

tr
eb

a 
şi

 i
n

v
es

ti
g
a.

 

•a
ct

iv
it

ăţ
i 

im
p
li

câ
n
d
 

m
u
lt

a 
in

ce
rt

it
u
d
in

e 
şi

 

am
b
ig

u
it

at
e,

 

• 
si

tu
aţ

ii
 c

ar
e 

p
u
n
 a

cc
en

te
 p

e 
em

o
ţi

i 
şi

 s
en

ti
m

en
te

; 

• 
ac

ţi
o
n
ar

ea
 c

ar
e 

n
u
 e

 b
az

at
ă 

p
e 

u
n
 p

ri
n
ci

p
iu

 s
au

 o
 

p
o
li

ti
că

. 

• 
să

 c
it

ea
sc

ă 
ce

v
a 

"s
er

io
s"

; 

• 
să

 a
n

al
iz

ez
e 

o
 s

it
u

aţ
ie

 c
o
m

p
le

x
ă;

 

• 
să

 c
o
le

ct
ez

e 
te

o
ri

il
e 

al
to

ra
; 

• 
să

 e
x

er
se

ze
 s

tr
u

ct
u

ra
re

a 
d
e 

si
tu

aţ
ii

; 

• 
să

 p
u

n
ă 

în
tr

eb
ăr

i 
sc

u
rt

ăt
o

ar
e;

 

• 
să

 d
ep

is
te

ze
 i

n
co

n
se

cv
en

ţe
le

. 

P
er

so
an

el
e 

cu
 s

ti
l 

p
ra

g
m

at
ic

 d
e 

în
v
ăț

ar
e 

ac
ti

v
it

ăţ
i 

ca
re

 l
ea

g
ă 

te
o

ri
a 

cu
 p

ra
ct

ic
a;

 

• 
u
rm

ăr
ir

ea
 a

lt
o
ra

 î
n
 t

im
p
 c

e 
ex

ec
u
tă

 o
 s

ar
ci

n
ă;

 

• 
o
 o

ca
zi

e 
in

ed
it

ă 
d
e 

a 
im

p
le

m
en

ta
 c

ee
a 

ce
 a

u
 

în
v
ăţ

at
. 

•e
v
en

im
en

te
 n

ec
o
re

la
te

 c
u
 n

ev
o
il

e 
im

ed
ia

te
; 

• 
ac

ti
v
it

ăţ
i 

ca
re

 n
u
 a

u
 u

n
 r

ez
u
lt

at
 c

la
r;

 

• 
ex

p
er

ie
n
ţa

 c
el

o
r 

n
ea

n
co

ra
ţi

 î
n
 ”

re
al

it
at

e”
. 

• 
să

 a
d

u
n

e 
te

h
n
ic

i 
d

e 
su

cc
es

; 

• 
să

 f
ac

ă 
p
la

n
u

ri
 d

e 
ac

ţi
u

n
e;

 

• 
să

 e
x

p
er

im
en

te
ze

 i
d

ei
 n

o
i;

 

• 
să

 o
b

se
rv

e 
al

te
 p

er
so

an
e;

 

• 
să

 c
ea

ră
 e

v
al

u
ăr

i 
cr

it
ic

e;
 

• 
să

 
se

 
an

g
aj

ez
e 

în
tr

-u
n

 
p
ro

ie
ct

 
p

e 
ca

re
 
să

-l
 
fa

că
 

si
n

g
u
r.

 

 D
is

cu
ți

i:
 

• 
C

e 
aț

i 
în

v
ăț

at
 d

in
 a

ce
as

tă
 a

ct
iv

it
at

e?
 

• 
C

u
m

 v
eț

i 
ap

li
ca

 î
n
 a

ct
iv

it
at

ea
 c

u
 p

ăr
in

ți
i 

el
ev

il
o
r 

d
in

 c
la

sa
 d

v
s.

?
 

• 
C

e 
co

n
cl

u
zi

i 
fo

rm
u
la

ți
 l

a 
fi

n
el

e 
se

si
u
n
ii

 d
e 

în
v
ăț

ar
e?
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 A
ct

iv
it

a
te

 f
ro

n
ta

lă
 „

P
ro

g
re

su
l 

în
 p

ro
ce

su
l 

d
e 

în
v
ă
ța

re
”

 (
3
0
 m

in
) 

E
v

al
u
ar

e.
 

1
. 
R

o
g
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
i 

să
-ș

i 
am

in
te

as
că

 c
u

m
 a

u
 î

n
v
ăț

at
 s

ă 
m

ea
rg

ă 
p
e 

b
ic

ic
le

tă
, 

să
 c

o
n
d
u
că

 m
aș

in
a,

 s
ă 

p
ri

g
ăt

ea
sc

ă 
b
u

ca
te

 d
u
p

ă 
o
 r

eț
et

ă,
 e

tc
. 

2
. 
In

iț
ie

z 
p

ar
ti

ci
p
an

ți
i 

să
 m

o
d
el

ez
e 

d
is

u
cț

ia
 î

n
 d

ir
ec

ți
a 

ev
id

en
ți

er
ii

 e
ta

p
el

o
r 

d
e 

p
ro

g
re

s 
în

 p
ro

ce
su

l 
d
e 

în
v
ăț

ar
e.

 

3
. 
 P

re
ze

n
t 

sc
h

em
a 

ex
p
u
să

 î
n
 f

iș
a 

d
e 

m
ai

 j
o
s.

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

 
4
. 
R

o
g
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
i 

să
 e

x
am

in
ez

e 
și

 s
ă 

co
m

en
te

ze
 s

ch
em

a 
p
ri

n
tr

-u
n
 e

x
em

p
lu

 d
in

 e
x
p
er

ie
n
ța

 p
er

so
n
al

 i
n
iț

ia
t 

an
te

ri
o
r.

 

5
. 
P

ro
p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
lo

r 
să

 c
o
m

p
ar

e 
ex

em
p
le

le
 p

er
so

n
al

e 
m

o
d
el

at
e 

în
 d

ir
ec

ți
a 

ev
id

en
ți

er
ii

 e
ta

p
el

o
r 

d
e 

p
ro

g
re

s 
în

 p
ro

ce
su

l 
d
e 

în
v
ăț

ar
e,

 

o
fe

ri
n
d
 f

ee
d
b
ac

k
 î

n
 b

az
a 

fi
șe

i 
d
e 

m
ai

 j
o
s.

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„E
ta

p
el

e 
p

ro
g
re

su
lu

i 
în

 p
ro

ce
su

l 
d
e 

în
v
ăţ

ar
e”

 

♦
 E

ta
p
a 

d
e 

in
co

m
p
et

en
ţă

 i
n
co

n
şt

ie
n
tă

: 
n
u
 s

u
n
te

m
 c

o
n
şt

ie
n
ţi

 d
e 

ce
ea

 c
e 

n
u
 a

m
 î

n
ce

rc
at

 n
ic

io
d
at

ă,
 n

u
 n

e 
d
ăm

 s
ea

m
a 

că
 n

u
 ş

ti
m

 s
ă 

fa
ce

m
 a

ce
l 

lu
cr

u
 (

ex
.:

 o
 

p
er

so
an

ă 
ca

re
 n

u
 a

 c
o
n
d
u

s 
n
ic

io
d
at

ă 
u
n
 a

u
to

m
o
b
il

 n
u
 î

şi
 d

ă 
se

am
a 

că
 n

u
 ş

ti
e 

să
 f

ac
ă 

ac
es

t 
lu

cr
u
).

 

♦
 E

ta
p
a 

d
e 

in
co

m
p
et

en
ţă

 c
o
n
şt

ie
n
ti

za
tă

: 
d
ev

en
im

 c
o
n
şt

ie
n
ţi

 d
e 

fa
p
tu

l 
că

 n
u
 ş

ti
m

 c
u
m

 s
ă 

fa
ce

m
 a

ce
l 

lu
cr

u
. 
(p

er
so

an
a 

ca
re

 î
n

ce
a
rc

ă 
să

 c
o
n
d
u

că
 m

aş
in

a 
îş

i 

d
ă 

se
am

a 
că

 n
u
 ş

ti
e 

cu
m

 s
ă 

fa
că

 a
ce

st
 l

u
cr

u
).

 

♦
 E

ta
p
a 

d
e 

co
m

p
et

en
ţă

 c
o
n
şt

ie
n
tă

: 
în

ce
p
em

 s
ă 

p
ra

ct
ic

ăm
 l

u
cr

u
l 

n
o
u
 î

n
v
ăţ

at
, 

d
ar

 a
v
em

 n
ev

o
ie

 s
ă 

n
e 

co
n
tr

o
lă

m
 p

er
m

an
en

t 
(ş

o
fe

ru
l 

în
v
aţ

ă 
să

 c
o
n
d
u
că

 

m
aş

in
a,

 d
ar

 î
n
că

 t
re

b
u
ie

 s
ă 

fi
e 

at
en

t 
şi

 s
ă 

se
 g

ân
d
ea

sc
ă 

în
ai

n
te

 d
e 

a 
fa

ce
 f

ie
ca

re
 m

an
ev

ră
).

 

♦
 Î

n
 f

in
al

, 
p
ri

n
 e

x
er

sa
re

 r
ep

et
at

ă,
 d

ev
en

im
 c

o
m

p
et

en
ţi

 i
n
co

n
şt

ie
n
ţi

 –
 î

n
d
ep

li
n
im

 s
ar

ci
n
a 

re
sp

ec
ti

v
ă 

fă
ră

 s
ă 

n
e 

m
ai

 g
ân

d
im

, 
în

 m
o
d
 i

n
co

n
şt

ie
n
t,

 d
ev

in
e 

u
n
 

au
to

m
at

is
m

 (
şo

fe
ru

l 
co

n
d

u
ce

 m
aş

in
a 

fă
ră

 s
ă 

se
 m

ai
 g

ân
d
ea

sc
ă)

. 

D
is

cu
ți

i:
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 • 
C

e 
aț

i 
în

v
ăț

at
 d

in
 a

ce
st

e 
ac

ti
v
it

ăț
i?

 

• 
L

ec
ți

il
e 

în
v
ăț

at
e 

co
re

sp
u
n
d
 c

u
 r

ea
li

ta
te

a?
 A

rg
u
m

en
ta

ți
?
 

• 
C

u
m

 p
u
te

ți
 f

o
lo

si
 c

el
e 

în
v
ăț

at
e 

în
 a

ct
iv

it
at

ea
 u

lt
er

io
ar

ă 
cu

 p
ăr

in
ți

i?
 

P
A

U
Z

Ă
 1

6
0

0
 –

 1
6

3
0
 

1
6

3
0
 –

 1
8

0
0
 

A
ct

iv
it

ă
ţi

 p
ra

c
ti

ce
 a

 I
II

-a
 p

a
rt

e 
D

e
zv

o
lt

a
r
ea

 c
o

m
p

et
en

țe
lo

r 
p

a
re

n
ta

le
 

O
b

ie
ct

iv
: 

el
u
ci

d
ar

ea
 a

sp
ec

te
lo

r 
d

e 
m

o
ti

v
ar

e 
a 

p
ăr

in
ți

lo
r 

p
en

tr
u
 î

n
v
ăț

ar
e;

 i
d
en

ti
fi

ca
re

a 
m

o
ti

v
el

o
r 

p
er

so
n
al

e 
p

en
tr

u
 î

n
v
ăț

ar
e;

 d
et

er
m

in
ar

ea
 b

ar
ie

re
lo

r 

p
ăr

in
ți

lo
r/

ad
u
lț

il
o
r 

în
 p

ro
ce

su
l 

d
e 

în
v
ăț

ar
e 

cu
 s

co
p

 d
e 

d
ep

ăș
ir

e 
a 

lo
r;

 s
ti

m
u
la

re
a 

p
en

tr
u
 d

ez
v
o
lt

ar
e 

p
er

so
n
al

ă 
și

 î
n
v
ăț

ar
ea

 p
e 

p
ar

cu
rs

u
l 

v
ie

ți
i.

 

T
im

p
: 

1
3
0
 m

in
 

M
a
te

ri
a
le

 n
e
ce

sa
re

: 
fo

iț
e 

cu
 l

ip
ic

i 
d
e 

4
 c

u
lo

ri
 (

p
o

st
-i

t)
; 

co
li

 f
li

p
ch

ar
t,

 m
ar

k
er

e,
 f

iș
e 

re
su

rs
ă.

 

D
es

fă
șu

ra
r
e:

 

E
x
er

ci
ți

u
 d

e 
ev

o
ca

re
 „

S
u

sţ
in

er
ea

 p
er

e
te

lu
i”

 (
1
0
 m

in
) 

1
. 

E
x
p
li

c 
p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
că

, 
în

 c
ad

ru
l 

ac
es

te
i 

ac
ti

v
it

ăţ
i,

 f
ie

ca
re

 a
re

 d
re

p
tu

l 
d

e 
al

eg
er

e 
şi

 d
ec

iz
ie

 p
er

so
n
al

ă.
 A

n
u
n
ţ 

că
 g

ru
p
u
l 

v
a 

d
ec

id
e 

câ
n
d
 v

a 
lu

a 
sf

âr
şi

t 

ac
ti

v
it

at
ea

 d
at

ă.
  

2
. 

In
v
it

 g
ru

p
u
l 

să
 s

e 
ar

an
je

ze
 î

n
tr

-o
 l

in
ie

 l
a 

o
 d

is
ta

n
ţă

 m
ic

ă 
în

 f
aţ

a 
u
n
u
i 

p
er

et
e,

 m
en

ți
o
n
ân

d
 c

ă,
 p

er
et

el
e 

se
 m

en
ţi

n
e 

d
o

ar
 d

e 
câ

te
v
a 

fi
re

 d
e 

aț
e 

şi
 p

o
at

e 
fi

 

sp
ri

ji
n
it

 n
u
m

ai
 c

u
 p

ri
v
ir

ea
. 

3
. 
S

o
li

ci
t 

u
n
u
i 

v
o
lu

n
ta

r 
să

 r
ăm

ân
ă 

în
 a

fa
ra

 g
ru

p
u
lu

i 
cu

 r
o
lu

 d
e 

a-
i 

co
n
v
in

g
e 

p
e 

ce
il

al
ţi

 c
ă 

es
te

 i
n
u
ti

l 
să

 s
u
sţ

in
ă 

p
er

et
el

e.
 

D
is

cu
ți

i:
 

• 
C

u
m

 v
-a

ţi
 s

im
ţi

t 
în

 d
ec

u
rs

u
l 

ac
es

te
i 

ac
ti

v
it

ăţ
i?

 

• 
C

e 
s-

a 
în

tâ
m

p
la

t,
 d

e 
fa

p
t,

 î
n
 a

ce
st

ă 
ac

ti
v
it

at
e?

 

• 
C

u
m

 s
-a

 s
im

ţi
t 

în
 r

o
lu

l 
să

u
 p

er
so

an
a 

ca
re

 t
re

b
u
ia

 s
ă 

co
n
v
in

g
ă 

g
ru

p
u
l?

 

• 
C

ar
e 

au
 f

o
st

 s
tr

at
eg

ii
le

 d
e 

p
re

si
u
n
e?

 

• 
C

e 
v

-a
 f

ăc
u
t 

să
 r

en
u
n
ţa

ţi
 s

ă 
m

ai
 s

u
ţi

n
eţ

i 
p
er

et
el

e?
 

• 
C

e 
v

-a
 f

ăc
u
t 

să
 s

u
sţ

in
eţ

i 
în

 c
o
n
ti

n
u
ar

e 
p
er

et
el

e?
 

• 
V

-a
 f

o
st

 u
şo

r 
sa

u
 d

if
ic

il
 s

ă 
lu

aţ
i 

d
ec

iz
ia

 î
n
tr

-o
 s

it
u
aţ

ie
 d

e 
p
re

si
u
n

e?
 

• 
C

e 
lu

cr
u
ri

 n
o
i 

aţ
i 

în
v
ăţ

at
? 

• 
C

e 
ab

il
it

ăţ
i 

aţ
i 

d
ez

v
o
lt

at
 î

n
 c

ad
ru

l 
ac

es
te

i 
ac

ti
v
it

ăţ
i?

 

• 
C

u
m

 p
u
te

ţi
 a

p
li

ca
 î

n
 v

ia
ţa

 d
e 

zi
 c

u
 z

i 
ac

es
te

 a
b
il

it
ăţ

i?
 

A
ct

iv
it

a
te

 i
n

d
iv

id
u

a
lă

 „
C

o
m

p
le

ta
re

a
 f

ra
ze

i”
 (

2
0
 m

in
) 

1
. 

R
ep

ar
ti

ze
z 

fi
ec

ăr
u
i 

p
ar

ti
ci

p
an

t 
câ

te
 o

 f
iș

ă 
cu

 f
ra

ze
 n

et
er

m
in

at
e,

 e
x
p
u
se

 î
n
 f

iș
a 

d
e 

m
ai

 j
o
s.
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0

 

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„F
ra

ze
 n

et
er

m
in

at
e”
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2
. 
C
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in
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m
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o
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d
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3
. 
În

v
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 a
tu

n
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d
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r 

st
u

d
ii

 v
in

 î
n

 s
p

ri
ji

n
u
l 
id

ei
i 
că

 a
ce

le
 c

o
n
d
iţ

ii
 c

ar
e 

sp
ri

ji
n
ă 

ex
p
er

ie
n
ţe

le
 i
n
d
iv

iz
il

o
r 

le
g

at
e 

d
e 

au
to

n
o

m
ie

, 
co

m
p

et
en

ţă
 (

p
er

fo
rm

an
ţă

) 
şi

 r
el

aţ
io

n
ar

e 

co
n
d
u
c 

la
 c

el
e 

m
ai

 r
id

ic
at

e 
g

ra
d
e 

d
e 

m
o
ti

v
aţ

ie
 ş

i 
d
e 

an
g
aj

ar
e 

d
e 

d
u
ra

tă
 î

n
 î

n
v
ăţ

ar
e,

 i
n
cl

u
si

v
 l

a 
în

v
ăţ

ar
e 

au
to

d
ir

ij
at

ă,
 l

a 
st

ră
d
u

in
ța

 p
en

tr
u

 p
er

fo
rm

an
ţe

 a
ca

d
em

ic
e 

su
p
er

io
ar

e,
 l

a 
în

v
ăţ

ar
e 

su
sţ

in
u

tă
, 
cr

ea
ti

v
it

at
e 

şi
 b

u
n
ăs

ta
re

. 

C
o
n
d
iţ

ii
 d

e 
m

o
ti

v
ar

e 
ca

 p
u
n
ct

e 
es

en
ţi

al
e 

al
e 

st
ra

te
g
ii

lo
r,

 m
et

o
d
el

o
r 

şi
 a

ct
iv

it
ăţ

il
o
r 

d
e 

în
v
ăţ

ar
e:

 

♦
A

u
to

-d
ir

ij
ar

ea
 (

au
to

n
o
m

ie
);

 

♦
 Î

m
p
ăr

tă
şi

re
a 

si
m

ţu
lu

i 
d

e 
p

ro
p

ri
et

at
e 

as
u

p
ra

 o
rg

an
iz

ăr
ii

 î
n
v
ăţ

ăr
ii

 (
au

to
n
o
m

ie
 ş

i 
re

la
ţi

o
n
ar

e)
; 

♦
 A

n
g
aj

ar
e 

ac
ti

v
ă 

în
 î

n
v
ăţ

ar
e 

(r
el

aţ
io

n
ar

e,
 c

o
m

p
et

en
ţă

/ 
p
er

fo
rm

an
ţă

);
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 ♦
 A

p
li

ca
b
il

it
at

e 
im

ed
ia

tă
 a

 c
el

o
r 

în
v

ăţ
at

e 
(c

o
m

p
et

en
ţă

/ 
p
er

fo
rm

an
ţă

);
 

♦
 R

ec
u
n
o
aş

te
re

a 
re

al
iz

ăr
il

o
r 

cu
rs

an
tu

lu
i 

(c
o
m

p
et

en
ţă

/ 
p
er

fo
rm

an
ţă

, 
re

la
ţi

o
n
ar

e)
; 

♦
 M

ed
iu

 a
fe

ct
iv

 d
ef

in
it

 d
e 

sp
ri

ji
n

 p
en

tr
u

 i
n

d
iv

id
 (

re
la

ţi
o
n
ar

e)
. 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„C
o
n
d
iţ

ii
 d

e 
m

o
ti

v
ar

e 
ca

 p
u
n
ct

e 
es

en
ţi

al
e 

al
e 

st
ra

te
g
ii

lo
r,

 m
et

o
d
el

o
r 

şi
 a

ct
iv

it
ăţ

il
o
r 

d
e 

în
v
ăţ

ar
e”

 

♦
 A

u
to

-d
ir

ij
ar

ea
 (

au
to

n
o

m
ie

);
 

♦
 Î

m
p

ăr
tă

şi
re

a 
si

m
ţu

lu
i 

d
e 

p
ro

p
ri

et
at

e 
as

u
p
ra

 o
rg

an
iz

ăr
ii

 î
n
v
ăţ

ăr
ii

 (
au

to
n
o
m

ie
 ş

i 
re

la
ţi

o
n
ar

e)
; 

♦
 A

n
g
aj

ar
e 

ac
ti

v
ă 

în
 î

n
v
ăţ

ar
e 

(r
el

aţ
io

n
ar

e,
 c

o
m

p
et

en
ţă

/ 
p
er

fo
rm

an
ţă

);
 

♦
 A

p
li

ca
b
il

it
at

e 
im

ed
ia

tă
 a

 c
el

o
r 

în
v
ăţ

at
e 

(c
o
m

p
et

en
ţă

/ 
p
er

fo
rm

an
ţă

);
 

♦
 R

ec
u
n
o
aş

te
re

a 
re

al
iz

ăr
il

o
r 

cu
rs

an
tu

lu
i 

(c
o
m

p
et

en
ţă

/ 
p
er

fo
rm

an
ţă

, 
re

la
ţi

o
n

ar
e)

; 

♦
 M

ed
iu

 a
fe

ct
iv

 d
ef

in
it

 d
e 

sp
ri

ji
n
 p

en
tr

u
 i

n
d
iv

id
 (

re
la

ţi
o
n
ar

e)
. 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„B
ar

ie
re

 î
n
 c

al
ea

 î
n
v
ăţ

ăr
ii

 a
d
u
lt

u
lu

i”
 

• 
E

x
p
er

ie
n
ța

 a
n

te
ri

o
ar

a 
–

 O
ri

ce
 e

x
p

er
ie

n
ţă

 d
e 

în
v
ăţ

ar
e 

ar
e 

d
re

p
t 

o
b
ie

ct
iv

 o
fe

ri
re

a 
d
e 

n
o
i 

cu
n
o
şt

in
ţe

 ş
i 

fo
rm

ar
ea

 d
e 

n
o

i 
ab

il
it

ăţ
i 

ca
re

, 
d
es

eo
ri

, 
su

n
t 

în
 c

o
n

tr
ad

ic
ţi

e 
cu

 

ex
p
er

ie
n
ţa

 a
n
te

ri
o

ar
ă 

a 
u

n
u

ia
 s

au
 m

ai
 m

u
lt

o
r 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
. 

• 
L

ip
sa

 î
n
cr

ed
er

ii
 –

 S
im

ţu
l 
cr

it
ic

, c
ar

e 
es

te
 f

o
ar

te
 d

ez
v
o
lt

at
 l
a 

ad
u
lţ

i,
 c

re
ea

ză
 o

 a
n
u
m

it
ă 

li
p
să

 d
e 

în
cr

ed
er

e 
o
ri

en
ta

tă
 c

ăt
re

 n
o

u
a 

in
fo

rm
aţ

ie
, s

a
u

 c
ăt

re
 p

er
so

an
a 

fo
rm

at
o
ru

lu
i.

 

S
ar

ci
n
a 

ac
es

tu
ia

 d
in

 u
rm

ă 
es

te
 d

e 
a 

cr
ea

 î
n
cr

ed
er

ea
 p

en
tr

u
 r

ea
li

za
re

a 
o
b
ie

ct
iv

el
o
r 

ev
en

im
en

tu
lu

i 
d
e 

in
st

ru
ir

e.
 

• 
L

ip
sa

 m
o
ti

v
aț

ie
i 

–
 D

es
eo

ri
, 
p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

la
 u

n
 e

v
en

im
en

t 
d
e 

in
st

ru
ir

e 
n
u
 m

an
if

es
tă

 n
iv

el
u
l 

d
e 

m
o
ti

v
aţ

ie
 n

ec
es

ar
. 
A

ce
st

 f
ap

t 
se

 d
at

o
re

az
ă
 a

tâ
t 

m
u

lt
it

u
d
in

ii
 d

e 
p

re
o
cu

p
ăr

i 

p
er

so
n
al

e 
şi

 p
ro

fe
si

o
n

al
e 

p
e 

ca
re

 l
e 

ar
e 

u
n

 a
d

u
lt

, 
câ

t 
şi

 f
ac

to
ri

lo
r 

d
e 

o
rd

in
 a

ti
tu

d
in

al
 ş

i 
v
al

o
ri

c.
 

• 
F

ri
ca

 d
e 

eș
ec

 –
 D

eo
ar

ec
e 

p
en

tr
u
 a

d
u
lţ

i 
es

te
 f

o
ar

te
 i

m
p
o
rt

an
t 

ca
 e

fo
rt

u
l 

p
e 

ca
re

-l
 i

n
v
es

te
sc

 î
n
 î

n
v
ăţ

ar
e 

să
 d

u
că

 l
a 

re
zu

lt
at

e 
p
al

p
ab

il
e,

 f
ri

ca
 d

e 
eş

ec
 r

ep
re

zi
n

tă
 u

n
 

im
p
ed

im
en

t 
ce

 d
es

eo
ri

 a
fe

ct
ea

ză
 p

ro
ce

su
l 

ev
en

im
en

tu
lu

i 
d
e 

in
st

ru
ir

e,
 c

ăc
i 

o
ri

ce
 p

o
si

b
il

ă 
n
er

eu
şi

tă
 a

r 
în

se
m

n
a 

ir
o

si
re

 d
e 

ti
m

p
 ş

i 
ef

o
rt

. 
L

a 
fe

l,
 f

ri
ca

 d
e 

eş
ec

 e
st

e 
ca

u
za

tă
 

şi
 d

e 
ro

lu
l 

in
d
iv

id
u

lu
i 

în
 c

ad
ru

l 
u

n
u

i 
g

ru
p
 ş

i 
d
e 

n
at

u
ra

 r
el

aţ
ii

o
r 

d
ej

a 
st

ab
il

it
e.

 

• 
L

ip
sa

 d
e 

in
te

re
s 

–
 F

ii
n

d
 î

n
 m

ar
e 

p
ar

te
 s

im
il

ar
ă 

cu
 l

ip
sa

 m
o
ti

v
aţ

ie
i,

 a
ce

as
tă

 b
ar

ie
ră

 e
st

e 
g
en

er
at

ă 
d
e 

im
p

o
si

b
il

it
at

ea
 ş

i 
ch

ia
r 

in
ca

p
ac

it
at

ea
 d

e 
a 

v
ed

ea
 u

ti
li

ta
te

a 
în

v
ăţ

ăr
ii

 

p
en

tr
u
 p

er
fo

rm
an

ţa
 u

lt
er

io
ar

ă.
 

• 
F

ri
ca

 d
e 

sc
h
im

b
ar

e 
–
 D

eo
ar

ec
e 

fi
ec

ar
e 

in
d

iv
id

 a
re

 u
n
 s

et
 d

e 
v
al

o
ri

 ş
i 

at
it

u
d
in

i 
p
er

so
n
al

e 
b
in

e 
fo

rm
at

, 
es

te
 d

es
eo

ri
 d

if
ic

il
 d

e 
co

n
d
iţ

io
n

at
 o

 s
ch

im
b

ar
e,

 f
ie

 ş
i 

m
in

o
ră

, 
în

 

ac
es

te
a,

 s
ch

im
b

ar
e 

ca
re

 u
lt

er
io

r 
v

a 
d

u
ce

 l
a 

m
o
d
if

ic
ar

ea
 p

er
fo

rm
an

ţe
i 
în

 s
en

su
l 
d
o
ri

t.
 O

ri
că

ru
i 
in

d
iv

id
 î
i 
es

te
 d

if
ic

il
 s

ă
-ş

i 
m

o
d
if

ic
e 

d
ep

ri
n
d

er
il

e 
şi

 n
ed

o
ri

n
ţa

, 
co

n
şt

ie
n
ti

za
tă

 

sa
u
 n

u
, 
se

 t
ra

n
sf

o
rm

ă 
d
es

eo
ri

 î
n

 m
an

if
es

tă
ri

 c
e 

d
en

o
tă

 f
ri

ca
 d

e 
sc

h
im

b
ar

e.
 

• 
L

ip
sa

 t
im

p
u
lu

i 
–

 I
n

d
if

er
en

t 
d

ac
ă 

su
n
t 

cu
rs

u
ri

 s
er

al
e 

sa
u
 d

e 
sc

u
rt

ă 
d
u
ra

tă
, 

o
ri

cu
m

, 
so

m
ea

z
ă 

ad
u
lt

u
l 

să
 „

p
ia

rd
ă”

 c
ev

a 
ti

m
p
 (

să
 p

ia
rd

ă 
câ

şt
ig

ân
d

, 
d

e 
fa

p
t)

; 

• 
R

es
p
o
n
sa

b
il

it
ăţ

i 
fa

m
il

ia
le

 –
 G

ri
ja

 p
en

tr
u

 c
o

p
ii

, 
re

la
ţi

il
e 

cu
 s

o
ţu

l/
so

ţi
a,

 o
b
li

g
aţ

iu
n
il

e 
ca

sn
ic

e 
et

c.
 „

fu
ră

” 
p
re

a 
m

u
lt

 d
in

 t
im

p
u
l 

p
re

d
es

ti
n

at
 s

tu
d

ii
lo

r;
 

• 
O

rg
an

iz
ar

ea
 o

ra
ru

lu
i 

–
 O

b
li

g
aţ

iu
n

il
e 

d
e 

se
rv

ic
iu

, 
fa

m
il

ia
 n

ec
es

it
ă 

m
u
lt

 t
im

p
, 
ia

r 
im

p
li

ca
re

a 
în

 p
ro

ce
su

l 
d

e 
st

u
d

iu
 i

m
p
li

că
 ş

i 
m

o
d
if

ic
ăr

i 
d
e 

o
ra

r 
şi

 s
ac

ri
fi

ci
i 

e
tc

.;
 

• 
P

ro
b
le

m
e 

d
e 

m
o
ti

v
aţ

ie
 –

 A
d

u
lt

u
l 

tr
eb

u
ie

 s
ă 

în
v
eţ

e 
d
eo

ar
ec

e 
es

te
 f

o
rţ

at
 s

ă 
o
 f

ac
ă;

 

• 
T

eh
n
ic

i 
g
re

și
te

 d
e 

ab
o

rd
ar

e 
–

 F
ii

n
d
 î

n
 m

ar
e 

p
ar

te
 d

et
er

m
in

at
e 

d
e 

ex
p
er

ie
n
ţa

 ş
i 

m
ăi

es
tr

ia
 f

o
rm

at
o
ru

lu
i,

 t
eh

n
ic

il
e 

u
ti

li
za

te
 î

n
 p

ro
ce

su
l 

d
e 

in
st

ru
ir

e 
in

fl
u

en
ţe

az
ă 

în
 m

o
d
u
l 

d
ir

ec
t 

im
p
li

ca
re

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r 
şi

 d
et

er
m

in
ă 

g
ra

d
u
l 

d
e 

re
al

iz
ar

e 
a 

o
b
ie

ct
iv

el
o
r 

in
st

ru
ir

ii
. 
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F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„P
ri

n
ci

p
ii

le
 f

ac
il

it
ăr

ii
 p

ro
ce

su
lu

i 
in

st
ru

ir
ii

 a
d
u

lt
u
lu

i”
 

♦
R

es
p
ec

t 
(a

d
u
lț

ii
 î

n
v
aț

ă 
m

ai
 b

in
e 

d
e 

la
 f

o
rm

at
o
ri

i 
ca

re
 î

i 
re

sp
ec

tă
 ș

i 
îi

 t
ra

te
az

ă 
ca

 a
d
u
lț

i)
. 

♦
 R

el
ev

an
ță

 (
ce

ea
 c

e 
în

v
aț

ă 
ad

u
lt

u
l 

tr
eb

u
ie

 s
ă 

fi
e 

re
le

v
an

t,
 s

ă 
ai

b
ă 

im
p
o
rt

an
ță

 p
en

tr
u
 v

ia
ță

 ș
i 

m
u
n
ca

 s
a)

. 

♦
 A

p
li

ca
b
il

it
at

e 
(c

ee
a 

ce
 î

n
v
aț

ă 
ad

u
lt

u
l 

tr
eb

u
ie

 s
ă 

ai
b
ă 

ap
li

ca
b
il

it
at

e 
p
ra

ct
ic

ă 
im

ed
ia

tă
).

 

♦
 Î

n
v

ăț
ar

e 
p
ri

n
 e

x
er

sa
re

 (
ad

u
lț

ii
 r

eț
in

 a
p
ro

x
im

at
iv

 2
0
%

 d
in

 c
ee

a 
ce

 a
u
d
, 
4
0

%
 d

in
 c

ee
a 

ce
 a

u
d
 ș

i 
v
ăd

 ș
i 

8
0
%

 d
in

 c
ee

a 
ce

 f
ac

 s
au

 d
es

co
p
er

ă 
si

n
g
u

ri
).

 

♦
 A

d
u
lț

ii
 a

u
 m

ai
 m

u
lt

ă 
în

cr
ed

er
e 

în
 c

ee
a 

ce
 d

es
co

p
er

ă 
ei

 î
n
și

și
 d

ec
ât

 î
n
 i

n
fo

rm
aț

ii
le

 p
re

ze
n
ta

te
 d

e 
al

ți
i.

 

♦
 P

ro
ce

su
l 

d
e 

în
v
ăț

ar
e 

es
te

 m
u
lt

 m
ai

 e
fi

ci
en

t 
at

u
n
ci

 c
ân

d
 s

e 
d
es

fă
șo

ar
ă 

ac
ti

v
, 
d
ec

ât
 a

tu
n

ci
 c

ân
d
 e

st
e 

u
n
 p

ro
ce

s 
p
as

iv
. 

6
. 
P

ro
p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
lo

r 
să

 a
n
al

iz
ez

e 
v

al
o
ri

fi
ca

re
a 

n
iv

el
el

o
r 

d
e 

m
em

o
ra

re
 ș

i 
a 

p
ri

n
ci

p
ii

lo
r 

în
v
ăţ

ăr
ii

, 
u

ti
li

zâ
n
d
 f

iș
el

e 
d
e 

lu
cr

u
 d

e 
m

ai
 j

o
s.

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„N
iv

el
e 

d
e 

m
em

o
ra

re
 ș

i 
p
ri

n
ci

p
ii

le
 î

n
v
ăț

ăr
ii

”
 

N
iv

el
e 

d
e 

m
em

o
ra

re
 

P
ri

n
ci

p
ii

le
 î

n
v
ă
ţă

ri
i 

1
0
%

 D
IN

 C
E

 C
IT

E
S

C
 

C
E

 A
S

C
U

L
T

 -
 U

IT
 

2
0
%

 D
IN

 C
E

 A
U

D
 

C
E

 A
U

D
 Ș

I 
V

Ă
D

 -
 Î

M
I 

A
M

IN
T

E
S

C
 

3
0
%

 D
IN

 C
E

 V
Ă

D
 

C
E

 A
U

D
, 
V

Ă
D

 Ș
I 

D
IS

C
U

T
 C

U
 A

L
Ț

II
 -

 Î
N

C
E

P
 S

Ă
 Î

N
Ț

E
L

E
G

 

5
0
%

 D
IN

 C
E

 A
U

D
 Ş

I 
V

Ă
D

 
C

E
 A

U
D

, 
V

Ă
D

, 
D

IS
C

U
T

 C
U

 A
L

Ț
II

 Ș
I 

F
A

C
 -

 M
Ă

 A
JU

T
Ă

 S
Ă

 Î
N

V
Ă

Ț
 

7
0
%

 D
IN

 C
E

 S
P

U
N

 Ş
I 

S
C

R
IU

 
C

E
E

A
 C

E
 Î

I 
IN

V
Ă

T
 P

E
 A

L
Ț

II
 -

 S
T

Ă
P

Â
N

E
S

C
 D

E
P

L
IN

 

9
0
%

 D
IN

 C
E

 P
O

V
E

S
T

E
S

C
 D

E
S

P
R

E
 C

E
 F

A
C

 

D
is

cu
ți

i:
 

• 
C

e 
aț

i 
în

v
ăț

at
 d

in
 a

ce
as

tă
 e

x
p
er

ie
n
ță

?
 

• 
C

ar
e 

es
te

 s
en

su
l 

ce
lo

r 
în

v
ăț

at
e?

 

• 
C

ât
 d

e 
se

m
n
if

ic
at

iv
 e

st
e 

p
en

tr
u
 f

ie
ca

re
 d

in
 v

o
i?

 

• 
C

e 
co

n
cl

u
zi

i 
p
u
te

m
 t

ra
g

e 
d
e 

ai
ci

?
 

• 
C

u
m

 p
u
te

ți
 a

p
li

ca
 l

u
cr

u
ri

le
 n

o
i 

în
v
ăț

at
e 

în
 m

u
n
ca

 ș
co

la
ră

 s
au

 v
ia

ța
 p

er
so

n
al

ă?
 

• 
C

e 
cr

ed
eț

i 
că

 v
a 

fi
 c

el
 m

ai
 g

re
u
? 

D
ar

 c
e 

v
a 

fi
 m

ai
 u

șo
r?

 

A
ct

iv
it

a
te

 d
e 

g
ru

p
 „

S
tr

a
te

g
ii

 d
e 

m
o
ti

v
a
re

”
 (

3
0
 m

in
) 

1
. 
S

o
li

o
ci

t 
p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
să

 c
o
n
ti

n
u
ie

 l
u
cr

u
l 

în
 g

ru
p
, 
d
ar

 c
u
 c

o
n

d
iț

ia
 d

e 
sc

h
im

b
ar

e 
a 

m
em

b
ri

lo
r.

 

2
. 
P

ro
p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
lo

r 
să

 e
la

b
o
re

ze
 s

tr
at

eg
ii

 d
e 

m
o
ti

v
ar

e 
a 

p
ăr

in
ți

lo
r 

p
en

tr
u
 î

n
v
ăț

ar
e.

 

G
r.

 1
–
 p

en
tr

u
 p

er
so

an
el

e 
ca

re
 d

o
re

sc
 s

ă 
se

 d
ez

v
o
lt

e,
 d

ar
 e

șu
ea

ză
 l

a 
o
ri

ca
re

 î
n
ce

rc
ar

e.
 

G
r.

 2
–
 p

en
tr

u
 p

er
so

an
el

e 
ca

re
 n

u
 n

ea
g

ă 
n
ec

es
it

at
ea

 î
n
v
ăț

ăr
ii

 p
e 

p
ar

cu
rs

u
l 

v
ie

ți
i.

 

G
r.

 3
–
 p

en
tr

u
 p

er
so

an
e 

ca
re

 s
-a

u
 d

ez
am

ăg
it

 î
n
 v

ez
v
o
lt

ar
ea

 p
er

so
n
al

ă 
și

 p
ro

fe
si

o
n
al

ă.
 

G
r.

 3
–
 p

en
tr

u
 t

in
er

i 
p
ăr

in
ți

 c
ar

e 
au

 p
o
te

n
ți

al
 d

ar
 n

u
 v

ăd
 s

en
s 

în
 î

n
v
ăț

ar
e.

 

L
a 

fi
n
el

e 
sa

rc
in

ii
 f

ie
ca

re
 g

ru
p
 v

a 
p
re

ze
n
ta

 r
ef

le
cț

ia
 d

e 
g
ru

p
. 
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 3
. 
P

ro
p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
lo

r 
să

 c
o
m

p
le

te
ze

 i
n

fo
rm

aț
ia

 p
re

ze
n
ta

tă
 c

u
 i

n
fo

rm
aț

ii
 d

in
 f

iș
a 

re
su

rs
ă 

d
e 

m
ai

 j
o

s,
 a

rg
u
m

en
tâ

n
d
 o

p
ți

u
n
ea

. 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

„S
tr

at
eg

ii
 d

e 
m

o
ti

v
ar

e 
a 

p
ăr

in
ți

lo
r”

 
P

ăr
in

ți
i 

p
re

fe
ră

 s
it

u
aţ

ii
le

 d
e 

în
v
ăţ

ar
e 

ca
re

: 

- 
su

n
t 

p
ra

ct
ic

e 
și

 d
ir

ec
te

 l
a 

o
b

ie
ct

, 
d
e 

ac
ee

a 
: 

▪ 
U

ti
li

za
ţi

 p
re

ze
n
tă

ri
 g

en
er

al
e,

 r
ez

u
m

at
e,

 e
x
em

p
le

 ș
i 

is
to

ri
si

ri
. 

▪ 
A

p
ro

fu
n

d
aţ

i 
câ

t 
m

ai
 m

u
lt

e 
se

n
su

ri
 p

o
si

b
il

e.
 

▪ 
P

la
n

if
ic

aţ
i 

și
 a

co
rd

aţ
i 

ti
m

p
 a

p
li

ca
ţi

il
o
r 

re
fe

ri
to

ar
e 

la
 n

o
il

e 
in

fo
rm

aţ
ii

. 

▪ 
E

la
b

o
ra

ţi
 a

ct
iv

it
at

i 
în

 g
ru

p
 p

en
tr

u
 r

ez
o
lv

ar
ea

 p
ro

b
le

m
el

o
r.

 

▪ 
A

n
ti

ci
p

aţ
i 

p
ro

b
le

m
el

e 
ca

re
 a

r 
p
u
te

a 
in

te
rv

en
i,

 o
fe

ri
ţi

 s
u
g
es

ti
i.

 

▪ 
F

o
lo

si
ţi

 s
tr

at
eg

ii
 d

e 
în

v
ăț

ar
e 

ac
ti

v
ă,

 c
ar

e 
p
re

su
p
u
n
 i

m
p
li

ca
re

a 
tu

tu
ro

r 
p
ăr

in
ți

lo
r.

 

▪ 
N

u
 d

ev
en

iţ
i 

te
o
re

ti
ci

en
i.
 

P
ro

m
o
v
aţ

i-
le

 p
ăr

in
ți

lo
r 

re
sp

ec
tu

l 
d
e 

si
n
e:

 

▪ 
F

u
rn

iz
aţ

i 
ac

ti
v

it
ăț

i 
p
e 

g
ru

p
u

ri
, 
ac

ti
v
it

ăț
i 

cu
 r

is
c 

sc
ăz

u
t.

 

▪F
u

rn
iz

aţ
i 

u
n

 m
ed

iu
 d

e 
în

v
ăț

ar
e 

n
ea

m
en

in
ță

to
r,

 î
n
ce

p
ân

d
 c

u
 o

ri
en

ta
re

a 
ef

ic
ie

n
tă

. 

▪ 
C

re
aţ

i 
o

 a
tm

o
sf

er
ă 

n
ep

ro
to

co
la

ră
, 
p
ri

et
en

o
as

ă 
și

 n
eâ

n
că

rc
at

ă.
 

▪ 
P

la
n

if
ic

aţ
i 

co
n

st
ru

ir
ea

 g
ra

d
at

ă 
a 

su
cc

es
u
lu

i.
 

▪ 
A

ju
ta

ţi
 p

ăr
in

te
le

, 
sa

 d
ev

in
ă 

m
ai

 e
fi

ci
en

t 
și

 c
o
m

p
et

en
t.

 

▪ 
Îm

b
u

n
ăt

ăţ
iţ

i 
at

m
o
sf

er
a 

d
e 

co
o

p
er

ar
e 

și
 c

o
la

b
o
ra

re
 î

n
tr

e 
p
ar

ti
ci

p
an

ţi
. 

▪ 
F

u
rn

iz
aţ

i 
fe

ed
b

ac
k

 p
ro

m
p
t,

 c
o

n
st

ru
ct

iv
 ș

i 
în

 m
o
d

 c
o
n
ti

n
u
u
. 

▪ 
N

u
 u

it
aţ

i 
ca

 p
ro

ce
su

l 
d

e 
în

v
ăț

ar
e 

d
ep

in
d
e 

d
e 

re
sp

ec
tu

l 
d
e 

si
n
e.

 

In
te

g
ra

ţi
 i

d
ei

le
 n

o
i,

 p
e 

u
n
 f

u
n
d
al

 a
l 

ac
h
iz

iț
ii

lo
r 

d
ej

a 
d

o
b
ân

d
it

e:
 

▪ 
A

m
in

ti
ţi

-l
e 

ce
ea

 c
e 

cu
n

o
sc

 d
ej

a,
 l

eg
at

 d
e 

n
o
il

e 
id

ei
. 

▪ 
A

fl
aţ

i 
ce

 c
u

n
o
sc

 d
es

p
re

 s
u
b

ie
ct

u
l 

în
 d

is
cu

ţi
e.

 

▪ 
A

fl
aţ

i 
ce

ea
 c

e 
și

-a
r 

d
o
ri

 s
ă 

af
le

 d
es

p
re

 s
u
b
ie

ct
. 

▪ 
C

o
n

st
ru

iţ
i 

p
la

n
u
l 

d
e 

le
cţ

ie
 c

u
 o

p
ţi

u
n
i 

m
u
lt

ip
le

, 
as

tf
el

 î
n
câ

t 
sa

 s
e 

p
o
at

ă 
tr

ec
e 

cu
 u

şu
ri

n
ţă

 d
e 

la
 o

 i
d

ee
 l

a 
al

ta
, 

d
ac

ă 
es

te
 n

ec
es

ar
. 

▪ 
S

u
g

er
aţ

i 
u
rm

ăr
ir

ea
 i

d
ei

lo
r 

și
 e

ta
p
el

o
r 

u
rm

ăt
o
ar

e.
 

▪ 
A

d
ap

ta
ţi

 n
iv

el
u

l 
al

es
 î

n
 f

o
rm

ar
e 

la
 n

iv
el

u
l 

d
e 

d
ez

v
o
lt

ar
e 

al
 p

ăr
in

te
lu

i.
 

A
ră

ta
ţi

 r
es

p
ec

t 
p
ăr

in
te

lu
i:

 

▪ 
F

iţ
i 

d
es

ch
iş

i 
la

 n
ev

o
il

e 
lo

r 
d

e 
p
au

ză
, 

g
u
st

ăr
i 

re
ci

, 
ca

fe
a,

 c
o
n
fo

rt
. 

▪ 
F

u
rn

iz
aţ

i 
o

 e
x
p

er
ie

n
ţa

 e
d

u
ca

ţi
o
n
al

ă 
d
e 

ca
li

ta
te

 ș
i 

b
in

e 
o
rg

an
iz

at
ă 

în
 c

ad
ru

l 
că

re
ia

 t
im

p
u
l 

es
te

 f
o
lo

si
t 

ef
ic

ie
n
t.

 

▪ 
Îm

p
ăr

tă
şi

ţi
 a

g
en

d
a 

d
e 

lu
cr

u
, 
re

zu
lt

at
el

e 
aş

te
p
ta

te
 ș

i 
p
re

su
p
u
n
er

il
e,

 s
o
li

ci
ta

ţi
 p

ar
ti

ci
p
ar

ea
 p

ăr
in

ţi
lo

r 
în

 s
ta

b
il

ir
ea

 l
o
r.

 

▪ 
A

p
ro

b
aţ

i 
si

 r
ec

u
n

o
aş

te
ţi

 a
ch

iz
iț

ii
le

, 
co

n
tr

ib
u
ţi

a 
și

 s
u
cc

es
u
l 

lo
r.

 

▪ 
S

o
li

ci
ta

ţi
 f

ee
d

b
ac

k
, 
la

 a
ct

iv
it

ăţ
il

e 
cu

re
n
te

, 
sa

u
 i

d
ei

 ș
i 

o
fe

ri
ţi

 o
p
o
rt

u
n
it

ăţ
i 

ca
 e

i 
să

 s
e 

im
p
li

ce
. 

▪ 
R

ăs
p

u
n

d
eţ

i 
d
iv

er
si

tă
ţi

i 
d
e 

m
en

ta
li

tă
ţi

 ș
i 

st
il

u
ri

 d
e 

în
v
ăţ

ar
e 

al
e 

p
ăr

in
ți

lo
r.

 

▪ 
T

ra
ta

ţi
 f

ie
ca

re
 p

ăr
in

te
 a

se
m

en
i 

u
n
ei

 p
er

so
an

e 
fo

ar
te

 i
m

p
o
rt

an
te

. 
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▪ 
T

ra
ta

ţi
 f

ie
ca

re
 p

ăr
in

te
 c

a 
p
e 

u
n
 e

g
al

. 

▪A
te

n
ţi

e 
în

 a
le

g
er

ea
 c

u
v

in
te

lo
r 

și
 e

v
it

aţ
i 

cu
v
in

te
le

 c
ar

e 
p
o
t 

fi
 p

er
ce

p
u
te

 n
eg

at
iv

 

C
o
n
st

ru
iţ

i 
în

v
ăț

ar
ea

 p
o
rn

in
d
 d

e 
la

 e
x
p
er

ie
n
ţa

 p
ăr

in
ți

lo
r:

 

▪ 
N

u
 i

g
n
o

ra
ţi

 c
ee

a 
ce

 ş
ti

u
, 
d
eo

ar
ec

e 
re

p
re

zi
n
tă

 o
 s

u
rs

ă 
d
e 

in
fo

rm
aţ

ie
 p

en
tr

u
 d

v
s.

 

▪ 
P

la
n

if
ic

aţ
i 

ac
ti

v
it

ăț
i 

al
te

rn
at

iv
e 

as
tf

el
 î

n
câ

t 
sa

 s
e 

p
o
tr

iv
ea

sc
ă 

n
iv

el
u
lu

i 
lo

r 
d
e 

ex
p
er

ie
n
ţă

. 

▪ 
C

re
aţ

i 
ac

ti
v

it
ăț

i 
în

 c
ad

ru
l 

că
ro

ra
 s

ă
-ș

i 
p
o
at

ă 
fo

lo
si

 a
ch

iz
iț

ii
le

 ș
i 

ex
p
er

ie
n
ţa

. 

▪A
sc

u
lt

aţ
i 

ce
 a

u
 d

e 
sp

u
s 

în
ai

n
te

, 
în

 t
im

p
u
l 

și
 d

u
p
ă 

ex
p
er

ie
n
ţă

. 

▪ 
O

fe
ri

ţi
-l

e 
p

o
si

b
il

it
at

ea
 s

ă 
se

 d
eb

ar
as

ez
e 

d
e 

o
b
ic

ei
u
ri

 m
ai

 v
ec

h
i.

 

L
as

aţ
i 

p
ăr

in
ți

i 
sa

 a
le

ag
ă 

și
 s

ă 
se

 g
h
id

ez
e 

si
n
g
u
ri

: 

▪ 
C

o
n

st
ru

iţ
i-

v
ă 

p
ro

ie
ct

u
l 

le
cţ

ie
i 

p
e 

b
az

a 
n
ev

o
il

o
r 

p
ăr

in
ți

lo
r,

 c
o
m

p
ar

aţ
i 

sc
o
p
u
ri

le
 ș

i 
re

al
iz

ăr
il

e 
cu

re
n

te
. 

▪ 
Îm

p
ăr

tă
şi

ţi
 a

g
en

d
a 

d
e 

lu
cr

u
, 
re

zu
lt

at
el

e 
și

 p
ăr

er
il

e
. 

▪ 
În

tr
eb

aţ
i-

i 
ce

 ş
ti

u
 r

ef
er

it
o

r 
la

 s
u
b
ie

ct
u
l 

în
 d

is
cu

ţi
e 

▪ 
În

tr
eb

aţ
i-

i 
ce

 v
o
r 

sa
 ş

ti
e 

re
fe

ri
to

r 
la

 s
u
b
ie

ct
u
l 

în
 d

is
cu

ţi
e.

 

▪ 
C

o
n

st
ru

iţ
i 

p
ro

ie
ct

u
l 

le
cţ

ie
i 

p
e 

b
az

a 
d
e 

o
p
ţi

u
n
i,

 a
st

fe
l 

în
câ

t 
sa

 f
ie

 u
şo

ar
ă 

tr
ec

er
ea

 d
e 

la
 o

 a
b

o
rd

ar
e 

a 
su

b
ie

ct
u

lu
i 

la
 a

lt
a,

 d
ac

ă 
es

te
 c

az
u
l.

 

▪ 
S

u
g

er
aţ

i 
u
rm

ăr
ir

ea
 i

d
ei

lo
r 

și
 e

ta
p
el

e 
ce

 u
rm

ea
ză

 d
u
p
ă 

în
ch

ei
er

ea
 c

u
rs

u
lu

i.
 

▪ 
A

d
ap

ta
ţi

 n
iv

el
u

l 
al

es
 l

a 
n
iv

el
u
l 

lo
r 

d
e 

d
ez

v
o
lt

ar
e.

 

D
is

cu
ți

i:
  

• 
C

e 
aț

i 
în

v
ăț

at
 d

in
 a

ce
as

tă
 e

x
p
er

ie
n
ță

?
 

• 
C

ar
e 

es
te

 s
en

su
l 

ce
lo

r 
în

v
ăț

at
e?

 

• 
C

ât
 d

e 
se

m
n
if

ic
at

iv
 e

st
e 

p
en

tr
u
 f

ie
ca

re
 d

in
 v

o
i?

 

• 
C

e 
co

n
cl

u
zi

i 
p
u
te

m
 t

ra
g

e 
d
e 

ai
ci

?
 

• 
C

u
m

 p
u
te

ți
 a

p
li

ca
 l

u
cr

u
ri

le
 n

o
i 

în
v
ăț

at
e 

în
 m

u
n
ca

 s
au

 v
ia

ța
 v

o
as

tr
ă?

 

• 
C

e 
cr

ed
eț

i 
că

 v
a 

fi
 c

el
 m

ai
 g

re
u
? 

D
ar

 c
e 

v
a 

fi
 m

ai
 u

șo
r?

 

T
em

a
 p

en
tr

u
 a

ca
să

: 
 

1
. 
P

ro
p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
lo

r 
să

 s
tu

d
ie

ze
 s

u
rs

e 
d
e 

sp
ec

ia
li

ta
te

 c
u
 r

ef
ri

re
 l

a 
el

ab
o
ra

re
a 

p
ro

ie
ct

el
o
r 

d
e 

ed
u

ca
ți

e 
a 

p
ăr

in
ți

lo
r 

și
 s

ă 
fa

că
 o

 t
ra

n
sp

o
zi

ți
e 

la
 m

at
er

ia
lu

l 

ab
o
rd

at
 î

n
 c

el
e 

d
o
u
ă 

zi
le

 d
e 

tr
ai

n
in

g
: 

L
il

ia
n
 O

rî
n
d
aş

, 
E

d
u
ca

ţi
a 

p
ar

en
ta

lă
 î

n
  

co
n

te
x
tu

l 
 p

ro
m

o
v
ăr

ii
 p

ar
te

n
er

ia
tu

lu
i 

 ş
co

al
ă–

fa
m

il
ie

. 
C

h
iş

in
ău

: 
IȘ

E
, 
2
0
1
8
, 
d
is

p
o
n
ib

il
 l

a:
 

h
tt

p
:/

/i
se

.m
d
/u

p
lo

ad
s/

fi
le

s/
1
5
5
3
6
8
1
6
2
9
_
o
ri

n
d
as

.p
d
f 

A
li

o
n
a 

A
fa

n
as

, 
M

an
ag

em
en

tu
l 

ac
ti

v
it

ăț
ii

 e
d
u
ca

ti
v
e 

la
 c

la
sa

 d
e 

el
ev

i.
 A

sp
ec

te
 m

et
o
d
o
lo

g
ic

e.
 C

h
iș

in
ău

: 
T

ip
. 
C

o
v
ai

o
li
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g
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u
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 c
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 c
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 d
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 p
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b
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 c
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 c
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 d
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 d
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p
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 d
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b
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 d
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 d
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 c
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 c
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 d
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 c
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 c
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 c
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p
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 c
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p
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 c
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 d
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 d
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 d
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 c
u

 c
o

le
g

ii
 v

o
şt

ri
, 

să
 i

g
n
o
ra

ţi
 i

n
tr

ar
ea

 p
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 c
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 c
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 d
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 c
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 p
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b
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b
in

e 
să

 v
ă 
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p
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d
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b
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b
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 p
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b
le

m
ei

, 
ac

ce
n

tu
l 
se

 p
u

n
e 

m
ai

 m
u
lt

 p
e 

n
ev

o
il

e 
d
e 

in
st

ru
ir

e 
a 

p
er

so
an

el
o
r,

 î
n
to

td
ea

u
n
a 

fi
in

d
 l
eg

at
ă 

d
e 

u
n

 c
ad

ru
 s

o
ci

al
, 
p
o

li
ti

c,
 e

co
n

o
m

ic
 ş

i 
in

st
it

u
ți

o
n

al
. 

P
en

tr
u
 a

 i
d
en

ti
fi

ca
/a

n
al

iz
a 

co
re

ct
 n

ec
es

it
ăţ

il
e 

d
e 

fo
rm

ar
e,

 a
r 

fi
 b

in
e 

să
 n

e 
o
ri

en
tă

m
 d

u
p
ă 

u
rm

ăt
o
ar

el
e 

în
tr

eb
ăr

i:
 −

 C
e 

v
o
i 

fa
ce

? 
V

iz
ea

ză
 o

b
ie

ct
iv

el
e 

d
e 

in
st

ru
ir

e,
 c

e 

tr
eb

u
ie

 f
ix

at
e 

şi
 r

ea
li

za
te

 (
ce

 v
a 

şt
i 

să
 f

ac
ă 

p
ar

ti
ci

p
an

tu
l 

p
ro

ce
su

lu
i 

d
e 

in
st

ru
ir

e 
d
u
p
ă 

re
al

iz
ar

ea
 c

u
rs

u
lu

i)
; 

−
 C

u
 c

e 
v

o
i 

fa
ce

? 
R

es
u

rs
el

e 
d

e 
ca

re
 d

is
p

u
n

e 
sa

u
 t

re
b

u
ie

 s
ă 

d
is

p
u
n
ă 

fo
rm

at
o
ru

l 
(r

es
u
rs

e 
u

m
an

e,
 m

at
er

ia
l 

d
e 

lu
cr

u
, 

ti
m

p
);

 −
 C

u
m

 v
o
i 

fa
ce

? 
S

ta
b
il

ir
ea

 m
et

o
d
el

o
r 

p
en

tr
u

 a
ti

n
g

er
ea

 s
co

p
u
ri

lo
r;

 −
 C

u
m

 v
o
i 

şt
i 

d
ac

ă 
ce

 t
re

b
u
ia

 f
ăc

u
t 

a 
fo

st
 f

ăc
u
t?

 M
et

o
d

o
lo

g
ia

 e
v

al
u

ăr
ii

 e
fi

ci
en

ţe
i 

ac
ti

v
it

ăţ
ii

 d
es

fă
şu

ra
te

. 

M
o
ti

va
re

a
 p

ă
ri

n
ți

lo
r.

 C
a 

p
ăr

in
ţi

lo
r 

să
 l
e 

fi
e 

în
cu

ra
ja

t 
co

m
p
o
rt

am
en

tu
l 
d
e 

im
p
li

ca
re

 î
n
 p

ro
g
ra

m
el

e 
d
e 

in
st

ru
ir

e 
a 

ad
u

lţ
il

o
r 

es
te

 n
ec

es
ar

 c
a 

ac
eş

ti
a 

să
 p

er
ce

ap
ă 

b
en

ef
ic

ii
le

 

ac
es

to
r 

în
tâ

ln
ir

i 
şi

 s
ă 

se
 s

im
tă

 c
o
n

fo
rt

ab
il

 e
m

o
ți

o
n
al

 l
a 

ac
es

te
 î

n
tr

u
n
ir

i.
 C

u
m

 a
n
u
n
ţă

m
 p

ă
ri

n
ţi

i?
 

P
en

tr
u
 a

 p
ar

ti
ci

p
a 

la
 a

ce
st

e 
în

tâ
ln

ir
i,

 e
st

e 
n

ev
o
ie

 c
a 

p
ăr

in
ţi

i 
să

 p
er

ce
ap

ă 
b
en

ef
ic

ii
le

 d
ir

ec
te

 a
le

 s
es

iu
n
il

o
r,

 c
u
m

 a
r 

fi
 f

ap
tu

l 
că

 v
o
r 

în
v

ăţ
a 

cu
m

 s
ă 

îş
i 

re
zo

lv
a 

d
if

ic
u
lt

ăţ
il

e 

p
e 

ca
re

 l
e 

au
 î

n
 g

es
ti

u
n

ea
 a

n
u

m
it

o
r 

co
m

p
o

rt
am

en
te

 a
le

 c
o
p
ii

lo
r 

sa
u
 c

ă 
v
o
r 

în
v
ăţ

a 
să

 o
p
ti

m
iz

ez
e 

d
ez

v
o
lt

ar
ea

 c
o
g

n
it

iv
ă,

 s
o
ci

al
ă 

sa
u

 e
m

o
ţi

o
n
al

ă 
a 

co
p

il
u
lu

i.
 P

ăr
in

ţi
i 

au
 

p
ro

p
ri

il
e 

în
tr

eb
ăr

i 
şi

 t
em

er
i 

d
es

p
re

 c
u
m

 s
ă 

îş
i 

ed
u
ce

 c
o
p
ii

, 
cu

m
 s

ă 
re

ac
ţi

o
n
ez

e 
ca

 p
ăr

in
te

 î
n
 u

n
e
le

 s
it

u
aţ

ii
 s

au
 c

u
m

 s
ă 

îi
 o

fe
re

 c
o
p

il
u

lu
i 

u
n
 m

ed
iu

 c
ât

 m
ai

 s
ăn

ăt
o

s,
 î

n
 

ca
re

 s
ă 

se
 d

ez
v

o
lt

e.
 

O
fe

ri
re

a 
u
n
u
i 

ca
d

ru
 î

n
 c

ar
e 

p
ăr

in
ţi

i 
p
o

t 
g
ăs

i 
ră

sp
u
n
s 

la
 a

ce
st

e 
în

tr
eb

ăr
i 

es
te

 u
n
 b

en
ef

ic
iu

 i
m

ed
ia

t 
al

 p
ar

ti
ci

p
ăr

ii
 l

a 
ac

es
te

 î
n

tr
u

n
ir

i.
 

M
o
ti

ve
le

 t
em

er
il

o
r 

şi
 î

n
g

ri
jo

ră
ri

lo
r 

p
ă

ri
n

ţi
lo

r:
 f

ii
n
d
 o

 a
ct

iv
it

at
e 

n
o
u
ă,

 p
ăr

in
ţi

i 
n
u
 a

u
 e

x
p
er

ie
n
ţa

 u
n
o
r 

în
tâ

ln
ir

i 
u

n
d

e 
în

v
aţ

ă 
cu

m
 s

ă 
fi

e 
p

ăr
in

ţi
 ş

i 
ar

 p
u
te

a 
să

 r
es

p
in

g
ă 

id
ee

a,
 d

eo
ar

ec
e 

n
u

 î
şi

 d
au

 s
ea

m
a 

cu
m

 i
-a

r 
p

u
te

a 
aj

u
ta

 î
n
tâ

ln
ir

il
e;

 u
n
ii

 p
ăr

in
ţi

 a
u
 a

v
u
t 
ex

p
er

ie
n
ţe

 n
eg

at
iv

e 
cu

 ş
c
o

al
a 

şi
 a

so
ci

az
ă 

ac
es

t 
p

ro
g
ra

m
 c

u
 r

es
p
ec

ti
v
el

e 
ex

p
er

ie
n

ţe
; 

u
n
ii

 p
ăr

in
ţi

 s
e 

p
o

t 
si

m
ţi

 j
en

aţ
i 

sa
u

 r
u
şi

n
aţ

i 
să

 v
o
rb

ea
sc

ă 
d
es

p
re

 d
if

ic
u
lt

ăţ
il

e 
lo

r,
 g

ân
d
in

d
u

-s
e 

că
 u

n
 p

ăr
in

te
 t

re
b

u
ie

 s
ă 

şt
ie

 î
n

to
td

ea
u

n
a 

ce
 s

ă 
fa

că
 ş

i 
să

 f
ie

 „
p

er
fe

ct
”;

 u
n
ii

 

p
ăr

in
ţi

 p
o
t 

av
ea

 c
o
n

v
in

g
er

ea
 c

ă 
„n

im
en

i 
n

u
 î

m
i 

p
o
at

e 
sp

u
n
e 

cu
m

 s
ă 

îm
i 

cr
es

c 
co

p
il

u
l”

, 
„n

u
 a

m
 n

ev
o
ie

 d
e 

sf
at

u
ri

”.
 

C
u
m

 p
u
te

m
 d

ep
ă
şi

 a
ce

st
e 

si
tu

a
ţi

i:
 p

re
ze

n
ta

re
a 

p
ro

g
ra

m
u
lu

i 
fa

ţă
-n

 f
aţ

ă;
 p

re
ze

n
ta

re
a 

b
en

ef
ic

ii
lo

r 
p
e 

ca
re

 l
e
-a

r 
p
u

te
a 

tr
an

sm
it

e 
p

ăr
in

ţi
i 

ce
 a

u
 p

ar
ti

ci
p

at
 d

ej
a 

la
 î

n
tâ

ln
ir

i;
 

p
en

tr
u
 u

n
ii

 p
ăr

in
ţi

 v
a 

fi
 s

u
fi

ci
en

tă
 d

o
ar

 l
ec

tu
ra

 u
n
o
r 

m
at

er
ia

le
 i

n
fo

rm
at

iv
e;

 a
ce

st
e 

se
si

u
n
i 

n
u
 s

u
n
t 

p
en

tr
u

 t
o
ţi

 p
ăr

in
ţi

i 
(u

n
ii

 a
u

 n
ev

o
ie

 d
e 

p
ro

g
ra

m
e 

sp
ec

ia
li

za
te

).
 

C
el

e 
m

a
i 

fr
ec

ve
n
te

 n
ev

o
i 

d
e 

in
st

ru
ir

e 
a
le

 p
ă
ri

n
ţi

lo
r:

 d
is

ci
p
li

n
ar

ea
 ş

i 
m

et
o
d
e 

d
e 

g
es

ti
o
n
ar

e/
m

o
d
if

ic
ar

e 
a 

co
m

p
o

rt
am

en
te

lo
r 

p
ro

b
le

m
at

ic
e;

 e
le

m
en

te
 d

e 
p
si

h
o

lo
g
ia

 

d
ez

v
o
lt

ăr
ii

; 
ab

il
it

ăţ
i 

so
ci

al
e 

şi
 e

m
o
ţi

o
n
al

e 
al

e 
co

p
ii

lo
r:

 m
an

ag
em

en
tu

l 
fu

ri
ei

 s
au

 a
 a

lt
o
r 

em
o
ţi

i 
n
eg

at
iv

e 
in

te
n
se

. 
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A
n

ex
a
 1

 
„E

x
er

ci
ţi

i 
en

er
g
iz

an
te

” 
D

e 
la

 p
er

so
a
n
ă
 l

a
 p

er
so

a
n
ă

. 
T

o
at

ă 
lu

m
ea

 s
tă

 î
n
 p

ic
io

ar
e 

şi
 î

şi
 c

au
tă

 u
n
 p

ar
te

n
er

. 
M

ed
ia

to
ru

l 
an

u
n
ţă

 i
n
st

ru
cţ

iu
n

il
e 

aş
a 

ca
 „

M
ân

ă 
la

 m
ân

ă!
”,

 „
S

p
at

e 
la

 s
p

at
e!

”,
 „

C
ap

 l
a 

ca
p
!”

, 
„C

ap
u
l 

la
 g

en
u

n
ch

i!
”,

 e
tc

. 
P

er
ec

h
il

e 
u

rm
ea

ză
 i

n
st

ru
cţ

iu
n
il

e.
 D

u
p
ă 

u
n
 t

im
p
 m

ed
ia

to
ru

l 
st

ri
g
ă 

„P
er

so
an

ă 
la

 p
er

so
an

ă”
.,

 ş
i 

to
at

ă 
lu

m
ea

 î
şi

 g
ăs

eş
te

 u
n

 a
lt

 p
ar

te
n

er
, 

in
cl

u
si

v
 m

ed
ia

to
ru

l,
 l

ăs
ân

d
 u

n
 m

ed
ia

to
r 

n
o

u
 î

n
 c

en
tr

u
. 

E
st

e 
sp

a
ţi

u
 î

n
 d

re
a

p
ta

 m
ea

..
..
..
: 

P
ar

ti
ci

p
an

ți
i 

st
au

 î
n
tr

-u
n
 c

er
c 

cu
 u

n
 s

ca
u
n
 l

ib
er

 î
n
 p

lu
s.

 P
er

so
an

a 
ca

re
 a

re
 s

ca
u

n
u

l 
d
e 

p
ar

te
a 

d
re

ap
tă

 s
p

u
n
e 

„E
st

e 
sp

aţ
iu

 î
n

 d
re

ap
ta

 m
ea

 ş
i 

eu
 a

ş 
v
re

a 
să

 s
e 

aş
ez

e 
ai

ci
 …

” 
(n

u
m

eş
te

 p
er

so
an

a 
p
e 

ca
re

 o
 a

le
g
e)

. 
P

er
so

an
a 

al
ea

să
 s

e 
m

iş
că

 p
e 

sc
au

n
u
l 

li
b

er
. 
P

er
so

an
a 

ca
re

 a
re

 a
cu

m
 s

ca
u

n
u

l 
li

b
er

 s
e 

d
ep

la
se

az
ă,

 ş
i 

în
 

aş
a 

fe
l 

co
n
ti

n
u
ă 

ex
er

ci
ţi

u
l.

 O
 v

ar
ie

ta
te

 a
 a

ce
st

u
i 

ex
er

ci
ţi

u
 e

st
e 

ca
 p

er
so

an
a 

să
 s

p
u
n
ă 

„E
st

e 
sp

aţ
iu

 l
ib

er
 î

n
 d

re
ap

ta
 m

ea
 ş

i 
eu

 a
ş 

v
re

a 
să

 m
ă 

m
iş

c 
d

eo
ar

ec
e.

..
.”

 

T
ra

n
sm

it
eţ

i 
m

a
sc

a
. 

În
tr

-u
n

 c
er

c,
 p

ri
m

u
l 

p
ar

ti
ci

p
an

t 
fa

ce
 o

 m
im

ic
ă 

am
u
za

n
tă

. 
U

rm
ăt

o
ru

l 
p
ar

ti
ci

p
an

t 
re

p
et

ă 
ac

ea
st

ă 
m

im
ic

ă 
şi

 a
p

o
i 

cu
 m

ân
ă 

„o
 s

co
at

e 
d

e 
p

e 
fa

ţă
” 

ca
 ş

i 

cu
m

 a
r 

sc
o
at

e 
o
 m

as
că

, 
se

 î
n

to
ar

ce
 l

a 
ce

lă
la

lt
 p

ar
ti

ci
p
an

t 
şi

 f
ac

e 
d
ej

a 
al

tă
 m

im
ic

ă,
 ş

i 
to

t 
aş

a 
fi

ec
ar

e 
p
ar

ti
ci

p
an

t 
fa

ce
 c

ât
e 

o
 m

im
ic

ă 
am

u
za

n
tă

 p
e 

râ
n
d

 p
ân

ă 
câ

n
d

 t
er

m
in

ă 

jo
cu

l.
 

T
o
ţi

 s
e 

sc
h
im

b
ă
 c

u
 l

o
cu

l.
 P

ar
ti

ci
p

an
ţi

i 
st

au
 p

e 
sc

au
n
e 

în
tr

-u
n
 c

er
c 

cu
 u

n
 m

ed
ia

to
r 

în
 m

ij
lo

c.
 M

ed
ia

to
ru

l 
ro

ag
ă 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

să
 s

e 
ri

d
ic

e 
şi

 s
ă 

sc
h
im

b
e 

lo
cu

ri
le

 î
n

 

d
ep

en
d
en

ţă
 d

e 
d
if

er
it

e 
ca

te
g

o
ri

i 
„s

ch
im

b
aţ

i 
lo

cu
ri

le
 c

ei
 c

ar
e 

p
o
ar

tă
 p

an
to

fi
 n

eg
ri

”,
 „

sc
h
im

b
aţ

i 
lo

cu
ri

le
 c

ei
 c

ar
e 

m
er

g
 p

e 
b

ic
ic

le
tă

”,
 „

sc
h

im
b

aţ
i 

lo
cu

ri
le

 c
ei

 c
ar

e 
fu

m
ea

ză
”.

 

M
ed

ia
to

ru
l 

în
ce

ar
că

 s
ă 

ia
 u

n
 s

ca
u
n

 î
n

 t
im

p
 c

e 
al

ţi
i 

îş
i 

sc
h
im

b
ă 

lo
cu

ri
le

, 
lă

sâ
n
d
 u

n
 p

ar
ti

ci
p
an

t 
fă

ră
 s

ca
u
n
, 

as
tf

el
 î

n
câ

t 
ci

n
e
v

a 
d

ev
in

e 
m

ed
ia

to
r 

n
o

u
. 

O
 a

lt
ă
 v

a
ri

a
n
tă

 a
l 

a
ce

st
u
i 

jo
c 

a
r 

fi
 „

C
o
şu

l 
cu

 F
ru

ct
e”

 –
 F

ie
ca

re
 p

er
so

an
ă 

în
 c

er
c 

p
ri

m
eş

te
 c

ât
e 

u
n
 n

u
m

e 
d

e
 f

ru
ct

: 
m

ăr
, 

b
an

an
ă,

 p
ar

ă,
 v

iş
in

ă.
 M

ed
ia

to
ru

l 
n

u
m

eş
te

 c
ât

e 
u

n
 

fr
u
ct

 p
e 

râ
n
d
 ş

i 
re

sp
ec

ti
v

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

îş
i 

sc
h

im
b
ă 

lo
cu

ri
le

. 
C

ân
d
 m

ed
ia

to
ru

l 
st

ri
g
ă 

“c
o
şu

l 
cu

 f
ru

ct
e”

, 
fi

ec
ar

e 
p
ar

ti
ci

p
an

t 
îş

i 
sc

h
im

b
ă 

lo
cu

l.
 

A
ce

a
st

a
 e

st
e 

u
re

ch
ea

 m
ea

. 
În

tr
-u

n
 c

er
c,

 u
n

 p
ar

ti
ci

p
an

t 
p
u
n
e 

d
eg

et
u
l 

p
e 

o
 p

ar
te

 a
 c

o
rp

u
lu

i,
 s

p
re

 e
x
em

p
lu

 p
e 

ca
p

, 
şi

 s
p

u
n

e 
„A

ce
as

ta
 e

st
e 

u
re

ch
ea

 m
ea

!”
. 

P
ar

ti
c
ip

an
tu

l 
d

e 

al
ăt

u
ri

 p
la

se
az

ă 
m

ân
a 

p
e 

p
ic

io
r 

şi
 s

p
u

n
e 

„A
ce

st
a 

es
te

 g
ât

u
l 

m
eu

”,
 ş

i 
to

t 
aş

a 
co

n
ti

n
u
ă.

T
ra

n
sm

it
eţ

i 
st

râ
n
su

l 
d

e 
m

ân
ă 

T
o
ţi

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

se
 ţ

in
 d

e 
m

âi
n
i 

în
 c

er
c.

 O
 p

er
so

an
ă 

st
râ

n
g
e 

d
e 

m
ân

ă 
ta

n
d

ru
 p

er
so

an
a 

d
in

 s
tâ

n
g

a 
şi

 t
o
t 

aş
a 

co
n
ti

n
u
ă 

ac
ti

v
it

at
ea

 p
e 

to
t 

ce
rc

u
l.

 

C
a
rd

-u
ri

 c
o
m

p
le

ta
te

. 
În

 g
ru

p
u

ri
 m

ic
i,

 f
o
lo

si
ţi

 c
ar

d
-u

ri
 c

u
 p

ro
p
o
zi

ţi
i 

n
e-

fi
n
is

at
e,

 s
p
re

 e
x
em

p
lu

: 
“U

n
 l

u
cr

u
 p

e 
ca

re
 a

zi
 l

-a
m

 î
n

v
ăţ

at
 e

st
e 

..
..

”,
 A

n
o

ti
m

p
u
l 

m
eu

 p
re

fe
ra

t 

es
te

..
.”

, 
T

u
 a

i 
aj

u
ta

t 
g

ru
p

u
l 

câ
n

d
 .
..
” 

R
u

g
aţ

i 
p
ar

ti
ci

p
an

ți
i 

să
 a

le
ag

ă 
câ

te
 u

n
 c

ar
d
 p

e 
râ

n
d
 ş

i 
să

 r
ăs

p
u
n
d
ă.

 F
ie

ca
re

 c
o

p
il

 p
o

a
te

 r
ăs

p
u

n
d

e 
la

 u
n

u
l 

şi
 a

ce
la

şi
 c

ar
d

, 
sa

u
 f

ie
ca

re
 

p
o
at

e 
să

 i
a 

u
n
 c

ar
d

 n
o

u
. 

A
p
la

u
d
a
re

a
 p

re
n

u
m

el
o

r.
 F

ie
ca

re
 a

p
la

u
d
ă 

în
tr

-u
n
 r

it
m

 ş
i 

sp
u
n
e 

p
re

n
u
m

el
e 

fi
ec

ăr
ei

 p
er

so
an

e 
d
in

 c
er

c.
 

O
 a

lt
ă 

v
ar

ia
n
tă

 a
 a

ce
st

ei
 a

ct
iv

it
ăţ

i 
es

te
 d

e 
a 

st
ri

g
a 

p
re

n
u
m

el
e 

în
 c

er
c.

 T
o
ţi

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

b
at

 d
in

 p
al

m
e 

şi
 p

er
so

an
a
 a

 c
ăr

ei
 n

u
m

e 
es

te
 r

o
st

it
, 
ro

st
eş

te
 n

u
m

el
e 

al
tu

i 
p

ar
ti

ci
p

an
t.

 

C
u
ve

rt
u
ra

: 
P

ar
ti

ci
p

an
ţi

i 
fo

rm
ea

ză
 d

o
u

ă 
ec

h
ip

e 
ca

re
 s

e 
aş

ea
ză

 p
e 

p
o
d
ea

 c
u
 f

aţ
a 

u
n
a 

sp
re

 a
lt

a.
 D

o
i 

v
o
lu

n
ta

ri
 s

ta
u

 î
n

 p
ic

io
ar

e 
ţi

n
ân

d
 o

 c
u

v
er

tu
ră

 î
n
tr

e 
ec

h
ip

e 
as

tf
el

 î
n

câ
t 

m
em

b
ri

i 
lo

r 
să

 n
u

 s
e 

v
ad

ă 
u
n

ii
 p

e 
al

ţi
i.

 Î
n

 l
in

iş
te

, 
ec

h
ip

el
e 

tr
im

it
 c

ât
e 

o
 p

er
so

an
ă 

să
 s

e 
ap

ro
p
ie

 d
e 

m
ij

lo
cu

l 
cu

v
er

tu
ri

i.
 L

a 
co

m
an

d
a 

„1
, 
2

, 
3
!”

 c
u
v

er
tu

ra
 e

st
e 

d
at

ă 
jo

s 
şi

 c
ei

 

d
o
i 

p
o
m

en
iţ

i 
fa

ţă
 i

n
 f

aţ
ă 

tr
eb

u
ie

 s
ă 

n
u
m

ea
sc

ă 
câ

t 
m

ai
 r

ep
ed

e 
p
re

n
u
m

el
e 

ad
v
er

sa
ru

lu
i.

 C
el

 c
ar

e 
re

u
şe

şt
e 

p
ri

m
u
l 

să
 o

 f
ac

ă,
 i

a 
p
ar

ti
ci

p
an

tu
l 

d
e 

p
ar

te
a 

sa
. 
D

u
p

ă 
câ

te
v

a 

în
ce

rc
ăr

i,
 d

e 
cu

v
er

tu
ră

 s
e 

p
o

t 
ap

ro
p
ia

 c
at

e 
2

 s
au

 3
 p

ar
ti

ci
p
an

ţi
 c

o
n
co

m
it

en
t.

 

C
e 

a
ve

m
 î

n
 c

o
m

u
n

?
: 

A
n

im
at

o
ru

l 
p
re

g
ăt

eş
te

 d
in

 t
im

p
 o

 l
is

tă
 c

u
 l

u
cr

u
ri

 /
ca

ra
ct

er
is

ti
ci

 p
e 

ca
re

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

le
-a

r 
p

u
te

a 
av

ea
 i

n
 c

o
m

u
n

 d
e 

ex
em

p
lu

 „
au

 f
ra

ţi
 /

 s
u
ro

ri
”,

 „
au

 

ci
o
ra

p
i 

d
e 

cu
lo

ar
e 

n
ea

g
ră

”,
 „

v
o

rb
es

c 
m

u
lt

 l
a 

te
le

fo
n
”,

 „
le

 p
la

ce
 f

o
tb

al
u
l”

 e
tc

. 
A

tu
n
ci

 c
ân

d
 a

n
im

at
o
ru

l 
ci

te
şt

e 
o
 c

ar
ac

te
ri

st
ic

ă 
d

e 
p
e 

li
st

ă,
 d

e 
ex

em
p
lu

, 
„c

it
es

c 
re

g
u

la
t 

zi
ar

e”
, 
to

ţi
 c

ei
 c

ar
e 

o
 f

ac
, 
se

 d
ep

la
se

az
ă 

in
tr

-u
n
 a

n
u
m

it
 s

p
aţ

iu
 a

l 
să

li
i,

 i
ar

 c
ei

la
lţ

i 
–
 i

n
 a

lt
 s

p
aţ

iu
. 

C
ân

d
 s

-a
u

 f
o
rm

at
 g

ru
p

u
ri

le
, 

an
im

at
o

ru
l 

ci
te

şt
e 

u
rm

ăt
o

ar
ea

 c
ar

ac
te

ri
st

ic
ă.

 

T
ri

a
tl

o
n
: 

A
n
u
n
ţă

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

că
 e

i 
fo

rm
ea

ză
 o

 e
ch

ip
ă 

ca
re

 p
ar

ti
ci

p
ă 

la
 o

 p
ro

b
ă 

d
e 

tr
ia

tl
o
n
, 
la

 c
ar

e 
p
o
at

e 
p

ar
ti

c
ip

a 
fi

ec
ar

e,
 l

u
cr

ân
d

 î
n

 p
ro

p
ri

u
l 

ri
tm

. 
C

el
e 

tr
ei

 p
ro

b
e 

su
n
t:

 1
 

m
in

u
t 

d
e 

al
er

g
ar

e 
p

e 
lo

c,
 1

 m
in

u
t 

d
e 

în
o

t,
 1

 m
in

u
t 

d
e 

ci
cl

is
m

. 
D

ac
ă 

cu
iv

a 
n
u
 i

 s
e 

re
co

m
an

d
ă 

să
 f

ac
ă 

ac
es

te
 e

x
er

ci
ţi

i,
 p

o
at

e 
e
fe

ct
u

a 
al

tc
ev

a,
 d

ar
 c

ar
e 

să
 f

ie
 u

n
 s

ti
m

u
la

to
r 

fi
zi

c.
 D

em
o
n
st

re
az

ă 
fi

ec
ar

e 
ex

er
ci

ţi
u

 î
n

 p
ar

te
. 

C
ic

li
sm

u
l 

p
o
at

e 
fi

 f
ăc

u
t 

şe
zâ

n
d
 p

e 
sc

au
n
, 

ia
r 

în
o
tu

l 
–
 p

e 
sp

at
e 

sa
u

 p
e 

b
u
rt

ă.
 O

fe
ră

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r 
2
 m

in
u
te

 p
en

tr
u

 a
 s

e 

an
tr

en
a 

şi
 a

 p
ra

ct
ic

a 
m

iş
că

ri
le

. 
S

p
u
n

e
-l

e 
că

 a
tu

n
ci

 c
ân

d
 v

ei
 f

lu
ie

ra
 p

ri
m

a 
d
at

ă 
ei

 v
o
r 

tr
eb

u
i 

să
 î

n
ce

ap
ă 

p
ri

m
a 

p
ro

b
ă,

 a
d
ic

ă 
al

er
g

ar
ea

. 
D

u
p

ă 
1

 m
in

u
t 

v
ei

 f
lu

ie
ra

 a
 d

o
u

a 
o

ar
ă 

şi
 t

o
ţi

 v
o
r 

în
ce

p
e 

în
o
tu

l.
 D

u
p

ă 
în

că
 1

 m
in

u
t 

v
ei

 f
lu

ie
ra

 a
 t

re
ia

 o
ar

ă 
p
en

tr
u
 p

ro
b
a 

d
e 

ci
cl

is
m

. 
S

p
u
n
e 

„A
te

n
ţi

e!
” 

şi
 f

lu
ie

ră
. 

S
p

u
n
e 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r 
să

 s
e 

st
ră

d
u
ia

sc
ă 

ca
 



9
0

 

 

m
iş

că
ri

le
 l

o
r 

să
 f

ie
 c

ât
 m

ai
 s

in
cr

o
n
iz

at
e.

 P
e 

p
ar

cu
rs

u
l 

se
si

u
n
ii

, 
câ

n
d
 a

u
 n

ev
o
ie

 d
e 

en
er

g
iz

at
e,

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

p
o

t 
su

g
er

a 
n

o
i 

p
ro

b
e 

d
e 

tr
ia

tl
o
n

, 
cu

m
 a

r 
fi

 u
rc

at
u
l 

p
e 

m
u

n
te

, 

v
âs

li
tu

l,
 s

ch
ia

tu
l 

et
c.

 

C
u
ti

a
 c

u
 s

a
rc

in
i:

 E
la

b
o

re
az

ă 
o

 l
is

tă
 c

u
 m

iş
că

ri
 f

iz
ic

e 
en

er
g
iz

an
te

, 
eg

al
ă 

cu
 n

u
m

ăr
u
l 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r.
 S

cr
ie

 f
ie

ca
re

 m
iş

ca
re

 p
e 

o
 f

iş
ă 

ap
ar

te
 ş

i 
p

u
n

e
-l

e 
în

tr
-o

 c
u
ti

e,
 p

ăl
ăr

ie
 

sa
u
 p

u
n
g
ă.

 Î
n
 a

lt
ă 

cu
ti

e 
p

u
n
e 

to
t 

at
ât

ea
 f

iş
e,

 d
ar

 c
u
 c

if
re

 s
cr

is
e 

p
e 

el
e,

 d
e 

la
 1

 p
ân

ă 
la

 „
n
” 

(n
u
m

ăr
u
l 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r 
în

 g
ru

p
).

 R
o

ag
ă 

fi
ec

ar
e 

p
ar

ti
ci

p
an

t 
să

 e
x
tr

ag
ă 

o
 c

if
ră

 ş
i 

să
 o

 m
em

o
ri

ze
ze

. 
E

x
p

li
că

-l
e 

că
 p

e 
p

ar
cu

rs
u
l 

se
si

u
n
ii

 v
ei

 n
u
m

i 
câ

te
 o

 c
if

ră
. 

P
er

so
an

a 
ca

re
 î

și
 v

a 
au

zi
 c

if
ra

, 
v

a 
al

eg
e 

o
 s

ar
ci

n
ă 

d
in

 c
u

ti
e 

şi
 o

 v
a 

an
u
n

ţa
 g

ru
p
u

lu
i,

 i
ar

 a
ce

st
a 

o
 v

a 
în

d
ep

li
n
i.

 A
le

g
e 

câ
te

 u
n

 n
u

m
ăr

 d
e 

fi
ec

ar
e 

d
at

ă 
câ

n
d
 g

ru
p
u
l 

se
 p

li
ct

is
eş

te
. 

D
ac

ă 
d
o
re

şt
i,

 d
u
p
ă 

ce
 d

is
tr

ib
u

i 
ci

fr
el

e 
p

o
ţi

 s
p

u
n
e 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r 
că

 f
ie

ca
re

 t
re

b
u

ie
 s

ă 

in
v
en

te
ze

 c
at

e 
o

 s
ar

ci
n

ă 
în

 m
o

d
 i

n
d

iv
id

u
al

 p
en

tr
u
 a

 c
o
n
d
u
ce

 g
ru

p
u
l 

câ
n
d
 c

if
ra

 s
a 

v
a 

fi
 a

n
u
n
ţa

tă
. 

E
x
em

p
le

 d
e 

sa
rc

in
i:

 S
ăr

it
u
ri

, 
S

ăr
it

u
ri

 î
n

 p
ir

o
st

ri
i,

 A
şe

ză
ri

, 
D

an
su

l 

ră
ţu

şt
el

o
r 

în
 p

er
ec

h
i,

 M
er

su
l 

g
aş

te
i,

 B
o

x
, 
S

ăr
it

u
ri

 î
n
tr

-u
n
 p

ic
io

r,
 S

ăr
it

u
ri

 î
n
 l

u
n
g
im

e,
 D

an
su

l 
b
u
ri

cu
lu

i,
 M

er
s 

sp
o

rt
iv

e,
 F

u
g

a 
p
e 

lo
c,

 C
an

ca
n
, 

L
eg

ăn
at

u
l 

p
e 

v
al

u
ri

, 
C

o
si

tu
l 

ie
rb

ii
, 

T
re

n
u
ţu

l,
 D

an
su

ri
 l

a 
d

is
co

te
că

, 
T

âr
ât

u
l 

p
e 

jo
s,

 U
rc

ar
ea

 ş
i 

să
ri

tu
l 

d
e
 p

e 
sc

au
n
e 

d
e 

3
 o

ri
, 
A

ra
n
ja

re
a 

sc
au

n
el

o
r,

 Î
n

o
tu

l 
in

 f
o

rm
ă 

d
e 

h
ex

ag
o

n
. 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

G
r.

 2
. 
„ 

E
ta

p
el

e 
p
ro

ce
su

lu
i 

d
e 

fo
rm

ar
e:

 p
la

n
if

ic
ar

ea
 f

o
rm

ăr
ii

; 
o
rg

an
iz

ar
ea

 f
o
rm

ăr
ii

; 
d
es

fă
şu

ra
re

a 
fo

rm
ăr

ii
”
 

P
la

n
if

ic
a
re

a
 f

o
rm

ă
ri

i.
 S

p
ec

if
ic

u
l 

în
v
ăţ

ăr
ii

 l
a 

ad
u
lţ

i 
in

fl
u
en

ţe
az

ă 
în

 m
o
d
 d

ec
is

iv
 p

ro
ce

su
l 

d
e 

p
la

n
if

ic
ar

e,
 o

rg
an

iz
ar

e 
şi

 d
es

fă
şu

ra
re

 a
 e

v
en

im
en

tu
lu

i 
d

e 
in

st
ru

ir
e.

 P
en

tr
u
 

as
ig

u
ra

re
a 

su
cc

es
u
lu

i 
ac

es
tu

ia
 e

 n
ec

es
ar

 c
a 

fo
rm

at
o
ru

l 
să

 ţ
in

ă 
co

n
t 

d
e 

u
n
 s

et
 d

e 
p
ri

n
ci

p
ii

 c
e 

v
o
r 

fi
 i

n
te

g
ra

te
 î

n
 a

ct
iv

it
ăţ

il
e 

p
ro

g
ra

m
u

lu
i 

d
e 

in
st

ru
ir

e.
 

O
rg

a
n
iz

a
re

a
 f
o

rm
ă

ri
i.

 L
a 

et
ap

a 
d

at
ă 

se
 r

ea
li

ze
az

ă 
u
rm

ăt
o
ar

el
e:

 1
. 
el

ab
o
ra

re
a 

m
at

er
ia

le
lo

r 
n
ec

es
ar

e 
fo

rm
ăr

ii
 (

su
p

o
rt

 d
e 

cu
rs

);
 2

.e
la

b
o
ra

re
a 

ag
en

d
e
i 
at

el
ie

ru
lu

i 
d

e 
in

st
ru

ir
e:

 

ti
m

p
u
l 

al
o
ca

t,
 s

u
b

ie
ct

el
e,

 m
et

o
d

a 
fo

lo
si

tă
, 
m

at
er

ia
le

le
 n

ec
es

ar
e,

 p
er

so
an

a 
ce

 v
a 

p
re

ze
n
ta

 s
u
b
ie

ct
u
l.

 P
la

n
u
l 

p
o

at
e 

fi
 r

ea
li

za
t 

în
 f

o
rm

ă 
d

es
fă

şu
ra

tă
 s

au
 t

ab
el

, 
d

e 
ex

em
p

lu
: 

T
im

p
u
l 

al
o
ca

t 
S

u
b

ie
ct

/t
em

a 
D

es
cr

ie
re

 
M

et
o
d
a 

M
at

er
ia

le
 n

ec
es

ar
e 

P
er

so
an

a 
re

sp
o

n
sa

b
il

ă 

 
 

 
 

 
 

P
re

g
ă
ti

re
a
 s

ă
li

i.
 A

tu
n

ci
 c

ân
d

 f
o

lo
si

m
 o

 a
n

u
m

it
ă 

aş
ez

ar
e,

 a
r 

tr
eb

u
i 
să

 a
v
em

 î
n
 v

ed
er

e:
 n

u
m

ăr
u
l 
d
e 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
; 
su

b
ie

ct
u
l/

te
m

a 
cu

rs
u
lu

i 
ce

 p
re

su
p

u
n

e 
u

n
 a

n
u

m
it

 a
ra

n
ja

m
en

t;
 

m
ăr

im
ea

 s
ăl

ii
; 

p
o

si
b

il
it

at
ea

 c
a 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

să
 s

e 
v
ad

ă,
 s

ă 
in

te
ra

cţ
io

n
ez

e;
 c

o
m

o
d
it

at
ea

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r;
 b

ar
ie

re
le

 f
iz

ic
e 

ce
 p

o
t 

fi
 î

n
lă

tu
ra

te
. 

V
er

if
ic

a
re

a
 e

ch
ip

a
m

en
te

lo
r 

şi
 a

 m
a

te
ri

a
le

lo
r:

 a
r 

fi
 d

e 
d
o
ri

t 
ca

 f
o
rm

at
o
ru

l 
să

 v
in

ă 
m

ai
 d

ev
re

m
e 

în
 s

al
a 

d
e 

cu
rs

 ş
i 

să
 v

er
if

ic
e 

în
 p

ri
m

u
l 

râ
n

d
 f

u
n
cţ

io
n

ar
ea

 e
ch

ip
am

en
te

lo
r;

 

v
er

if
ic

aţ
i 

h
âr

ti
a 

fl
ip

ch
ar

t 
d
is

p
o

n
ib

il
ă,

 d
ac

ă 
ca

ri
o
ci

le
 s

cr
iu

 e
tc

. 
P

u
te

ţi
 s

ă 
co

m
p
le

ta
ţi

 p
ri

m
el

e 
fo

i 
fl

ip
ch

ar
t,

 p
re

fe
ra

b
il

 î
n

ai
n

te
 s

ă 
so

se
as

că
 p

ar
ti

ci
p

an
ţi

i;
 v

er
if

ic
aţ

i 
d

ac
ă 

ex
is

tă
 

to
t 

n
ec

es
ar

u
l 

d
e 

co
n
su

m
ab

il
e 

ca
re

 v
ă 

tr
eb

u
ie

, 
d
ac

ă 
m

at
er

ia
le

le
 p

en
tr

u
 p

ar
ti

ci
p
an

ţi
 s

u
n
t 

m
u
lt

ip
li

ca
te

 î
n
 n

u
m

ăr
u

l 
şi

 o
rd

in
ea

 c
o

re
ct

ă;
 f

ac
eţ

i 
u

lt
im

el
e 

co
re

ct
ăr

i 
şi

 m
o

d
if

ic
ăr

i,
 

as
tf

el
 î

n
câ

t,
 a

tu
n

ci
 c

ân
d

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

v
o

r 
so

si
 î

n
 s

al
ă 

să
 f

ie
 t

o
tu

l 
g
at

a 
şi

 s
ă
-i

 p
u
te

ţi
 p

ri
m

i 
cu

 z
âm

b
et

u
l 

p
e 

b
u

ze
. 

D
es

fă
şu

ra
re

a
 f

o
rm

ă
ri

i:
P

en
tr

u
 d

es
fă

şu
ra

re
a 

u
n
u
i 

cu
rs

 d
e 

fo
rm

ar
e 

e 
n
ec

es
ar

 d
e 

o
ri

en
ta

t 
în

 c
o
n
fo

rm
it

at
e 

cu
 u

rm
ăt

o
ar

el
e:

 

a.
 S

ta
b
il

ir
ea

 u
n

u
i 

cl
im

at
 p

o
zi

ti
v

 c
u

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i:

 p
re

ze
n
ta

re
a 

fo
rm

at
o
ru

lu
i 

şi
 a

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r 
(v

ez
i 

A
n
ex

a 
2

 „
A

ct
iv

it
ăț

i 
d

e 
p
re

ze
n

ta
re

 ș
i 

d
e 

cu
n

o
aș

te
re

 i
n
te

rp
er

so
n

al
ă”

);
 

im
p
li

ca
ţi

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

în
 m

ic
i 

d
is

cu
ţi

i;
 p

ro
v

o
ca

ţi
 i

n
te

re
su

l 
p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r;
 m

an
if

es
ta

ţi
 î

n
cr

ed
er

e 
fa

ţă
 d

e 
ab

il
it

ăţ
il

e 
şi

 c
u

n
o

şt
in

ţe
le

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r.
 

b
. P

re
ze

n
ta

re
a 

cu
rs

u
lu

i 
d

e 
fo

rm
ar

e:
 s

ta
b

il
iţ

i 
o
b
ie

ct
iv

el
e 

şi
 m

o
d
al

it
ăţ

il
e 

d
e 

ev
al

u
ar

e 
a 

st
ag

iu
lu

i 
d
e 

fo
rm

ar
e;

 e
x

p
li

ca
ţi

 i
m

p
o
rt

an
ţa

 a
ti

n
g

er
ii

 o
b
ie

ct
iv

el
o

r;
 p

re
ci

za
ţi

 n
o
ii

 t
er

m
en

i.
 

c.
 D

em
o
n
st

ra
re

a 
sa

rc
in

il
o
r 

p
e 

ca
re

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 
le

 v
o
r 

av
ea

 d
e 

at
in

s 
la

 f
in

al
u
l 
cu

rs
u
lu

i 
d
e 

fo
rm

ar
e:

 p
re

ze
n
ta

re
a 

g
en

er
al

ă 
a 

m
o

d
al

it
ăţ

il
o
r 

d
e 

în
d

ep
li

n
ir

e 
şi

 a
ti

n
g
er

e 
a 

sa
rc

in
ii

; 

sc
o
at

eţ
i 

în
 e

v
id

en
ţă

 p
u

n
ct

el
e 

im
p

o
rt

an
te

 a
le

 a
ti

n
g
er

ii
 s

ar
ci

n
ii

; 
o
fe

ri
ţi

 e
x
p
li

ca
ţi

i 
în

tr
eb

ăr
il

o
r 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r;
 r

ep
et

aţ
i 

d
em

o
n
st

ra
ţi

a 
d

ac
ă 

e 
ca

zu
l;

 r
el

u
aţ

i 
p
ri

n
ci

p
al

el
e 

et
ap

e 

d
e 

re
al

iz
ar

e 
a 

o
b

ie
ct

iv
el

o
r.

 

d
. 
În

d
ru

m
ar

ea
 p

ar
ti

ci
p

an
ţi

lo
r 

în
 v

ed
er

ea
 a

ti
n
g
er

ii
 s

ar
ci

n
il

o
r 

st
ab

il
it

e:
 r

ea
li

za
re

a 
sa

rc
in

il
o
r 

d
e 

că
tr

e 
p
ar

ti
ci

p
an

ţi
; 
as

ig
u
ra

ţi
 s

ec
u
ri

ta
te

a 
o

p
er

aţ
ii

lo
r 

şi
 s

ig
u
ra

n
ţa

 e
ch

ip
am

en
tu

lu
i 

u
ti

li
za

t;
 î

n
d
ru

m
aţ

i 
p

ar
ti

ci
p

an
ţi

i 
(d

ac
ă 

e 
n

ec
es

ar
);

 î
n
cu

ra
ja

ţi
 p

ar
ti

ci
p
an

ţi
i 

(f
ee

d
b
ac

k
).

 

e.
 A

si
st

ar
ea

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r 
să

 a
ti

n
g
ă 

in
d

iv
id

u
al

 s
ar

ci
n
il

e:
 s

u
p
ra

v
eg

h
ea

ţi
 p

ar
ti

ci
p
an

ţi
i 

şi
 n

u
 p

ăr
ăs

iţ
i 

sa
la

 d
e 

cu
rs

 (
d

ac
ă 

n
u

 e
 n

ec
es

ar
);

 r
ed

u
ce

ţi
 g

ra
d

u
l 

d
e 

în
d

ru
m

ar
e 

a 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r;
 i

n
te

rv
en

iţ
i 

d
o

ar
 î

n
 c

az
 d

e 
n

ec
es

it
at

e.
 

f.
 T

es
ta

re
a 

p
er

fo
rm

an
ţe

lo
r 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r:
 u

ti
li

za
ţi

 o
 l

is
tă

 d
e 

te
st

ar
e 

a 
p
er

fo
rm

an
ţe

lo
r.

 

g
. 

E
v
al

u
ar

ea
 r

ez
u
lt

at
el

o
r 

o
b
ţi

n
u
te

: 
in

fo
rm

aţ
i 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

d
es

p
re

 r
ez

u
lt

at
el

e 
o
b
ţi

n
u
te

; 
ad

o
p
ta

ţi
 o

 a
ti

tu
d
in

e 
p
o

zi
ti

v
ă 

şi
 î

n
cu

ra
ja

to
ar

e.
 



9
1

 

 

A
n

ex
a
 2

 
„A

ct
iv

it
ăț

i 
d
e 

p
re

ze
n
ta

re
 ș

i 
d
e 

cu
n
o
aș

te
re

 i
n
te

rp
er

so
n
al

ă”
 

Jo
cu

l 
in

it
ia

l.
 Î

n
tr

-u
n
 c

er
c,

 f
ie

ca
re

 p
er

so
an

ă 
se

 p
re

zi
n
tă

 p
e 

râ
n
d
 „

E
u
 s

u
n
t 

Ia
n

a”
. 
C

ân
d
 o

 i
au

 d
e 

la
 î

n
ce

p
u
t 

d
e 

ac
u
m

 f
ie

ca
re

 r
ep

et
ă 

p
re

n
u
m

el
e 

să
u
 ş

i 
u
n
 

an
im

al
 c

ar
e 

să
 s

e 
în

ce
ap

ă 
cu

 a
ce

ea
şi

 l
it

er
ă 

cu
 c

ar
e 

se
 î

n
ce

p
e 

p
re

n
u
m

el
e,

 s
p

re
 e

x
em

p
lu

 „
E

u
 s

u
n
t 

L
in

a,
 l

eo
ai

ca
”.

 Î
n
 c

er
cu

l 
al

 t
re

il
ea

 f
ie

ca
re

 p
ar

ti
ci

p
an

t,
 

m
ai

 a
d
ao

g
ă 

câ
te

 u
n
 a

d
je

ct
iv

 l
a 

an
im

al
, 
d
ar

 a
d

je
ct

iv
u
l 

to
t 

tr
eb

u
ie

 s
ă 

se
 î

n
ce

ap
ă 

cu
 a

ce
ea

şi
 l

it
er

ă 
„E

u
 s

u
n
t 

L
in

a,
 l

eo
ai

ca
 l

u
ci

to
ar

e”
. 

L
a 

sf
âr

şi
t,

 f
ie

ca
re

 d
in

 

g
ru

p
 r

ep
et

ă 
p
re

n
u
m

el
e 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r.
 

P
re

n
u
m

el
e 

în
 c

er
c.

 Î
n
tr

-u
n
 c

er
c,

 r
u
g
aţ

i 
fi

ec
ar

e 
p
er

so
an

ă 
să

 î
n
v
eţ

e 
n
u
m

el
e 

p
er

so
an

ei
 d

in
 s

tâ
n
g
a.

 O
 p

er
so

an
ă 

în
ce

p
e 

p
ri

n
 a

 s
p
u
n

e 
„P

re
n
u
m

el
e 

m
eu

 e
st

e 

Io
an

a 
şi

 a
ce

as
ta

 e
st

e 
M

ar
ia

” 
(p

er
so

an
a 

d
in

 s
tâ

n
g

a)
. 

M
ar

ia
 s

p
u
n
e 

„A
ce

as
ta

 e
st

e 
Io

an
a,

 e
u
 s

u
n
t 

M
ar

ia
 ş

i 
ac

es
ta

 e
st

e 
Io

n
” 

(p
er

so
an

a 
d
in

 s
tâ

n
g
a 

M
ar

ie
i)

. 

Jo
h
n
 s

p
u
n
e 

„A
ce

as
ta

 e
st

e 
Ja

n
e,

 a
ce

as
ta

 e
st

e 
M

ar
y
, 

eu
 s

u
n
t 

Jo
h
n
 ş

i 
ac

es
ta

 e
st

e 
M

ic
h
ae

l”
 (

p
er

so
an

a 
d
in

 s
tâ

n
g
a 

lu
i 

Jo
h
n
).

 A
ce

as
tă

 a
ct

iv
it

at
e 

co
n
ti

n
u
ă 

p
ân

ă 
ce

 t
o
at

ă 
lu

m
ea

 d
in

 c
er

c 
n
u
 s

e 
p

re
zi

n
tă

 ş
i 

n
u

 p
re

zi
n
tă

 c
o
le

g
ii

 d
in

 s
tâ

n
g
a 

lo
r.

 P
er

so
an

a 
ca

re
 u

lt
im

a 
v
a 

p
re

ze
n
ta

 c
o
le

g
ii

 v
a 

tr
eb

u
i 

să
 p

ro
n
u
n
ţe

 

p
re

n
u
m

el
e 

tu
tu

ro
r.

 

C
e 

es
te

 î
n
tr

-u
n
 p

re
n
u
m

e?
. 

În
tr

-u
n
 c

er
c,

 f
ie

ca
re

 p
er

so
an

ă 
sp

u
n
e 

p
e 

râ
n
d
 „

P
re

n
u
m

el
e 

m
eu

 e
st

e.
..

 ş
i 

ce
ea

 c
e 

în
se

am
n
ă 

el
 p

en
tr

u
 m

in
e 

es
te

..
..
”.

 Î
n
tr

-u
n
 

g
ru

p
 m

ic
, 
fi

ec
ar

e 
p

er
so

an
ă 

p
o
at

e 
să

-ş
i 

sc
ri

e 
n
u
m

el
e 

p
e 

o
 f

o
ai

e 
d
e 

h
âr

ti
e,

 s
ă 

tr
ea

că
 î

n
 c

en
tr

u
l 

g
ru

p
u
lu

i 
şi

 s
ă 

p
o
v
es

te
as

că
 d

es
p
re

 p
re

n
u
m

el
e 

să
u
, 
d

e 
u
n
d
e 

v
in

e,
 d

ac
ă 

le
 p

la
ce

, 
cu

m
 l

e 
p
la

ce
 s

ă 
fi

e 
al

in
ta

ţi
, 
et

c.
 

M
er

g
i 

în
 c

er
c 

şi
 „

în
şf

a
că

”
. 

R
u
g
aţ

i 
o
am

en
ii

 s
ă 

se
 r

id
ic

e 
în

 p
ic

io
ar

e 
şi

 s
ă 

fo
rm

ez
e 

g
ru

p
u

ri
 î

n
 c

er
c 

în
 c

o
n
fo

rm
it

at
e 

cu
 c

ri
te

ri
u
l 

d
at

 d
e 

fa
ci

li
ta

to
r,

 s
p
re

 

ex
em

p
lu

 c
u
lo

ar
ea

 o
ch

il
o
r,

 g
ru

p
u
l 

d
e 

v
âr

st
ă 

în
 c

ar
e 

p
re

d
ă 

p
ro

fe
so

ru
l,

 a
n
o
ti

m
p
u
l 

în
 c

ar
e 

s-
au

 n
ăs

cu
t.

 R
ep

et
aţ

i 
ac

ea
st

ă 
ac

ti
v
it

at
e 

cu
 d

if
er

it
e 

cr
it

er
ii

. 

M
et

o
d
ă
 a

lt
er

n
a
ti

vă
: 

R
u
g
aţ

i 
p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

să
 f

o
rm

ez
e 

g
ru

p
u
ri

 d
e 

3
, 
ap

o
i 

5
, 
ap

o
i 

4
, 
et

c.
 Ş

i 
o
fe

ri
ţi

-l
e 

p
o

si
b
il

it
at

ea
 s

ă 
d
is

cu
te

 d
es

p
re

 c
ev

a 
n
o
u
 d

e 
fi

ec
ar

e 

d
at

ă,
 s

p
re

 e
x
em

p
lu

, 
„C

ar
e 

a 
fo

st
 s

co
p
u
l 

v
en

ir
ii

 m
el

e 
as

tă
zi

 l
a 

se
rv

ic
iu

”,
 „

P
ar

te
a 

ce
a 

m
ai

 i
n
te

re
sa

n
tă

 a
 v

ac
an

ţe
i 

m
el

e 
a 

fo
st

…
” 

B
in

g
o
 U

m
a
n
. 

D
aţ

i-
le

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r 
g
ri

la
 c

u
 B

in
g
o
 U

m
an

. 
R

u
g
aţ

i 
p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

să
 s

e 
ri

d
ic

e 
şi

 s
ă 

cu
n
o
as

că
 c

ât
 m

ai
 m

u
lt

e 
p
er

so
an

e 
p
o
si

b
il

e.
 A

d
re

sa
ţi

 

câ
te

 o
 î

n
tr

eb
ar

e 
d
in

 g
ri

lă
. 

D
ac

ă 
p

er
so

an
a 

ră
sp

u
n
d

e 
af

ir
m

at
iv

, 
sc

ri
eţ

i 
n
u
m

el
e 

lo
r,

 d
ac

ă 
ră

sp
u
n
d
e 

n
eg

at
iv

, 
at

u
n
ci

 v
ă 

d
ep

la
sa

ţi
 s

p
re

 c
ea

la
lt

ă 
p
er

so
an

ă.
 

C
o
n
ti

n
u
aţ

i 
ac

ti
v
it

at
ea

 p
ân

ă 
ce

 g
ru

p
u
l 

în
tr

eg
 f

o
rm

ea
ză

 u
n
 c

er
c 

m
ar

e.
 

S
cu

tu
l 

p
er

so
n
a
l.

 F
ie

ca
re

 p
ar

ti
ci

p
an

t 
d
es

en
ea

ză
 u

n
 s

cu
t 

şi
 d

es
en

ea
ză

 s
au

 s
cr

ie
 c

ât
e 

ce
v

a 
d
es

p
re

 e
i 

în
 f

ie
ca

re
 c

ap
it

o
l:

 •
 A

ct
iv

it
at

ea
 m

ea
 p

re
fe

ra
tă

…
 •

 C
el

 

m
ai

 m
ar

e 
su

cc
es

 a
l 

m
eu

…
• 

C
ea

 m
ai

 f
er

ic
it

ă 
zi

 d
in

 v
ia

ţa
 m

ea
…

• 
F

am
il

ia
 m

ea
…

• 
C

el
 m

ai
 b

u
n
 l

u
cr

u
 c

e 
ţi

n
e 

p
ro

fe
si

a 
m

ea
 •

 C
e 

îm
i 

p
la

ce
 m

ie
 a

ca
să

…
 •

 

C
e 

îm
i 

p
la

ce
 l

a 
m

in
e…

• 
E

u
 s

u
n
t 

b
u
n
 l

a.
..
.•

 E
u
 a

ş 
v
re

a 
să

 f
i 

p
u
tu

t.
..

 P
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

se
 p

o
t 

u
n
i 

în
 p

er
ec

h
i 

şi
 s

ă 
îm

p
ăr

tă
şe

as
că

 c
u
 c

o
le

g
ii

 c
ee

a 
ce

 s
cr

iu
 p

e 

sc
u
t 

sa
u
 e

i 
le

 p
o
t 

ag
ăţ

a 
p
ri

n
 s

p
aț

iu
l.

 

Is
to

ri
a
 n

u
m

el
u
i.

 F
ie

ca
re

 p
ar

ti
ci

p
an

t 
es

te
 r

u
g

at
 s

ă-
şi

 s
cr

ie
 p

re
n
u
m

el
e 

p
e 

o
 f

o
ai

e 
fo

lo
si

n
d
 c

re
io

an
e 

co
lo

ra
te

, 
ca

ri
o
ca

 ş
i 

să
 r

el
at

ez
e 

cu
m

 s
au

 d
e 

ce
 i

-a
 f

o
st

 

p
u
s 

an
u
m

e 
ac

es
t 

p
re

n
u
m

e 
şi

 n
u

 a
lt

u
l.

 D
ac

ă 
n
im

en
i 

n
u
 d

o
re

şt
e 

să
 î

n
ce

ap
ă,

 a
n

im
at

o
ru

l 
p
o
at

e 
în

ce
p
e 

în
tr

-u
n
 m

o
d
 c

o
m

ic
 ş

i 
d
es

ch
is

. 

C
er

cu
ri

 d
u

b
le

. 
R

u
g
aţ

i 
p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

să
 f

o
rm

ez
e 

p
er

ec
h
i 

şi
 a

p
o
i 

ru
g
aţ

i-
i 

să
 f

o
rm

ez
e 

2
 c

er
cu

ri
, 
cu

 u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

t 
în

 c
er

cu
l 

in
te

ri
o
r 

şi
 c

el
ăl

al
t 

p
ar

ti
ci

p
an

t 

să
-l

 î
n
fă

ţi
şe

ze
 î

n
 c

er
cu

l 
ex

te
ri

o
r.

 R
u
g
aţ

i 
p

er
ec

h
il

e 
să

 d
is

cu
te

 o
 a

fi
rm

aţ
ie

 s
au

 o
 î

n
tr

eb
ar

e.
 A

p
o
i 

ru
g
aţ

i 
p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

d
in

 a
fa

ră
 s

ă 
se

 m
iş

te
 î

n
 s

tâ
n
g
a 

şi
 s

ă 

în
fă

ţi
şe

ze
 u

n
 n

o
u
 p

ar
te

n
er

. 
D

aţ
i-

le
 o

 n
o
u
ă 

af
ir

m
aţ

ie
 s

au
 î

n
tr

eb
ar

e 
p
e 

ca
re

 a
r 

p
u
te

a 
să

 o
 d

is
cu

te
. 

C
a 

o
 m

et
o
d
ă 

al
te

rn
at

iv
ă 

p
u
te

ţi
 s

ă 
le

 d
aţ

i 
p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r 

d
in

 c
er

cu
l 

in
te

ri
o
r 

ca
rd

u
ri

 c
u
 î

n
tr

eb
ăr

i,
 a

fi
rm

aţ
ii

 s
au

 p
ro

p
o
zi

ţi
i 

re
fe

ri
to

ar
e 

la
 s

u
b
ie

ct
. 

În
 t

im
p
 c

e 
g
ru

p
u

l 
se

 m
iş

că
 p

e 
ce

rc
 e

i 
d
is

cu
tă

 d
if

er
it

e 
p
ro

b
le

m
e 

cu
 

d
if

er
iţ

i 
p
ar

te
n
er

i.
 S

ch
im

b
aţ

i 
g
ru

p
u
ri

le
 d

in
 i

n
te

ri
o
ru

l 
şi

 e
x
te

ri
o
ru

l 
ce

rc
u
lu

i 
d
u
p
ă 

u
n
 t

im
p
 o

ar
ec

ar
e.

 

 



9
2

 

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

G
r.

 3
. 
„ 

E
ta

p
el

e 
p
ro

ce
su

lu
i 

d
e 

fo
rm

ar
e:

 e
v
al

u
ar

ea
/r

ev
iz

u
ir

ea
 f

o
rm

ăr
ii

; 
o
rg

an
iz

ar
ea

 s
es

iu
n
ii

 d
e 

fo
rm

ar
e,

 d
im

en
si

u
n

ea
 g

ru
p
u
lu

i 
d
e 

fo
rm

ar
e”

 
E

va
lu

a
re

a
 e

 u
n

 p
ro

ce
s 

d
e 

co
le

ct
ar

e,
 p

re
lu

cr
ar

e 
şi

 i
n
te

rp
re

ta
re

 a
 d

at
el

o
r 

o
b
ţi

n
u
te

 p
ri

n
 i

n
te

rm
ed

iu
l 

in
st

ru
m

en
te

lo
r 

d
e 

ev
al

u
ar

e,
 s

co
p

u
l 

fi
in

d
 a

n
al

iz
a 

re
zu

lt
at

el
o

r 

fo
rm

ăr
ii

. 
A

ce
st

 p
ro

ce
s 

v
a 

co
n

tr
ib

u
i 

la
 î

m
b

u
n
ăt

ăţ
ir

ea
 f

o
rm

ăr
ii

 s
au

 p
la

n
if

ic
ar

ea
 a

cţ
iu

n
il

o
r 

u
lt

er
io

ar
e 

p
en

tr
u

 c
o

n
so

li
d

ar
ea

 c
o

m
p

et
en

ţe
lo

r 
sp

ec
ia

li
şt

il
o
r.

 E
v

al
u

ar
ea

 e
 u

n
a 

d
in

tr
e 

ce
le

 m
ai

 d
if

ic
il

e 
et

ap
e 

al
e 

m
u
n

ci
i 

fo
rm

at
o
ru

lu
i,

 p
re

su
p
u
n
ân

d
: 

m
ăs

u
ra

re
 (

p
ri

n
 i

n
st

ru
m

en
te

 d
e 

m
ăs

u
ra

re
);

 i
n
te

rp
re

ta
re

 ş
i 

ap
re

ci
er

e 
a 

re
zu

lt
at

el
o
r 

(d
u

p
ă 

cr
it

er
ii

);
 

lu
ar

ea
 d

ec
iz

ie
i 

(p
ri

n
 j

u
d

ec
at

a 
ex

p
er

tă
).

 

C
el

 m
ai

 c
u
n
o
sc

u
t 

in
st

ru
m

en
t 

d
e 

ev
al

u
ar

e 
a 

tr
ai

n
in

g
u
lu

i 
e 

ch
es

ti
o
n
ar

u
l,

 u
n
 s

et
 s

tr
u
ct

u
ra

t 
d
e 

în
tr

eb
ăr

i 
fo

rm
u
la

te
 î

n
 s

co
p

u
l 

o
b

ţi
n

er
ii

 d
e 

in
fo

rm
aţ

ii
 d

e 
la

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
. 

C
h
es

ti
o
n
ar

u
l 

e 
o

 a
n

ch
et

ă 
ce

 s
e 

d
es

fă
şo

ar
ă 

p
e 

b
az

ă 
d
e 

ch
es

ti
o
n
ar

 s
cr

is
, 
re

p
re

zi
n
tă

 o
 l

is
tă

 d
e 

în
tr

eb
ăr

i 
ce

 s
e 

re
fe

ră
 l

a 
o
b

ie
ct

iv
el

e 
u
rm

ăr
it

e.
 Î

n
tr

eb
ăr

il
e 

su
n
t 

ex
p

u
se

 î
n
tr

-o
 

an
u
m

it
ă 

o
rd

in
e,

 p
en

tr
u

 a
 o

b
ţi

n
e 

ră
sp

u
n
su

ri
 l

a 
ac

ee
aş

i 
p
ro

b
le

m
ă,

 d
e 

la
 u

n
 n

u
m

ăr
 c

ât
 m

ai
 m

ar
e 

d
e 

re
sp

o
n

d
en

ţi
. 

O
rg

a
n
iz

a
re

a
 s

es
iu

n
ii

 d
e 

fo
rm

a
re

: 
o

 s
es

iu
n
e 

d
e 

fo
rm

ar
e 

v
a 

d
u
ra

 a
p
ro

x
im

at
iv

 9
0
 m

in
u
te

 ş
i 

v
a 

av
ea

 u
rm

ăt
o

ar
ea

 s
tr

u
ct

u
ră

: 

▪ 
ÎN

C
A

L
Z

IR
E

A
 (

1
0

-1
5

 m
in

) 
E

 u
n

 m
ij

lo
c 

d
e 

a 
p
re

ze
n
ta

 t
em

a,
 f

o
rm

a 
sa

u
 m

at
er

ia
lu

l 
ac

ti
v
it

ăţ
ii

 p
e 

o
 c

al
e 

fi
zi

că
 ş

i/
sa

u
 v

er
b
al

ă.
 Î

n
că

lz
ir

ea
 p

re
g

ăt
eş

te
 p

ar
ti

ci
p

an
ţi

i 

p
en

tr
u
 a

ct
iv

it
at

e,
 î

i 
în

v
io

re
az

ă 
sa

u
 r

el
ax

ea
ză

 ş
i 

le
 o

fe
ră

 u
n
el

e 
cl

ar
if

ic
ăr

i.
 Î

n
că

lz
ir

ea
 n

u
 t

re
b
u
ie

 s
ă 

fi
e 

în
 m

o
d

 o
b
li

g
at

o
ri

u
 f

iz
ic

ă.
 

▪ 
P

A
R

T
E

A
 D

E
 B

A
Z

Ă
 (

6
0

-7
0

 m
in

) 
P

ar
te

a 
d
e 

b
az

ă 
so

li
ci

tă
 m

ai
 m

u
lt

ă 
co

n
ce

n
tr

ar
e 

şi
 i

m
p
li

ca
re

 d
in

 p
ar

te
a 

p
ăr

in
ţi

lo
r.

 P
ar

te
a 

d
e 

b
az

ă 
as

ig
u

ră
 î

n
su

şi
re

a 
se

n
su

lu
i 

ac
ti

v
it

ăţ
ii

. 

▪ 
E

V
A

L
U

A
R

E
A

 (
1

0
-1

5
 m

in
) 

E
v

al
u

ar
ea

, 
d

e 
re

g
u
lă

 r
ep

re
zi

n
tă

 p
ar

te
a 

fi
n
al

ă 
a 

p
ăr

ţi
i 

d
e 

b
az

ă,
 c

u
 s

co
p
u
l 

d
e 

a 
tr

ec
e 

în
 r

ev
is

tă
 c

e 
a 

fo
st

 f
ăc

u
t 

în
ai

n
te

. 
E

v
al

u
ar

ea
 p

o
at

e 

p
re

su
p
u
n
e 

ad
re

sa
re

a 
în

tr
eb

ăr
il

o
r 

d
e 

ti
p

u
l:

 „
V

-a
 p

lă
cu

t 
ac

ti
v
it

at
ea

? 
C

e 
v

-a
 p

lă
cu

t 
m

ai
 m

u
lt

 î
n
 t

im
p
u
l 

ac
ti

v
it

ăţ
ii

?”
 e

tc
. 
sa

u
 î

n
 u

n
el

e 
ca

zu
ri

 d
em

o
n

st
ra

re
a 

o
b
ie

ct
u
lu

i 

p
re

g
ăt

it
 s

au
 c

re
at

 d
e 

că
tr

e 
co

p
ii

 î
m

p
re

u
n

ă 
cu

 p
ăr

in
ţi

i 
lo

r 
în

 p
ar

te
a 

d
e 

b
az

ă;
 

▪ 
ÎN

C
H

E
IE

R
E

A
 Î

n
ch

ei
er

ea
 e

 f
in

al
iz

ar
ea

 c
la

ră
 a

 a
ct

iv
it

ăţ
ii

, 
as

tf
el

 î
n
câ

t 
p
ar

ti
ci

p
an

ți
i 

să
 î

n
ţe

le
ag

ă 
că

 a
ce

as
ta

 a
 l

u
at

 s
fâ

rş
it

. 
În

 î
n

ch
ei

er
e,

 f
ac

il
it

at
o

ru
l 

m
u

lţ
u
m

eş
te

 

p
ăr

in
ţi

lo
r 

p
en

tr
u

 p
ar

ti
ci

p
ar

e 
şi

 a
n
u

n
ţă

 d
at

a 
şi

 o
ra

 c
ân

d
 v

a 
fi

 o
rg

an
iz

at
ă 

u
rm

ăt
o
ar

ea
 a

ct
iv

it
at

e 
(î

n
 a

n
ex

a 
3
 M

o
d

el
 d

e 
p

ro
ie

ct
 a

l 
șe

d
in

țe
i 

cu
 p

ă
ri

n
ți

i)
. 

D
im

en
si

u
n
ea

 g
ru

p
u
lu

i 
d

e 
fo

rm
a

re
. 

Id
ea

l 
ar

 f
i 

ca
 l

a 
se

si
u
n
il

e 
d
e 

fo
rm

ar
e 

să
 p

ar
ti

ci
p
e 

am
b
ii

 p
ăr

in
ți

, 
as

tf
el

 î
n

câ
t 

în
tr

ea
g

a 
fa

m
il

ie
 s

ă 
p

ar
cu

rg
ă 

ac
el

aș
i 

p
ro

g
ra

m
 d

e 
cu

rs
 ș

i 

fi
ec

ar
e 

m
em

b
ru

 s
ă 

în
su

șe
as

că
 a

ce
le

aș
i 

cu
n
o

șt
in

țe
 d

ir
ec

t 
d
e 

la
 f

o
rm

at
o
r.

 E
fo

rt
u
l 

co
le

ct
iv

 a
l 

fa
m

il
ie

i 
ar

e 
u

n
 i

m
p
ac

t 
m

ai
 m

ar
e 

și
 o

 e
fi

ci
en

ță
 s

p
o

ri
tă

 î
n

 c
ee

a 
ce

 p
ri

v
eș

te
 

sc
h
im

b
ar

ea
 u

n
o
r 

at
it

u
d

in
i 

și
 d

ep
ri

n
d

er
i 

d
e 

ed
u
ca

re
 a

 c
o
p
il

u
lu

i.
 P

ra
ct

ic
a 

d
em

o
n
st

re
az

ă 
că

 f
am

il
ii

le
 p

re
fe

ră
 d

e 
ce

le
 m

ai
 m

u
lt

e 
o
ri

 s
ă 

d
el

eg
e 

u
n

u
l 

d
in

tr
e 

p
ăr

in
ți

 p
en

tr
u

 a
 

p
ar

ti
ci

p
a.

 

S
e 

lu
cr

ea
ză

 e
fi

ci
en

t 
cu

 g
ru

p
e 

d
e 

1
0

-1
2

 p
ăr

in
ți

, 
d
eo

ar
ec

e 
se

 f
ac

il
it

ea
ză

 p
ar

ti
ci

p
ar

ea
 l

o
r 

la
 d

is
cu

ți
i 

și
 e

x
er

ci
ți

i 
și

 o
 i

m
p
li

ca
re

 m
ai

 a
ct

iv
ă 

la
 c

u
rs

. 

În
 s

it
u
aț

ia
 î

n
 c

ar
e 

p
ăr

in
ți

i 
d

in
 g

ru
p

 a
u

 u
n

 n
iv

el
 m

ed
iu

 d
e 

ed
u
ca

ți
e 

(m
ax

im
 z

ec
e 

cl
as

e)
 s

e 
re

co
m

an
d
ă 

ca
 n

u
m

ăr
u

l 
m

ax
im

 d
e 

m
em

b
ri

 s
ă 

fi
e 

d
e 

5
-7

, 
p

en
tr

u
 a

 p
u
te

a 

ră
sp

u
n
d
e 

m
ai

 b
in

e 
tu

tu
ro

r 
n
ev

o
il

o
r 

și
 î

n
tr

eb
ăr

il
o
r 

ac
es

to
ra

. 
E

st
e 

n
ec

es
ar

 s
ă 

li
 s

e 
o
fe

re
 a

ce
st

o
r 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
 e

x
p

li
ca

ți
i 

ad
ec

v
at

e,
 b

az
at

e 
p

e 
ex

em
p
le

 p
ra

ct
ic

e 
și

 s
tu

d
ii

 d
e 

ca
z,

 î
n
tr

u
n
 l

im
b
aj

 c
ar

e 
să

 e
x

cl
u

d
ă 

u
ti

li
za

re
a 

te
rm

en
il

o
r 

d
e 

sp
ec

ia
li

ta
te

. 

        



9
3

 

 

A
n

ex
a
 3

 
M

o
d
el

 d
e 

p
ro

ie
ct

 a
l 

șe
d
in

țe
i 

cu
 p

ăr
in

ți
i 

(T
am

ar
a 

M
u
n
te

an
u
, 

2
0
1
3
 

U
n

iv
er

si
ta

te
a 

d
e 

S
ta

t 
d
in

 T
ir

as
p
o
l 

h
tt

p
:/

/o
aj

i.
n
et

/a
rt

ic
le

s/
2
0
1
9
/2

0
5

6
-1

5
7

1
8

3
2

8
8

9
.p

d
f)

 

S
u
b
ie

ct
: 

A
cc

ep
ta

re
a 

și
 r

es
p

in
g

er
ea

 î
n

 r
el

aț
ia

 p
ar

in
te

-c
o
p
il

. 

O
b
ie

ct
iv

: 
M

o
ti

v
ar

ea
 p

ăr
in

ți
lo

r 
p

en
tr

u
 m

an
if

es
ta

re
a 

at
it

u
d
in

ii
 d

e 
ac

ce
p
ta

re
 a

 c
o
p
ii

lo
r.

 

D
es

fă
șu

ra
re

a
 ș

ed
in

te
i:

 

E
vo

ca
re

a
. 

M
o
n

o
lo

g
u

l 
d

ir
ig

in
te

lu
i:

 ,
,E

x
is

tă
 a

n
u
m

it
e 

ci
rc

u
m

st
an

țe
 c

ar
e 

d
et

er
m

in
ă 

u
ti

li
za

re
a 

li
m

b
aj

u
lu

i 
d
e
 

ac
ce

p
ta

re
 s

au
 d

e 
re

sp
in

g
er

e 
a 

co
p
ii

lo
r,

 î
n

 f
u

n
cț

ie
 d

e 
p
ar

ti
cu

la
ri

ta
ți

le
 c

o
p
il

u
lu

i,
 a

le
 p

ăr
in

te
lu

i,
 d

e 
ca

p
ac

it
at

ea
 

sa
u
 i

n
ca

p
ac

it
at

ea
 p

ăr
in

ți
lo

r 
d

e 
a
-ș

i 
ex

p
ri

m
a 

ad
ec

v
at

 s
tă

ri
le

 l
ău

n
tr

ic
e 

în
 a

n
u
m

it
e 

si
tu

aț
ii

 e
tc

.”
. 

R
ea

li
za

re
a
 s

en
su

lu
i.

 S
e 

an
al

iz
ea

ză
 e

fe
ct

el
e 

p
ro

d
u
se

 d
e 

fo
rm

u
le

le
 d

e 
co

m
u
n
ic

ar
e 

ce
 u

rm
ea

ză
: 

V
ar

ia
n
ta

 I
: 

„Î
m

i 
p

ar
e 

ră
u

 c
ă 

n
-a

i 
îm

p
ăr

ți
t 

b
o
m

b
o

an
el

e 
cu

 s
o

ra
/p

ri
et

en
a 

ta
”;

 V
ar

ia
n
ta

 I
I:

 ,
,E

șt
i 

fo
ar

te
 e

g
o
is

t”
; 

V
ar

ia
n

ta
 I

II
: 

,,
A

st
ăz

i 
lu

cr
u
l 

ac
es

ta
 n

u
 ț

i-
a 

re
u
și

t”
; 

V
ar

ia
n
ta

 I
V

: 
„Ț

ie
 n

ic
io

d
at

ă 
n

u
-ț

i 
re

u
șe

șt
e 

n
im

ic
”.

 

În
 c

ar
e 

d
in

tr
e 

v
ar

ia
n
te

le
 p

ro
p

u
se

 s
e 

co
n
ți

n
e 

ap
re

ci
er

ea
 f

ap
te

i 
și

 î
n
 c

ar
e 

-–
 c

ea
 a

 p
er

so
n
al

it
ăț

ii
? 

S
e 

at
en

ți
o
n
ea

ză
 p

ăr
in

ți
i 

că
 a

cc
ep

ta
re

a 
sa

u
 r

es
p
in

g
er

ea
 p

o
t 

fi
 e

x
p
ri

m
at

e 
at

ât
 p

ri
n
 l

im
b
aj

 v
er

b
al

, 
câ

t 
și

 p
ri

n
 

ce
l 

n
o
n
v
er

b
al

 (
g
es

t,
 m

im
ic

ă,
 p

ri
v
ir

e,
 z

âm
b
et

 e
tc

.)
 ș

i 
p
ar

av
er

b
al

 (
to

n
a
li

ta
te

a 
v
o
ci

i,
 i

n
to

n
aț

ia
 e

tc
.)

. 

S
e 

p
ro

p
u
n
e 

p
ăr

in
ți

lo
r 

să
 n

o
te

ze
, 
p
ri

n
 m

et
o

d
a 

sc
ri

er
ii

 l
ib

er
e,

 c
ât

ev
a 

fo
rm

u
le

 d
e 

ad
re

sa
re

 c
o
p
ii

lo
r,

 i
n
cl

u
si

v
 

d
e 

sa
n
cț

iu
n
e 

și
 r

ec
o

m
p
en

să
. 
S

e 
d

is
cu

tă
 v

iz
av

i 
d
e 

ef
ec

te
le

 p
e 

ca
re

 a
d
re

să
ri

le
 l

e 
au

 a
su

p
ra

 c
o
p
ii

lo
r.

 Î
m

p
re

u
n

ă
 

cu
 g

ru
p

u
l 

d
e 

p
ăr

in
ți

 s
e 

el
ab

o
re

az
ă 

li
st

a 
el

em
en

te
lo

r 
,,

li
m

b
aj

u
lu

i 
ac

ce
p
tă

ri
i”

 ș
i 

al
e 

„l
im

b
aj

u
lu

i 
re

sp
in

g
er

ii
" 

. 

R
ef

le
cț

ia
. 

T
es

t 
d

e 
au

to
ev

al
u
ar

e 

S
e 

p
ro

p
u
n
e 

p
ăr

in
ți

lo
r 

să
 c

o
m

p
le

te
ze

 t
ab

el
el

e 
d
e 

p
e 

fi
șe

le
-t

es
t,

 u
ti

li
zâ

n
d
 ,
,l

im
b
aj

u
l 

ac
ce

p
tă

ri
i"

 ș
i 

„l
im

b
aj

u
l 

re
sp

in
g
er

ii
" 

at
ât

 d
in

 p
ro

p
ri

a 
ex

p
er

ie
n

ță
, 
câ

t 
și

 d
in

 c
ea

 a
 c

o
p
il

u
lu

i.
 F

iș
a 

1
 

N
r.

 d
/o

 
F

ra
za

 p
ăr

in
te

lu
i 

(e
x
cl

am
aț

ii
, 

ex
ig

en
țe

, 

in
te

rd
ic

ți
i 

et
c.

, 
fo

rm
u
la

te
 m

ai
 f

re
cv

en
t 

în
 

re
la

ți
il

e 
cu

 c
o
p
il

u
l)

 

C
o

n
ți

n
u

tu
l 

d
ec

o
d
if

ic
at

 (
ce

 m
es

aj
 s

e 
in

te
n

ți
o

n
a 

a 
tr

an
sm

it
e 

p
ri

n
 f

o
rm

u
la

 a
d
re

sa
tă

 c
o

p
il

u
lu

i)
 

 
 

 

A
rs

en
al

u
l 

ac
ti

v
it

ăț
il

o
r 

fo
rm

at
iv

e 
ap

li
ca

te
 î

n
 l

u
cr

u
l 

cu
 p

ăr
in

ți
i 

au
 i

n
cl

u
s 

și
 a

lt
e 

fo
rm

e:
 Z

iu
a 

u
și

lo
r 

d
es

ch
is

e;
 C

o
șu

l 
cu

 î
n
tr

eb
ăr

i;
 P

an
o

u
l 

p
re

te
n

ți
il

o
r;

 D
ia

g
ra

m
a 

p
er

fo
rm

an
țe

i;
 O

rg
an

iz
ar

ea
 e

x
cu

rs
ii

lo
r 

îm
p
re

u
n
ă 

cu
 p

ăr
in

ți
i 

et
c.

 

C
o
n
cl

u
zi

i:
 F

am
il

ia
 e

st
e 

m
ed

iu
l 

în
 c

ar
e 

v
en

im
 p

e 
lu

m
e 

şi
 n

e 
fo

rm
ăm

 c
a 

p
er

so
n
al

it
ăţ

i.
 E

st
e 

lo
cu

l 
u
n
d
e 

g
ăs

im
 î

n
ţe

le
g

er
e,

 l
in

iş
te

 ş
i 

so
lu

ţi
i 

la
 p

ro
b

le
m

el
e 

ca
re

 n
e 

fr
ăm

ân
tă

 s
au

 c
u

 c
ar

e 
n
e 

co
n
fr

u
n
tă

m
. 
C

u
 c

o
n

d
iţ

ia
 c

a 
fa

m
il

ia
 s

ă 
se

 b
az

ez
e 

p
e 

re
sp

ec
t 

şi
 d

ra
g
o
st

e,
 i

ar
 î

n
tr

e 
m

em
b

ri
i 

ac
es

te
ia

 s
ă 

ex
is

te
 o

 c
o
m

u
n
ic

ar
e 

co
n

st
ru

ct
iv

ă.
 

C
o
n
ch

id
em

, 
aș

ad
ar

, 
că

 p
ed

ag
o

g
iz

ar
ea

 p
ăr

in
ți

lo
r 

ar
e 

în
 v

ed
er

e 
ac

el
e 

ac
ți

u
n
i 

ca
re

 s
u
n
t 

în
d
re

p
ta

te
 s

p
re

 e
x
er

sa
re

a 
fu

n
cț

ie
i 

ed
u

ca
ti

v
e 

și
 s

p
re

 d
ez

v
o

lt
ar

ea
 u

n
o

r 
p

ra
ct

ic
i 

ef
ic

ie
n
te

 d
e 

co
m

u
n

ic
ar

e 
și

 d
e 

in
te

ra
cț

io
n

ar
e 

în
 f

am
il

ie
. 
P

ed
ag

o
g
iz

ar
ea

 p
ăr

in
ți

lo
r 

es
te

 o
 e

d
u
ca

ți
e 

a 
ed

u
ca

ți
ei

 c
o
p

il
u
lu

i,
 u

n
 s

tu
d
iu

 a
l 

cr
eș

te
ri

i 
și

 d
ez

v
o

lt
ă
ri

i 

ac
es

tu
ia

, 
o
 f

o
rm

ar
e 

a 
ab

il
it

ăț
ii

 d
e 

co
m

u
n

ic
ar

e 
și

 d
e 

an
al

iz
ă,

 u
n
 e

x
am

en
 c

o
g
n
it

iv
 a

l 
sa

rc
in

il
o
r 

se
cv

en
ți

al
e 

al
e 

p
ăr

in
ți

lo
r 

în
 c

re
șt

er
ea

, 
d
ez

v
o
lt

ar
ea

 ș
i 

ed
u

ca
re

a 
co

p
il

u
lu

i.
 

   

 

http://oaji.net/articles/2019/2056-1571832889.pdf


9
4

 

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

G
r.

 4
. 
„ 

E
ta

p
el

e 
p
ro

ce
su

lu
i 

d
e 

fo
rm

ar
e:

 m
et

o
d
e 

ap
li

ca
te

 î
n
 o

rg
an

iz
ar

ea
 a

ct
iv

it
ăț

il
o
r 

d
e 

g
ru

p
 c

u
 p

ăr
in

ți
i;

 m
o
n
it

o
ri

za
re

a 
p
e 

p
ar

cu
rs

u
l 

c
u
rs

u
lu

i;
 m

o
ti

v
ar

ea
 

p
ăr

in
ți

lo
r”

 

În
 c

ad
ru

l 
în

tâ
ln

ir
il

o
r 

cu
 p

ăr
in

ți
i 

v
o
r 

fi
 u

ti
li

za
te

 m
ai

 m
u
lt

e 
m

et
o
d
e 

d
e 

lu
cr

u
, 
re

eș
in

d
 d

in
 s

p
ec

if
ic

u
l 

o
rg

an
iz

ăr
ii

 ș
i 

d
es

fă
șu

ră
ri

i 
ac

ti
v
it

ăț
il

o
r 

d
e 

g
ru

p
 c

u
 

p
ăr

in
ți

i,
 c

ar
e 

ar
e 

la
 b

az
ă 

p
ri

n
ci

p
ii

le
 î

n
v
ăț

ăr
ii

 e
x
p
er

ie
n
ți

al
e 

și
 a

 i
n
te

ra
cț

iu
n
ii

 p
ar

ti
ci

p
at

iv
e,

 u
n
d
e 

b
e
n
ef

ic
ia

ri
i 

au
 u

n
 r

o
l 

ac
ti

v
, 
su

n
t 

im
p
li

ca
ți

 î
n
 s

en
su

l 

em
it

er
ii

 d
e 

id
ei

 c
u
 p

ri
v
ir

e 
la

 r
el

aț
io

n
ar

ea
 p

o
zi

ti
v
ă 

cu
 c

o
p
il

u
l,

 d
is

cu
tă

, 
p
u
n
 l

a 
în

d
o
ia

lă
, 
ar

g
u
m

en
te

az
ă.

 

În
 a

ce
st

 s
en

s,
 î

n
 c

ad
ru

l 
în

tâ
ln

ir
il

o
r 

cu
 p

ăr
in

ți
i 

v
o
r 

fi
 u

ti
li

za
te

 m
ai

 m
u
lt

e 
m

et
o
d
e 

d
e 

lu
cr

u
 n

ec
es

ar
e 

at
ât

 p
en

tr
u
 r

ea
li

za
re

a 
co

ez
iu

n
ii

 g
ru

p
u
lu

i 
- 

jo
cu

ri
 d

e 

in
te

rc
u
n
o
aș

te
re

, 
jo

cu
ri

 e
n

er
g
iz

an
te

 (
A

n
ex

a 
1
),

 c
ât

 ș
i 

m
et

o
d
e 

p
en

tr
u
 o

 b
u
n
ă 

în
țe

le
g
er

e 
și

 a
p
li

ca
b

il
it

at
e 

a 
in

fo
rm

aț
ii

lo
r 

p
re

ze
n
ta

te
 (

d
em

o
n
st

ra
ți

a,
 j

o
cu

l 
d

e 

ro
l,

 l
u
cr

u
 i

n
d
iv

id
u
al

, 
lu

cr
u
l 

p
e 

g
ru

p
e 

m
ic

i,
 o

b
se

rv
ar

ea
 ş

i 
d
is

cu
ți

a:
 d

is
cu

ta
re

a 
în

 g
ru

p
; 

d
is

cu
ta

re
a 

„f
aţ

ă 
în

 f
aţ

ă”
 a

 p
ro

b
le

m
el

o
r;

 i
n

fo
rm

aţ
ii

 p
re

ze
n
ta

te
 î

n
 

fo
rm

e 
d
id

ac
ti

ce
 ş

i 
lu

d
ic

e;
 t

eh
n
ic

il
e 

au
to

sc
o
p
ie

i;
 c

re
ar

ea
 d

e 
p
o
v

eş
ti

 p
en

tr
u
 c

o
p
ii

; 
te

h
n
ic

a 
in

ci
d
en

te
lo

r 
cr

it
ic

e 
at

el
ie

re
le

 d
e
 c

re
aţ

ie
; 

tr
ai

n
in

g
u

l;
 a

g
en

d
a 

cu
 

n
o
ti

țe
 p

ar
al

el
e 

/ 
ju

rn
al

u
l 

d
u
b
lu

, 
ag

en
d
a 

în
 t

re
i 

p
ăr

ți
 /

 j
u
rn

al
u
l 

tr
ip

lu
; 

st
u
d
iu

l 
d
e 

ca
z)

. 

U
n
 p

u
n
ct

 i
m

p
o
rt

an
t 

îl
 c

o
n
st

it
u
ie

 î
m

p
ăr

tă
și

re
a 

ex
p

er
ie

n
țe

i 
p
ro

p
ri

i,
 i

ar
 f

ac
il

it
at

o
ru

l 
p
o
at

e 
sã

 î
n
cu

ra
je

ze
 p

ăr
in

ți
i,

 f
ii

n
d
 p

ri
m

u
l 

ca
re

 r
ea

li
ze

az
ă 

ac
es

t 
lu

cr
u
. 

D
u
p
ă 

re
al

iz
ar

ea
 a

ct
iv

it
ăț

ii
/ 

ex
er

ci
ți

u
lu

i 
sa

u
 l

a 
fi

n
al

 d
e 

se
si

u
n
e 

se
 r

ec
o
m

an
d

ă 
in

iț
ie

re
a 

u
n
ei

 d
is

cu
ţi

i 
p
ri

n
 c

ar
e 

fo
rm

at
o
ru

l 
şi

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
i 

an
al

iz
ea

ză
 

ac
ti

v
it

at
ea

, 
ex

p
er

ie
n
ţa

 c
re

at
ă 

d
e 

ac
ea

 a
ct

iv
it

at
e,

 i
m

p
li

ca
ţi

il
e 

în
 r

ap
o
rt

 c
u
 v

ia
ţa

 r
ea

lă
. 
D

is
cu

ți
a 

sa
u
 d

eb
ri

ef
in

g
u
l 

es
te

 u
n
 m

o
m

en
t 

în
 c

ar
e 

lu
aţ

i 
d
is

ta
n
ţă

 d
e 

ex
er

ci
ţi

u
, 
re

v
ed

eţ
i 

o
b
ie

ct
iv

el
e 

p
re

st
ab

il
it

e 
şi

 f
o
lo

si
ţi

 t
im

p
u
l 

p
en

tr
u
 a

 s
in

te
ti

za
 i

d
ei

, 
a 

tr
ag

e 
co

n
cl

u
zi

i 
şi

 a
 p

u
n
e 

în
tr

eb
ăr

i 
le

g
at

e 
d

e 
ex

p
er

ie
n
ţa

 u
n
u
i 

ex
er

ci
ţi

u
. 

În
 c

ad
ru

l 
u
n

ei
 a

ct
iv

it
ăţ

i 
ed

u
ca

ti
v

e,
 d

is
cu

ți
a 

d
e 

fi
n
al

 e
st

e 
al

că
tu

it
ă 

d
in

tr
-o

 s
er

ie
 d

e 
în

tr
eb

ăr
i 

ca
re

 s
u
n
t 

co
n
st

ru
it

e 
su

cc
es

iv
. 

În
 s

u
p

o
rt

u
l 

d
e 

cu
rs

 s
u
n
t 

p
ro

p
u
se

 

as
tf

el
 d

e 
în

tr
eb

ăr
i.

 A
d
es

ea
, 
ac

es
t 

lu
cr

u
 î

n
se

am
n
ă 

a 
p
o
rn

i 
d
e 

la
 e

x
p
er

ie
n
ţa

 c
re

at
ă 

d
e 

ex
er

ci
ţi

u
 l

a 
a 

co
n
ce

p
tu

al
iz

a 
ce

ea
 c

e 
s-

a 
în

v
ăţ

at
. 

 

A
sp

ec
te

 p
re

ze
n
te

 î
n
 d

eb
ri

ef
in

g
: 

A
cţ

iu
n
il

e 
ca

re
 s

-a
u

 î
n
tr

ep
ri

n
s 

în
 t

im
p
u
l 

ex
er

ci
ţi

u
lu

i;
 E

m
o
ţi

il
e 

im
p
li

ca
te

; 
D

in
am

ic
a 

g
ru

p
u
lu

i;
 L

eg
ăt

u
ra

 c
u
 v

ia
ţa

 r
ea

lă
; 

E
x
tr

ap
o
la

re
 ş

i 
co

n
ce

p
tu

al
iz

ar
e.

 

S
ec

ve
n
ţa

 l
o
g
ic

ă
: 

 C
e 

s-
a 

în
tâ

m
p
la

t 
în

 t
im

p
u
l 

ac
ti

v
it

ăţ
ii

 ş
i 

cu
m

 s
-a

u
 s

im
ţi

t?
, 
C

e 
au

 î
n
v
ăţ

at
 d

es
p

re
 e

i 
în

şi
şi

?,
 C

e 
au

 î
n
v
ăţ

at
 d

es
p
re

 a
sp

ec
te

le
 a

b
o
rd

at
e 

p
ri

n
 

ac
ea

st
ă 

ac
ti

v
it

at
e?

, 
C

u
m

 p
o
t 

să
 c

o
n
ti

n
u
e 

şi
 s

ă 
fo

lo
se

as
că

 c
e 

au
 î

n
v
ăţ

at
?
 

C
e 

tr
eb

u
ie

 s
ă
 n

u
 u

it
a
ţi

: 
D

eb
ri

fi
n
g
u
l/

 d
is

cu
ia

 e
st

e 
o
 p

ar
te

 c
en

tr
al

ă 
şi

 f
o

ar
te

 i
m

p
o
rt

an
tă

 a
 a

ct
iv

it
ăţ

ii
 ş

i 
n
ec

es
it

ă 
ti

m
p
. 

N
u
 e

st
e 

o
 e

v
al

u
ar

e 
a 

ac
ti

v
it

ăţ
ii

. 
Îş

i 

p
ie

rd
e 

se
n
su

l 
d
ac

ă 
n
u
 e

st
e 

su
fi

ci
en

t 
sa

u
 e

st
e 

p
re

a 
m

u
lt

. 
N

u
 a

re
 s

co
p
u
l 

d
o
ar

 d
e 

a 
co

n
fi

rm
a 

o
b
ie

ct
iv

el
e 

fo
rm

at
o
ru

lu
i 

sa
u
 p

en
tr

u
 a

 f
ac

e 
le

g
ăt

u
ra

 c
u
 a

lt
e 

se
si

u
n
i.

 T
re

b
u

ie
 p

la
n
if

ic
at

, 
în

să
 p

o
at

e 
fi

 f
le

x
ib

il
. 
N

u
 t

re
b
u
ie

 s
ă 

n
e 

fi
e 

fr
ic

ă 
d

e 
d
is

cu
ţi

e 
–
 a

ce
as

ta
 e

st
e 

u
n
 m

o
m

en
t 

în
 c

ar
e 

o
am

en
ii

 r
ef

le
ct

ea
ză

 a
su

p
ra

 a
 

ce
ea

 c
e 

s-
a 

în
tâ

m
p
la

t 
şi

 c
ee

a 
ce

 e
i 

au
 î

n
v
ăţ

at
, 
în

 f
el

u
l 

lo
r.

 T
ăc

er
ea

 e
 O

K
…

 d
ac

ă 
n
u
 e

 s
u
n
et

u
l 

au
d
ie

n
ţe

i 
ca

re
 d

o
ar

m
e!

 

D
e 

as
em

en
ea

, 
p

ăr
in

ți
i 

p
ri

m
es

c 
te

m
e 

p
en

tr
u
 a

ca
sã

 (
cu

m
 a

r 
fi

 a
n

al
iz

a 
fu

n
cț

io
n
al

ã 
a 

u
n
u
i 

co
m

p
o
rt

am
en

t,
 o

b
se

rv
ar

ea
 c

o
m

p
o
rt

am
en

te
lo

r 
fu

n
cț

io
n
al

e 
al

e 

co
p
il

u
lu

i 
în

 d
iv

er
se

 c
o
n
te

x
te

, 
în

to
cm

ir
ea

 g
ri

le
i 

d
e 

o
b
se

rv
ar

e 
a 

ab
il

it
ăț

il
o
r 

em
o
ți

o
n
al

e 
al

e 
co

p
ii

lo
r,

 î
n
to

cm
ir

ea
 u

n
ei

 l
is

te
 d

e 
su

g
es

ti
i 

p
en

tr
u
 p

et
re

ce
re

a 

ti
m

p
u
lu

i 
li

b
er

 c
u
 c

o
p
il

u
l 

et
c.

).
 A

lt
e 

d
et

al
ie

ri
 d

e 
ap

li
ca

re
 a

 m
et

o
d
el

o
 d

e 
ed

u
ca

ți
e 

 a
p
ăr

in
ți

lo
r 

în
 a

n
ex

a 
4

 

R
ec

ap
it

u
la

re
a,

 a
tâ

t 
la

 f
in

al
 d

e 
se

si
u
n
e,

 c
ât

 ș
i 

la
 î

n
ce

p
u
tu

l 
fi

ec
ăr

ei
 s

es
iu

n
i 

(m
ai

 c
u
 s

ea
m

ă 
p
en

tr
u
 c

ã 
n
u
 t

o
ți

 p
ăr

in
ți

i 
p
ar

ti
c
ip

ă 
la

 t
o
at

e 
se

si
u
n
il

e)
, 
es

te
 f

o
ar

te
 

im
p
o
rt

an
tă

 î
n
 d

es
fã

șu
ra

re
a 

se
si

u
n
il

o
r.

 L
a 

fi
n
al

u
l 

p
ro

g
ra

m
u
lu

i 
d
e 

fo
rm

ar
e 

o
fe

ri
ți

 f
am

il
ie

i/
p
ăr

in
ți

lo
r 

d
ip

lo
m

ă 
d
e 

ab
so

lv
ir

e 
a 

c
u
rs

u
lu

i 
„E

d
u
ca

ți
a 

p
ar

en
ta

lă
”.

 

P
e 

v
er

so
 p

u
te

ți
 s

cr
ie

 a
b
il

it
ăț

il
e 

p
e 

ca
re

 l
e 

d
ez

v
o
lt

ă 
sa

u
 u

n
 a

n
g
aj

am
en

t 
al

 p
ăr

in
ți

lo
r.

 



9
5

 

 

M
o
n
it

o
ri

za
re

a
 p

e 
p
a
rc

u
rs

u
l 

cu
rs

u
lu

i:
 E

st
e 

d
eo

se
b

it
 d

e 
im

p
o
rt

an
t 

p
en

tr
u
 f

o
rm

at
o
r 

să
 r

ea
li

ze
ze

 o
 m

o
n

it
o
ri

za
re

 ș
i 

ev
al

u
ar

e 
a 

p
ar

ti
ci

p
ăr

ii
 ș

i 
a 

p
ro

g
re

su
lu

i 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
la

 f
ie

ca
re

 s
es

iu
n
e 

d
e 

fo
rm

ar
e 

și
 n

u
 d

o
ar

 l
a 

fi
n
al

 d
e 

cu
rs

, 
p

en
tr

u
 c

ă 
ex

is
tă

 m
ai

 m
u
lt

e 
ri

sc
u
ri

 c
e 

am
en

in
ță

 b
u
n
a 

d
er

u
la

re
 a

 c
u
rs

u
lu

i,
 ș

i 

an
u
m

e:
 •

 R
is

cu
l 

d
e 

a 
„b

o
m

b
ar

d
a”

 p
ăr

in
ți

i 
cu

 n
o
ți

u
n
i 

p
e 

ca
re

 n
u
 l

e 
în

țe
le

g
, 
d

e 
a 

le
 v

o
rb

i 
„c

ri
p
ta

t”
, 
u
ti

li
zâ

n
d
 e

x
ce

si
v
 l

im
b
aj

 d
e 

sp
ec

ia
li

ta
te

, 
ce

ea
 c

e 
îi

 

p
o
at

e 
d
et

er
m

in
a 

să
 r

en
u
n

țe
 s

ă 
m

ai
 p

ar
ti

ci
p
e 

la
 u

rm
ăt

o
ar

el
e 

șe
d
in

țe
 s

au
 d

o
ar

 s
ă 

p
ar

ti
ci

p
e 

fă
ră

 o
 i

m
p
li

ca
re

 a
ct

iv
ă.

 •
 R

is
cu

l 
d
e 

a 
n

u
 r

ăs
p
u
n
d
e 

n
ev

o
il

o
r 

sp
ec

if
ic

e 
al

e 
b
en

ef
ic

ia
ri

lo
r 

d
e 

a 
le

 e
ro

d
a 

in
te

re
su

l 
și

 î
n
cr

ed
er

ea
 f

aț
ă 

d
e 

p
ri

n
ci

p
ii

le
 ș

i 
b
en

ef
ic

ii
le

 e
d
u
ca

ți
ei

 p
o
zi

ti
v
e.

 •
 R

is
cu

l 
d
e 

a 
cr

ea
 c

o
n

fu
zi

e 
și

 d
e 

a-
i 

fa
ce

 p
e 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
 s

ă 
ac

ți
o
n
ez

e 
g
re

și
t,

 c
ee

a 
ce

, 
u
lt

er
io

r,
 î

i 
v
a 

co
n
v
in

g
e 

că
 t

o
t 

ce
 ș

ti
au

 e
i 

er
a 

m
ai

 b
in

e;
 •

 R
is

cu
l 

d
e 

a 
n
u
 m

ai
 p

ar
ti

ci
p
a 

la
 a

se
m

en
ea

 c
u
rs

u
ri

 

d
e 

in
st

ru
ir

e 
și

 d
e 

a 
re

sp
in

g
e 

a 
p
ri

o
ri

 p
ri

n
ci

p
ii

le
 e

d
u

ca
ți

ei
 p

o
zi

ti
v
e.

 

M
o
n
it

o
ri

za
re

a
 p

e 
p
a
rc

u
rs

u
l 

cu
rs

u
lu

i 
se

 p
o
at

e 
re

al
iz

a 
cu

 a
ju

to
ru

l 
u
n
o
r 

fi
șe

 i
n
d
iv

id
u
al

e 
d
e 

lu
cr

u
 p

e 
ca

re
 p

ăr
in

ți
i 

le
 c

o
m

p
le

te
az

ă 
la

 f
ie

ca
re

 s
es

iu
n

e,
 

ră
sp

u
n
zâ

n
d
 l

a 
u
n
 s

et
 d

e 
în

tr
eb

ăr
i,

 c
u
 a

ju
to

ru
l 

te
m

el
o
r 

p
en

tr
u
 a

ca
sã

, 
a 

d
is

cu
ți

il
o
r 

și
 î

n
tr

eb
ăr

il
o
r,

 p
ri

n
 r

ez
o
lv

ar
ea

 d
e 

ex
er

ci
ți

i,
 i

n
cl

u
si

v
 p

e 
b
az

a 
u
n
o

r 
st

u
d
ii

 

d
e 

ca
z.

 A
ce

as
tă

 c
o
m

p
o
n

en
tă

 d
e 

d
o
cu

m
en

ta
re

 a
 p

ro
g
re

su
lu

i 
în

re
g
is

tr
at

 l
a 

fi
ec

ar
e 

se
si

u
n
e 

d
e 

lu
cr

u
, 
si

m
u
lt

an
 c

u
 c

o
n
se

m
n
ar

ea
 f

ee
d

b
ac

k
-u

lu
i 

d
in

 p
ar

te
a 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r,
 e

st
e 

ce
a 

ca
re

 p
er

m
it

e 
ad

ap
ta

re
a 

d
in

 m
er

s 
a 

su
p
o
rt

u
lu

i 
d
e 

cu
rs

 l
a 

n
ev

o
il

e 
p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r 
d
ar

 ș
i 

în
v
ăț

ar
ea

 c
o
n
ti

n
u
ă 

și
 î

m
b
u
n
ăt

ăț
ir

ea
 

se
si

u
n
il

o
r 

d
e 

in
fo

rm
ar

e.
 

A
n

ex
a
 4

 

„A
sp

ec
te

 d
e 

ap
li

ca
re

 a
 m

et
o
d
el

o
r 

d
e 

lu
cr

u
 c

u
 p

ăr
in

ți
i”

 

A
g
en

d
a
 c

u
 n

o
ti

țe
 p

a
ra

le
le

 /
 j

u
rn

a
lu

l 
d
u
b
lu

, 
ca

re
 c

o
n
st

a 
în

: 
p
re

g
ăt

ir
ea

 u
n

ei
 f

iș
e 

d
iv

iz
at

e 
în

 d
o
u
ă 

p
ri

n
tr

-o
 l

in
ie

 v
er

ti
ca

lă
; 

se
le

ct
ar

ea
 u

n
ei

 r
ef

le
cț

ii
, 
u
n
u
i 

p
as

aj
 c

ar
e 

să
 a

ib
ă 

o
 s

em
n

if
ic

aț
ie

 a
p
ar

te
 s

au
 s

ă 
co

n
ți

n
ă 

o
 i

n
fo

rm
aț

ie
 u

ti
lă

 p
en

tr
u
 p

ăr
in

ți
; 

în
sc

ri
er

ea
 c

it
at

u
lu

i 
al

es
 î

n
 p

ri
m

a
 c

o
lo

an
a 

a 
ag

en
d
ei

; 
co

m
en

ta
re

a 

sc
ri

să
 a

 c
it

at
u
lu

i 
în

 c
o
lo

an
a 

a 
d
o
u
a 

a 
ag

en
d

ei
; 

le
ct

u
ra

 ș
i 

an
al

iz
a 

co
m

en
ta

ri
il

o
r.

 

A
g
en

d
a
 î

n
 t

re
i 

p
ă
rț

i 
/ 

ju
rn

a
lu

l 
tr

ip
lu

 c
o
n
ți

n
e,

 î
n
 r

ap
o
rt

 c
u
 a

g
en

d
a 

cu
 n

o
ti

țe
 p

ar
al

el
e,

 î
n

că
 o

 c
o
lo

an
ă,

 

d
es

ti
n
at

ă 
co

re
sp

o
n
d
en

țe
i 

cu
 p

ro
fe

so
ru

l 
sa

u
 c

u
 a

lț
i 

p
ăr

in
ți

 c
ar

e 
au

 c
it

it
 a

ce
la

și
 t

ex
t.

 

S
tu

d
iu

l 
d
e 

ca
z 

a 
p
ro

p
u
s 

at
en

ți
ei

 p
ăr

in
ți

lo
r 

as
p
ec

te
 p

ar
ti

cu
la

re
, 
sp

ec
if

ic
e,

 c
ar

ac
ri

st
ic

i 
și

 l
at

u
ri

 u
n
ic

e 
al

e 
u
n
o
r 

p
er

so
an

e,
 f

am
il

ii
, 
lo

cu
ri

 d
e 

m
u
n
că

 a
le

 

co
le

ct
iv

u
lu

i 
d

e 
el

ev
i.

 A
ce

as
tă

 m
et

o
d
ă 

es
te

 o
 e

x
ce

le
n
tă

 c
al

e 
d

e 
a-

i 
în

v
ăț

a 
p

e 
p

ăr
in

ți
 „

să
 l

u
cr

ez
e"

 c
u
 o

am
en

ii
 ș

i 
să

 r
ez

o
lv

e 
si

tu
aț

ii
le

 d
el

ic
at

e,
 a

p
ăr

u
te

 î
n
 

in
te

rr
el

aț
ii

le
 u

m
an

e.
 S

e 
p

o
t 

o
fe

ri
 d

iv
er

se
 e

x
em

p
le

: 
ca

zu
l 

u
n
ei

 f
am

il
ii

 c
ar

e,
 î

n
 c

iu
d
a 

d
if

ic
u
lt

ăţ
il

o
r 

m
at

er
ia

le
, 
fa

ce
 e

fo
rt

u
ri

 s
ă 

îş
i 

tr
im

it
ă 

co
p
ii

i 
la

 ş
co

al
ă 

şi
 

ca
zu

l 
u
n
ei

 a
lt

e 
fa

m
il

ii
 c

ar
e 

n
u

-ş
i 

tr
im

it
e 

co
p
ii

i 
la

 ş
co

al
ă.

 C
e 

g
ân

d
es

c,
 c

u
m

 a
cţ

io
n
ea

ză
, 

ce
 a

ti
tu

d
in

i 
şi

 v
al

o
ri

 a
u
 c

el
e 

d
o
u
ă 

ti
p
u
ri

 d
e 

fa
m

il
ii

, 
ca

re
 v

o
r 

fi
 

co
n
se

ci
n
ţe

le
 a

su
p
ra

 c
o
p
ii

lo
r 

în
 v

ii
to

r,
 c

in
e 

v
a 

re
u
şi

 s
ă 

câ
şt

ig
e 

m
ai

 m
u
lţ

i 
b
an

i,
 c

in
e 

v
a 

av
ea

 u
n
 l

o
c 

d
e 

m
u
n
că

, 
ci

n
e 

v
a 

fi
 m

ai
 r

es
p
ec

ta
t 

d
e 

co
m

u
n
it

at
e,

 c
in

e 

v
a 

re
u
şi

 s
ă 

îş
i 

aj
u
te

 m
ai

 m
u
lt

 p
ăr

in
ţi

i,
 c

u
m

 s
e 

si
m

te
 p

er
so

an
a 

ca
re

 a
 r

eu
şi

t 
să

 î
n
v
in

g
ă 

să
ră

ci
a 

et
c.

 A
v
ân

d
 î

n
 v

ed
er

e 
sp

ec
if

ic
u
l 

p
ăr

in
ţi

lo
r,

 f
am

il
ia

ri
za

re
a 

cu
 

ca
zu

l 
se

 v
a 

re
al

iz
a 

p
ri

n
 s

ec
v
en

ţe
 d

in
 f

il
m

e,
 t

es
ti

m
o
n
ia

le
 a

le
 u

n
o
r 

p
ăr

in
ţi

, 
ci

ti
re

a 
d
e 

că
tr

e 
co

n
si

li
er

 s
au

 u
n
 p

ăr
in

te
 r

es
u

rs
ă 

a 
u
n

o
r 

sc
u
rt

e 
te

x
te

 (
zi

ar
e,

 

re
v
is

te
).

 S
u
n
t 

im
p
o
rt

an
te

 c
o
m

u
n
ic

ar
ea

 o
p
in

ii
lo

r,
 s

es
iz

ar
ea

 d
at

el
o
r 

es
en

ţi
al

e 
şi

 r
es

p
ec

ta
re

a 
co

n
d
iţ

ii
lo

r 
re

al
u
lu

i,
 e

la
b
o
ra

re
a 

d
e 

so
lu

ţi
i 

m
u
lt

ip
le

, 
ri

g
o
ar

ea
 î

n
 

ar
g
u
m

en
ta

re
, 
cr

it
er

ii
 c

la
re

 d
e 

se
le

cţ
ie

 a
 s

o
lu

ţi
il

o
r,

 m
o
d
er

ar
ea

 d
is

cu
ţi

il
o
r 

p
ro

 ş
i 

co
n
tr

a.
 A

te
n
ţi

o
n

ăm
, 
în

 u
ti

li
za

re
a 

st
u
d
iu

lu
i 

d
e 

ca
z 

es
te

 n
ev

o
ie

 d
e 

ta
ct

 

p
en

tr
u
 a

 n
u
 d

et
er

m
in

a 
la

 n
iv

el
u
l 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r 
„i

d
en

ti
fi

că
ri

 p
re

a 
p
u
te

rn
ic

e 
cu

 p
o
v
es

te
a”

, 
as

tf
el

 c
ă 

se
 p

ro
p
u
n
 î

n
to

td
ea

u
n
a 

c
az

u
ri

 c
ar

e 
n
u
 s

e 
re

fe
ră

 l
a 

p
ăr

in
ţi

i 
cu

 c
ar

e 
se

 l
u
cr

ea
ză

 d
ir

ec
t.

 
B

ra
in

st
o
rm

in
g
u
l 

se
 p

o
at

e 
u
ti

li
za

 l
a 

et
ap

a 
d

e 
ev

o
ca

re
 p

en
tr

u
 a

 p
ro

v
o
ca

 l
a 

d
is

cu
ți

e,
 s

o
li

ci
tâ

n
d
 p

ar
ti

ci
p
an

ţi
lo

r 
să

 o
fe

re
 c

ât
 m

ai
 m

u
lt

e 
şi

 v
ar

ia
te

 r
ăs

p
u
n

su
ri

 l
a 

ce
ea

 c
e 

în
se

am
n
ă 

a 
fi

 u
n

 p
ăr

in
te

 b
u
n

, 
ce

 e
st

e 
ed

u
ca

ţi
a 

şi
 c

ar
e 

su
n
t 

ro
ad

el
e 

ac
es

te
ia

, 
cu

m
 s

e 
p
o
t 

im
p
li

ca
 p

ăr
in

ţi
i 

în
 a

ct
iv

it
ăţ

il
e 

ed
u

ca
ţi

o
n

al
e?

. 
L

is
ta

re
a 

ră
sp

u
n

su
ri

lo
r 

d
e 

că
tr

e 

m
o
d
er

at
o
r 

se
 v

a 
fa

ce
 p

ri
n
 s

cr
ie

re
a 

p
e 

p
o

st
er

/t
ab

lă
 c

u
 m

aj
u
sc

u
le

 a
 u

n
o
r 

cu
v
in

te
-c

h
ei

e 
sa

u
 p

ri
n
 d

es
en

e 
se

m
n
if

ic
at

iv
e.

 



9
6

 

 

Jo
cu

l 
d
e 

ro
l 

ca
re

 o
fe

ră
 p

o
si

b
il

it
at

ea
 d

e 
p

u
n

er
e 

în
 s

ce
n
ă 

a 
u
n
ei

 s
ec

v
en

ţe
 d

e 
v
ia

ţă
 r

ea
lă

 s
au

 i
m

ag
in

ar
ă 

d
in

 v
ia

ţa
 u

n
ei

 f
am

il
ii

 î
n
 r

el
aţ

ia
 c

u
 ş

co
al

a.
 A

st
fe

l 
p
ăr

in
ți

i 
v

o
r 

co
n
şt

ie
n
ti

za
 ş

i 
ex

p
ri

m
a 

p
ro

p
ri

il
e 

tr
ăi

ri
, 
g

ân
d
u
ri

, 
p
u
n
ct

e 
ta

ri
, 
li

m
it

e,
 o

b
st

ac
o
le

, 
so

lu
ţi

i.
 D

e
 e

x
em

p
lu

: 
o
 f

am
il

ie
, 
în

 c
ar

e 
m

am
a 

şi
 t

at
a 

n
u

 î
şi

 t
ri

m
it

 c
o

p
il

u
l 

la
 ş

co
al

ă 
p

en
tr

u
 

că
 e

st
e 

n
ev

o
ie

 d
e 

el
 î

n
 g

o
sp

o
d

ăr
ie

, 
d
eş

i 
ac

es
ta

 î
şi

 d
o
re

şt
e 

fo
ar

te
 m

u
lt

 s
ă 

în
v
eţ

e.
 U

n
 a

lt
 s

ce
n
ar

iu
: 

re
zo

lv
ar

ea
 c

o
n
fl

ic
tu

lu
i 

d
in

tr
e 

u
n

 p
ăr

in
te

 a
g

re
si

v
 ş

i 
u

n
 p

ro
fe

so
r 

ag
re

si
v
. 
Jo

cu
l 

d
e 

ro
l 

p
o

at
e 

fi
 e

x
p
er

im
en

ta
t 

în
 o

ri
ca

re
 d

in
tr

e 
co

m
b
in

aţ
ii

le
 a

g
re

si
v
p
as

iv
. 

Im
p
o
rt

an
t 

es
te

 c
a,

 d
u
p

ă 
jo

cu
l 

d
e 

ro
l,

 p
er

so
an

e
le

 –
 a

ct
o

ri
 s

ă 
ia

să
 d

in
 r

o
lu

ri
le

 

tr
ăi

te
 ş

i 
să

 a
n
al

iz
ez

e,
 c

u
 s

p
ri

ji
n

u
l 

co
n

si
li

er
u
lu

i/
 f

ac
il

it
at

o
ru

lu
i 

ce
le

 î
n
tâ

m
p
la

te
 p

e 
p
ar

cu
rs

u
l 

ro
lu

lu
i 

in
te

rp
re

ta
t.

 

E
xe

rc
iţ

iu
l 

p
o
at

e 
fi

 f
o

lo
si

t 
p
en

tr
u

 e
x
er

sa
re

a 
u

n
o
r 

d
iv

er
se

 m
o
d
al

it
ăţ

i 
d
e 

re
zo

lv
ar

e 
a 

co
n
fl

ic
te

lo
r,

 d
e 

co
m

u
n

ic
ar

e 
as

er
ti

v
ă,

 d
e 

lu
ar

e 
a 

d
ec

iz
ii

lo
r 

sa
u

 p
en

tr
u

 p
re

ze
n
ta

re
a 

p
er

so
n
al

ă 
sa

u
 a

 l
u

cr
ăr

il
o

r 
d
e 

g
ru

p
 ş

i 
d

ez
v

o
lt

ar
ea

 c
re

at
iv

it
ăţ

ii
. 

S
u
n
t 

p
ro

p
u
se

 e
x
er

ci
ţi

i 
p
en

tr
u
 f

ac
il

it
ar

ea
 c

o
m

u
n
ic

ăr
ii

 ş
i 

in
te

ra
cţ

iu
n
ii

, 
n

u
m

it
e 

ex
er

ci
ţi

i 
d

e 
sp

ar
g

er
ea

 g
h

eţ
ii

. 

S
p
re

 e
x
em

p
lu

: 
C

o
la

ju
l 

ap
re

ci
er

il
o

r,
 C

u
ti

a 
m

ag
ic

ă,
 E

ro
u
l 

p
re

fe
ra

t,
 P

ri
et

en
u
l 

se
cr

et
 e

tc
. 

A
ce

st
ea

 p
o
t 

fi
 p

ro
p

u
se

 p
en

tr
u

 m
o

m
en

te
le

 i
n
tr

o
d

u
ct

iv
e 

sa
u

 c
ân

d
 s

-a
 c

o
n
st

at
at

 o
 

sc
ăd

er
e 

a 
in

te
re

su
lu

i 
sa

u
 r

it
m

u
lu

i 
d
e 

în
v

ăţ
ar

e.
  

H
ă
rţ

il
e/

sp
a
ţi

il
e 

d
e 

vi
a
ţă

 s
u
n

t 
ac

ti
v

it
ăţ

il
e 

g
ra

fi
ce

 p
lă

cu
te

 ş
i 

u
şo

r 
ac

ce
si

b
il

e 
p
ăr

in
ţi

lo
r 

cu
 a

b
il

it
ăţ

i 
d
e 

sc
ri

s–
ci

ti
t 

re
d

u
se

. 
H

ăr
ţi

le
/ 

sp
aţ

ii
le

 d
e 

v
ia

ţă
 f

ac
 v

iz
ib

il
e 

as
p

ec
te

 m
ai

 

p
u
ţi

n
 c

o
n
şt

ie
n
ti

za
te

, 
p

er
m

it
 c

o
n

tu
ra

re
a 

u
n

ei
 i

m
ag

in
i 

cl
ar

e 
a 

in
fl

u
en

ţe
lo

r 
şi

 m
o
d
el

el
o
r 

ca
re

 a
cţ

io
n
ea

ză
 î

n
 s

p
aţ

iu
l 

v
ie

ţi
i,

 p
u

n
 î

n
 e

v
id

en
ţă

 s
tr

at
eg

ia
 d

e 
o
rg

an
iz

ar
e 

in
te

ri
o
ar

ă 
a 

in
d
iv

id
u

lu
i,

 o
fe

ră
 p

o
si

b
il

it
at

ea
 d

e 
co

o
p
er

ar
e 

în
tr

e 
p
ar

ti
ci

p
an

ţi
, 

au
 c

a 
re

zu
lt

at
 u

n
 p

ro
d
u
s 

co
n
cr

et
 (

h
ar

ta
),

 i
d

en
ti

fi
că

 o
b
st

ac
o

le
le

, 
p

u
n

ct
el

e 
ta

ri
, 
re

su
rs

el
e 

p
er

so
n
al

e,
 v

al
o
ri

le
 ş

i 
cr

ed
in

ţe
le

, 
p

er
m

it
e 

re
fl

ec
ţi

i 
cr

it
ic

e.
 F

lo
ar

ea
, 
fl

u
tu

re
le

 c
u
 d

iv
er

se
 c

er
in

ţe
 ş

i 
fo

rm
e 

re
p
re

zi
n
tă

 e
x

em
p

le
 c

o
n

cr
et

e 
al

e 
h

ăr
ţi

lo
r 

şi
 c

o
n
tu

re
az

ă 
sp

aţ
iu

l 
d

e 

v
ia

ţă
 a

l 
p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r.
 

A
n
a
li

za
 p

ro
d
u
se

lo
r 

a
ct

iv
it

ă
ţi

i 
es

te
 d

eo
se

b
it

 d
e 

im
p
o
rt

an
tă

 d
eo

ar
ec

e 
cr

ee
az

ă 
se

n
ti

m
en

tu
l 

u
ti

li
tă

ţi
i,

 a
l 

ef
ic

ie
n

ţe
i 

şi
 s

u
cc

es
u
lu

i 
p

er
so

n
al

 s
au

 d
e 

ec
h
ip

ă.
 P

ăr
in

ţi
i 

se
 s

im
t 

co
m

p
et

en
ţi

, 
as

p
ec

t 
at

it
u

d
in

al
 c

ar
e 

v
a 

fi
 t

ra
n

sf
er

at
 ş

i 
co

p
ii

lo
r.

 P
ri

n
 e

x
p
u
n
er

ea
 ş

i 
p
ar

ti
ci

p
ar

ea
 l

a 
se

cv
en

ţe
le

 d
e 

re
fl

ec
ţi

e 
as

u
p
ra

 p
ro

d
u

se
lo

r 
ac

ti
v
it

ăţ
ii

: 
p

o
st

er
e,

 f
iş

e 
d

e 

lu
cr

u
, 

p
o
rt

o
fo

li
i,

 c
o
la

je
, 
d

es
en

e,
 c

o
n

st
ru

cţ
ii

, 
m

o
d
el

aj
e,

 s
cr

is
o
ri

, 
p
er

eţ
i 

d
ec

o
ra

ţi
 s

au
 s

ăl
i 

am
en

aj
at

e 
et

c.
, 
p
ăr

in
ţi

i 
se

 b
u

cu
ră

 c
ă 

au
 o

b
ţi

n
u
t 

re
zu

lt
at

e 
cr

ea
te

 d
e 

ei
 î

n
şi

şi
. 

P
o
rt

o
fo

li
u
l,

 p
ro

ie
ct

u
l,

 o
b
se

rv
a

re
a

 s
is

te
m

a
ti

că
 a

 p
ăr

in
ţi

lo
r,

 c
h
es

ti
o
n
a
ru

l 
d
e 

ev
al

u
ar

e,
 a

u
to

ev
al

u
ar

ea
 (

sc
al

e 
d

e 
au

to
ev

al
u
ar

e)
, 

ju
rn

a
lu

l 
a

ct
iv

it
ă
ţi

lo
r 

cu
 p

ăr
in

ţi
i,

 (
au

to
) 

re
fl

ec
ţi

a
 c

u
 p

ri
v

ir
e 

la
 c

o
m

p
o

rt
am

en
te

, 
em

o
ţi

i,
 a

ti
tu

d
in

i,
 u

ti
li

za
re

a 
si

m
b
o
lu

ri
lo

r,
 i

n
te

re
v
al

u
ar

ea
, 
d
is

cu
ta

re
a 

ac
ti

v
it

ăţ
il

o
r 

d
es

fă
şu

ra
te

 l
a 

se
si

u
n
il

e 
d

e 
fo

rm
ar

e,
 s

u
m

ar
iz

ar
ea

 

p
ri

n
tr

-u
n
 c

u
v
ân

t/
d

es
en

 a
 a

ch
iz

iţ
ii

lo
r 

d
o

b
ân

d
it

e 
în

 u
rm

a 
u
n
ei

 a
ct

iv
it

ăţ
i 

re
p
re

zi
n
tă

 m
et

o
d
e 

d
e 

ev
a
lu

a
re

 p
re

ze
n
te

 î
n

 c
ad

ru
l 

fi
ec

ăr
ei

 a
ct

iv
it

ăţ
i 

ca
 m

o
d

al
it

ăţ
i 

d
e 

o
b

ţi
n

er
e 

a 

fe
ed

b
ac

k
u
lu

i 
şi

 d
e 

p
ro

ie
ct

ar
e 

cu
 s

u
cc

es
 a

 i
n

te
rv

en
ţi

il
o
r 

v
ii

to
ar

e.
 

A
n
a
li

ze
le

 -
 i

n
st

ru
m

en
te

 d
e 

in
v

es
ti

g
ar

e 
a 

u
n

ei
 s

it
u
aţ

ii
 î

n
 v

ed
er

ea
 o

b
ţi

n
er

ii
 u

n
o
r 

in
fo

rm
aţ

ii
 c

ât
 m

ai
 c

la
re

. 
A

n
al

iz
a 

d
e 

n
ev

o
i 

se
 p

o
at

e 
re

al
iz

a 
p
ri

n
 i

n
te

rv
iu

, 
fo

cu
s 

g
ru

p
, 

o
b
se

rv
aţ

ie
, 
ch

es
ti

o
n

ar
ea

 p
ăr

in
ţi

lo
r 

p
en

tr
u

 a
 i

d
en

ti
fi

ca
 e

le
m

en
te

 c
e 

ţi
n
 d

e 
sp

ec
if

ic
u
l 

fa
m

il
ie

i,
 p

er
ce

p
ţi

il
e 

p
ăr

in
ţi

lo
r 

as
u

p
ra

 c
ad

re
lo

r 
d

id
ac

ti
ce

, 
şc

o
li

i,
 l

ec
ţi

il
o
r 

sa
u

 

im
p
li

că
ri

i 
p
ăr

in
ţi

lo
r 

în
 e

d
u

ca
ţi

e.
 A

n
al

iz
a 

S
W

O
T

 (
p
u
n
ct

e 
ta

ri
, 
p
u
n
ct

e 
sl

ab
e,

 o
p
o
rt

u
n
it

ăţ
i,

 a
m

en
in

ţă
ri

) 
p
o
at

e 
fi

 f
o
lo

si
tă

 p
en

tr
u

 a
n

al
iz

a 
p

er
so

n
al

ă,
 a

 u
n

ei
 s

it
u

aţ
ii

, 
a 

u
n

u
i 

p
ro

ie
ct

 d
es

ti
n
at

 p
ăr

in
ţi

lo
r,

 a
 g

ru
p

u
lu

i 
d

e 
p
ăr

in
ţi

 d
in

tr
-o

 c
la

să
, 

a 
o
rg

an
iz

aţ
ie

i 
şc

o
la

re
, 

a 
m

o
d
u
lu

i 
în

 c
ar

e 
şc

o
al

a 
v
in

e 
în

 î
n

tâ
m

p
in

ar
ea

 n
ev

o
il

o
r 

p
ăr

in
ţi

lo
r.

 A
n

al
iz

a 
G

A
P

 

(d
if

er
en

ţă
, 

li
p
să

) 
co

n
st

ru
ie

şt
e 

p
aş

ii
 c

ar
e 

tr
eb

u
ie

 p
ar

cu
rş

i 
p
en

tr
u
 a

 d
ep

ăş
i 

„p
ră

p
as

ti
a”

. 
P

ra
ct

ic
 g

ăs
eş

te
 s

o
lu

ţi
i 

p
en

tr
u

 r
ez

o
lv

ar
ea

 „
si

tu
a
ţi

ei
 p

re
ze

n
te

”,
 î

n
 f

u
n

cţ
ie

 d
e 

o
b
ie

ct
iv

el
e 

m
en

ţi
o

n
at

e 
în

 c
ad

ru
l 

„s
it

u
aţ

ie
i 

v
ii

to
ar

e”
. 

D
e 

ex
em

p
lu

: 
co

p
ii

 c
ar

e 
n
u
 v

in
 l

a 
şc

o
al

ă,
 p

ăr
in

ţi
 d

ez
in

te
re

sa
ţi

-s
it

u
aţ

ia
 p

re
ze

n
tă

, 
co

p
ii

 c
ar

e 
să

 f
ie

 m
o
ti

v
aţ

i 
p

en
tr

u
 

p
ar

ti
ci

p
ar

ea
 l

a 
ed

u
ca

ţi
e,

 p
ăr

in
ţi

 i
m

p
li

ca
ţi

-s
it

u
aţ

ia
 v

ii
to

ar
e.

 C
ar

e 
su

n
t 

so
lu

ţi
il

e 
p
o
si

b
il

e?
 

1
1

0
0
 -

 1
1

3
0
 P

A
U

Z
Ă

 

    

 
 



9
7

 

 

1
1

3
0
-1

3
0

0
 

A
ct

iv
it

a
te

 p
r
a
ct

ic
ă
 d

e 
el

a
b

o
ra

re
 a

 ș
ed

in
țe

lo
r
-î

n
tâ

ln
ir

i 
cu

 p
ă
ri

n
ți

i 

T
eh

n
ic

a
 R

o
le

st
o
rm

in
g
 I

 p
a
rt

e
 

O
b

ie
ct

iv
: 

d
ez

v
o
lt

ar
ea

 a
b
il

tă
ți

lo
r 

d
e 

el
ab

o
ra

re
 a

 p
ro

ie
ct

el
o
r 

șe
d
in

țe
lo

r-
în

tâ
ln

ir
i 

cu
 p

ăr
in

ți
i 

T
im

p
: 

1
3
0
 m

in
. 

M
a
te

ri
a
le

: 
fo

i 
d
e 

re
su

rs
ă,

 p
ix

u
ri

, 

D
es

fă
şu

ra
r
e:

 

1
. 
S

o
li

ci
t 

p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r 
să

 l
u
cr

ez
e 

în
 a

ce
ea

şi
 c

o
m

p
o
n
en

ţă
 a

 g
ru

p
u

ri
lo

r 
fo

rm
at

e.
  

2
. 
P

ro
p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ţi
lo

r 
să

-ş
i 

p
u
n
ă 

p
e 

m
as

a 
d
e 

lu
cr

u
 s

u
rs

e 
d
e 

sp
ec

ia
li

ta
te

 c
u

 r
ef

ri
re

 l
a 

el
ab

o
ra

re
a 

p
ro

ie
ct

el
o
r 

d
e 

ed
u
ca

ți
e 

a 
p

ăr
in

ți
lo

r 
și

 m
at

er
ia

lu
l 

ab
o
rd

at
 

în
 c

el
e 

d
o
u
ă 

zi
le

 d
e 

tr
ai

n
in

g
: 

L
il

ia
n
 O

rî
n
d
aş

, 
E

d
u
ca

ţi
a 

p
ar

en
ta

lă
 î

n
  

co
n

te
x
tu

l 
 p

ro
m

o
v
ăr

ii
 p

ar
te

n
er

ia
tu

lu
i 

 ş
co

al
ă–

fa
m

il
ie

. 
C

h
iş

in
ău

: 
IȘ

E
, 
2
0
1
8
, 
d
is

p
o
n
ib

il
 l

a:
 

h
tt

p
:/

/i
se

.m
d
/u

p
lo

ad
s/

fi
le

s/
1
5
5
3
6
8
1
6
2
9
_
o
ri

n
d
as

.p
d
f 

A
li

o
n
a 

A
fa

n
as

, 
M

an
ag

em
en

tu
l 

ac
ti

v
it

ăț
ii

 e
d
u
ca

ti
v
e 

la
 c

la
sa

 d
e 

el
ev

i.
 A

sp
ec

te
 m

et
o
d
o
lo

g
ic

e.
 C

h
iș

in
ău

: 
T

ip
. 
C

o
v
ai

o
li

, 
2
0
1
5
, 
d
is

p
o
n
ib

il
 l

a:
 

h
tt

p
:/

/i
se

.m
d
/u

p
lo

ad
s/

fi
le

s/
1
4
6
0
5
5
9
0
3
2
_
2
.-

m
an

ag
em

en
tu

l-
ac

ti
v
it

at
ii

-e
d
u
ca

ti
v
e-

la
-c

la
sa

-d
e-

el
ev

i.
p
d
f 

A
m

el
ia

 B
ac

iu
 e

t.
 a

l,
 E

d
u

ca
ţi

a 
p
ăr

in
ţi

lo
r/

M
in

is
te

ru
l 

E
d
u
ca

ţi
ei

 ş
i 

C
er

ce
tă

ri
i 

U
N

IC
E

F
 –

 R
ep

re
ze

n
ta

n
ţa

 î
n
 R

o
m

ân
ia

. 
–
 B

u
cu

re
şt

i:
 M

ar
L

in
k
, 
2
0
0
6
, 
d
is

p
o

n
ib

il
 

la
 h

tt
p
:/

/s
sp

t.
m

d
/b

ib
li

o
te

ca
/c

ar
ti

/e
d
u
ca

ti
a-

p
ar

in
ti

lo
r-

.p
d
f 

3
. 
S

ta
b
il

es
c 

îm
p
re

u
n
ă 

cu
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
i 

su
b
ec

te
le

 ș
ed

in
țe

lo
r-

în
tâ

ln
ir

i 
cu

 p
ăr

in
ți

i,
 î

n
 b

az
a 

că
ro

ra
 s

e 
v
o

r 
el

ab
o
ra

 p
ro

ie
ct

e 
p

en
tr

u
 t

im
p
u
l 

st
ab

il
it

. 
 

 
C

u
m

 n
o
i 

p
ăr

in
ți

i 
v
o
m

 c
o
la

b
o
ra

 c
u
 ș

co
al

a?
 

 
P

ro
m

o
v
ar

ea
 v

al
o
ri

lo
r 

m
o
ra

le
 î

n
 f

am
il

ie
 

4
. 

S
u
g
er

ez
 p

ar
ti

ci
p

an
ţi

lo
r 

că
-ş

i 
v
o
r 

as
u
m

a 
ro

lu
l 

d
e 

d
ir

ig
in

te
 î

n
 e

d
u

ca
ți

a 
p

ăr
in

ți
lo

r 
la

 c
la

sa
 î

n
 c

ar
e 

ac
ti

v
ea

ză
. 

P
en

tr
u

 p
ro

ce
su

l 
d
e 

g
en

er
ar

e 
a 

id
ei

lo
r 

în
 

p
ro

ie
ct

ar
e,

 s
e 

v
a 

fo
lo

si
 t

eh
n

ic
a
 b

ra
in

st
o
rm

in
g

 u
n
d
e 

fi
ec

ar
e 

m
em

b
ru

 a
l 

g
ru

p
u
lu

i 
îş

i 
v
a 

as
u
m

a 
id

en
ti

ta
te

a 
d
e 

d
ir

ig
in

te
 ş

i 
v
a 

em
it

e 
id

ei
, 

fă
câ

n
d
 a

p
el

 l
a 

id
en

ti
ta

te
a 

sa
. 

D
e 

ex
em

p
lu

: 
„E

u
 a

ş 
su

g
er

a 
că

 î
n
 e

ta
p
a 

d
e 

ev
o

ca
re

 p
en

tr
u
 d

et
er

m
in

ar
ea

 s
u
b
ie

ct
u

lu
i 

le
cţ

ie
i 

aş
 f

o
lo

si
 t

eh
n
ic

a 
C

it
at

e 
d
es

p
re

 …
”,

 „
p

en
tr

u
 a

 

ră
sp

u
n
d
e 

la
 î

n
tr

eb
ar

ea
 c

e 
şt

iu
 d

es
p
re

 a
ce

st
 s

u
b
ie

ct
 a

ş 
fo

lo
si

 t
eh

n
ic

a 
ta

b
el

u
l 

tr
ăs

ăt
u
ri

lo
r 

se
m

an
ti

ce
” 

et
c.

 

5
. 
P

ro
p
u
n
 p

ar
ti

ci
p
an

ți
lo

r 
m

o
d
el

e 
d
e 

p
ro

ie
ct

e 
în

 d
ir

ec
ți

a 
d
at

ă 
în

 f
iș

el
e 

d
e 

m
ai

 j
o
s 

p
en

tr
u
 s

p
o
ri

re
a 

ac
ti

v
it

ăț
ii

 d
at

e.
 

S
e 

v
a 

u
rm

ăr
i 

ca
 m

em
b
ri

i 
g
ru

p
u
lu

i 
să

-ş
i 

sc
h
im

b
e 

ro
lu

ri
le

 p
en

tr
u
 a

 p
u
te

a 
v
ed

ea
 p

ro
b
le

m
a 

d
in

 m
ai

 m
u
lt

e 
u
n
g
h
iu

ri
 d

e 
v
ed

er
e.
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http://sspt.md/biblioteca/carti/educatia-parintilor-.pdf


9
8

 

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

M
o
d
el

 d
e 

p
ro

ie
ct

 a
l 

șe
d
in

țe
i 

cu
 p

ăr
in

ți
i 

S
u
b
ie

ct
u
l:

 C
u
m

 n
o
i 

p
ăr

in
ți

i 
v
o
m

 c
o
la

b
o
ra

 c
u
 ș

co
al

a?
 

S
co

p
u
l:

 c
re

ar
ea

 u
n

u
i 

ca
d

ru
 c

ar
e 

să
 f

ac
il

it
ez

e 
so

ci
al

iz
ar

ea
 c

o
p
ii

lo
r 

şi
 a

d
u
lţ

il
o
r.

  

O
b
ie

ct
iv

e:
 

- 
să

 d
et

er
m

in
e 

d
re

p
tu

ri
le

 p
ăr

in
ţi

lo
r 

în
 f

u
n

cţ
ie

 d
e 

ca
ra

ct
er

is
ti

ci
le

 l
o
r;

 

- 
să

 s
ta

b
il

ea
sc

ă 
b
en

ef
ic

ii
le

 i
m

p
li

că
ri

i 
p
ăr

in
ţi

lo
r 

în
 c

o
la

b
o
ra

re
 c

u
 ş

co
al

a;
 

- 
să

 i
d
en

ti
fi

ce
 i

m
ag

in
ea

 p
e 

ca
re

 p
ăr

in
ţi

i 
o

 a
u

 d
es

p
re

 c
o
p
ii

i 
lo

r 
şi

 p
e 

ca
re

, 
la

 r
ân

d
u
l 

lo
r,

 c
o
p
ii

i 
o
 a

u
 d

es
p
re

 p
ăr

in
ţi

. 

D
u
ra

ta
: 

6
0
 m

in
. 

M
at

er
ia

le
 n

ec
es

ar
e:

 t
ab

lă
; 

ch
es

ti
o

n
ar

e 
 -

 c
o
p

ii
; 

fi
lm

u
l 

„E
d
u
ca

ţi
e 

p
en

tr
u
 p

ăr
in

ţi
” 

–
 h

tt
p
s:

//
w

w
w

.y
o
u
tu

b
e.

co
m

/w
at

ch
?v

=
m

m
d

tg
7

C
sn

F
A

 

P
ăr

in
ți

i 
in

iț
ia

l 
au

 f
o

st
 i

n
v
it

aț
i 

la
 a

c
ti

v
it

at
ea

 d
at

ă 
p
ri

n
tr

-o
 s

cr
is

o
ar

e.
  

S
cr

is
o
a
re

 c
ă
tr

e 
p

ă
ri

n
ţi

: 
S

ti
m

at
e 

d
n

a…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

 
S

ti
m

at
e 

d
n

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

..
 

V
ă 

in
vi

tă
m

 s
ă 

ve
n

iţ
i 

al
ăt

u
ri

 d
e 

n
o

i,
 p

en
tr

u
 a

 d
er

u
la

 ș
ed

in
ța

 p
ăr

in
ţi

lo
r 

la
 s

u
b

ie
ct

u
l,

,N
o

u
tă

ți
 l

a 
tr

ea
p

ta
 p

ri
m

ar
ă”

. 
Îm

p
re

u
n

ă 
vo

m
 c

o
n

st
ru

i 
o

 r
el

aţ
ie

 m
ai

 b
u

n
ă 

în
tr

e 
d

vs
 ş

i 
co

p
il

, 
p

en
tr

u
 b

in
el

e 
co

p
il

u
lu

i 
d

vs
. 

A
ce

st
 p

ro
g

ra
m

 î
și

 p
ro

p
u

n
e 

să
 f

ie
 a

lă
tu

ri
 d

e 
d

vs
 p

en
tr

u
 a

 v
ă 

aj
u

ta
 s

ă 
d

ev
en

iț
i 

u
n

 p
ăr

in
te

 m
ai

 b
u

n
 p

en
tr

u
 c

o
p

il
u

l 
d

vs
. 

și
 e

d
u

ca
re

a 
lu

i.
 

S
u

b
ie

ct
u

l 
va

 f
i 

ab
o

rd
at

 î
n

tr
-o

 m
an

ie
ră

 i
n

te
ra

ct
iv

ă,
 c

u
 p

ro
n

u
n

ţa
t 

ca
ra

ct
er

 i
n

te
ra

ct
iv

. 
S

u
cc

es
u

l 
co

p
ii

lo
r 

n
o

şt
ri

 d
ep

in
d

e 
d

e 
n

o
i.

 V
ă 

aş
te

p
tă

m
! 

L
a 

în
ce

p
u
tu

l 
ac

ti
v

it
ăţ

ii
 a

m
 e

x
p

li
ca

t 
p

ar
ti

ci
p

an
ţi

lo
r 

că
 î

n
 a

ce
st

 a
n
 v

o
r 

p
ar

ti
ci

p
a 

la
 a

ct
iv

it
ăţ

i 
m

en
it

e 
să

 s
ch

im
b
e 

fo
rm

a 
şi

 c
o

n
ţi

n
u

tu
l 

şe
d

in
ţe

lo
r 

cu
 p

ăr
in

ţi
i,

 c
u

 s
co

p
u
l 

îm
b
u
n
ăt

ăţ
ir

ii
 r

el
aţ

ie
i 

d
in

tr
e 

p
ăr

in
ţi

 ş
i 

co
p
ii

 ş
i 

d
in

tr
e 

fa
m

il
ie

 ş
i 

şc
o
al

ă.
 A

m
 a

te
n
ți

o
n
at

 c
ă 

co
n
ţi

n
u
tu

l 
ac

es
to

r 
n
o
i 

ac
ti

v
it

ăţ
i 

so
li

ci
tă

 d
in

 p
ar

te
a 

lo
r,

 c
a 

p
ăr

in
ţi

, 
o
 a

ti
tu

d
in

e 

d
es

ch
is

ă 
şi

 u
n
 a

lt
 t

ip
 d

e 
im

p
li

ca
re

. 
 

A
m

 p
ro

p
u
s 

p
ăr

in
ți

lo
r 

u
n

 j
o

c 
d

e 
si

m
u
la

re
 „

P
ri

m
a 

zi
 d

e 
şc

o
a
lă

”.
 U

n
 g

ru
p
 d

e 
p
ăr

in
ți

 a
u
 f

o
st

 î
n
 r

o
l 

d
e 

„e
le

v
i”

 ș
i 

al
ți

i 
în

 r
o

l 
d
e 

„p
ăr

in
ți

”.
 P

ri
n

 s
ch

im
b
u

l 
d
e 

ro
lu

ri
 î

n
tr

e 
co

p
ii

 

şi
 p

ăr
in

ţi
 a

m
 u

rm
ăr

it
 i

d
en

ti
fi

ca
re

a 
im

ag
in

ii
 p

e 
ca

re
 p

ăr
in

ţi
i 

o
 a

u
 d

es
p
re

 c
o
p
ii

i 
lo

r 
şi

 p
e 

ca
re

, 
la

 r
ân

d
u
l 

lo
r,

 c
o

p
ii

i 
o

 a
u

 d
es

p
re

 p
ăr

in
ţi

. 

Ț
in

em
 s

ă 
m

en
ți

o
n
ăm

 c
ă,

 c
h

ia
r 

d
ac

ă 
în

 a
ct

iv
it

at
e 

p
re

p
o
n
d
er

en
t 

a 
p
re

d
o
m

in
at

 c
ar

ac
te

ru
l 

lu
d
ic

, 
fi

ec
ar

e 
ex

er
ci

ţi
u

 a
 a

v
u

t 
u

n
 s

co
p

 c
o

n
cr

et
, 

b
in

e 
d
ef

in
it

 ş
i 

a 
co

n
st

it
u

it
  

în
 

fa
p
t 

u
n
 p

as
 s

p
re

 î
m

b
u

n
ăt

ăţ
ir

ea
 r

el
aţ

ie
i 

d
in

tr
e 

p
ăr

in
ţi

, 
co

p
ii

 ş
i 

şc
o
al

ă.
 

P
e 

p
ar

cu
rs

u
l 
ac

ti
v

it
ăţ

ii
 a

m
 î
n

ce
rc

at
 s

ă 
el

im
en

 i
n
h
ib

iţ
ii

le
 p

ar
ti

ci
p
an

ţi
lo

r 
şi

 a
m

 a
ju

ta
t 
p
ăr

in
ți

i 
să

-ş
i 

in
tr

e 
câ

t 
m

ai
 b

in
e 

în
 „

ro
l”

. 
D

e 
as

em
en

ea
 a

m
 ț
in

u
t 
su

b
 o

b
se

rv
aţ

ie
 î

n
tr

eg
 

sp
aţ

iu
l 

d
e 

jo
c 

şi
 i

n
te

rv
en

iţ
i 

în
 c

az
u
l 

în
 c

ar
e 

au
 a

p
ăr

u
t 

se
m

n
e 

al
e 

u
n
u
i 

p
o
si

b
il

 c
o
n
fl

ic
t 

în
tr

e 
„c

o
p
ii

” 
(i

n
te

rp
re

ta
ţi

 d
e 

p
ăr

in
ţi

) 
şi

 p
ăr

in
ţi

 (
in

te
rp

re
ta

ţi
 t

o
t 

d
e 

p
ăr

in
ți

) 
sa

u
 s

tă
ri

 

d
e 

d
is

co
n
fo

rt
. 

D
u
p
ă 

în
ch

ei
er

ea
 a

ct
iv

it
ăţ

ii
 a

m
 p

u
s 

în
tr

eb
ăr

i 
d
e 

g
en

u
l:

 -
 C

u
m

 v
-a

ţi
 s

im
ţi

t 
în

 r
o
lu

l 
re

sp
ec

ti
v
?.

 -
 C

u
m

 v
i 

s-
a 

p
ăr

u
t 

ac
ti

v
it

at
ea

?,
 -

 V
-a

 f
o
st

 g
re

u
 s

ă 
v

ă 
in

tr
aţ

i 
în

 r
o

l?
, 

C
ar

e 
a 

fo
st

 c
ea

 m
ai

 d
is

tr
ac

ti
v

ă 
p

ar
te

 a
 r

o
lu

lu
i?

, 
C

e 
m

o
d
al

it
ăț

i 
d
e 

co
m

in
ic

ar
e 

u
ti

li
za

ți
 î

n
 c

o
m

u
n
ic

ar
e 

cu
 c

o
p
il

u
l 

d
v
s.

 L
a 

ac
es

ta
ă 

v
âr

st
ă?

 

P
en

tr
u
 u

lt
im

a 
în

tr
eb

ar
e 

am
 p

ro
p

u
s 

p
ăr

in
ți

lo
r 

să
 a

n
al

iz
ez

e 
F

o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă 

B
a
ri

er
e 

în
 c

o
m

u
n
ic

a
re

a
 a

d
u
lț

il
o
r 

cu
 c

o
p

ii
i 

și
 s

ă 
v

in
ă 

cu
 s

u
g

es
ti

i 
d

e 
p

re
în

tâ
m

p
in

ar
e 

a 
lo

r,
 

co
m

p
ar

ân
d
u

-l
e 

la
 u

rm
ă 

cu
 c

el
e 

p
ro

p
p
u

se
 d

e 
m

in
e 

la
 t

ab
lă

. 

   

https://www.youtube.com/watch?v=mmdtg7CsnFA


9
9

 

 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă
 B

a
ri

er
e 

în
 c

o
m

u
n

ic
a
re

a
 a

d
u

lț
il

o
r 

cu
 c

o
p

ii
i 

 

(a
p
u
d
, 

L
. 

O
rî

n
d
aș

, 
2
0
1
8
, 
h
tt

p
:/

/i
se

.m
d
/u

p
lo

ad
s/

fi
le

s/
1
5
5
3
6
8
1

6
2

9
_

o
ri

n
d

as
.p

d
f)

 

E
x
em

p
lu

  
C

e 
g
â
n

d
eş

te
 c

o
p
il

u
l 

 
C

o
n

se
ci

n
ţă

  

A
m

en
in

ţa
re

a
  

  
  

  
  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  
  

  
  

  
 

„D
ac

ă 
n
u
 v

ii
 a

ca
să

 c
u

 r
ez

u
lt

at
e 

b
u

n
e,

 a
i 

în
cu

rc
at

-

o
!”

, 
 

„P
ăr

in
te

le
 m

eu
 e

 p
er

ic
u
lo

s”
, 

/ 
„C

u
 e

l 

n
u
 e

 d
e 

g
lu

m
it

!”
, 

„A
r 

tr
eb

u
i 

să
 a

m
 g

ri
jă

 

d
e 

ac
u
m

 î
n
co

lo
!”

  

p
ri

n
ci

p
al

a 
p

re
o

cu
p
ar

e 
a 

co
p
il

u
lu

i 
v

a 
fi

 s
ă 

n
u

 g
re

şe
as

că
. 
N

u
 v

a 

av
ea

 c
u

ra
ju

l 
să

 f
ac

ă 
ce

v
a 

d
ec

ât
 d

ac
ă 

v
a 

fi
 s

ig
u
r 

că
 r

ez
u

lt
at

u
l 

es
te

 b
u

n
. 

A
şa

 a
p
ar

e 
fr

ic
a,

 m
in

ci
u

n
a,

 i
n
to

le
ra

n
ţa

 e
tc

. 
 

C
o
n

tr
a
zi

ce
re

a
 ş

i 
m

in
im

a
li

za
re

a
 p

ro
b

le
m

ei
 

„S
u
n
t 

u
râ

tă
! 

N
u

 m
ă 

iu
b

eş
te

 n
im

en
i”

, 
sp

u
n
e 

fe
ti

ţa
  

„N
u
 e

 a
d
ev

ăr
at

! 
N

u
 s

p
u

n
e 

as
ta

!”
, 
„N

u
 f

i 

su
p
ăr

at
ă!

”,
 î

i 
ră

sp
u

n
d
e 

ta
tă

l.
  

„N
u
 m

ai
 a

re
 r

o
st

 s
ă 

v
o
rb

es
c 

cu
 t

at
a 

d
es

p
re

 p
ro

b
le

m
a 

m
ea

, 
p
en

tr
u
 c

ă 
n
u

-i
 

p
la

ce
 c

e 
zi

c 
eu

”.
„ 

C
re

d
e 

că
 d

ac
ă 

îm
i 

sp
u
n
e 

să
 n

u
 f

iu
 s

u
p
ăr

at
ă,

 m
ă 

si
m

t 
m

ai
 

b
in

e?
” 

 

co
n
tr

az
ic

ân
d

 c
o

p
il

u
l 

în
 a

ce
st

 m
o
d

, 
p

ăr
in

te
le

 î
i 

în
tă

re
şt

e 

co
n
v

in
g

er
ea

 d
ej

a 
fo

rm
at

ă.
 C

o
p

il
u
l 

v
a 

si
m

ţi
 c

ă 
p

ăr
in

te
le

 s
ău

 

n
u
 î

l 
în

ţe
le

g
e 

şi
 n

u
 e

 c
ap

ab
il

 s
ă
-i

 a
sc

u
lt

e 
p
ro

b
le

m
el

e.
 A

şa
 s

e 

p
o
at

e 
n

aş
te

 l
ip

sa
 d

e 
în

cr
ed

er
e 

în
 c

o
m

p
et

en
ţa

 p
ăr

in
te

lu
i.

  

C
ri

ti
ca

 

„N
u
 ţ

i-
am

 z
is

 s
ă 

te
 u

iţ
i 

p
e 

u
n

d
e 

ca
lc

i?
”,

 „
D

e 
câ

te
 

o
ri

 t
re

b
u
ie

 s
ă-

ţi
 s

p
u

n
 c

ă 
n

u
 e

 v
o

ie
 a

co
lo

?”
, 

„D
e 

ce
 

ai
 f

ăc
u
t 

as
ta

?”
  

„I
ar

 î
m

i 
ţi

n
e 

m
o
ra

lă
!”

 „
M

ai
 a

şt
ep

t 
u
n
 

p
ic

 ş
i 

se
 c

al
m

ea
ză

.”
  

v
a 

sc
ăd

ea
 r

ec
ep

ti
v
it

at
ea

 c
o
p

il
u
lu

i 
la

 p
ăr

er
il

e 
em

is
e 

d
e 

ad
u

lt
. 

A
şa

 s
e 

p
o

at
e 

n
aş

te
 i

n
d
if

er
en

ţa
. 
 

E
ti

ch
et

a
re

a
 

„E
şt

i 
o
 u

râ
tă

!”
, 
„E

şt
i 

o
 p

ro
as

tă
!”

, 
„E

şt
i 

u
n

 b
le

g
!”

  
„A

d
u
lţ

ii
 ş

ti
u
 m

ai
 m

u
lt

e 
d
ec

ât
 c

o
p
ii

i”
. 
 

d
ac

ă 
af

ir
m

aţ
ii

le
 s

e 
re

p
et

ă 
fr

ec
v

en
t,

 a
tu

n
ci

 c
o

p
ii

i 
v

o
r 

fi
 

u
rm

ăr
iţ

i 
to

at
ă 

v
ia

ţa
 d

e 
ac

ea
st

ă 
id

ee
. 

În
 s

u
b

co
n

şt
ie

n
tu

l 
lo

r,
 e

i 

v
o
r 

fi
 c

o
n

v
in

şi
 c

ă 
su

n
t 

u
râ

ţi
, 

p
ro

şt
i 

sa
u

 b
le

g
i.

 D
e 

ac
ee

a,
 v

o
r 

în
ce

rc
a,

 d
e 

câ
te

 o
ri

 s
e 

v
a 

iv
i 

o
ca

zi
a,

 s
ă 

d
em

o
n
st

re
ze

 c
ă 

n
u

 

es
te

 a
şa

. 
A

p
ar

 c
o
m

p
le

x
el

e 
d

e 
in

fe
ri

o
ri

ta
te

. 
 

In
d

if
er

en
ţa

 

„M
am

a 
A

n
a,

 a
m

 î
n
v

ăţ
at

 s
ă-

l 
sc

ri
u

 p
e 

M
!”

, 
sp

u
n
e 

co
p
il

u
l.

 -
 „

B
in

e.
 D

u
-t

e 
d

in
 f

aţ
a 

te
le

v
iz

o
ru

lu
i”

, 
îi

 

ră
sp

u
n
d
e 

în
g

ri
ji

to
ru

l.
  

te
le

v
iz

o
ru

l 
e 

m
ai

 i
m

p
o
rt

an
t 

d
ec

ât
 

m
in

e!
”,

 „
C

u
m

 s
ă 

fa
c 

să
 î

i 
at

ra
g
 a

te
n
ţi

a 

as
u
p
ra

 m
ea

?”
  

co
p
il

u
l 

v
a 

că
u

ta
 s

ă 
at

ra
g
ă 

at
en

ţi
a 

as
u

p
ra

 s
a 

cu
 o

ri
ce

 p
re

ţ,
 c

h
ia

r 

şi
 p

ri
n

 f
ap

te
 n

eg
at

iv
e 

(f
u

rt
, 
ch

iu
l,

 î
n

ju
ră

tu
ri

, 
st

ri
ca

tu
l 

u
n

o
r 

lu
cr

u
ri

).
  

Ir
o
n

ia
 

fo
rm

a 
v
er

b
al

ă:
 „

A
i 

au
zi

t 
că

 s
-a

 i
n

v
en

ta
t 

câ
rp

a 
d
e 

şt
er

s 
p
ra

f?
” 

„M
u
lţ

u
m

es
c 

p
en

tr
u

 «
aj

u
to

r»
!”

  

fo
rm

a 
n
o
n
v
er

b
al

ă:
 p

ri
v

ir
e 

„d
e 

su
s”

, 
zâ

m
b
et

 

ze
fl

em
it

o
r.

  

M
ă 

co
n
si

d
er

ă 
u
n
 n

ep
ri

ce
p
u
t.

”,
 „

Îş
i 

b
at

e 

jo
c 

d
e 

m
in

e!
” 

v
a 

sc
ăd

ea
 î

n
cr

ed
er

ea
 c

o
p
il

u
lu

i 
în

 f
o

rţ
el

e 
p
ro

p
ri

i 
şi

 î
n

cr
ed

er
ea

 

fa
ţă

 d
e 

p
ăr

in
te

. 
E

l 
v

a 
că

u
ta

 s
ă 

fi
e 

ap
re

ci
at

 î
n

 a
lt

ă 
p

ar
te

 l
a 

„a
d
ev

ăr
at

a 
lu

i 
v

al
o

ar
e”

; 
aş

a 
p

o
at

e 
să

 a
p

ar
ă 

d
is

ta
n
ţa

re
a.

 

În
v
in

u
ir

ea
 



1
0
0

 

 

T
u
 e

şt
i 

d
e 

v
in

ă!
”,

 „
A

r 
tr

eb
u
i 

să
-ţ

i 
fi

e 
ru

şi
n
e!

” 
 

„E
 n

u
m

ai
 v

in
a 

m
ea

.”
, 
„N

u
 s

u
n
t 

b
u
n
 d

e 

n
im

ic
.”

  

sc
ad

e 
n

iv
el

u
l 

st
im

ei
 d

e 
si

n
e;

 a
şa

 p
o

t 
ap

ăr
ea

 c
o
m

p
le

x
el

e 
d

e 

in
fe

ri
o

ri
ta

te
. 
 

N
ea

te
n

ţi
a
 l

a
 c

e 
n

i 
se

 s
p

u
n

e
 

„…
Ş

i 
la

 ş
co

al
ă 

to
ţi

 c
o

le
g

ii
..
.”

, 
p

o
v

es
te

şt
e 

co
p
il

u
l.

 

„î
ţi

 m
ai

 t
re

b
u
ie

 n
u
ci

le
?”

, 
sp

u
n

e 
m

am
a.

  

,n
u
 o

 i
n
te

re
se

az
ă 

n
im

ic
 d

in
 c

e 
îi

 s
p
u
n
. 

D
at

a 
v
ii

to
ar

e 
n
u
 m

ă 
m

ai
 o

b
o
se

sc
 s

ă
-i

 

ex
p
li

c.
” 

 

C
o
p

il
u
l 

v
a 

co
m

u
n
ic

a 
ce

ea
 c

e 
cr

ed
e 

că
 o

 i
n

te
re

se
az

ă 
p

e 
m

am
ă 

şi
 v

a 
în

ce
p

e 
să

 o
m

it
ă 

ce
ea

 c
e 

se
 v

a 
d

o
v

ed
i 

m
ai

 t
âr

zi
u

 a
 f

i 
fo

st
 

es
en

ţi
al

; 
aş

a 
p

o
at

e 
să

 a
p
ar

ă 
n

eg
li

je
n

ţa
. 
 

R
ep

ro
şu

l 

„D
ac

ă 
n
u
 e

ra
m

 e
u

, 
tu

 a
v
ea

i 
să

 u
m

b
li

 î
n

că
 m

u
lt

 p
e 

d
ru

m
u
ri

!”
, 

„D
ac

ă 
n

u
 t

re
b

u
ia

 s
ă 

aj
u

n
g
 s

ă 
am

 g
ri

jă
 

d
e 

co
p
ii

 c
a 

ti
n
e,

 p
u
te

am
 f

ac
e 

și
 a

lt
e 

lu
cr

u
ri

 î
n
 

v
ia

ță
!”

  

„C
e 

v
re

a 
d
e 

la
 m

in
e?

”,
 „

A
cu

m
 a

r 

tr
eb

u
i 

să
 m

ă 
si

m
t 

v
in

o
v
at

 p
en

tr
u
 c

ă 

ex
is

t?
” 

 

aş
a 

p
o
at

e 
să

 a
p

ar
ă 

se
n

ti
m

en
tu

l 
d
e 

v
in

o
v

ăţ
ie

. 
 

U
m

il
ir

ea
 

„S
p
u
n
e-

le
 t

u
tu

ro
r 

ce
 a

i 
fă

cu
t!

” 
sa

u
 „

D
e 

ai
a 

st
ri

g
 l

a 

ti
n
e,

 s
ă 

au
d
ă 

to
ţi

 v
ec

in
ii

 c
e 

co
p

il
 a

m
 l

u
at

 ș
i 

cr
es

c 
la

 

ca
să

!”
  

„N
u
 m

ă 
re

sp
ec

tă
 d

el
o
c.

”,
 „

N
u
 m

er
it

am
 

să
 m

ă 
fa

că
 d

e 
ru

şi
n
e 

la
 t

o
at

ă 
lu

m
ea

.”
  

p
ăr

in
te

le
 n

u
 m

ai
 e

st
e 

u
n

 o
m

 d
e 

în
cr

ed
er

e,
 d

eo
ar

ec
e 

te
 p

o
at

e 

fa
ce

 d
e 

râ
s 

câ
n

d
 n

u
 t

e 
aş

te
p
ţi

. 
P

ri
n

 u
rm

ar
e,

 c
o

p
il

u
l 

v
a 

în
v

ăţ
a 

să
 a

sc
u

n
d

ă 
ad

ev
ăr

u
l;

 a
şa

 p
o
at

e 
să

 a
p
ar

ă 
n

eî
n

cr
ed

er
ea

. 
 

 

F
iș

a
 r

es
u

rs
ă
  

S
u

g
es

ti
i 

p
en

tr
u

 o
 c

o
m

u
n

ic
a
re

 p
o
zi

ti
v
ă
 p

ă
ri

n
te

-c
o

p
il

 

• 
F

iț
i 

d
is

p
o
n
ib

il
i 

p
en

tr
u

 c
o

p
ii

i 
d

u
m

n
ea

v
o

as
tr

ă!
 

• 
O

b
se

rv
aţ

i 
m

o
m

en
te

le
 î

n
 c

ar
e 

co
p

il
u
l 

ar
 v

re
a 

sa
 v

ă 
v
o
rb

ea
sc

ă 
(d

e 
ex

em
p
lu

, 
în

ai
n
te

 d
e 

cu
lc

ar
e,

 l
a 

ci
n
ă 

sa
u

 î
n
 t

ra
n
sp

o
rt

u
l 

p
u

b
li

c)
 ș

i 
fi

ți
 d

is
p

o
n

ib
il

i 
p
en

tr
u

 e
l 

în
 a

ce
le

 

m
o
m

en
te

. 

• 
A

fl
aţ

i 
m

ai
 m

u
lt

e 
d

es
p
re

 i
n

te
re

se
le

 c
o

p
il

u
lu

i 
p
e 

ca
re

 î
i 

av
eț

i 
în

 î
n
g
ri

ji
re

, 
d
e 

ex
em

p
lu

, 
ca

re
 e

st
e 

m
u
zi

ca
 l

u
i/

ei
 p

re
fe

ra
tă

 s
au

 c
e 

ac
ti

v
it

ăț
i 

p
re

fe
ră

 ş
i 

ar
ăt

aț
i-

v
ă 

in
te

re
sa

ți
 

d
e 

el
e.

 

• 
R

es
p
ec

ta
ţi

 i
n
ti

m
it

at
ea

 c
o

p
il

u
lu

i 
d

u
m

n
ea

v
o

as
tr

ă 
şi

 e
v
it

aţ
i 

co
n
v
er

sa
ţi

il
e 

cu
 „

sp
ec

ta
to

ri
”.

 

• 
P

er
so

an
el

e 
st

ră
in

e 
p

o
t 

fi
 i

m
p

li
ca

te
 î

n
 d

is
cu

ţi
e 

n
u
m

ai
 d

ac
ă 

te
m

a 
co

n
v
er

sa
ţi

ei
 o

 c
er

e.
 

• 
În

v
in

u
ir

ea
 c

o
p
il

u
lu

i 
în

 f
aţ

a 
p

er
so

an
el

o
r 

st
ră

in
e 

d
u
ce

 s
p
re

 r
es

en
ti

m
en

te
 ş

i 
o
st

il
it

at
e 

d
in

 p
ar

te
a 

ac
es

tu
ia

. 

• 
D

ac
ă 

su
n
te

ţi
 s

u
p

ăr
at

 s
au

 f
u

ri
o
s,

 e
st

e 
b

in
e 

să
 a

m
ân

aţ
i 

d
is

cu
ţi

a 
p
en

tr
u
 m

ai
 t

âr
zi

u
 c

ân
d
 v

eţ
i 

fi
 m

ai
 l

in
iş

ti
t 

şi
 c

ân
d

 v
eţ

i 
p

u
te

a 
fa

ce
 o

 a
n

al
iz

ă 
o
b

ie
ct

iv
ă 

a 
si

tu
aţ

ie
i.

 

• 
A

sc
u
lt

aţ
i 

cu
 a

te
n

ţi
e 

şi
 f

iţ
i 

p
o

li
ti

co
şi

. 
E

v
it

aţ
i 

să
 î

n
tr

er
u
p
eţ

i 
co

p
il

u
l 

at
u
n
ci

 c
ân

d
 î

n
ce

ar
că

 s
ă 

v
ă 

co
m

u
n
ic

e 
ce

v
a.

 

• 
În

lo
cu

iţ
i 

„D
e 

ce
?”

 c
u

 „
C

e 
s-

a 
în

tâ
m

p
la

t?
“ 

• 
În

 u
rm

a 
d
is

cu
ţi

il
o
r,

 c
o

p
il

u
l 

tr
eb

u
ie

 s
ă 

ră
m

ân
ă 

în
to

td
ea

u
n
a 

cu
 s

en
ti

m
en

tu
l 

că
 e

st
e 

ac
ce

p
ta

t,
 c

h
ia

r 
d
ac

ă 
ce

ea
 c

e 
v

-a
 î

m
p
ăr

tă
şi

t 
n

u
 e

st
e 

p
e 

p
la

cu
l 

d
u

m
n

ea
v
o

as
tr

ă.
 

• 
L

ău
d
aţ

i 
ef

o
rt

u
l 

co
p
il

u
lu

i 
d
e 

a 
co

m
u

n
ic

a 
şi

, 
as

tf
el

, 
v
eţ

i 
în

tă
ri

 c
an

al
u
l 

co
m

u
n
ic

ăr
ii

. 

• 
E

x
p
ri

m
aț

i-
v
ă 

o
p

in
ia

, 
fă

ră
 a

 o
 d

em
o

n
ta

 p
e 

a 
lu

i;
 r

ec
u
n
o
aș

te
-ț

i 
că

 e
st

e 
n
o
rm

al
 s

ă 
av

eț
i 

p
ăr

er
i 

d
if

er
it

e.
 

• 
R

ez
is

ta
ți

 t
en

ta
ți

ei
 d

e 
a 

v
ed

ea
 c

in
e 

ar
e 

d
re

p
ta

te
. 

Îi
 p

u
te

ți
 s

p
u
n
e 

în
 s

ch
im

b
 c

o
p
il

u
lu

i:
 „

Ș
ti

u
 c

ă 
n
u
 e

șt
i 

d
e 

ac
o

rd
 c

u
 m

in
e,

 d
ar

 a
st

a 
es

te
 c

ee
a 

ce
 c

re
d

 e
u

.”
 

• 
În

 t
im

p
u
l 

co
n
v
er

sa
ți

ei
, 
co

n
ce

n
tr

aț
i-

v
ă 

p
e 

se
n
ti

m
en

te
le

 c
o
p
il

u
lu

i,
 n

u
 p

e 
em

o
ți

il
e 

d
u
m

n
ea

v
o
as

tr
ă.

 

• 
În

tr
eb

aţ
i-

v
ă 

co
p
il

u
l 

ce
 î
și

 d
o

re
șt

e 
d
e 

la
 o

 c
o
n
v
er

sa
ți

e 
cu

 d
u
m

n
ea

v
o
as

tr
ă:

 a
re

 n
ev

o
ie

 d
e 

u
n
 s

fa
t,

 s
ă 

fi
e 

as
cu

lt
at

, 
ar

e 
n
ev

o
ie

 d
e 

aj
u
to

r 
p

en
tr

u
 a

 f
ac

e 
fa

ţă
 d

if
er

it
el

o
r 

em
o
ți

i 

sa
u
 d

e 
a 

re
zo

lv
a 

o
 p

ro
b
le

m
ă.

 



1
0
1

 

 • 
R

ea
li

za
ți

 c
ă,

 c
o

p
il

u
l 
v

ă 
p

o
at

e 
te

st
a 

p
ri

n
 a

 v
ă 

sp
u
n
e 

o
 m

ic
ă 

p
ar

te
 d

in
 c

ee
a 

ce
 î
i 
su

p
ăr

ă.
 A

sc
u
lt

aţ
i 
cu

 a
te

n
ţi

e 
ce

ea
 c

e 
sp

u
n

e,
 î
n

cu
ra

ja
ți

-l
 s

ă 
v

o
rb

ea
sc

ă,
 ş

i 
el

 v
ă 

v
a 

îm
p

ăr
tă

şi
 

p
o
at

e 
și

 r
es

tu
l 

p
o

v
eș

ti
i.

 

A
at

fe
l,

 a
m

 î
n
ce

rc
at

 s
ă 

at
ra

g
 î

n
 d

is
cu

ţi
i 

câ
t 

m
ai

 m
u
lţ

i 
p
ar

ti
ci

p
an

ţi
. 
N

u
 m

i-
am

 e
x
p
ri

m
at

 p
ro

p
ri

a 
o
p
in

ie
 î

n
 l

eg
ăt

u
ră

 c
u

 r
ăs

p
u

n
su

ri
le

 p
ar

ti
ci

p
an

ţi
lo

r 
și

 a
m

 d
es

cu
ra

ja
t 

cr
it

ic
a 

u
n
d
e 

fi
ec

ar
e 

a 
av

u
t 

d
re

p
tu

l 
să

-ş
i 

sp
u

n
ă 

p
ro

p
ri

a 
o
p
in

ie
 f

ăr
ă 

a 
fi

 j
u
d
ec

at
. 

P
e 

fi
n
al

u
l 

ac
ti

v
it

ăț
ii

 a
m

 p
ro

p
u

s 
p

ăr
in

ți
lo

r 
să

 c
o
m

p
le

te
ze

 u
n
 c

h
es

ti
o
n
ar

 r
u
g
ân

d
u

-i
 s

ă-
şi

 a
le

ag
ă 

u
n
 n

u
m

e 
im

ag
in

ar
 c

u
 c

ar
e 

v
o
r 

se
m

n
a 

ch
es

ti
o

n
ar

el
e,

 a
st

fe
l 

as
ig

u
râ

n
d
u

-l
e
 

an
o
n
im

at
u
l 

ră
sp

u
n
su

ri
lo

r.
 C

h
es

ti
o

n
ar

el
e 

au
 f

o
st

 d
is

tr
ib

u
it

e 
in

d
iv

id
u
al

, 
ac

ce
n
tu

ân
d
 i

d
ee

a 
d
e 

an
o
n
im

at
 p

en
tr

u
 a

 m
ă 

as
ig

u
ra

 d
e 

si
n
ce

ri
ta

te
a 

ră
sp

u
n

su
ri

lo
r.

 

C
h
es

ti
o
n
a
r:

 

1
. 

S
p
u
n
eţ

i 
ce

l 
p
u

ţi
n

 u
n
 l

u
cr

u
 n

o
u

 p
e 

ca
re

 l
-a

ţi
 d

es
co

p
er

it
 l

a 
d
v
s.

 Î
n
 r

o
l 

d
e 

„c
o
p
il

” 

2
. 

C
ar

e 
es

te
 c

el
 m

ai
 g

re
u

 l
u
cr

u
 î

n
 a

 f
i 

co
p

il
? 

3
. 

C
ât

 t
im

p
 p

et
re

ce
ţi

 z
il

n
ic

 c
u

 c
o

p
il

u
l/

co
p
ii

i 
d
v
s.

? 

4
. 

C
ar

e 
su

n
t 

ce
le

 m
ai

 f
re

cv
en

te
 c

au
ze

 a
le

 d
is

cu
ţi

il
o
r 

în
 c

o
n
tr

ad
ic

to
ri

u
 c

u
 c

o
p
il

u
l/

co
p
ii

i 
d
v
s.

? 

a.
 v

es
ti

m
en

ta
ţi

e;
 b

. 
li

m
b

aj
; 

c.
 a

n
tu

ra
j 

(p
ri

et
en

i)
; 

d
. 

ti
m

p
 l

ib
er

; 
e.

 ş
co

al
a;

 f
. 
b
an

i,
 g

. 
al

te
le

. 
C

ar
e?

 

5
. 

C
u
m

 p
ro

ce
d
aţ

i 
at

u
n
ci

 c
ân

d
 c

o
p
il

u
l/

co
p

ii
i 

d
v
s.

 Î
n
ca

lc
ă 

an
u
m

it
e 

re
g
u
li

le
 s

ta
b
il

it
e 

în
 f

am
il

ie
?
 

6
. 

C
ar

e 
su

n
t 

ac
ti

v
it

ăţ
il

e 
fa

m
il

ia
le

 p
e 

c
ar

e 
aţ

i 
d
o
ri

 s
ă 

le
 f

ac
ă 

m
ai

 b
in

e 
co

p
il

u
l/

co
p
ii

i 
d
v
s.

? 

D
in

 p
er

sp
ec

ti
v
a 

ră
sp

u
n

su
ri

lo
r 

la
 c

h
es

ti
o

n
ar

 a
m

 s
ta

b
il

it
 d

re
p
tu

ri
le

 p
ăr

in
ți

lo
r 

d
e 

p
ar

ti
ci

p
ar

e 
la

 v
ia

ţa
 ş

co
li

i,
 s

ta
b
il

in
d

 c
ă,

 d
re

p
tu

ri
le

 p
ăr

in
ţi

lo
r 

ca
re

 f
ac

il
it

ea
ză

 o
 p

ar
ti

ci
p
ar

e 

ef
ic

ie
n
tă

 î
n
tr

-o
 u

n
it

at
e 

şc
o
la

ră
 s

u
n

t 
în

 n
u

m
ăr

 d
e 

p
at

ru
 î

n
 f

u
n
cţ

ie
 d

e 
ca

ra
ct

er
is

ti
ci

: 
 

1
. 

d
re

p
tu

ri
 i

n
d

iv
id

u
a
le

 a
le

 p
ă

ri
n

ţi
lo

r 
(c

a
re

 i
n

cl
u

d
 d

re
p

tu
l 

la
 i

n
fo

rm
a
re

, 
d

e 
a
 a

le
g
e 

in
st

it
u

ţi
a

 d
e 

în
v

ă
ţă

m
â
n

t 
şi

 d
re

p
tu

l 
la

 c
o
n

te
st

a
ţi

e)
 

2
. 

d
re

p
tu

ri
 c

o
le

ct
iv

e 
a

le
 p

ă
ri

n
ţi

lo
r 

(d
re

p
tu

l 
la

 

p
a

rt
ic

ip
a

re
) 

D
re

p
tu

ri
le

 l
a

 i
n

fo
rm

a
re

: 

P
en

tr
u

 a
 l

i 
se

 d
a 

o
ca

zi
a 

să
 d

ev
in

ă 
ag

en
ţi

 a
ct

iv
i 

şi
 r

es
p
o
n
sa

b
il

i 
cu

 p
ri

v
ir

e 
la

 e
d
u
ca

ţi
a 

d
e 

ca
li

ta
te

, 
ar

 t
re

b
u
i 

să
 l

i 
se

 o
fe

re
 p

ăr
in

ţi
lo

r 
in

fo
rm

aţ
ii

 p
er

ti
n
en

te
 ş

i 
ac

ce
si

b
il

e,
 p

ri
n
 u

ti
li

za
re

a 

u
n
o
r 

m
et

o
d

e 
p

re
cu

m
: 

an
u
n

ţu
ri

, 
af

iş
e,

 p
ag

in
i 

d
e 

in
te

rn
et

 d
es

ti
n
at

e 
p
ăr

in
ţi

lo
r,

 r
eu

n
iu

n
i 

cu
 

re
sp

o
n
sa

b
il

ii
 i
n

st
it

u
ţi

il
o
r 

şc
o

la
re

, t
ra

n
sm

it
er

ea
 u

n
o
r 

in
fo

rm
aţ

ii
 s

cr
is

e 
la

 d
o
m

ic
il

iu
 e

tc
. A

ce
st

e 

in
fo

rm
aţ

ii
 a

r 
tr

eb
u
i 

ad
ap

ta
te

 c
ar

ac
te

ri
st

ic
il

o
r 

şi
 n

ev
o
il

o
r 

sp
ec

if
ic

e 
p
ăr

in
ţi

lo
r 

(d
e 

ex
em

p
lu

, 

n
ec

u
n
o
aş

te
re

a 
li

m
b

ii
, 
d
ef

ic
ie

n
ţe

 s
en

zo
ri

al
e,

 b
ar

ie
re

 s
o
ci

o
ed

u
ca

ti
v
e 

şi
 a

şa
 m

ai
 d

ep
ar

te
).

 

D
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p
tu

l 
d
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: 

P
ăr

in
ţi

i 
au

 d
re

p
tu

l 
d
e 

a 
p

ar
ti

ci
p

a 
la

 g
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ti
o

n
ar

ea
 ş

i 
co

n
tr

o
lu

l 

in
st

it
u

ţi
il

o
r 

d
e 

în
v

ăţ
ăm

ân
t,

 a
tâ

t 
la

 n
iv

el
 n

aţ
io

n
al

 c
ât

 ş
i 

la
 

n
iv

el
 r

eg
io

n
al

 s
au

 a
l 

u
n

ei
 u

n
it

ăţ
i 

şc
o
la

re
. 

D
re

p
tu

l 
la

 
p
ar

ti
ci

p
a
re

a 
ef

ec
ti

v
ă 

a 
p

ăr
in

ţi
lo

r 
în

 
ed

u
ca

ţi
e 

p
re

su
p

u
n

e 
ex

is
te

n
ţa

 u
n
ei

 a
n

u
m

it
e 

au
to

n
o

m
ii

 p
ed

ag
o

g
ic

e,
 

o
rg

an
iz

at
o
ri

ce
, 

p
re

cu
m

 
şi

 
al

 
p

o
si

b
il

it
ăţ

ii
 

d
e 

a 
fa

ce
 

co
n

te
st

aţ
ie

 l
a 

n
iv

el
 i

n
st

it
u

ţi
ei

 ş
co

la
re

. 

D
re

p
tu

l 
d
e 

a
 a

le
g

e 
in

st
it

u
ţi

a
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co
la

r:
  

P
ăr

in
ţi

i 
tr

eb
u
ie

 s
ă 

ai
b

ă 
p

o
si

b
il

it
at

ea
 d

e 
a 

al
eg

e 
in

st
it

u
ţi

a 
şc

o
la

ră
 p

e 
ca

re
 o

 c
o
n
si

d
er

ă 
a 

fi
 c

ea
 

m
ai

 a
d
ec

v
at

ă 
în

 r
ap

o
rt

 c
u

 c
o

n
v

in
g

er
il

e,
 i

d
ei

le
 ş

i 
v
al

o
ri

le
 l

o
r 

în
 c

ee
a 

ce
 p

ri
v
eş

te
 e

d
u
ca

ţi
a,

 

as
tf

el
 î

n
câ

t 
să

 f
ie

 î
n
le

sn
it

 u
n

 g
ra

d
 c

ât
 m

ai
 m

ar
e 

d
e 

im
p
li

ca
re

 ş
i 

d
e 

p
ar

ti
ci

p
ar

e 
ef

ec
ti

v
ă 

la
 

re
al

iz
ar

ea
 p

ro
g

ra
m

u
lu

i 
ed

u
ca

ti
v

 a
l 

şc
o
li

i.
  

 

D
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p
tu

l 
la

 c
o

n
te

st
a
ţi

i:
 

A
ce

st
 d

re
p

t 
p

er
m

it
e 

p
ăr

in
ţi

lo
r 

să
 s

e 
im

p
li

ce
 m

ai
 e

fi
ci

en
t 
în

 v
ia

ţa
 ş

co
li

i,
 f

ăr
ă 

ca
 a

ce
st

 l
u
cr

u
 s

ă 

le
 c

au
ze

ze
 u

n
 p

re
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d
ic

iu
, 

p
ri

n
tr

-o
 d

ec
iz

ie
 l

u
at

ă 
d
e 

ad
m

in
is

tr
aţ

ia
 ş

co
la

ră
 s

au
 d

e 
an

u
m

it
e 

p
er

so
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e 
d
in
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n

st
it

u
ţi

a 
şc

o
la

ră
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C
u
 r

ef
er

ir
e 
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 s

p
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if
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u
l 

co
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b
o

ră
ri

i 
şc

o
al

ă
–

p
ăr
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 a
m

 i
n
fo

rm
at

 p
ăr

in
ți

i 
că

, 
ro

lu
l 

lo
r,

 l
a 

d
eb

u
tu

l 
şc

o
la

r 
(6

-7
 a

n
i)

, 
se

 d
u

b
le

az
ă 

și
 e

st
e 

o
 e

ta
p
ă 

d
es

tu
l 

d
e 

se
ri

o
as

ă:
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ă 
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ie

 s
ă 
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n
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 d
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 e
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n
 c
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e 
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p
il

u
l 
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 s
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m

an
if
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n
g
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d
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- 
în

 r
el

aţ
ia

 c
u
 ş
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al

a 
p

o
t 
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o
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 c

u
 a

lţ
i 

m
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b
ri
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i 
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m

u
n
it

ăţ
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 ş
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tr
u
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 c
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u
n
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m
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e 
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n
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în

v
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, 
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n
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câ
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n
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D
ea

se
m

en
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 a
m
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b
il

it
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ă 
în

 a
ct

iv
it

ăţ
il

e 
în

 c
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e 
p
ăr

in
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i 
su

n
t 

im
p
li

ca
ţi

, 
el

ev
ii

 a
u
 p

er
fo

rm
an

ţe
 m

ai
 m

ar
i 

la
 ş

co
al

ă 
d

ec
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 a
ce
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aş

i 
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ti
v

it
ăţ

i,
 d
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n
 c
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e 

p
ăr
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i 
n

u
 s

u
n

t 
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p
li
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ţi
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S

u
n
t 
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aţ
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n

 c
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e 
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m
u
n
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e 
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d
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p
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 d
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p
e
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e 
d
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p
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u
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i 

d
e 
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h
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ă.

 P
en

tr
u

 b
in

el
e 
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p
il

u
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i 
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ec
o
m
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d
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il
 c

a,
 f

ie
 p

ri
n
 e
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rt

u
l 
p
ăr

in
ţi

lo
r,

 f
ie

 p
ri

n
 c

el
 a

l 
ca

d
re

lo
r 

d
id

ac
ti

ce
, 
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tf
el

 d
e 

b
ar

ie
re

 s
ă 

fi
e 

în
d

ep
ăr

ta
te

. 
În

 m
u

lt
e 

ca
zu

ri
 p

ro
fe

so
ri

i 
cr

ed
 c

ă 
p

ăr
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i 

n
u
 a
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ă 
su

fi
ci

en
tă

 a
te

n
ţi

e 
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p
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lo
r 

lo
r 

sa
u

 p
ăr
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i 
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n
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d
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ă 
că

 p
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fe
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i 

su
n
t 

p
re

a 
d
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n
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i 

n
u
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p
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că
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u
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o
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e
n
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 d
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p
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p
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e 

re
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n
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v

o
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o

p
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p
o
n
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b
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d
u
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i 

d
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v
o
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 c
o
p
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u
ie
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m
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–
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m
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p
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ca
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p
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 p

u
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u
ce

 u
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o
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b
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m

a 
d
e 

si
n
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p
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e 
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b
u
n
ăt
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eş

te
 r

el
aţ

ia
 p

ăr
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–
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p
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, 
p
ăr
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i 
în

ţe
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g
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ai
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in
e 
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e 
în

tâ
m

p
lă

 l
a 

şc
o

al
ă,

 e
le

v
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şi

 f
ac

 m
ai

 

co
n
şt
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n
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s 
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m
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e 
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 c

âş
ti

g
u
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u
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u

n
t 

ev
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en
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u
m
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n
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m
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n
i 

d
e 
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o
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 c
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su

n
t 
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m

n
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e,
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n
d

if
er

en
t 

d
e 

v
âr

st
ă 

sa
u

 d
e 
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u
d
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n

u
i 
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d

ru
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e 

să
 f
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p
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m
o
v
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r 

m
o
ra

le
 î

n
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O
b
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iv

e:
 

- 
să

 e
n
u
m
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 c
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p
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u
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d
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tu

ți
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n
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 c
u
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d
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v
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aș
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p
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p
il

u
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el

o
r 

p
ăr

in
ți

lo
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x
p
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u
n
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o
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e 
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te
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 f
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o
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o
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v
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u
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e 
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p
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l 
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m
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ie
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 v
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o
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a 

b
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u
i 
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u
p
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 d
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ir

ii
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a 
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p
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u
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p
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În
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v
o
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m
 p
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p

u
s 

p
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in
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r 
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n
u
m
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e 
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p
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 c
o
p
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u
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o
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d
u
p
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g
u
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e 

m
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o
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o
m

p
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tâ
n

d
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p

u
n
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l 

p
ăr
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r 
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S
ca
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aş
te

p
tă

ri
lo

r 
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p
il

u
lu
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 e
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b

o
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tă
 d
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e 
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o
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u
d
, 

O
. 

S
o
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o
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aș
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d

ra
g

o
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n

d
eţ
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d
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că
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ia
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în
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g
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e,
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u
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n
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ra
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b
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 e

m
p
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g

ri
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, 

zâ
m

b
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m
u
n
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e,

 c
o
la
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o
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P
ăr
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o
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A
m
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n
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t 

p
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n
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p

u
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 d
e 
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u
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d
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ti
fi
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ir
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n
 r
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o
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 c
u
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o
ri
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d
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v
a 

aș
te

p
tă

ri
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r 
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p
il

u
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o
r 

p
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lo
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 c
o
m

p
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n

d
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u
l 

d
e 

m
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o
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u
n
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e 
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d
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R
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o
n
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b
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O
n
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p
o
i 
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p
u
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e 
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m

p
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 c
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d
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p
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b
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e 
d
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ri

i 
ed

u
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x
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g
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l 
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m

il
ie
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b
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p
p
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 =
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ef
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ct
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e 
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st
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a 
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al
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il
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A
fe

cţ
iu

n
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=
 p

ri
et

en
ie

 î
n

 r
el

aţ
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le
 c

u
 s

o
ţu

l/
so

ţi
a,

 c
o
p
ii

 ş
i 

ce
il
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ţi

 m
em

b
ri
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i 

fa
m

il
ie

i 

A
lt

ru
is

m
 =
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în
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p

o
zi
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e 

cu
 e

g
o
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m

u
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, 
at

it
u

d
in

e 
ca
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ct
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at
ă 

p
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n
 d

if
er

it
e 
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u
n
i 

d
ez

in
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n
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o
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l 

p
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p
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o
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p
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A
m

o
r 

p
ro

p
ri

u
 =
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ti
m

en
t 

al
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p
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n
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i 

B
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o
n
o
m

ie
 =
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lâ

n
d

eţ
e,
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n

g
ăd

u
in

ţă
 

B
u
n
ă 

cr
eş

te
re

 =
 c

o
m

p
o
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en
t 
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v
il
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B
u
n
ăt

at
e 

=
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m
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il
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e,
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d
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e 

b
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o
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e 

C
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it
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e 

=
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o
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te

 

C
u
ri

o
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 =
 s
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d
e 
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n
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te
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, 
d

o
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n
ţa

 d
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u
m

u
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o
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n
o
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d
e 

a
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rm
a 

n
o
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o
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b
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g
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d
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p
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P
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p
o
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u
m

n
ez

eu
 

D
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b
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 c
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 p
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 d
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u
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 d
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o
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n
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n
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 c
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m
il

ie
i 
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d
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u
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 d
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b
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 d
e 

m
em

b
ri

i 
fa

m
il

ie
i 

Î 
În

ţe
le

p
ci

u
n
e 

=
 c

u
m

in
ţe

n
ie

, 
ch

ib
zu

in
ţă

 

M
 M

ăr
in

im
ie

 =
 a

cc
ep

ta
re

a 
d

in
 b

u
n
ăt

at
e 

a 
cu

iv
a 

sa
u
 c

ev
a,

 g
en

er
o
zi

ta
te

 

M
ân

d
ri

e 
=

 c
o
n
şt

ii
n

ţa
 p

ro
p
ri

ei
 d

em
n
it

ăţ
i 

şi
 a

 d
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 d
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b
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 d
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 d
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 d
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 m
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u
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U
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 d
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V
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il
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o
in

ţă
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d
e 
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n
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 d
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p
ri

ei
 c

o
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ăr
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V
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en
er

al
iz
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în
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ei
er
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it
ăţ
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L
a 

re
al
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ar
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en
su

lu
i,
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m
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o

li
ci

ta
t 

p
ăr

in
ți

lo
r,

 p
ri

n
 r

ef
le

cț
ie
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n
al

ă 
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x
p
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că
 n

o
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u
n
il
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o
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te
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o
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o
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 d
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e 
–
 î
n
su

şi
re

 a
 u
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o
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lu

cr
u
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, f
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, f
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o
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d
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u
n
d
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n
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d
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d
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 m
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u
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n
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şi
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 d
e 

ca
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u
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ăr
eş
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n
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o
d
 c

o
n
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l 
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, 
b
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ir
tu

ţi
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 m
o
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le
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u
n
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p

u
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a
b
il

it
ă
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d
is

p
o
zi

ţi
i 

u
m
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e 

p
en

tr
u
 a
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a
ce
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in

el
e.

 D
e 
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ci
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n
u
m
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ă 
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u
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ri
ta

te
: 

b
in

el
e 

se
 d

o
b
ân

d
eş

te
 p

ri
n
 p

ra
ct

ic
ar
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ir
tu
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lo

r,
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ar
 v
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tu
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le
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u
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e 

m
an

if
es

tă
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n
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aţ
ie

 c
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in
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s 

p
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o
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p
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h
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d
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u
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n
d
e 

fi
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p
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h
e 

a 
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u
t 
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d
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a 
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o
d
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a 
p
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n
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u
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ăt

o
a
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r 
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aţ
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p
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n
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ă 
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n
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n
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l 

p
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g
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u
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u
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p
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a)
 M

ar
ia

 (
şt

er
g
ân

d
u

-ş
i 

o
ch

ii
 î

n
 l

ac
ri

m
i)

: 
M

âi
n
e 

b
u
n
ic

ii
 p

le
ac

ă 
d
ej

a 
d
e 

la
 n

o
i.

 A
u
 t

re
cu

t 
at

ât
 d

e 
re

p
ed

e 
ce

le
 2

 s
ăp

tă
m

ân
i!

 Î
m

i 
v
a 

fi
 a

tâ
t 

d
e 

tr
is

t 
fă

ră
 e

i!
 

M
am

a:
 .
..

..
..

..
..

..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
..
 

b
) 

Io
n
 (

în
to

rc
ân

d
u

-s
e 

d
e 

la
 ş

co
al

ă)
: 

N
u

 m
ai

 m
er

g
 l

a 
şc

o
al

ă!
 Î

n
v
ăţ

ăt
o
ar

ea
 n

u
 m

-a
 c

re
zu

t 
că

 m
-i

am
 f

ăc
u
t 

te
m

a 
la

 m
at

em
at

ic
ă,

 d
ar

 a
m

 u
it

at
-o

 a
ca

să
. 

M
-a

 n
u
m

it
 ,

,m
in

ci
n

o
s”

 

în
 f

aţ
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g
il

o
r.

 

T
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c)
 A

n
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 M
am
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e 

fo
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am
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M
am
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ar
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fi
i 

în
d
at

ă 
v

o
r 
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 g

at
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n
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 D
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u

 i
u

b
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o
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 Ş
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n
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cţ
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 c
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Ş
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 p
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 p
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u
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 c
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e 
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a 
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g
in

ea
 u

n
ei

 o
az

e 
la

 i
n
tr

ar
ea

 u
n
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lo

ci
u
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U

n
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 b
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 ş
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u
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m
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 f
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d
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p
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C

u
m
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u
n
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o
ri
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ac
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B
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n
u
l 
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u
n
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 p
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n
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n
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ar

e:
 ,
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u
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ra
u
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o
cu
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g
o
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 D
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 d
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 d
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u
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d
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m
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o
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 A
v
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u
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o
lo
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u
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p
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d
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u
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n
v
o
rb
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i 
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n
d
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 d
o
il
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ăr
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e 

în
d
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ta
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n
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se

 s
p
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 b
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râ
n

 ş
i 
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 z
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e 
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 r

ep
ro
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C

u
m

 p
o
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d
ai

 d
o

u
ă 
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u
n
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ri
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u
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o
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l 
d
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n
a 
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n
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e 
p
e 
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 ţ
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o
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d
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o

u
ă 

p
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F
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fi
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ar

e 
p

o
ar

tă
 l

u
m
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a
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n
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n
u
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u

n
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n
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cu

t,
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u
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g
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n
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i 
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u
n
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D
im
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o
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 c
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e 
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av

u
t 

şi
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n
 a

lt
 o

ra
ş 

p
ri

et
en

i 
v

a 
g

ăs
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ic
i 

to
v
ar
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ed
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o
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d
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ed
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e.
 P

en
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u
 c
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i 
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o
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en
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u
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u
n
t 
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a 
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ât
 c
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a 
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m

 n
o
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n
 e
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o
v
es

ti
ri

i 
am

 r
ea

li
za

t 
o

 d
is

cu
ţi

e 
cu

 p
ăr

in
ți

i 
re

fe
ri

to
ar

e 
la

 c
o
n
ţi

n
u
tu

l 
p
o
v
es

ti
ri

i:
 −

 C
e 

em
o
ţi

i 
v

-a
u

 t
re

zi
t 

ce
le

 a
u

zi
te

?,
 −

 C
ar

e 
es

te
 m

o
ra

la
 p

o
v

es
ti

ri
i?

, 
−

 C
u
m

 a
ţi

 f
i 

p
ro

ce
d
at

 î
n
 a

ce
ea

şi
 s

it
u
aţ

ie
?
 

D
in

 p
er

se
p
ct

iv
a 

d
at

ă 
am

 s
o
li

ci
ta

t 
p

ăr
in

ți
lo

r 
să

 f
o
rm

ez
e 

g
ru

p
u
ri

 d
e 

lu
cr

u
 ș

i 
să

 g
en

er
al

iz
ez

e,
 p

ri
n
tr

-o
 r

ef
le

cț
ie

 d
e 

g
ru

p
, 

d
es

p
re

 s
p
ec

if
ic

u
l 

v
al

o
ri

lo
r,

 r
o
lu

l 
ac

es
to

ra
 î

n
 v

ia
ţa

 

fa
m

il
ia

lă
 ş

i 
ce

a 
so

ci
al

ă 
și

 t
ra

n
sf

o
rm

ar
ea

 v
al

o
ri

lo
r 

în
 v

ir
tu

ţi
 p

er
so

n
al

e.
 D

u
p
ă 

as
cu

lt
ar

ea
 r

ef
le

cț
ii

lo
r 

d
e 

g
ru

p
 a

m
 c

o
n

cl
u
zi

o
n

a
t:

  



1
0
6

 

 „
V

a
lo

ri
le

 f
a
m

il
ie

i 
și

 a
le

 s
o

ci
et

ă
ți

i:
 B

in
e,

 R
ă
b
d
a
re

, 
R

es
p
ec

t,
 R

es
p
o
n
sa

b
il

it
a
te

, 
O

n
es

ti
ta

te
, 

În
cr

ed
er

e 
d
es

em
n

ea
ză

 î
n

su
şi

ri
 a

 u
n
o

r 
lu

cr
u

ri
, 

fa
p

te
, 

id
ei

, 
fe

n
o

m
en

e 
d

e 
a
 

co
re

sp
u
n
d
e 

n
ec

es
it

ă
ţi

lo
r 

so
ci

a
le

 ş
i 

id
ea

lu
ri

lo
r 

g
en

er
a
te

 d
e 

a
ce

st
ea

. 
A

ce
st

e 
în

su
și

ri
 s

e 
ed

u
că

 a
tâ

t 
în

 f
a
m

il
ie

 c
â
t 

și
 l

a
 ș

co
a
lă

 ș
i 

se
 f

o
rm

ea
ză

 p
ri

n
 v

ir
tu

ți
 p

en
tr

u
 a

fa
ce

 b
in

el
e 

în
 r

el
a
ţi

e 
cu

 b
in

el
e 

la
 n

iv
el

u
l 

a
b
il

it
ă
ți

i 
(p

u
te

ri
, 
d
is

p
o
zi

ţi
i 

u
m

a
n
e)

 d
e 

a
 î

n
țe

le
g
e,

 a
p
re

ci
a
 ș

i 
a
cț

io
n
a
, 
d
e 

a
 a

ju
ta

 p
e 

ci
n
ev

a
 s

ă
 î

n
ţe

le
a
g

ă
 l

u
m

ea
, 
d

a
r 

şi
 d

e 
a

 o
 î

n
ţe

le
g
e 

si
n

g
u

r.
”

  

P
e 

fi
n
al

u
l 

ac
ti

v
it

ăț
ii

 a
m

 p
ro

p
u

s 
p

ăr
in

ți
lo

r 
să

 e
la

b
o
ră

m
 u

n
 d

ec
al

o
g
 d

e 
p
ro

m
o
v
ar

e 
și

 v
al

o
ri

fi
ca

re
 a

 v
al

o
ri

lo
 ş

i 
v

ir
tu

ţi
lo

r 
m

o
ra

le
 î

n
 f

am
il

ie
 d

u
p

ă 
m

o
d
el

u
l 

in
iț

ia
t 

p
er

so
n

al
 d

e 

m
in

e,
 e

x
p
u
s 

m
ai

 j
o
s 

d
ar

 e
x
ti

n
s 

d
e 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
. 

D
a

că
 î

ţi
 d

o
re

şt
i 

să
 f

ie
 a

rm
o
n
ie

 î
n
 f

a
m

il
ia

 t
a
 ş

i 
d
a
că

 v
re

i 
să

 c
o
n

tr
ib

u
i 

şi
 t

u
 l

a
 e

a
, 

n
u
 u

it
a
: 

1
. 

S
ă 

fi
i 

fe
ri

ci
t!

 

2
. 

S
ă-

ţi
 a

su
m

i 
an

u
m

it
e 

re
sp

o
n

sa
b
il

it
ăţ

i!
 

3
. 

S
ă-

i 
as

cu
lţ

i 
p
e 

ce
il

al
ţi

! 

4
. 

S
ă 

ţi
i 

co
n
t 

d
e 

se
n
ti

m
en

te
le

 c
el

o
rl

al
ţi

! 

5
. 

N
u
 a

şt
ep

ta
 s

ă 
fi

i 
d
o

ar
 t

u
 î

n
ţe

le
s,

 î
n
ţe

le
g

e
-i

 ş
i 

tu
 p

e 
ce

il
al

ţi
! 

N
u
 î

n
ce

rc
a 

„s
ă 

îm
p

ar
ţi

 d
re

p
ta

te
a”

, 
ci

n
ev

a 
v
a 

ie
şi

 o
ri

cu
m

 s
u
p
ăr

at
! 

6
. 

D
ac

ă 
ap

ar
 c

o
n
fl

ic
te

, 
fi

i 
m

ed
ia

to
r,

 n
u

 i
n
ci

ta
to

r!
 

7
. 

S
ă 

p
re

ie
i 

d
in

 c
ân

d
 î

n
 c

ân
d

 d
in

 s
ar

ci
n
il

e 
ce

lo
r 

su
p
ra

-î
n
că

rc
aţ

i 
(n

u
 a

şt
ep

ta
 s

ă-
ţi

 c
ea

ră
 e

i 
ac

es
t 

lu
cr

u
).

 

8
. 

S
ă 

zâ
m

b
eş

ti
 p

en
tr

u
 c

ă 
v

ei
 a

v
ea

 m
ai

 m
u
lt

e 
şa

n
se

 s
ă 

ai
 a

ce
la

şi
 r

ăs
p
u
n
s!

 

9
. 

„N
u
 m

ai
 a

m
 c

e 
să

 z
ic

” 
n
u

 t
re

b
u

ie
 s

ă 
ex

is
te

 î
n
 c

o
m

u
n
ic

ar
ea

 c
u
 c

ei
 d

ra
g
i.

 

1
0
. 

S
ă 

p
ar

ti
ci

p
i 

la
 s

ăr
b

ăt
o

ri
le

 s
p

ec
if

ic
e 

fa
m

il
ie

i 
(C

ră
ci

u
n
, 

P
aş

te
, 

ev
en

im
en

te
 i

m
p
o
rt

an
te

)!
 

 

1
3

0
0
 –

 1
4

3
0
 P

R
Â

N
Z

U
L

 

               



1
0
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1
4

3
0
 –

 1
6

0
0
 

 T
eh

n
ic

a
 R

o
le

st
o
rm

in
g
 a

 I
I-

a
 p

a
rt

e
 

O
b

ie
ct

iv
e:

 e
la

b
o

ra
re

a 
p
ro

ie
ct

el
o
r 

șe
d
in

țe
-î

n
tâ

ln
ir

i 
cu

 p
ăr

in
ți

i 

T
im

p
: 

1
3
0
 m

in
. 

M
a
te

ri
a
le

: 
fo

i 
d
e 

re
su

rs
ă,

 p
ix

u
ri

, 

D
es

fă
şu

ra
r
e:

 s
e 

lu
cr

ea
ză

 d
u
p
ă 

et
ap

el
e 

p
re

ce
d
en

te
, 

d
ar

 c
u
 a

lt
e 

su
b
ie

ct
e 

în
 b

az
a 

fi
șe

lo
r 

m
o
d
el

e 
ex

p
u
se

 m
ai

 j
o
s:

 

 
P

ar
ti

cu
la

ri
tă

ți
le

 d
e 

v
âr

st
ă 

al
e 

co
p
ii

lo
r 

 
S

o
lu

ți
o
n
ar

ea
 c

o
n
fl

ic
te

lo
r 

în
 f

am
il

ie
 

F
o
ia

 d
e 

re
su

rs
ă

 

M
o
d
el

 d
e 

p
ro

ie
ct

 a
l 

șe
d
in

țe
i 

cu
 p

ăr
in

ți
i 

S
u
b
ie

ct
u
l:

 P
ar

ti
cu

la
ri

tă
ți

le
 d

e 
v
âr

st
ă 

al
e 

co
p

ii
lo

r 
L

a 
fi

n
el

e 
ac

ti
v
it

ăț
ii

 p
ăr

in
ți

i 
v

o
r 

fi
 c

ap
ab

il
i:

 

−
 s

ă 
d
is

ti
n
g
ă 

co
m

p
o
rt

am
en

tu
l 

co
p
il

u
lu

i 
în

 c
o
re

sp
u
n
d
er

e 
cu

 p
ar

ti
cu

la
ri

tă
ți

le
 d

e 
v
âr

st
ă;

 

−
 s

ă 
sp

ec
if

ic
e 

ca
ra

ct
er

is
ti

ci
le

 p
er

so
n

al
it

ăț
ii

 c
o
p
il

u
lu

i 
în

 f
u
n
cț

ie
 d

e 
et

ap
a 

d
e 

v
âr

st
ă;

 

−
 s

ă 
id

en
ti

fi
ce

 p
ro

v
o

că
ri

le
 e

ta
p
ei

 d
e 

v
âr

st
ă 

și
 m

o
d
al

it
at

ea
 d

e 
a 

in
te

rv
en

i 
p
en

tr
u
 a

 m
en

ți
n
e 

o
 r

el
aț

ie
 p

o
zi

ti
v

ă.
 

S
co

p
u
l:

 d
ez

v
o
lt

ar
ea

 a
b
il

it
ăț

il
o
r 

p
ăr

in
ți

lo
r 

în
 v

ed
er

ea
 f

ac
il

it
ăr

ii
 i

n
te

ra
cț

iu
n
ii

 ș
i 

in
te

rv
en

ți
ei

 c
u
 c

o
p

il
u
l 

p
ri

n
 p

ri
sm

a 
cu

n
o

aș
te

ri
i 

p
ar

ti
cu

la
ri

tă
ți

lo
r 

d
e 

v
âr

st
ă 

al
e 

co
p
ii

lo
r 

 

M
ij

lo
ac

e:
 

• 
im

ag
in

i 
cu

 c
o

p
ii

 d
e 

d
if

er
it

e 
v

âr
st

e;
 

• 
5
 p

li
cu

ri
 î

n
 c

ar
e 

su
n

t 
in

cl
u
se

 p
ar

ti
cu

la
ri

tă
ţi

le
 d

e 
v
âr

st
ă 

al
e 

co
p
ii

lo
r 

p
en

tr
u
 t

o
at

e 
et

ap
el

e 
d
e 

v
âr

st
ă,

 d
ec

u
p

at
e 

fi
șa

 r
es

u
rs

ă;
 

• 
5
 o

m
u
le

ţi
 p

e 
fo

i 
A

3
, 
fi

ec
ar

e 
co

re
sp

u
n

zâ
n

d
 u

n
ei

 a
n
u
m

it
e 

p
er

io
ad

e 
d
e 

v
âr

st
ă 

(0
-3

 a
n
i,

 3
-6

 a
n
i,

 6
-1

0
 a

n
i,

1
0

-1
4

 a
n

i,
 1

4
-1

8
 a

n
i)

; 

• 
F

il
m

u
l 

„P
ar

ti
cu

la
ri

tă
ți

 d
e 

v
âr

st
ă 

al
e 

co
p
ii

lo
r”

 c
ad

ru
l 

C
u
rs

 d
e 

le
cț

ii
 v

id
eo

: 
A

sp
ec

te
 g

en
er

al
e 

p
ri

v
in

d
 p

ro
te

cț
ia

 c
o

p
il

u
lu

i.
 

h
tt

p
s:

//
w

w
w

.y
o
u
tu

b
e.

co
m

/w
at

ch
?v

=
B

o
9

eo
l3

6
fp

w
 

• 
C

le
i-

cr
ei

o
n
. 

1
. 

A
ct

iv
it

at
e 

d
e 

ev
o

ca
re

 I
m

ag
in

ea
 d

e 
co

p
il

. 
(2

0
 m

in
) 

a)
 Î

n
 s

al
ă 

v
o
r 

fi
 e

x
p

u
se

 p
e 

p
o

d
ea

 s
au

 p
e 

m
es

e 
im

ag
in

i 
cu

 c
o
p
ii

 d
e 

d
if

er
it

e 
v
âr

st
e.

 

b
) 

P
ro

p
u
n
eț

i 
p
ăr

in
ți

lo
r 

să
 a

le
ag

ă 
o

 i
m

ag
in

e,
 c

ar
e 

d
o
re

șt
e.

 N
u
 e

x
is

tă
 n

ic
i 

u
n
 c

ri
te

ri
u
 d

e 
al

eg
er

e.
 D

eo
ar

ec
e 

n
u

m
ăr

u
l 

d
e 

im
ag

in
i 

v
o

r 
fi

 m
ai

 p
u
ți

n
e 

d
ec

ât
 

n
u
m

ăr
u
l 

p
ar

ti
ci

p
an

ți
lo

r,
 a

te
n

ți
o
n

aț
i 

că
 m

ai
 m

u
lt

e 
p
er

so
an

e 
v
o
r 

al
eg

e 
ac

ee
aș

i 
im

ag
in

e.
 N

u
 e

st
e 

o
b
li

g
at

o
ri

u
 s

ă 
fi

e 
al

es
e 

to
at

e 
im

ag
in

il
e.

 S
e 

v
o

r 
fo

rm
a 

m
ai

 

m
u
lt

e 
g
ru

p
u
ri

, 
u
n

d
e 

v
o

r 
fi

 c
ât

e 
u
n

u
l/

 d
o
i/

 t
re

i/
p
at

ru
 p

er
so

an
e.

 U
n
el

e 
im

ag
in

i 
s-

ar
 p

u
te

a 
să

 r
ăm

ân
e 

n
ea

ti
n
se

. 

c)
 R

u
g
aț

i 
p
ăr

in
ți

i 
să

 d
is

cu
te

 d
e 

3
 m

in
 î

n
 g

ru
p

u
ri

le
 m

ic
i 

ti
m

p
 d

u
p
ă 

ce
 c

ri
te

ri
u
 a

u
 a

le
s 

im
ag

in
ea

, 
ce

 i
-a

 f
ăc

u
t 

să
 a

le
ag

a 
im

ag
in

ea
. 

d
) 

S
e 

fa
c 

sc
u
rt

e 
p

re
ze

n
tă

ri
 î

n
 g

ru
p

. 

D
is

cu
ți

i:
 

• 
C

e 
aț

i 
o
b
se

rv
at

 î
n

 a
ce

as
tă

 a
ct

iv
it

at
e?

 

• 
C

e 
as

p
ec

te
 l

eg
at

e 
d

e 
co

p
ii

 a
u

 i
eș

it
 l

a 
su

p
ra

fa
ță

? 

https://www.youtube.com/watch?v=Bo9eol36fpw


1
0
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 • 
C

e 
p
u
te

ți
 s

p
u
n
e 

d
es

p
re

 i
m

ag
in

il
e 

ca
re

 a
u

 r
ăm

as
 n

ea
ti

n
se

? 

• 
C

e 
as

o
ci

er
i 

su
n

t 
în

tr
e 

ac
es

t 
ex

er
ci

ți
u

 ș
i 

re
al

it
at

ea
 d

in
 s

o
ci

et
at

e?
 

• 
D

ac
ă 

p
ri

v
im

 c
u

 a
te

n
ți

e 
ac

es
te

 i
m

ag
in

i,
 c

e 
v

âr
st

ă 
re

p
re

zi
n
tă

 c
o
p
ii

i?
 

• 
C

e 
et

ap
e 

d
e 

v
âr

st
ă 

cu
n

o
aș

te
ți

? 

• 
C

e 
re

p
re

zi
n
tă

 p
ar

ti
cu

la
ri

tă
ți

le
 d

e 
v

âr
st

ă?
 

• 
D

e 
ce

 e
st

e 
im

p
o

rt
an

t 
să

 c
u
n

o
aş

te
m

 p
ar

ti
cu

la
ri

tă
ţi

le
 d

e 
v
âr

st
ă 

sp
ec

if
ic

e 
fi

ec
ăr

ei
 e

ta
p
e?

 

2
. 

A
ct

iv
it

at
e 

d
e 

g
ru

p
. 
O

m
u
le

ţi
i 

(2
0

 m
in

) 

a)
 R

u
g
aț

i 
p
ăr

in
ți

i 
să

 s
e 

g
ru

p
ez

e 
d

u
p

ă 
et

ap
el

e 
d
e 

v
âr

st
ă,

 c
o
re

sp
u
n
ză

to
r 

im
ag

in
il

o
r 

al
es

e.
 

b
) 

G
h
id

aț
i 

g
ru

p
u

l 
p

en
tr

u
 a

 f
o

rm
a 

ec
h

ip
e 

u
n

if
o
rm

e 
ca

 n
u
m

ăr
 d

e 
p
er

so
an

e.
 

c)
 O

fe
ri

ți
 f

ie
că

ru
i 

g
ru

p
 c

ât
e 

u
n

 p
li

c 
şi

 c
ât

e 
o

 f
o
ai

e 
A

3
 p

e 
ca

re
 e

st
e 

im
p
ri

m
at

 u
n
 o

m
u
le

ţ 
şi

 e
st

e 
sp

ec
if

ic
at

ă 
o
 a

n
u

m
it

ă 
p
er

io
a
d
a 

d
e 

v
âr

st
ă.

 

d
) 

R
u
g
aț

i 
p
ăr

in
ți

i 
să

 a
le

ag
ă 

d
in

 m
u

lt
it

u
d
in

ea
 d

e 
fi

șe
 c

ar
ac

te
ri

st
ic

il
e 

ce
 c

o
re

sp
u
n
d
 p

er
io

ad
ei

 i
n
d
ic

at
e 

p
e 

fo
ia

 A
3
 ș

i 
să

 l
e 

în
cl

ei
e.

 

e)
 I

n
iț

ia
ți

 o
 s

cu
rt

ă 
d
is

cu
ți

e 
d

es
p

re
 p

ro
ce

su
l 

ac
ti

v
it

ăț
ii

: 

• 
A

 f
o
st

 u
șo

r 
sa

u
 d

if
ic

il
 s

ă 
id

en
ti

fi
ca

ți
 c

ar
ac

te
ri

st
ic

il
e 

et
ap

ei
 d

e 
v
âr

st
ă?

 

• 
C

e 
v

-a
 a

ju
ta

t 
să

 r
eu

și
ți

? 

• 
D

ac
ă 

v
o
m

 a
v
ea

 î
n

 f
aț

ă 
co

p
ii

i 
d

e 
d

if
er

it
e 

et
n

ii
 s

au
 r

el
ig

ii
 l

is
ta

 d
e 

ca
ra

ct
er

is
ti

ci
 v

a 
fi

 s
im

il
ar

ă 
sa

u
 d

if
er

it
ă?

 

• 
A

tu
n
ci

 c
ân

d
 d

is
cu

tă
m

 d
es

p
re

 p
ar

ti
cu

la
ri

tă
ți

le
 d

e 
v
âr

st
ă 

la
 c

e 
tr

eb
u
ie

 s
ă 

at
ra

g
em

 a
te

n
ți

a 
/ 

p
e 

ce
 s

ă 
p
u
n
em

 a
cc

en
te

 p
en

tr
u

 a
 f

ac
il

it
a 

in
te

ra
cț

iu
n

ea
 c

u
 c

o
p

il
u
l?

 

3
. 

V
iz

io
n
ar

ea
 f

il
m

u
le

țu
lu

i 
„P

ar
ti

cu
la

ri
tă

ți
 d

e 
v
âr

st
ă 

al
e 

co
p
ii

lo
r”

 (
1
5
 m

in
) 

R
u
g
aț

i 
p
ăr

in
ți

i 
să

 c
o
re

le
ze

 c
ar

ac
te

ri
st

ic
il

e 
id

en
ti

fi
ca

te
 î

n
 a

ct
iv

it
at

ea
 p

re
ce

d
en

tă
 ș

i 
să

 c
o
m

p
le

te
ze

 c
u
 a

lt
el

e 
în

 b
az

a 
fi

lm
u

lu
i.

 

4
. 

A
ct

iv
it

at
ea

 d
e 

g
ru

p
 P

ro
v
o

că
ri

le
 v

âr
st

ei
 (

3
5

 m
in

) 

„O
m

il
eț

ii
” 

v
o
r 

fi
 a

fi
șa

ți
 p

e 
p

er
et

e.
 P

ăr
in

ți
i 

su
n
t 

ru
g

aț
i 

să
 i

d
en

ti
fi

ce
 p

ro
v
o
că

ri
le

 e
ta

p
ei

 d
e 

v
âr

st
ă 

și
 c

u
m

 a
r 

tr
eb

u
i 

ad
u
lț

ii
 s

ă 
ac

ți
o

n
ez

e/
 s

ă 
in

te
rv

in
ă.

 P
ri

n
 

p
ro

v
o
că

ri
 s

e 
su

b
în

țe
le

g
e 

ac
el

e 
m

o
d
if

ic
ăr

i 
in

ev
it

ab
il

e 
ce

 a
u
 l

o
c 

în
 p

la
n
 f

iz
ic

, 
af

ec
ti

v
, 

so
ci

al
, 

în
 p

er
so

n
al

it
at

e,
 i

n
d

if
er

en
t 

d
e 

co
p
il

. 
D

e 
re

g
u

lă
, 

ac
es

te
 p

ro
v

o
că

ri
 

su
n
t 

ce
l 

m
ai

 g
re

u
 a

cc
ep

ta
b

il
e 

d
e 

ad
u

lț
i.

 A
tâ

t 
ad

u
lț

ii
 c

ât
 ș

i 
co

p
ii

i 
su

n
t 

n
ev

o
iț

i 
să

 f
ac

ă 
fa

ță
 a

ce
st

o
ra

. 
D

e 
m

o
d

u
l 

în
 c

ar
e 

se
 d

ep
ăș

es
c 

sa
u

 s
e 

re
zo

lv
ă 

ac
es

te
 

p
ro

v
o
că

ri
 d

ep
in

d
e 

d
ez

v
o

lt
ar

ea
 p

er
so

n
al

it
ăț

ii
 c

o
p
il

u
lu

i.
 

D
u
p
ă 

p
re

ze
n
ta

re
a 

ec
h
ip

el
o

r,
 o

fe
ri

ți
 c

o
m

p
le

tă
ri

le
 ş

i 
ex

p
li

ca
ţi

il
e 

d
e 

ri
g
o
ar

e.
 

D
is

cu
ți

i:
 

• 
D

e 
ce

 c
re

d
eț

i 
că

 e
st

e 
im

p
o
rt

an
t 

să
 c

u
n
o

aș
te

m
 p

ro
v
o
că

ri
le

 v
âr

st
el

o
r?

 

• 
C

u
m

 p
u
te

m
 u

ti
li

za
/ 

ap
li

ca
 a

ce
as

tă
 i

n
fo

rm
aț

ie
? 

• 
C

e 
aț

i 
în

v
ăț

at
 d

in
 a

ce
as

tă
 a

ct
iv

it
at

e?
 

• 
C

u
m

 v
eț

i 
ap

li
ca

 c
el

e 
în

v
ăț

at
e?

 

T
em

ă 
p
en

tr
u
 a

ca
să

 

T
im

p
 d

e 
o
 s

ăp
tă

m
ân

ă 
o

b
se

rv
aț

i 
co

m
p

o
rt

am
en

tu
l 

co
p
il

u
lu

i 
d
v
s.

 ș
i 

n
o
ta

ți
 s

au
 r

eț
in

eț
i 

ce
 c

ar
ac

te
ri

st
ic

i 
sp

ec
if

ic
e 

v
âr

st
ei

 a
ți

 o
b

se
rv

at
. 

O
b
se

rv
aț

i 
cu

m
 r

ea
cț

io
n

aț
i 

d
v

s.
 l

a 
u

n
el

e 
co

m
p
o
rt

am
en

te
 a

le
 c

o
p
il

u
lu

i.
 G

ân
d
iț

i-
v
ă 

- 
ac

es
te

 c
o
m

p
o
rt

am
en

te
 s

u
n

t 
sp

ec
if

ic
e 

v
âr

st
ei

, 
su

n
t 

ac
el

e 
p

ro
v

o
că

ri
 a

le
 

v
âr

st
ei

? 
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P
A

R
T

IC
U

L
A

R
IT

Ă
Ț

IL
E

 D
E

 V
Â

R
S

T
Ă

 A
L

E
 C

O
P

II
L

O
R

 



1
0
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 P
er

io
ad

a 
0

-1
 a

n
 –

 „
P

ru
n

ci
a”

: 
• 

es
te

 d
ep

en
d

en
t 

to
ta

l 
d
e 

p
er

so
an

a 
ce

 î
l 

în
g
ri

je
șt

e 
• 

se
 a

ta
șe

az
ă 

m
u
lt

 d
e 

p
er

so
an

a 
ce

 î
l 

în
g

ri
je

șt
e 

• 
im

it
ă 

ex
p
re

si
il

e 
em

o
ţi

o
n

al
e 

p
e 

ca
re

 l
e 

o
b
se

rv
ă 

la
 p

ăr
in

ţi
 •

 r
ec

u
n
o

aş
te

 p
er

so
an

el
e 

ap
ro

p
ia

te
 d

in
 f

am
il

ie
 •

 p
lâ

n
su

l 
co

m
u
n
ic

ă 
d
es

p
re

 c
ev

a,
 c

e 
ar

e 
n

ev
o

ie
 •

 c
u

n
o
aș

te
 m

ed
iu

l 
d

in
 j

u
r 

p
ri

n
 

at
in

g
er

i 
• 

sp
re

 s
fâ

rș
it

u
l 

p
er

io
ad

ei
, 
p

o
at

e 
ro

st
i 

p
ri

m
el

e 
cu

v
in

te
 •

 î
n
ce

p
e 

să
 m

ea
rg

ă.
 

P
er

io
ad

a 
1

-3
 a

n
i 

–
 „

P
ri

m
a 

co
p

il
ăr

ie
”:

 •
 s

e 
p

er
fe

cţ
io

n
ea

ză
 m

er
su

l 
in

d
ep

en
d
en

t 
• 

în
ce

p
e 

să
 m

ăn
ân

ce
 ș

i 
se

 î
m

b
ră

ca
 s

in
g

u
r 

• 
în

ce
p

e 
să

 r
o
st

ea
sc

ă 
co

re
ct

 

cu
v
in

te
le

 •
 e

st
e 

cu
ri

o
s 

şi
 n

er
ăb

d
ăt

o
r 

să
 a

fl
e 

cu
m

 f
u
n
cţ

io
n
ea

ză
 f

ie
ca

re
 l

u
cr

u
 •

 î
n
tr

ea
b
ă 

d
es

p
re

 m
u
lt

e 
lu

cr
u

ri
 „

D
e 

ce
?”

 •
 î

n
ţe

le
g
e 

to
t 

m
ai

 b
in

e 
că

 e
st

e 
o

 

p
er

so
an

ă 
u
n
ic

ă,
 s

ep
ar

at
ă 

d
e 

to
ţi

 c
ei

la
lţ

i 
• 

d
o

re
șt

e 
să

 s
e 

jo
ac

e 
cu

 p
ăr

in
ți

i 
• 

ap
ar

e 
n
eg

at
iv

is
m

u
l,

 c
ân

d
 c

o
p
il

u
l 

se
 o

p
u

n
e 

p
ri

n
 p

lâ
n
se

te
, 
ţi

p
et

e 
fă

câ
n

d
 a

d
ev

ăr
at

e 

sp
ec

ta
co

le
 

P
er

io
ad

a 
3

-6
/7

 a
n
i 

–
 „

V
âr

st
a 

p
re

șc
o
la

ră
”:

 •
 f

o
lo

se
șt

e 
m

u
lt

 c
u
v
in

te
 c

a 
„E

u
”,

 „
M

ie
”,

 „
A

l 
m

eu
” 

• 
to

t 
ce

 î
l 

în
co

n
jo

ar
ă 

p
e 

co
p
il

 e
st

e 
în

su
fl

eţ
it

 •
 s

e 
in

te
g
re

az
ă 

to
t 

m
ai

 a
ct

iv
 î

n
 m

ed
iu

l 
so

ci
al

 ş
i 

cu
lt

u
ra

l 
d

in
 c

ar
e 

fa
ce

 p
ar

te
 •

 i
m

it
ă 

m
o
d
el

e 
d
e 

v
ia

ţă
 ş

i 
ex

p
er

ie
n
ţe

 •
 î

i 
p
la

ce
 s

ă 
se

 j
o
ac

e 
în

 j
o

cu
l 

d
e 

ro
l 

• 
în

ce
p

e 
să

 î
n
ţe

le
ag

ă 
ce

 

în
se

am
n
ă 

a 
re

sp
ec

ta
 r

eg
u
li

le
 u

n
u

i 
jo

c 
şi

 a
 f

i 
co

re
ct

 •
 d

ez
v
o
lt

ă 
in

d
ep

en
d
en

ța
 ş

i 
co

n
tr

o
lu

l 
co

m
p
o
rt

am
en

tu
lu

i 
• 

d
ez

v
o

lt
ă 

fr
ic

i 
sp

ec
if

ic
 v

âr
st

ei
 •

 e
st

e 
se

n
si

b
il

 l
a 

cr
it

ic
i 

• 
ar

e 
n
ev

o
ie

 d
e 

o
 „

li
b
er

ta
te

 c
o

n
tr

o
la

tă
” 

 

P
er

io
ad

a 
6
/7

 –
 1

1
/1

2
an

i 
–

 „
V

âr
st

a 
șc

o
la

ru
lu

i 
m

ic
”:

 •
 î

n
v
aț

ă 
să

 s
cr

ie
, 
să

 c
it

ea
sc

ă 
• 

cr
eș

te
 c

ap
ac

it
at

ea
 d

e 
a 

p
o

v
es

ti
 ș

i 
d
e 

a 
cr

ea
 p

o
v

es
ti

ri
 •

 s
e 

o
ri

en
te

az
ă 

în
 t

im
p

 

și
 s

p
aț

iu
 •

 d
ev

in
e 

m
ai

 a
te

n
t 

și
 m

em
o

re
az

ă 
in

fo
rm

aţ
ii

 ş
co

la
re

 •
 a

re
 o

 i
m

ag
in

aţ
ia

 m
ai

 b
o
g
at

ă 
• 

si
m

te
 c

ă 
fa

ce
 p

ar
te

 d
in

tr
-u

n
 g

ru
p
/ 

cl
as

ă/
 ș

co
al

ă 
• 

d
ev

in
e 

to
t 

m
ai

 

so
ci

ab
il

, 
fo

rm
ea

ză
 r

el
aţ

ii
 c

u
 c

ei
la

lţ
i 

co
p
ii

 •
 d

ev
in

e 
m

ai
 p

u
ţi

n
 d

ep
en

d
et

 d
e 

p
ăr

in
ţi

 ş
i 

m
ai

 i
n
te

re
sa

t 
d
e 

co
le

g
i 

• 
ap

ar
 p

ri
et

en
ii

le
 p

ri
n

 a
p
ar

iţ
ia

 u
n

o
r 

in
te

re
se

 ş
i 

ac
ti

v
it

ăţ
i 

co
m

u
n

e 
• 

se
 m

an
if

es
tă

 p
u
te

rn
ic

 s
p
ir

it
u
l 

cr
it

ic
 ș

i 
că

u
ta

re
a 

d
re

p
tă

ți
i 

• 
în

ţe
le

g
 ş

i 
re

si
m

t 
to

t 
ce

ea
 c

e 
se

 î
n

tâ
m

p
lă

 î
n

 f
am

il
ie

 (
co

n
fl

ic
te

, 
ce

rt
u

ri
) 

F
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P
ro

vo
că

ri
le

 p
ru

n
ci

ei
. 
N

iv
el

u
l 

d
at

 d
e 

d
ez

v
o

lt
ar

e 
al

 c
o
p
il

u
lu

i 
es

te
 p

ra
g
u
l 

d
e 

tr
ec

er
e 

sp
re

 u
rm

ăt
o
ar

ea
 p

er
io

ad
ă 

d
e 

d
ez

v
o
lt

ar
e.

 D
e 

o
b

ic
ei

, 
se

 e
v
id

en
ți

az
ă 

tr
ei

 

as
p
ec

te
 i

m
p
o
rt

an
te

: 
• 

P
ro

ce
su

l 
st

ăp
ân

ir
ii

 m
er

su
lu

i 
v
er

ti
ca

l,
 c

ar
e 

co
n
ti

n
u
ă 

și
 î

n
 c

o
p
il

ăr
ia

 f
ra

g
ed

ă.
 •

 V
o
in

ța
 ș

i 
af

ec
te

le
 –

 a
ce

st
ea

 s
u

n
t 

re
ac

ți
il

e 
d

e 
p
ro

te
st

, 

o
p
o
zi

ți
e 

și
 c

o
n
tr

ap
u

n
er

e 
p
er

so
n

al
ă 

fa
ță

 d
e 

al
ți

 o
am

en
i.

 •
 V

o
rb

ir
ea

. 
P

er
io

ad
a 

d
at

ă
 s

e 
ca

ra
ct

er
iz

ea
ză

 p
ri

n
 f

ap
tu

l 
că

 n
u

 p
u
te

m
 s

p
u
n

e 
fe

rm
 –

 c
o
p

il
u
l 

v
o
rb

eș
te

 

sa
u
 n

u
. 

T
re

ce
re

a 
co

p
il

u
lu

i 
d
e 

la
 v

o
rb

ir
ea

 a
u
to

n
o
m

ă,
 l

a 
v
o
rb

ir
ea

 a
ct

iv
ă 

es
te

 c
o
n
si

d
er

at
ă 

d
re

p
t 

în
ce

p
u
tu

l 
u

n
ei

 n
o
i 

p
er

io
ad

e 
în

 d
ez

v
o
lt

ar
ea

 p
si

h
ic

ă 
și

 f
o

rm
ar

ea
 

p
er

so
n
al

it
ăț

ii
 c

o
p
il

u
lu

i.
 

S
u
g
es

ti
i 

p
en

tr
u
 a

 r
ăs

p
u
n

d
e 

ad
ec

v
at

 p
ro

v
o
că

ri
lo

r 
v
âr

st
ei

: 

- 
F

iț
i 

câ
t 

se
 p

o
at

e 
d

e 
ră

b
d
ăt

o
r 

cu
 c

o
p

il
u
l.

 Î
n

 a
ce

as
tă

 p
er

io
ad

ă,
 c

o
p
ii

i 
d
ev

in
 m

ai
 c

ap
ri

ci
o
și

, 
în

să
 a

ce
as

tă
 p

er
io

ad
ă 

es
te

 d
o

ar
 o

 e
ta

p
ă 

tr
ec

ăt
o
ar

e.
 

- 
A

ju
ta

ți
 c

o
p
il

u
l 

să
 f

o
rm

u
le

ze
 c

o
re

ct
 c

u
v

in
te

le
. 

R
ep

e
ta

ți
 d

u
m

n
ea

v
o
as

tr
ă 

în
și

v
ă 

cu
v
in

te
le

 c
o
re

ct
 (

d
e 

ex
em

p
lu

: 
d
ac

ă 
co

p
il

u
l 

sp
u

n
e 

la
 c

u
v
ân

tu
l 

„b
ro

sc
u

ță
” 

–
 

„b
o
sc

u
tă

”,
 e

l 
n
u

 c
o

n
șt

ie
n

ti
ze

az
ă 

că
 n

u
 v

o
rb

eș
te

 c
o
re

ct
, 
ia

r 
re

p
et

ar
ea

 d
e 

că
tr

e 
ad

u
lt

 a
 c

u
v
ân

tu
lu

i 
am

u
za

n
t 

„b
o

sc
u

tă
” 

îl
 i

n
d
u

ce
 p

e 
co

p
il

 î
n

 c
o
n

fu
zi

e 
și

 n
u

-i
 

o
fe

ră
 o

ca
zi

a 
d
e 

în
v
ăț

a 
cu

v
ân

tu
l 

co
re

ct
).

 

- 
A

ju
ta

ți
-l

 s
ă 

ex
p
lo

re
ze

 s
p

aț
ii

le
 n

o
i.

 C
o

p
il

u
l,

 î
n
 p

er
io

ad
a 

d
at

ă,
 v

a 
că

u
ta

 s
ă 

d
es

co
p
er

e 
n
o
i 

te
ri

to
ri

i.
 P

er
m

it
eț

i-
i 

co
p

il
u

lu
i 

să
 p

ip
ăi

e 
lu

cr
u
ri

 n
o
i,

 s
ă 

in
tr

e 
în

 s
p

aț
ii

 

n
o
i.

 Î
l 

p
u
te

ți
 c

o
n

d
u
ce

 î
n

 a
ce

st
 s

en
s,

 s
p

ri
ji

n
in

d
-l

 d
e 

m
ân

u
ță

, 
co

n
d
u
câ

n
d
u

-l
 s

p
re

 a
n
u
m

it
e 

lo
cu

ri
 p

u
n
ct

at
e 

d
e 

d
u
m

n
ea

v
o

as
tr

ă.
 

- 
A

si
g
u
ra

ți
-i

 c
o

p
il

u
lu

i 
u

n
 m

ed
iu

 d
e 

si
g

u
ra

n
ță

. 
În

 a
ce

as
tă

 p
er

io
ad

ă,
 c

o
p
il

u
l,

 d
es

eo
ri

, 
ca

d
e 

d
o
ri

n
d
 s

ă 
st

ăp
ân

ea
sc

ă 
m

er
su

l 
v

er
ti

ca
l.

 D
es

eo
ri

, 
„t

ra
g

e”
 l

u
cr

u
ri

le
 p

e 

ca
re

 n
u
 l

e 
p
o
at

e 
aj

u
n

g
e,

 i
ar

 î
n

 a
ce

st
e 

si
tu

aț
ii

 s
u
n
t 

p
o
si

b
il

e 
ac

ci
d
en

tă
ri

. 
A

d
u
lt

u
l 

tr
eb

u
ie

 s
ă 

p
re

v
ad

ă 
o
ri

ce
 s

it
u
aț

ie
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p
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so
an
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n
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 m
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d
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o
p

ti
m

ă 
d
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n
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u
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 d
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 c
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 c
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 m
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cț
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fâ
și

i 
m

ic
i 

d
e 

h
âr

ti
e.

 N
u
m

ăr
u
l 

fâ
și

il
o
r 

să
 c
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 p
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 f
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 c
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 d
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 d
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 c
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 d
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 c
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p
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d
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 d
e 

so
lu

ți
o
n
ar

e 
a 

co
n
fl

ic
te

lo
r.

 

2
. 

A
ct

iv
it

at
ea

 F
er

ea
st

ra
 c

o
n
fl

ic
tu

lu
i 

(3
0

 m
in

) 

a)
 D

is
tr

ib
u
iț

i 
fi

ec
ăr

u
i 

p
ăr

in
te

 c
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 c
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 c
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 d
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 d
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 c
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 c
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 c
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 c
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 c
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 c
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 c
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 c
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 c
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 d
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 c
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 c
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d
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 r
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 c
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 c
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 d
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c
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 p
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 m
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 m
u
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d
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 c
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 d
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 d
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 c
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 d
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p
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p
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 p
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 c
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 c
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E
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 d
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E
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p
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ă 
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n
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 c
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e 
să

 i
n
cl

u
d
ă 

to
at

e 
co

n
fl

ic
te

le
 p
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 d
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 c
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 d
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 p
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