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PREFATA

Ghidul de fatd se adreseaza studentilor — viitori invatatori, invatatorilor debutanti si
invatatorilor cu experientd in clasele I-1V.

Continutul ghidului a fost conceput din perspectiva:

- Codului Educatiei al Republicii Moldova ( CE RM 1n continuare, 2014) :

= stipuleaza prin lege colaborarea dintre familie si scoala si prevede, in articolul 135 (f) ca
obligatia personalului didactic, stiintifico-didactic, stiintific si de conducere sa colaboreze cu
familia si comunitatea, astfel se creeaza angajamente unidirectionale [1].

- Strategiei intersectoriale de dezvoltare a abilitatilor si competentelor parentale (Strategie
n continuare, 2016-2022) care orienteaza spre implementare activitatea dirigintelui cu parintii:

= stabileste directiile de dezvoltare a educatiei parentale, ca forma specifica de interventie
specializatd pentru organizarea unor programe de formare, dezvoltare si consolidare a abilitatilor
si competentelor parentale;

= defineste educatia parentala — ansamblul de programe, servicii, resurse destinate parintilor
cu scopul de a-i sprijini pe acestia in cresterea si educatia copiilor, in constientizarea rolurilor pe
care le au si de a le dezvolta si imbunatati competentele parentale;

= prefigureaza obiectivul principal al activitatilor de educatie parentala — de a-i face pe parinti
constienti de importanta rolului pe care il au in sustinerea cresterii si dezvoltarii acestuia, de a-si
imbunatati sau modifica unele cunostinte, atitudini, Intelegeri/viziuni si practici de ingrijire si
educatie In conformitate cu recomandarile psihopedagogiei moderne [2].

- Standardelor de competenta profesionala ale cadrelor didactice din invatamantul general
(2018), domeniul de competenta 5. ,Partreneriate educationale” standardul: ,,Cadrul didactic
asigura relatii de colaborare si respect cu familia....” [3, p. 9].

- Standardelor de competenta profesionala ale cadrelor de conducere din invatamantul
general (2018), domeniul de competentd 5. ,,Comunitate si parteneriate” standardul ,,Cadrul de
conducere dezvolta parteneriate In vederea asigurarii progresului institutiei de invatdmant general
si a comunitatii” [4, p. 9].

Tematica continutului ghidului cuprinde:

- prevederile teoretice si normative ale comunicarii in parteneriatul educational scoala-
familie;

- modalitatile de comunicare in parteneriatul educational scoala-familie;

- aspectele teoretice si aplicative de valorificare a sedintelor lectorat cu parintii;

- aspectele teoretice si aplicative de valorificare a trainingului de pedagogizare a parintilor
elevilor din clasele primare sub semnul parteneriatului cu scoala.
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1. MODALITATI DE COMUNICARE iN PARTENERIATUL EDUCATIONAL
SCOALA-FAMILIE

1.1. Referentialul teoretic-normativ al comunicirii scoali-familie din perspectiva

parteneriatului educational

Literatura de specialitate (E. Vrasmas, E. Stanciulescu, L. Cuznetov, R. Otetea, V. Goras-
Postica, R. Bezede et. al.) releva un rol semnificativ al implicarii parintilor in colaborarea cu
scoala 1n ceea ce priveste dezvoltarea si educatia copiilor, dar si avantaje pentru parinti, profesori
si comunitate. Asest parteneriat ,,scoald — familie” vizeaza relatii de colaborare intre personalul
scolii (manageri scolari) si familii, pentru a implementa programe si activitati care sa 1i ajute pe
elevi s reuseasca (Bryan, 2004; Smith et al., 2007, Bryan si McCoy, 2007) [apud, 1].

Din perspectiva data, relatia scoala — parinte/familie se bazeaza pe o comunicare deschisa,
colaborativa in vederea trairii unor experiente de invatare a propriilor copii, in rezolvarea
problemelor educationale prin mecanisme de motivare indicand rolul de mediator al cadrului
didactic in stimularea raporturilor active ale familiei.

La nivel national parteneriatul de comunicare colaborativa scoala — familie este
prevazuta prin lege si este reliefat de mai multe acte de politici educationale si cercetari in
domeniul educatiei:

* CE RM (2014) [2]:

- art. 7 - unul din principiile fundamentale ale educatiei este ,,principiul participarii si
responsabilitatii comunitatii, a paringilor si a altor actori sociali interesati”;

- art. 13, alin. (3) prevede ca responsabilitatea scolarizarii obligatorii a copiilor cu varsta de
pana la 16 ani revine parintilor sau altor reprezentanti legali si autoritatilor administratiei publice
locale de nivelurile intai si al doilea;

- art. 33, alin. (4) prevede in contextul scolarizarii copiilor cu cerinte educationale speciale
,participarea parintilor la determinarea formei de incluziune a copilului, la evaluarea/reevaluarea
periodica a gradului de dezvoltare a copiilor”;

- art. 45, alin. (3) stabileste posibilitatea de participare a parintilor la evaluarea cadrelor
didactice ce presupune, implicit, asumarea responsabilitatii pentru prestatia profesionala a
furnizorilor de educatie;

- art. 49, alin. (1) ofera dreptul parintilor de a fi parte a organelor de conducere a
invatamantului ,,adunarea generald a parintilor din institutia de Invatamant general deleagd trei
reprezentantii pentru participare in calitate de membri ai Consiliului de administratie al institutie1”;

- articolul 135 () stabileste ,,obligatia personalului didactic, stiintifico-didactic, stiintific si
de conducere sd colaboreze cu familia si comunitatea, astfel se creeazd angajamente
unidirectionale”;

- art.135, alin. (7) prevede, ca instrument de influenta asupra calitatii actului educational,
posibilitatea datd parintilor de a participa la elaborarea Codului de etica al cadrului didactic;

- art. 138 enumera expres obligatiile parintilor:

*Educarea copiilor in familie si crearea conditiilor adecvate pentru pregatirea temelor i
frecventarea studiilor, pentru dezvoltarea aptitudinilor, participarea la activitati extrascolare si
pentru autoinstruire;

=Asigurarea scolarizarii a copiilor de varsta scolara;

*Colaborarea cu institutia de invatamant si contributia la realizarea obiectivelor
educationale;

*Monitorizarea, in colaborare cu conducerea institutiei de invatamant si cadrele didactice, a
situatiei scolare si a comportamentului copilului in institutia de Tnvatdmant;

- art. 138 alineatul (3) stipuleazd cd parintii sau alti reprezentanti legali ai copiilor care nu
manifesta responsabilitate si nu asigura educarea si instruirea copilului sunt pasibili de raspundere
in conformitate cu legislatia In vigoare.

*Codul Familiei (2001) [3]:

- art. 60 capitolul 11 Drepturile si obligatiile parintilor contine, de rand cu alte norme,
prevederi exprese referitoare la obligatiile parintilor privind educatia si instruirea copiilor:
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=au dreptul si sunt obligati sd-si educe copiii, indiferent de faptul daca locuiesc impreuna sau
separate;

spoartd raspundere pentru dezvoltarea fizica, intelectuald si spirituald a copiilor si au
prioritate la educatia lor fatd de oricare alte persoane;

=sunt obligati sa asigure frecventarea de catre copil a scolii pana la sfarsitul anului de
invatamant in care acesta atinge varsta de 16 ani;

sinstitutia de invatamant si forma de instruire sunt alese de catre parinti, cu luarea in
considerare a opiniei copilului.

* Codul Contraventional al Republicii Moldova (2008) [4]:

- art. 63, alin. (1) prevede ca neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzatoare de catre
parinti sau de catre persoanele care 1i inlocuiesc a obligatiilor de intretinere, de educare si de
instruire a copilului se sanctioneaza cu amenda de la 6 la 15 unitati conventionale sau cu munca
neremunerata in folosul comunitatii de la 15 la 25 de ore;

=alin. (2) precizeaza ca, actiunile specificate la alin. (1), dacd au avut ca urmare lipsa de
supraveghere a copilului, vagabondajul, cersitul ori sdvarsirea de cétre acesta a unei fapte
socialmente periculoase, se sanctioneaza cu amenda de la 15 la 25 de unitati conventionale aplicata
parintilor ori persoanelor care 1i inlocuiesc sau cu munca neremunerata in folosul comunitatii de
pana la 40 de ore;

- art. 65 Discriminarea in domeniul invatamantului prevede ca orice deosebire, excludere,
restrictie sau preferinta, bazatd pe criteriu de rasa, nationalitate, origine etnicd, limba, religie sau
convingeri, sex, varstd, dizabilitate, opinie, apartenentd politicd sau pe orice alt criteriu,
manifestata:

= ]a oferirea accesului la institutiile de Tnvatamant de orice tip si nivel,

= prin stabilirea de principii de admitere la studii, bazate pe anumite restrictii, cu incalcarea
prevederilor legislatiei in vigoare;

= in procesul educational, inclusiv la evaluarea cunostintelor acumulate; in activitatea
stiintifico-didactica, se sanctioneaza cu amenda de la 100 la 140 de unitati conventionale aplicata
persoanei fizice, cu amenda de la 200 la 350 de unitati conventionale aplicata persoanei cu functie
de raspundere, cu amenda de la 350 la 450 de unitati conventionale aplicatd persoanei juridice.

* Strategia (2016-2022) este orientata spre implementare activitatea dirigintelui cu parintii
[5]:

- stabileste directiile de dezvoltare a educatiei parentale, ca forma specifica de interventie
specializatd pentru organizarea unor programe de formare, dezvoltare si consolidare a abilitatilor
si competentelor parentale ale parintilor/reprezentantilor legali/persoanelor in grija carora se afla
copilul, precum si a viitorilor parinti;

- sustine ca, educatia parentald reprezintd ansamblul de programe, servicii si resurse
destinate parintilor/ reprezentantilor legali/persoanelor in grija carora se afla copilul, cu scopul de
a-1 sprijini pe acestia in cresterea si educatia copiilor, in constientizarea rolurilor pe care le au si
de a le dezvolta si imbunatati competentele parentale;

- mentioneaza ca, obiectivul principal al activitatilor de educatie parentala este de a-i face pe
parinti/reprezentantii legali / persoanele in grija carora se afla copilul constienti de importanta
rolului pe care il au 1n sustinerea cresterii si dezvoltarii acestuia, de a-si imbunatati sau modifica
unele cunostinte, atitudini, intelegeri/viziuni si practici de ingrijire si educatie in conformitate cu
recomandarile psihopedagogiei moderne.;

- definesc urmatoarele notfiuni principale: =competente parentale; =educatie parentald;
=educator parental; =interventie timpurie (pentru copii); =parentalitate sau parenting (eng.);
=practici parentale pozitive; =sprijin parental.

* Standardele (2018) [6]:

- vizeaza competente profesionale de care trebuie sa dispuna cadrul didactic la Domeniul de
competenta 5. Partreneriate educationale cu standardul: ,cadrul didactic asigurd relatii de
colaborare si respect cu familia....” ;

- solicita cadrelor didactice, in scopul transpunerii mecanismului intersectorial de colaborare
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in cadrul procesului educational obligatia:

= sd asigure relatii de colaborare si respect cu familia si comunitatea, dezvoltand parteneriate;

*sd dezvolte parteneriate, antrendnd membrii familiei si ai comunitatii in eficientizarea
procesului educational;

=sa faciliteze implicarea copiilor/elevilor in realizarea proiectelor comunitare si a actiunilor
de voluntariat;

* sd informeze parintii / reprezentantii legali cu privire la obiectivele invatarii si asteptarile
fata de subiectii educationali, In conformitate cu prevederile legale;

* sa motiveze implicarea paringilor i a membrilor comunitatii, menite sa sporeasca calitatea
educatiei la nivel de clasa sau institutie;

* sd identifice domeniile de interes comune ale scolii, familiei si comunitatii pentru
dezvoltarea proiectelor educationale;

* 53 organizeze evenimente interactive cu elevii, paringii $i membrii comunitatii in functie de
interesul, capacitatile si cultura acestora, menite s consolideze relatia intre scoald si comunitatea
locala si sa eficientizeze procesul educational;

= sd antreneze structurile asociative ale copiilor/elevilor si ale parintilor, precum si institutiile
partenere din comunitate, In elaborarea proiectelor educationale in scopul consolidarii coeziunii
intre toti actorii educationali din institutie pentru asigurarea coeziunii sociale si a unei educatii de
calitate copiilor.

Prin prisma actualelor documente abordate si a referentialului teoretic cu referire la
comunicarea scoala-familie din perspectiva parteneriatului educational (M. Agabrian, V. Milea,
A. Baran-Pescaru, V. Bodrug-Lungu, R. Bezede, S. Chirilenco et. al.) se desprind urmatoarele
particularititi esentiale cu referire la conceptul de parteneriat educational:

- este unul central si denota abordarea de tip curricular, flexibila si deschisa a problemelor
educative, reliefand interrelatiile agentilor educationali in ansamblul complexitatii lor [7, p. 146];

- este forma de colaborare, de comunicare si de cooperare la nivelul procesului educational
dintre cadrele didactice (comunitatea sociald) si parinti, presupunand o unitate de cerinte, optiuni,
decizii si actiuni educative intre factorii educationali, se aplicd la nivelul tuturor relatiilor
enumerate;

- presupune o comunicare efectiva si eficienta, o unitate de cerinte si o unitate de actiune
cand este vorba de interesul copilului.

Particularitdtile estimate, se conformeaza si se extend, dupd E.Vrasmas (2008), la
deziteratele noi ale educatiei, astfel prefigurand conceptul de colaborare la cel de comunicare
prin cooperare si colaborare si, mai nou, prin conceptul de parteneriat [8, pp. 221-222].

Din perspectiva ,,Standardelor de calitate pentru institutiile de invatamant primar si secundar
general din perspectiva scolii prietenoase copilului (2013) un rol deosebit in cadrul acestui
parteneriat revine componentei ce vizeaza participarea parintilor si comunitdtii la viata scolii, dar
si deschiderea serviciilor scolii catre comunitate, in baza a sase factori dupa Joyce Epstein (2003)
[apud, 9, p. 17]:

e Sprijinul pe care il primesc parintii pentru a-si construi un mediu familial propice
(instruirea prin diferite programe de educatie parentald).

e Comunicarea cu scoala (participarea la diferite sedinte, discutii, Intalniri cu parintii).

e Participarea in diferite programe de voluntariat (implicarea in diferite programe de suport
pentru elevi, cadre didactice, parinti).

o Invitarea acasi (posibilitatea de a acorda suport copiilor la realizarea temelor pentru
acasa).

e Luarea deciziilor (implicarea pdrintilor prin organele colective ale scolii in deciziile
scolare).

e Colaborarea cu comunitatea (informarea parintilor despre activitdtile organizate in
comunitate, atragerea persoanelor de resursa din comunitate la activitatile scolii).
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1.2. Referentialul metodologic al comunicirii scoala-familie din perspectiva
parteneriatului educational

In sensul conceptului de parteneriat educational scoali-familie literatura de specialitate
etaleaza mai multe forme de comunicare care variaza dupd gradul de consultare si de
participare: publicarea unei mape informative; transmiterea unei scrisori de bun venit la Tnceput
de an scolar; organizarea in scoala a unui Centru de resurse pentru paringi; amenajarea in holul
scolii a unui panou al parintilor; realizarea unui siteu al scolii; introducerea unui caiet de
comunicdri pentru pdrinti; buletinul informativ al scolii; Consiliul Reprezentativ al Parintilor,
Chestionarea parintilor; sedintele-lectorat cu parintii; comunicarea pe mail; instrumente de
comunicare sociald a rezultatelor evaluarii (cu parinti, familie, reprezentanti legali ai copilului):
note informative de tip scrisori, scurte mesajele scrise, e-mailuri, consilieri tete-a-tete, mentoring,
coaching; adunari comune cu parinti si copii, manifestari cultural educative (A. Baran-Pescaru,
2004; M. Agabrian si V. Milea, 2005; R. Bezede, 2009; M. Braghis, 2013; S. Tibu si D. Goia.
2014)

Dupa E. Vrazmas (2002) printre cele mai cunoscute si eficiente metode de comunicare n
parteneriat cu pdrintii sunt: observarea si discutarea In grup; discutarea ,fatd in fatd” a
problemelor; informatii prezentate in forme didactice si ludice; tehnicile autoscopiei; crearea de
povesti pentru copii; tehnica incidentelor critice atelierele de creatie; trainingul [1].

Tn ultima vreme au céstigat teren mediile digitale in comunicarea dintre scoald si parinti,
fiind utilizate din ce in ce mai frecvent, mai ales in cazurile cand parintii sunt plecati la munca
peste hotare si mai stringent la schimbarile impuse si solicitate la pandemia de COVID-19. Astfel,
o priorotate de implementare a parteneriatului scoala-familie-comunitate vizeaza utilizarea TIC in
managementul institutiilor scolare care permite transparentizarea procesului educational si
disciplinarea cadrelor didactice prin:

- crearea de registre electronice;

- dezvoltarea si plasarea continuturilor digitale si a temelor pentru acasa in format electronic
pentru a putea fi vizualizate de catre elevi si parinti si ar servi In comunitate drept exemplu de
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utilizare eficienta aresurselor TIC [2, p. 612].

In categoria formelor si metodelor digitale de comunicare cu pdrintii in parteneriatul
educational se desprind:

- buletinele informative saptamdnale sau lunare — reprezinta o posibilitate excelenta de a
aduce la cunostintd informatii nu numai despre ceea ce se intdmpla in sala de clasa, dar si despre
dezvoltarea copilului, despre activitatile care promoveaza cresterea lui, despre temele invatate in
clasa etc.;

- email-urile saptamdnale catre familii care pot fi lungi sau scurte si pot include informatii
despre activitatile pe care copiii le-au realizat la clasa [3, p. 105].

Sursa de specialitate (V. Andries, A., Cara, Nelea Globu, Sergiu Baciu, Galina Bulat, Maria
Strechie, Lilian Orindas, 2019) mentioneaza ca, in cadrul parteneriatelor se utilizeaza 3 modalititi
de comunicare:

» orala (prezentarea ideii de parteneriat (obiective, rezultate asteptate, resurse necesare),
stabilirea unor repere organizatorice, discutarea progresului in derularea parteneriatului,
prezentarea rezultatelor partiale beneficiarilor, comunitatii, medierea conflictelor, negocierea
clauzelor, atributiilor si a responsabilitatilor etc.);

= scrisa (adrese, scrisori de informare, invitatii de participare la evenimente, acord de
parteneriat, rapoarte evaluative periodice etc.);

» mediatad de calculator (mesaje, proiecte, scheme etc.) [4, p. 73].

Dar, indiferent de modalitatea abordata, comunicarea in cadrul parteneriatului, presupune
mai multi pagsi:

1. pregatirea mintala - vizeaza:

* imaginarea persoanei cu care voi comunica (ce cunostinte, ce credinte, ce atitudini, ce
valori are el) si care nu are pregatirea necesara din perspectiva scolii si nu detin cunostintele si
codurile institutiei scolare;

= setul de Intrebari pentru o comunicare eficientd cu partenerii: Ce vreau sa spun ? (scopul
clar); Ce doreste sa afle interlocutorul?; Cine este in fata mea? (ce personalitate, ce aspiratii,
convingeri, ce stie despre mesajul meu); Unde va avea loc comunicarea? (contextul); Cum
comunic? (verbal sau scris limbaj stiintific, cu metafore, glume) [ibidem, p. 74];

2. comunicarea propriu-zisd care vizeaza:

= mai multe conditii pentru a ne intelege si a fi mai convingdtori si credibili in fata
partenerului:

» Congruenta verbal-nonverbal (gesturile, mimica, postura, tonul vocii sa spuna aceleasi
lucruri pe care le rostim).

* Ajustarea la partener prin adoptarea unei posturi asemdnatoare cu a partenerului, a unei
mimici asemanatoare (fata mea nu va exprima veselie nestapanita daca fata lui e trista).

* Motivatia partenerilor fatd de continutul mesajului (Noi fiind interesati de o relatie de
parteneriat, iar el — centrat pe problemele financiare ale firmei sale poate esua rezultatul).

* Tranzactiile (schimburile) simetrice intre parteneri, presupun cd ambii sunt egali, nu se
diferentiaza.

* Axarea pe obiectul de referinta si solutie nu pe interlocutor (desi ni-l dorim aliat).

= cerinte fatd de mesaj ca norme fundamentale ce trebuie sd guverneze actul comunicarii
dupa Paul Grice [apud, 4, p. 74]:

- Maxima cantitatii: impune vorbitorului sd ofere o cantitate suficientd, dar nu excesiva de
informatii.

- Maxima calitatii: prevede obligatia de a oferi informatii adevarate si relevante.

- Maxima relatiei: impune adecvarea la subiect, evitarea divagatiilor si a amanuntelor
nesemnificative.

- Maxima modalitdtii: impune o exprimare clara, fard ambiguitati generatoare de confuzii.

3. tipuri de comunicare pentru dezvoltarea parteneriatului:

= persuasiva deschisa a emitatorului+receptorului;



= asertiva ce inseamna sa comunici autentic §i eficient, construind in timp real o relatie pe
termen lung, vizand un comportament asertiv.

4. tehnici de atragere a partenerilor: tehnica Reciprocitatii (eu tie si tu mie); tehnica
Validarii sociale; tehnica Asocierii; tehnica Parafrazarea; tehnica Etichetarii; tehnica Amorsarea;
tehnica ,,Piciorul in prag” (ca usa sa ramana intredeschisd); tehnica ,,Usa in fafa”; tehnica ,,Da...,
dar” [ibidem].

Lectorate cu parintii (R. Otetea, M. Calinici, S. Tibu, St. Cojocaru, M. Agabrian) este una
din formele cu activitati care se pot desfasura in scoli cu parintii, in parteneriat atat la nivelul
clasei cat si la nivelul scolii eficienta carora depinde de: 1. Continutul tematic; 2. Calitatea
expunerii; 3. Participarea parintilor la discutii.

Lectoratele pot sa-si asocieze si alte forme in vederea transmiterii cunostintelor pedagogice
in randul parintilor. De exemplu: vizionarea unor filme; auditia unor emisiuni; organizarea de
standurilor de carti, brosuri si reviste pedagogice, difuzarea unor materiale pe teme educative.
Structura unui lectorat (60 min):

1. Introducerea temei si a vorbitorilor - 3 min;

2. Prezentarea unui studiu de caz cu intrebari si discutii — 7 min;

3. Expunerea subiectului - 40 min;

4. Prezentarea proiectului de lucru pentru parinti — 5 min;

5. Completarea formularului de evaluare a lectoratului, anuntarea subiectului si a datei
pentru urmatorul lectorat — 5 min. Pentru aprofundarea temei educative se pot propune parintilor
chestionare pe care sa le completeze acasd. Din aceste chestionare cadrele didactice pot sd-si dea
seama care este nivelul cunostintelor parintilor, gradul de implicare in educatia copiilor [5].

Alte forme cu activitati care se pot desfasura in scoli cu parintii, in parteneriat atit la
nivelul clasei cat si la nivelul scolii:

Consultatiile au un real folos in sprijinul parintilor. In majoritatea cazurilor se discuti
diverse probleme care necesita solutii imediate.

Conferintele — reprezintd cea mai veche forma de informare si educatie a parintilor.
Conferintele pe teme pedagogice sunt organizate de obicei de cétre scoli sau asociatii ale parintilor.
Ele trateaza teme generale, la un nivel accesibil unui public cu o pregitire foarte variatd. Cerinte
n organizare:

1. Stilul lor trebuie sa fie simplu;

2. Se vor folosi exemple concrete in care parintii sd se poatd recunoaste;

3. Sa fie urmate de discutii;

4. In timpul conferintei cel care deruleazi procesul va sesiza din discutii acei parinti care
intampina dificultati si va oferi consultatii;

5. Sa se foloseasca mai intai unele chestionare pentru a se face un sondaj din care am putea
depista problemele ce preocupd auditoriul.

D. Caraus, V. Lungu (2008) afirma ca, adunarile de parinti — sunt cel mai des organizate in
incinta institutiilor de invatamant. in cadrul lor parintii pot fi informati pe diferite teme. Tematica
adundrilor poate fi stabilita de cadrul didactic sau poate fi formulata tindndu-se cont de doleantele
si preferintele parintilor.O sedintd cu pdrintii poate avea urmatoarea structura:

1. Activitatea de energizare (spargerea ghetii);

2. Cercetarea subiectului propus;

3. Stabilirea unei strategii de lucru cu parintii;

4. Evaluarea

Traininguri, mese rotunde — in cadrul lor parintii si cadrele didactice fac schimb de
experientd educationala a copiilor [6].
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1.3. Modele aplicative de sedinte-lectorate cu parintii
1.3.1. Subiectul: Particularititile de varsta ale copiilor

Scop: dezvoltarea abilitétilor parintilor in vederea facilitarii interactiunii si interventiei cu
copilul prin prisma particularitatilor de varsta ale copiilor;

Obiectivele sedintei:

- sa distingd comportamentul copilului in corespundere cu particularitdtile de varsta;

- sa specifice caracteristicile personalitatii copilului in functie de etapa de varsta;

- sa identifice provocarile etapei de varstd si modalitatea de a interveni pentru a mentine o
relatie pozitiva;

- sd descrie modalitatile de sprijin a elevilor pentru rezolvarea temelor de acasa.

Timp: 90’

Materiale necesare:

- Foai de flipchart / tabla, markere;

- Imagini copii de diferite varste;

- Filmul ,,Particularitati de varsta ale copiilor” (4.38' — varsta scolard mica)

https://www.youtube.com/watch?v=nAaym-FbAGw
Desféisurare
EVOCARE:

In sala vor fi expuse pe podea sau pe mese imagini cu copii de diferite varste.

Parintilor 1i se propune sd aleagd o imagine, care doreste. Nu exista nici un criteriu de
alegere. Deoarece numarul de imagini vor fi mai putine decat numarul participantilor, parintii se
vor atentiona cd mai multe persoane vor alege aceeasi imagine si cd nu este obligatoriu sa fie alese
toate imaginile. Unele imagini s-ar putea sa ramane neatinse.

Parintii sunt initiati sd formeze mai multe grupuri de lucru, unde vor fi cate unul/ doi/
trei/patru persoane si rugati sa discute de 3 min dupa ce criteriu au ales imaginea, ce i-a facut sa
aleagd imaginea.

Parintii sunt initiai de a face scurte prezentari in grup.

Discutii:

* Ce ati observat in aceasta activitate?

* Ce aspecte legate de copii au iesit la suprafata?

* Ce puteti spune despre imaginile care au rdmas neatinse?

» Ce asocieri sunt intre acest exercitiu si realitatea din societate?

* Dacad privim cu atentie aceste imagini, ce varstd reprezinta copiii?

* Ce etape de varsta cunoasteti?
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* Ce reprezinta particularitdtile de varsta?
* De ce este important sa cunoastem particularitatile de varsta specifice fiecarei etape?
REALIZAREA SENSULUI:

Activitate de grup ,,Omuletii”

Parintii sun rugati sd se grupeze dupa etapele de varstd, corespunzdtor imaginilor alese
(grupul format este ghidat pentru a forma echipe uniforme ca numar de persoane).

Fiecarui grup se ofera feriti cate un plic si cate o foaie A3 pe care este imprimat un omulef
si este specificatd o anumitd perioada de varsta. Parintii sunt rugati sa aleaga din multitudinea de
fise caracteristicile ce corespund perioadei indicate pe foia A3 si sa le Incleie.

Se initiaza o scurta discutie despre procesul activitatii:

* A fost usor sau dificil sa identificati caracteristicile etapei de varsta?

* Ce v-a ajutat sa reusiti?

» Daca vom avea in fatd copiii de diferite etnii sau religii lista de caracteristici va fi similara
sau diferita?

* Atunci cand discutdm despre particularitatile de varsta la ce trebuie sa atragem atentia / pe
ce sd punem accente pentru a facilita interactiunea cu copilul?

Parintilor 1i se propune vizionarea filmului ,,Particularitati de varsta ale copiilor” , apoi sun
rugati sd coreleze caracteristicile identificate in activitatea precedentd si s completeze cu altele
n baza filmului.

Activitatea de grup ,,Provocirile varstei”. In aceasta etapa ,,Omiletii” vor fi afisati pe perete.
Parintii vor fi rugati sa identifice provocarile etapei de varsta si cum ar trebui adultii sd actioneze/
sd intervind. Prin provocari se subintelege acele modificari inevitabile ce au loc in plan fizic,
afectiv, social, in personalitate, indiferent de copil. De regula, aceste provocari sunt cel mai greu
acceptabile de adulti. Atat adultii cat si copiii sunt nevoiti sa faca fata acestora. De modul in care
se depasesc sau se rezolva aceste provocari depinde dezvoltarea personalitatii copilului.

Dupa prezentarea echipelor, parintilor li se ofera completarile si explicatiile de rigoare.

Discutii:

* De ce credeti cd este important sd cunoastem provocdrile varstelor?

* Cum putem utiliza/ aplica aceastd informatie?

* Ce ati invatat din aceastd activitate?

» Cum veti aplica cele invatate pentru realizarea temelor pentru acasa?

Continut de informare: Ajutorul pentru realizarea temelor de acasa

Modalitdtile in care ne ajutam copilul la lectii poate fi constructiv pentru copil sau poate fi
o sursd de stres atat pentru noi, cat si pentru el. Modalitdtile ideale se inscriu in categoria
comunicdrii asertive, 1n a-1 lasa sd rezolve asa cum crede de cuviint, pentru ca el stie cum a spus
,Doamna” la scoald, si apoi gasite partile bune ale temei si laudate, observate greselile si explicate,
dar tot el sa le rezolve mai departe, fard a impune o rezolvare pe care el sa nu o interiorizeze, sa
nu o inteleaga. De multe ori e de preferat sa plece cu tema gresita decat sa-i oferim o rezolvare a
noastrd, a parintilor, pentru ca la scoald, in partea de verificare a temelor, el 1si va da seama singur
de cele gresite.

Temele se rezolva in orarul optim, intre 9-11 dimineata sau 15-19, si nu dupa ora 22, cand
parintele se Intoarce de la serviciu, pentru ca este eliminata posibilitatea unei comunicari asertive,
cu Inclinatie pe agresivitate.

In cazul in care parintele nu are timp suficient pentru temele copilului, este de preferat sa-I
responsabilizeze pe acesta, sd-1 invete s si le faca si sd si le verifice singur, incurajandu-l si
apreciindu-I pentru progresele realizate de unul singur.

De fiecare data, cand se gaseste timp, parintii trebuie sa observe caietele de teme si sa faca
aprecieri asupra lor, pentru ca aceste caiete reprezinta activitatea principald a copilului, pe care el
simte nevoia s-o valorizeze pentru a se motiva mai departe in indeplinirea sarcinilor scolare.

Sprijinul acordat de parinti copiilor pentru rezolvarea temelor acasa se poate manifesta in
multiple planuri. Exemple:
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- parintele se va interesa de cat de Incarcatd este tema pe care copilul o are de rezolvat in
ziua respectiva si va evita suprasolicitarea lui prin cererea de a se ocupa si de probleme familiale;

- parintele il va ajuta pe copil sa-si planifice timpul si sa-si faca un program oferindu-i diverse
recompense pentru respectarea acestuia (de exemplu, o ora de plimbare etc.);

- parintele 1i va crea copilului o ambianta placuta, propice concentrarii necesare rezolvarii
temelor pentru acasa si asigurarii randamentului maxim (un spatiu de lucru adecvat, liniste etc.).

Este important ca fiecare parinte sa stie ca pentru fiecare copil in parte conditiile care asigura
randamentul maxim in procesul de invatare sunt individualizate. De aceea, este bine ca parintii sa
urmareasca progresele inregistrate de copil si sa adapteze sprijinul acordat in functie de nevoile
acestuia.

REFLECTIE:

Tema pentru acasa. Parintilor li se solicita timp de o saptdmana si observe comportamentul
copilului si sa noteze/ retind caracteristicile specifice varstei observate.

De asemenea, sa observe cum reactioneaza parintii la unele comportamente ale copilului,
gandindu-se daca aceste comportamente sunt specifice varstei si daca sunt acele provocari ale
varstei; sa aplice 1n practica sugestiile de la curs.
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activitatii-educative-la-clasa-de-elevi.pdf
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la:http://ise.md/uploads/files/1577092120 promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-
comunitate_in_procesul_educational.pdf

7.Instructiunea (Instructiunea in continuare) privind managementul temelor pentru acasa in
invatmantul primar, gimnazial si liceal aprobata prin Ordinul ministrului nr. 1249 din
22.08.2018, disponibil la: https://mecc.gov.md/sites/default/files/
instructiune_teme_pentru_acasa.pdf

Sugestii metodologice:

In Realizarea sensului la subiectul ,,Particularititile de varsta ale copiilor” dupa Conginutul
de informare: ,,Ajutorul pentru realizarea temelor de acasa” este sugerat parintilor sa le vorbeasca
copiilor despre: ¢ temele pentru acasa, ¢ sistemul evaluare criteriald prin descriptori, * vacante, *
materiile pe care le va studia, * noile relatii de prietenie cu viitorii sai colegi, * durata orelor si a
pauzelor, * doamna invatatoare si ceilalti profesori (limba strdina, muzicd, sport); * organizarea
scolii (prezenta copiilor de mai multe varste, mai multe clase, grupuri sanitare, cabinet medical,
cancelarie, sala de sport etc.), * programul zilnic (scoala, odihna, temele pentru acasa, joaca), *
lucrurile interesante pe care le va invata (de exemplu, va putea citi singur revistele pentru copii), *
comportamente care sunt permise si care nu sunt permise la scoala.

De asemenea, parintii sa le vorbeasca despre temele pentru acasa: explicandu-le faptul ca
temele pentru acasa vor fi parte din programul lui, asa cum sunt jocul, sportul sau calculatorul.
Mentionand cd, dupa ce va termina de facut temele, va avea timp sa se joace sau sa realizeze alte
activitati.

13


http://ise.md/uploads/files/1553681629_orindas.pdf
https://suntparinte.md/wp-content/uploads/2017/01/programul_de_edu_parentala_8234388.pdf
http://ise.md/uploads/files/1460559032_2.-managementul-activitatii-educative-la-clasa-de-elevi.pdf
http://ise.md/uploads/files/1460559032_2.-managementul-activitatii-educative-la-clasa-de-elevi.pdf
https://www.suntparinte.ro/uploads/resource/20/4/17/suntparinte.ro_ghidul_temelor_pentru_acasa.pdf
https://www.suntparinte.ro/uploads/resource/20/4/17/suntparinte.ro_ghidul_temelor_pentru_acasa.pdf
http://ise.md/uploads/files/1577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-comunitate_in_procesul_educational.pdf
http://ise.md/uploads/files/1577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-comunitate_in_procesul_educational.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/%20instructiune_teme_pentru_acasa.pdf
https://mecc.gov.md/sites/default/files/%20instructiune_teme_pentru_acasa.pdf

Sa le vorbeasca despre rolul temelor: in comparare cu rolul antrenamentelor pe care le fac
sportivii pentru a obtine rezultate cat mai bune; atunci cand repeta acasa o poezie pentru serbare,
exerseazad cu un membru de familie citiva pasi de dans, repetd un cantec sau continud acasa un
desen sau un colaj Inceput la scoala.

Parintii vor indica copilului locul potrivit pentru realizarea temelor:

* sd aibd o camera a lui unde sa 1si faca temele,

*biroul sau masa sa fie adecvate inaltimii lui,

lumina sa vina din partea stanga pentru dreptaci si din dreapta pentru stangaci,

sinainte de Inceperea temelor, camera sa fie aerisita,

*manualele si rechizitele sa fie la Indemana copilului,

*locul in care copilul 1si face temele sa rdmand mereu acelasi,

* parintii sa fie un model pentru copil in ceea ce priveste locul in care lucreaza: daca parintii
lucreaza si au lucruri peste tot, copilul nu va putea respecta indicatia ,,ideala”.

In camera in care copilul invati nu este recomandat: » ca alte persoane sa se uite la televizor,
* sa fie lasat aprins un radio sau un calculator cu muzica, ¢ sa se vorbeasca la telefon, ¢ sa se
primeasca vizite in timp ce copilul lucreaza.

Pentru a avea un program eficient este bine sa se inceapd temele in fiecare zi aproxim,
deoarece la inceput randamentul este mai mare, este de preferat sa se inceapa cu temele mai
dificile, lasand spre final ceea ce este mai simplu de realizat.

Este preferabil ca temele sa nu se prelungeasca dupa ora 20:00, cand nivelul de concentrare
scade si, implicit, scade si randamentul. Deasemenea, copilul sd fie odihnit inainte sa isi faca
temele si sd nu le Inceapd imediat dupa orele de scoald sau dupd un antrenament sportiv.

Parintii vor fi initiati in a-1 incuraja pe copil sa-si exprime deschis emotiile, temerile,
curiozitatea si nelamuririle legate de acest subiect. Sa le spuna ca temele pot fi o ocazie de a afla
lucruri noi despre un domeniu si ca va putea utiliza diverse materiale interesante cand isi va face
temele: atlasul, calculatorul si Internetul, filmele documentare etc.

Parintii sunt informati a NU folosi ,,temele” pentru:

* a speria copilul: ,,Daca nu vei scrie frumos sau nu vei fi cuminte, doamna invatatoare iti va
da multe teme pentru acasa”.

* a pedepsi copilul. Uneori, copiii sunt pusi sd scrie liniute, cifre sau sa deseneze drept
pedeapsa.

* a avea cerinte prea mari de la copil. Unii parinti doresc ca elevul sa exerseze acasa semnele
grafice sau numerele. Aceastd sarcina poate fi prematurd pentru etapa de dezvoltare psihica a
copilului si poate duce la respingerea temelor si la suprasaturatie.

In acest sens, parintilor, li se pot aduce argumente legislative de politici educasionale
nationale, in baza ,,Instructiunii” (2018). De ex. sectiunea I'V (p. 7) prevede reglementari in directia
data: 43, 44, 45 (Anexa 1), 46.

Se va puncta:

- temele au scopul de a consolida ceea ce copilul invata la scoald, nu de a-| stresa sau a-i face
viata un chin. Scoala nu trebuie sa elimine din viata copilului alte activitati precum joaca, sportul,
mesele, plimbarile, comunicarea sau somnul;

- cand temele ocupd prea mult timp, viata familiei este afectatd, de multe ori atmosfera
familiala ajungéand sa fie dominata de tensiunea efectuarii temelor zilnice.

- la clasa a doua, intervalul de timp optim pentru teme se incadreaza in o ora;

Parintii se vor initia cu referire la timpul dedicate temelor:

» sa recomande copilului ca dupa fiecare activitate de invatare, sa ia o pauza de 5-10 minute;

« intervalele maxime de timp nu trebuie atinse in fiecare zi;

* in cadrul unei saptamani, zilele de intensitate maximad a efortului intelectual este
recomandat sa fie in zilele de marti, miercuri si joi;

 Tnainte de a incepe realizarea temelor, este bine sa aiba o perioadd de odihnd dupa
programul de la scoald. Poate fi vorba de o ord sau doua de somn sau activitati relaxante.
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Atunci cand parintele nu reuseste sa 1l ajute pe copil sd isi faca tema complet, va discuta
acest aspect cu cadrul didactic pentru a afla care este atitudinea fatd de temele incomplete, daca le
sanctioneaza sau dacd, dimpotriva, Tncurajeaza copiii sa ceara ajutor atunci cand acestia intimpina
dificultati.

Exista cadre didactice care Incurajeaza copiii sa vina si sa intrebe atunci cand nu au reusit sa
isi facd temele. In plus, doamna invatitoare ii poate explica celui mic lectia pe care nu a inteles-0
intr-un mod corespunzator. Tema este o modalitate prin care copilul poate afla ce a inteles si ce nu
din ce s-a predat si ce s-a lucrat in clasa.

Exista si cazuri in care cadrele didactice sanctioneaza temele incomplete, fiind privite ca o
lipsa de interes pentru invatare.

In acest sens parintii sunt informati ¢4, daca decid si il incurajeze pe copil si ceara ajutor si
lamuriri suplimentare de la cadrul didactic, este bine sa il invete cum sa faca acest lucru. Astfel,
este recomandabil sd 1 se adreseze doamnei Invatatoare la Inceputul orei, sa ii spund ce anume nu
a inteles din lectia anterioara si care parte a temei i-a adus dificultati, cu rugamintea de a-i mai
explica o datd notiunile respective.

Din pacate, situatia in care copilul apeleaza la invatator pentru a-i explica inca o data ce n-a
inteles sau pentru a-l ajuta sa termine tema este rar intalnita; mult mai frecvent, copilul copiaza in
clasa tema de la un coleg. Astfel, parintele ii va explica cd acest obicei nu 1l ajuta si ca astfel va
acumula lacune in cunostinte, fapt care va atrage dupa sine si note mici.

Parintii sunt atentionati asupra faptului cd, atunci cand copilul rdmane in urma la invatatura,
iar parintele nu il poate ajuta, se poate ajunge la esec scolar. In acest caz, parintele poate solicita
scolii un cadru de sprijin, care este un cadru didactic specializat in recuperarea scolara a copiilor
cu dificultati si cu tulburari e invatare. Cadrul didactic de sprijin il va ajuta pe copil sd inteleaga
conceptele predate si il va ajuta si la efectuarea temelor.

Proiect de sedinta-lectorat cu parintii
1.3.2. Subiectul: Motivatia pentru invitare.

Scop: dezvoltarea abilitatilor parintilor in vederea mobilizarii resurselor parentale pentru
mentinerea motivatiei invatarii,

Obiectivele sedintei:

- 5@ justifice rolul continuitatii invatarii scolare pentru viitorul copiilor;

- sa sintetizeze metodele de stimulare si mentinere a motivatiei Tnvatarii la copii.

Timp: 90'

Materiale necesare:

* Fisa resursa 1 ,,Studii de caz”

* Foi flipchart, markere

Desfasurare
EVOCARE:

Parintii sunt invitati sa reflecteze asupra propriei activitati si motivatii: ,,O sd va rog ca
fiecare din dvs. sa meditati la cateva Intrebari, raspunsurile sa le treceti pe foaie. ”

- Cu ce dispozitie v-ati trezit azi dimineata?

- Aveti planuri pentru luna care vine?

- Stiti ce faceti cel mai bine?

- Vi se intampla sa nu aveti chef de a face ceva, dar stiti cd trebuie facut?

- Ce va mobilizeaza sa realizati sarcini, sd va implicati In activitati? Treceti mai multi factori.

- Ganditi-va acum la obstacolele care apar in realizarea scopurilor, sarcinilor, planurilor de
viata?

Parintii sunt rugati s numeasca factorii care motiveazad adultul si obstacolele in realizarea
scopurilor. Factorii sunt notati pe flipchart.

Pentru a trece la etapa urmatoare se mentioneaza:

,» Asa cum un adult in activitatea sa are motive de a realiza sarcini, de a munci, in acelasi
timp intdmpind si obstacole care pot fi atdt externe cdt si interne, tot asa si copilul in realizarea
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activitatii sale de baza — invatarea — are motive de a invata sau de a nu invata, se confrunta cu
obstacole, doar ca nu stie cum sda le depaseasca. Asa cum un adult are nevoie sa fie sustinut,
Tncurajat pentru a-si mentine motivatia, tot asa si elevul necesitd un impuls din exterior. Doar cd
impulsul nu trebuie sa vina nici prea devreme, nici prea tarziu. Urmeaza sa discutam impreund
ce-1 face pe copil sa nu doreasca sa invete, ce-l face sa-si mobilizeze eforturile. Si care este rolul
adultului in supravegherea procesului de invatare.”

REALIZAREA SENSULUI:

Activitatea ,,Semnele si comportamentele motivatiei reduse pentru invatare”

Pirintii sun initiaiti si citeasca cazul din fisa resursa 1. In baza studiului de caz se initiaza
discutia:

* Ce simte Marius/Marcela?

* Cum au reactionat parintii?

« Care sunt semnele ce indicd motivatia redusa pentru invatare?

* Ce alte semne ar putea sa ne indice motivatia redusd sau lipsa acesteia in activitatea de
invatare a copilului (se trec pe flipchart semnele enumerate de parinti);

* Ce va spun copiii atunci cand nu vor sa Invete? (raspunsurile se trec pe flipchart)

Continut de informare: Motive de invitare la elevii mici

Activitatea de invatare a sccolarilor mici se regleaza si se mentine printr-un sistem complicat
si multinivelar de motive. La sfarsitul clasei intdi, pe masura in care are loc patrunderea in lumea
scolard si Tnsusirea activitatii de invatare, la elevii mici, se formeaza un sistem motivational de
invatare complex, care include urmatoarele grupe de motive:

1) Motivele legate de continutul invatarii (invatarea intotdeauna trezeste tendinta de a
cunoaste ceva nou, de a detine cunostinte, modalitdti de actiuni, de a patrunde in esenta
fenomenelor).

2) Motivele legate de procesul invatarii (invatarea indeamna la tendinta de afirmare a
activitatii intelectuale, necesitatii de a gandi, de a judeca la lectii, de a infrunta dificultatile in
procesul de luare a unor decizii grele).

3) Motivele sociale ample: motivele indatoririlor si a responsabilitatilor in fata societatii,
clasei, invatatorului, parintilor.

4) Motivele de autodeterminare (constientizarea importantei cunostintelor pentru viitor,
dorinta de a se pregéti pentru viitoarea ocupatie, si motivele de autoperfectionare — de a se dezvolta
n urma studierii).

5) Motivele personale: a) motive de bunastare (tendinta de a primi aprobarea din partea
profesorilor, parintilor, colegilor de clasd); b) motivele de prestigiu (dorinta de a fi printre primii
elevi, de a fi cel mai bun).

6) Motivele negative (evitarea neplacerilor care pot aparea din partea profesorilor, parintilor,
colegilor de clasa, daca elevul nu va invéta bine).

Diapazonul motivelor ,,cunoscute” la elevii claselor 2-3 este destul de larg si include
motivele atat sociale, cat si de cunoastere. Printre primele intra: ,,doresc si cunosc mai mult”, ,,este
interesant si afli ceva nou”, ,,doresc si primesc aprecieri pe masura”. Cele din urma sunt: ,toti
invata”, ,,nu doresc sa ma certe”. Motivatia scolara energizeaza si faciliteaza procesul de invatare
prin intensificarea efortului si concentrarea atentiei elevului, prin crearea unei stari de pregatire
pentru activitatea de invatare.

De aceea, printr-o comunicare de parteneriat educational, cadrele didactice si parintii trebuie
sa-l Tnteleaga, sa-1 sprijine si sa-1 ajute pe cel mic sa depaseasca inerentele probleme aparute in
aceastd perioada.

REFELECTIE:

Activitatea ,,Strategii de stimulare a motivatiei pentru invatare”

Parintii sunt initiai intr-o discutie cu referire la ce se poate de facut pentru a stimula sau
mentine motivatia copiilor pentru invatare si ncurajati sa se gandeasca cum le-ar place lor sa fie
motivati pentru a realiza anumite sarcini.
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Parintii sun grupati in 3 echipe solicitdimdu-le sd-si aminteasca din experienta de relationare
cu copilul lor cum au influentat pozitiv copilul. Apoi sun rugati sa exprime despre strategii de
influentd pozitive.

Fiecarei echipe i se repartizeaza studiile de caz anterior abordate. (Fisa resursa 1). O pate din
parinti (2) vor avea scopul de a propune 2-3 strategii care ar incuraja copilul sa invete si sa
argumenteze alegerea. Ceilalti parinti (2) din echipa vor elabora un mesaj verbal adresat copilului,
mesaj de stimulare/incurajare. Pe final fiecare echipa va prezenta produsul activitatii de grup
comparandu-1 cu continutul fiselor resursa 2 si 3.

Discutii:

» Care este mesajul acestor activitati?

* Care este responsabilitatea parintilor in acest sens?

* Ce ati invatat din aceste activitati?

* Ce veti face primul lucru cand veti ajunge acasa dupa intalnirea de azi?

Tema pentru acasa. Parintilor li se recomanda sa dezvolte motivatia copilului pentru
invatare prin:

- focalizarea pe aspectele pozitive;

- atentia acordata progreselor facute de copil;

- acceptarea diferentelor individuale — fiecare copil invata diferit un comportament si
reactioneaza diferit intr-o situatie;

- increderea zilnicd acordata copilului;

- asteptari realiste fatd de copil, adaptate nevoilor si potentialuluilui de dezvoltare;

- evitarea comparatiilor i a competitiei dintre copii.

FISA RESURSA 1

Studiu de caz nr 1

»Marius are 10 ani. La scoald prefera sa stea In ultima banca, linga calorifer, n loc sa stea in
prima banca, in fata profesorului. Astfel, Marius adesea nu se implica in sarcinile de grup. Tn ciuda
tuturor sireteniilor pe care le poate pune in practicd pentru a le minimaliza in ochii parintilor, el
este certat In permanentd. De aceasta datd, stie cd a mers prea departe: parintii i-au interzis sa
mearga la toate meciurile de fotbal pana la sfarsitul anului. Parintii i-au spus: ,,Nu vrei carte, nici
fotbal nu mai vezi, o sa stai acasa si 0 sa ma ajuti pe mine”.

Marius este capitanul echipei si, in plus, doar la fotbal se bucura cu adevarat de admiratie,
succes, sustinere.

Studiu de caz nr.2

»Marcela are 9 ani. De micd e pasionatd de desen si are intotdeauna idei pentru decorarea
camerei ei. Dovedeste multa creativitate, stie s deseneze, frecventeaza cercul artistic din scoala.
Dintotdeauna I-a auzit pe tatal ei repetandu-i: ,,Daca nu inveti bine, nu vei face nimic in viata. Ca
in neamu nostru oamenii o invitat bine, nu ca la altii”. Intr-adevar, singurul lucru care il intereseaza
pe tatdl ei este sd invete bine. Ceea ce-1 place fetei, tata considerd ca nu are nici o importanta.

FISA RESURSA 2
Motive ce stau la baza scaderii motivatiei de a invata

- Lipsd unui plan de viata si necunoasterea ponderii cunostintelor in calitatea viitorului sau.

- Necunoasterea unei metode adecvate de a invata, valabild in clasele primare.

- Capacitatea redusa de a ,,intelege” materia.

- Trebuintele primare nu sunt satisfacute.

- Reusitele au fost intarite prin recompense materiale, respectiv motivatia intrinseca
(curiozitatea) este redus stimulata.

- Nevoia de afirmare nesatisfacuta sau inhibata.

- Obligatia de a indeplini o activitate nepotrivitd cu varsta sau de a alege Intre doud dorinte
ori actiuni la fel de tentante provoaca o tensiune interioara puternica.

- Presiunea din partea parintilor de a obtine aprecieri inalte, apeland la santaj, unde se pune
pe cantar iubirea parentala.
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- Aprecieri injuste din partea profesorilor/ parintilor;

- Autoritatea excesiva a profesorilor sdu parintilor;

- Starea de insecuritate/ anxietate datoratd autoritarismului parental.

- Conflictele (interpersonale si/sdu intrapersonale) nerezolvate.

- Privarea de blandetea si dragostea materna.

- Desconsiderarea in permanenta din partea parintilor.

- Reactia exagerata a parintilor la rezultatele nesatisfacatoare

- Insistenta ca toate sarcinile sa fie realizate intotdeauna exact atunci cand sunt programate;

- Atitudini si sentimente negative fata de sine (lipsa valorii personale, neputinta, neincredere,
credinta neeficientei, culpabilitate, etc) si/sau fatd de adulti (profesori, parinti).

FISA RESURSA 3
Strategii de stimulare a motivatiei invatarii

- Primul pas in motivarea unui copil spre a invata, este ai explica la ce 1i foloseste acest lucru
(atentie, este vorba despre ,,acum” si nu ,,in viitor”).

- Aprecierea evolutiei copilului trebuie facutd in termeni pozitivi, deoarece dezaprobarea
este mai putin eficienta in stimularea motivatiei de a invata (,,Eram sigur/d ca asa se va intampla,
deoarece stiu cd esti un copil care se pricepe destul de bine la mate”);

- Cunoasterea/ evaluarea intereselor, atractiilor si respingerilor pentru o disciplina sau alta,
a perspectivelor de viitor, a valorii pe care o acorda activitatii de invatare;

- Participarea la activitatile extragcolare duce la cresterea motivatiei in invatare;

- Stabilirea unor standarde realiste de reusitd, prin raportarea la reusitele anterioare;

- Incurajarea copilului si-si defineasca el insusi obiectivele invatarii, aceste obiective este
bine sa fie precise, pe termen scurt, raportate la capacitati si potential;

- Exprimarea increderii in capacitatea de a reusi;

- Gradul de informare a parintilor asupra fenomenului educational si asupra unor institutii
de specialitate (de exemplu, ,,Scoala Parintilor”), contribuie la implicarea lor, mai intensa, in
dezvoltarea personald si accentuarea motivatiei la proprii copii.

Sugestii pentru parinti:

- Daca intr-o zi te simti prea obosit/a, stresat/d sau nervos/oasa, mai bine ti-ai acorda putin
timp liber, inainte sa intri in discutii cu copilul tau.

- Asigura-ti copilul ca vei continua sd il iubesti si sd 1l apreciezi in ciuda rezultatelor slabe
la scoala.

- Trebuie sa fii constient ca orice copil are nevoie sa manifeste interes si fata de alte domenii,
nu doar pentru scoala. Motivatia poate sa apard in orice domeniu si copilul poate invdta o multime
de lucruri din orice activitate, in orice context, nu doar la scoala. Important e sa fii aproape de el
si sd-1 ajuti sd extraga esentialul si ceea ce poate fi raportat si la alte situatii din viata.

- Multi périnti au obiceiul sa ofere o rasplata consistenta copilului daca invata, de tipul ,,Vei
primi o bicicleta daca iei note mari”. Chiar daca acest lucru 1l motiveaza pe copilul tau sa invete
mai mult, nu este abordarea potrivita. El trebuie sa inteleaga faptul ca invata pentru el si nu pentru
altcineva.

- Ai rabdare si tine minte ca este in definitiv un copil si cd va dura pana cand ideea de a
invata va prinde radacini. Adu-i aminte constant de importanta studiilor.

- Trebuie sa folosesti Intotdeauna propozitii afirmative pentru a-1 convinge pe copilul tau de
importanta studiilor.

- Ghideaza copilul in organizarea zilei, astfel incat studierea sa devina o rutina zilnica. Atunci
cand exista o rutina bine stabilita, copilul tdu va protesta mai putin atunci cdnd va veni ora de facut
teme. Ajuta-1 sd-si determine prioritatile.

- Ofera-i posibilitatea de a descoperi mai multe modalitati de invatare. Exista o multitudine
de metode de a invita. Incurajeaza-1 si ofera-i posibilitatea si incerce cat mai multe. Inscrie-l la
ateliere, cursuri, care au diferite metode de abordare a studiului.
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- Incurajeaza-1 pe copilul tiu si vorbeasca despre problemele pe care le are la scoala.
Vorbeste cu copilul tau despre ce subiecte 1i plac sau nu i plac, care i se par grele, ce probleme
are la scoala. Lasa subiectul deschis si vorbeste cu el despre aceste lucruri de cate ori poti.

- Incurajeaza-1 si-si exprime parerea si si ia decizii. Cere-i parerea de fiecare dati, de la ce
prepari de mancare, la ce program TV sa va uitati. Lasa-l sa-si aleagd activitdtile extracuriculare
la care sa participe. Nu-1 forta sa faca ceva doar pentru ca iti place tie.

Bibliografie:

1. L. Orindas, Educatia parentala in contextul promovarii parteneriatului scoald—familie, chisinau,
2018, disponibil la: http://ise.md/uploads/files/1553681629_orindas.pdf

2. Suport de curs. Program de educatie parentala, 2017, disponibil la: https://suntparinte.md/wp-
content/uploads/2017/01/programul_de_edu_parentala_8234388.pdf

3. S. Chirilenco, Educatie familiala: Strategii de informare / pregétire a parintilor pentru functia lor
educativa. Ghid pentru diriginte. Chisinau: Bons Ofiiices, 2005.

4. A. Afanas, Managementul activitatilor educative la clasa de elevi: aspecte teoretice si
metodologice, 2015, disponibil la:

http://ise.md/uploads/files/1460559032_2.-managementul-activitatii-educative-la-clasa-de-
elevi.pdf

5. Ghidul temelor. Cand temele devin o problema pentru intreaga familie pentru acasa, 2017,
disponibil la:

https://www.suntparinte.ro/uploads/resource/20/4/17//suntparinte.ro_ghidul_temelor_pentru_acasa.

pdf

6. A. Cara, V. Andries (2019): ,,Promovarea parteneriatelor scoala-familie-comunitate Tn procesul
educational”, disponibil la:

http://ise.md/uploads/files/1577092120_promovarea_parteneriatelor_scoala-familie-
comunitate_in_procesul_educational.pdf

7.Instructiunea (Instructiunea in continuare) privind managementul temelor pentru acasa in
invatméantul primar, gimnazial si liceal aprobata prin Ordinul ministrului nr. 1249 din 22.08.2018,
disponibil la:https://mecc.gov.md/sites/default/files/instructiune_teme_pentru_acasa.pdf

Sugestii metodologice:

In Realizarea sensului la subiectul ,Motivatia pentru invatare” dupid Confinutul de
informare: ,,Motive de invatare la elevii mici” pentru a mentine diapazonul motivelor la elevii din
clasa a ll-a: ,,doresc si cunosc mai mult”, ,,este interesant si afli ceva nou”, ,,doresc si primesc
aprecieri pe masura”, parintii sunt initiati:

* sd-1 ajute pe copil sa 1si organizeze timpul pentru teme si cel pentru joaca;

* sd estimeze Tmpreund cat timp 1i ocupa temele si sa decida in ce interval de timp le va
realiza;

* inainte de rezolvarea temei pentru acasd sa recapituleze ce a invasat la scoala la materia
respectiva In acea zi; astfel i1 va fi mai usor sa 1si faca tema;

» sa-1 incurajeze pe copil sa isi rezolve singur sarcinile, dar sa-| ajute atunci cand e necesar.
De aceea, parintii nu trebuie sa realizeze in locul copilului o sarcind pe care o poate realiza singur.
Ei trebuie sa-i ofere indrumari prin care sd ajunga singur sa rezolve exercitiul sau problema;

+ cand parintii verificd tema este necesar sa scoatd in evidenta aspectele realizate corect de
catre copil si sa-1 laude pentru ele, chiar daca sunt putine. Un simplu gest aprobativ din cap, o
privire plind de bucurie sau o exclamatie admirativa reprezinta mult pentru copil. Apoi sa-i
vorbeasca despre greselile facute, indrumandu-1 cédtre descoperirea si corectarea lor;

* sd-1 ajute pe copil sa invete din greselile facute, pentru ca la temele urméatoare sa nu le mai
repete;

* sd evite sd rupd foaia si sa-i ceard sd reia tema de la inceput, sa-1 certe atunci cand a gresit
ceva sau sa 1i arate direct cum se face corect;

* sd-1 laude si Incurajezeze atunci cand asi face tema singur.

Atunci, cand copilul nu este motivat sa invete, nu e dornic sa cunoascd, parintii pot cauta
informatii interesante pentru el pentru a i le prezinta intr-o maniera usor de inteles. Iar concursurile
in familie precum ,,Cine stie, castigd, ,,Daca tu ai fi profesorul de..., ce m-ai invata despre...?” sau
metoda ,,Stiu-Vreau sd stiu-Am aflat” pot aduce copilului un nou mod de a vedea invétarea.
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Cand copilul nu a inteles lectia, parintii il ajuta prin:

« a afla ce nu a inteles si ai explica din nou, cu rabdare;

* a cauta sd afle motivul neintelegerii celor predate in clasa;

« ai oferi mai multe explicatii, exemple, ilustratii, poze pentru a intelege unele concepte. In
acest ses parintii pot folosi atlase botanice, zoologice, reviste, carti de la biblioteca sau chiar
imagini, bine alese, de pe Internet.

Specialistii din domeniu sustin ca, deopotriva cu tot ajutorul de acasa, copilul nu trebuie sa
ramani cu ideea ci la scoald nu intelege si ca parintii 1i vor explica mai bine. In acest mod, scoala
ar deveni inutild. In acest sens, parintii vor cere ajutorul invatitorului, iar cand copilul va sustine
ca nu a inteles lectia si el (parintele) nu a reusit sa il ajute, il va incuraja sd ceard ajutorul
invatatorului.

Pentru o mai buna realizare a temelor pentru acasa se pot folosi aplicatiile practice din viata
de zi cu zi: ,,Cum calculezi restul pe care il primesti de la magazin?”, ,,Cum ai grija de natura
atunci cand mergi in parc?” etc.

Pentru parinti este important sa retina ca, aceeasi tema poate fi terminata corect de unii copii
Tntr-un timp mai scurt, iar de altii, intr-un timp mult mai lung. Este necesar de a identifica cauzele
pentru care copilul petrece prea mult timp realizand temele pentru acasa: oboseala, neantelegerea
temei, lipsa de concentrare pe o duratd mai mare de 25-30 de minute, teme prea multe tec. Tn acest
sense, parintele va discuta aceste aspect si cu cadrul didactic.

Deasemenea, este important ca parintele sa il invete pe copil sa isi gestioneze timpul si sa
imbine dorinta parintelui ca cel mic sa aiba nivelul dorit si cea a copilului de a petrece timpul in
mod placut cu parintii lui. In acest sens se initieza parintii sa:

* vorbeasca cu copilul despre temele suplimentare si despre munca in plus. Exista copii care
reusesc de mici sa aprecieze propriile rezultate si care sunt dispusi sa lucreze mai mult cand nu au
inteles anumite concept;

* gaseasca o modalitate mai relaxanta pentru a repeta acele lucruri care nu au fost intelese si
cauta modalitati practice de a le invata. Pentru copii, temele sunt uneori atit de neplacute pentru
ca ei nu le vad utilitatea. In schimb, daca este vorba sa scrie o listd de cumpdrituri, copilul nu va
manifesta aceeasi aversiune fata de scris!

* analizeze asteptarile si cerintele pe care le are in privinta performantelor scolare ale
copilului. Deseori, copiii nu pot avea acelasi nivel la toate materiile, astfel ca este important sa-i
incurajeze abilitatile reale si interesul fatd de disciplinele care 1i plac.

Din perspectiva data parintii sunt atentionati:

- Temele suplimentare nu-si au rostul atunci cand cuprind exercitii sau probleme pe care
copilul le stapaneste deja.

- Tema suplimentara nu trebuie sa fie o pedeapsa.

- Atunci cand o materie il pasioneaza pe cel mic, poate fi solicitat invatatoarei sa-i dea teme
suplimentare interesante si parintele poate cauta activitati suplimentare.

Proiect de sedinta-lectorat cu parintii
1.3.3. Subiectul: Noutiti la treapta primari - colaborarea parintilor cu scoala

Scopul: crearea unui cadru care sa faciliteze socializarea copiilor si adultilor.

Obiective:

- sa determine drepturile parintilor in functie de caracteristicile lor;

- 5@ stabileasca beneficiile implicérii parintilor in colaborare cu scoala;

- sa identifice imaginea pe care parintii o au despre copiii lor si pe care, la randul lor, copiii
o au despre parinti.

Durata: 60 min.

Materiale necesare: tabla; chestionare - copii; filmul ,,Educatie pentru parinti” —
https://www.youtube.com/watch?v=mmdtg7CsnFA

Parintii initial au fost invitati la activitatea data printr-0 scrisoare.

Scrisoare catre parinti:
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Stimate dna...............ocooiiil.

Stimatedn...........c.oooiiiiiiin

Vi invitam sa veniti alaturi de noi, pentru a derula sedinta parintilor la subiectul,,Noutati la
treapta primara”.

Impreuni vom construi o relatie mai buna intre dvs si copil, pentru binele copilului dvs.

Acest program isi propune sa fie aldturi de dvs pentru a va ajuta sa deveniti un parinte mai
bun pentru copilul dvs. si educarea lui.

Subiectul va fi abordat Tntr-o maniera interactiva, cu pronuntat caracter interactiv.

Succesul copiilor nostri depinde de noi. Va asteptam!

La inceputul activitatii am explicat participantilor ca in acest an vor participa la activitati
menite sa schimbe forma si continutul sedintelor cu parintii, cu scopul imbunatatirii relatiei dintre
parinti si copii si dintre familie si scoald. Am atentionat ca continutul acestor noi activitafi solicita
din partea lor, ca parinti, o atitudine deschisa si un alt tip de implicare.

Am propus parintilor un joc de simulare ,,Prima zi de scoald”. Un grup de parinti au fost in
rol de ,,elevi” si altii in rol de ,,parinti”. Prin schimbul de roluri intre copii §i parinti am urmarit
identificarea imaginii pe care parintii o au despre copiii lor si pe care, la randul lor, copiii 0 au
despre parinti.

Tinem sa mentionam ca, chiar daca 1n activitate preponderent a predominat caracterul ludic,
fiecare exercifiu a avut un scop concret, bine definit si a constituit in fapt un pas spre imbunatatirea
relatiei dintre parinti, copii si scoala.

Pe parcursul activitatii am incercat sd elimen inhibitiile participantilor si am ajutat parintii
sd-si intre cat mai bine in ,;rol”. De asemenea am tinut sub observatie intreg spatiul de joc si
interveniti In cazul in care au aparut semne ale unui posibil conflict intre ,,copii” (interpretati de
parinti) si parinti (interpretati tot de parinti) sau stari de disconfort.

Dupa incheierea activitdtii am pus Intrebari de genul: - Cum v-ati simtit n rolul respectiv?.
- Cum vi s-a parut activitatea?, - V-a fost greu sa va intrati in rol?, Care a fost cea mai distractiva
parte a rolului?, Ce modalitati de cominicare utilizati In comunicare cu copilul dvs. La acestad
varsta?

Pentru ultima intrebare am propus parintilor s analizeze Foia de resursa Bariere in
comunicarea adultilor cu copiii i sa vind cu sugestii de preintdmpinare a lor, comparandu-le la
urma cu cele proppuse de mine la tabla.

Foia de resursa Bariere in comunicarea adultilor cu copiii
(apud, L. Orindas, 2018, http://ise.md/uploads/files/1553681629 orindas.pdf)
| Ce gindeste copilul | Consecintd
Amenintarea

Exemplu

,,Dacd nu vil acasa cu
rezultate bune, ai
Tncurcat-o!”,

»Parintele meu e periculos”, /
,»Cu el nu e de glumit!”, ,,Ar
trebui sa am grija de acum
incolo!”

principala preocupare a copilului va fi sa nu
greseascd. Nu va avea curajul sa faca ceva
decat daca va fi sigur ca rezultatul este bun.
Asa apare frica, minciuna, intoleranta etc.

Contrazicerea si minimalizarea problemei

»Sunt urata! Nu ma
iubeste nimeni”,
spune fetita

,,Nu e adevarat! Nu
spune asta!”, ,,Nu fi
suparata!”, 1i
raspunde tatal.

,,NU mai are rost sa vorbesc Cu
tata despre problema mea,
pentru ¢a nu-i place ce zic eu”.,,
Crede cé dacd imi spune sd nu
fiu suparata, ma simt mai bine?”

contrazicand copilul in acest mod, parintele
i1 intareste convingerea deja formata.
Copilul va simti ca parintele sau nu il
intelege si nu e capabil sa-i asculte
problemele. Asa se poate naste lipsa de
incredere in competenta parintelui.

Critica

,,.Nu ti-am zis sa te
uiti pe unde calci?”,
,,De céte ori trebuie
sd-ti spuncidnue

,.Jar imi tine morala!” ,,Mai
astept un pic si se calmeaza.”

va scadea receptivitatea copilului la parerile
emise de adult. Asa se poate naste
indiferenta.
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voie acolo?”, ,,De ce
ai facut asta?”

Etichetarea

,.Esti o urata!”, | Esti
o proasta!”, ,,Esti un
bleg!”

»Adultii stiu mai multe decat
copiii”.

daca afirmatiile se repeta frecvent, atunci
copiii vor fi urmariti toatd viata de aceasta
idee. Tn subconstientul lor, ei vor fi convinsi
ca sunt urati, prosti sau blegi. De aceea, vor
incerca, de cate ori se va ivi ocazia, sa
demonstreze ca nu este asa. Apar
complexele de inferioritate.

Indiferenta

»,Mama Ana, am
invitat sa-l scriu pe
M!”, spune copilul. -
,.Bine. Du-te din fata
televizorului”, 1i
raspunde Ingrijitorul.

televizorul e mai important
decat mine!”, ,,Cum sa fac sa 1i
atrag atentia asupra mea?”’

copilul va cauta sa atraga atentia asupra sa
cu orice pret, chiar si prin fapte negative
(furt, chiul, injuraturi, stricatul unor
lucruri).

Ironia

forma verbala: ,,Ai
auzit ci s-a inventat
carpa de sters praf?”
,Multumesc pentru
«ajutor»!”

forma nonverbala:
privire ,,de sus”,
zambet zeflemitor.

Ma considera un nepriceput.”,
151 bate joc de mine!”

va scddea Increderea copilului in fortele
proprii si increderea fatd de parinte. El va
cauta sa fie apreciat in alta parte la
»adevdrata lui valoare”; asa poate sa apara
distantarea.

Tnvinuirea

Tu esti de vina!”, ,,Ar
trebui sa-ti fie
rusine!”

,,E numai vina mea.”, ,,Nu sunt
bun de nimic.”

scade nivelul stimei de sine; asa pot aparea
complexele de inferioritate.

Neatentia la ce ni se spune

,-.-91 la scoala toti
colegii...”, povesteste
copilul. ,,iti mai
trebuie nucile?”,
Spune mama.

,nu o intereseaza nimic din ce 11
spun. Data viitoare nu ma mai
obosesc sa-i explic.”

Copilul va comunica ceea ce crede ca o
intereseaza pe mama §i va incepe sa omita
ceea ce se va dovedi mai tarziu a fi fost
esential; asa poate sa apara neglijenta.

Reprosul

,,Daca nu eram eu, tu
aveai sa umbli inca
mult pe drumuri!”,
,,Daca nu trebuia sa
ajung sa am grija de
copii ca tine, puteam
face si alte lucruri in
viata!”

,,Ce vrea de la mine?”, ,,Acum
ar trebui sd ma simt vinovat
pentru ca exist?”

asa poate sa apara sentimentul de vinovitie.

Umilirea

»Spune-le tuturor ce
ai facut!” sau ,,De aia
strig la tine, sa auda
toti vecinii ce copil
am luat si cresc la
casa!”

,»Nu ma respecta deloc.”, ,,Nu
meritam sd ma faca de rusine la
toatd lumea.”

parintele nu mai este un om de incredere,
deoarece te poate face de ras cand nu te
astepti. Prin urmare, copilul va invata sa
ascunda adevarul; aga poate sa apara
neincrederea.

Fisa resursa
Sugestii pentru o comunicare pozitiva parinte-copil

» Fiti disponibili pentru copiii dumneavoastra!
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» Observati momentele in care copilul ar vrea sa va vorbeasca (de exemplu, inainte de
culcare, la cind sau in transportul public) si fiti disponibili pentru el in acele momente.

* Aflati mai multe despre interesele copilului pe care ii aveti in ingrijire, de exemplu, care
este muzica lui/ei preferata sau ce activitati prefera si aratati-va interesati de ele.

* Respectati intimitatea copilului dumneavoastra si evitati conversatiile cu ,,spectatori”.

* Persoanele straine pot fi implicate in discutie numai daca tema conversatiei o cere.

« Invinuirea copilului in fata persoanelor striine duce spre resentimente si ostilitate din partea
acestuia.

* Daca sunteti suparat sau furios, este bine sd amanati discutia pentru mai tarziu cand veti fi
mai linistit si cand veti putea face o analiza obiectiva a situatiei.

* Ascultati cu atentie si fifi politicosi. Evitati sa intrerupeti copilul atunci cand incearca sa va
comunice ceva.

. inlocuiti ,De ce?” cu ,,Ce s-a intamplat?*

« In urma discutiilor, copilul trebuie sd riméana intotdeauna cu sentimentul c¢i este acceptat,
chiar daca ceea ce v-a impartasit nu este pe placul dumneavoastra.

» Laudati efortul copilului de a comunica si, astfel, veti intari canalul comunicarii.

* Exprimati-va opinia, fard a o demonta pe a lui; recunoaste-ti ca este normal sd aveti pareri
diferite.

« Rezistati tentatiei de a vedea cine are dreptate. Ii puteti spune in schimb copilului: ,,Stiu ca
nu esti de acord cu mine, dar asta este ceea ce cred eu.”

« In timpul conversatiei, concentrati-vdi pe sentimentele copilului, nu pe emotiile
dumneavoastra.

« Intrebati-va copilul ce isi doreste de la o conversatie cu dumneavoastri: are nevoie de un
sfat, sa fie ascultat, are nevoie de ajutor pentru a face fata diferitelor emotii sau de a rezolva o
problema.

* Realizati ca, copilul va poate testa prin a va spune o mica parte din ceea ce 1i supara.
Ascultati cu atentie ceea ce spune, incurajati-l sa vorbeasca, si el va va impartasi poate si restul
povestii.

Aatfel, am incercat sa atrag in discutii cat mai multi participanti. Nu mi-am exprimat propria
opinie in legdtura cu raspunsurile participantilor si am descurajat critica unde fiecare a avut dreptul
sa-s1 spuna propria opinie fara a fi judecat.

Pe finalul activitatii am propus parintilor sa completeze un chestionar rugdndu-i sa-si aleaga
un nume imaginar cu care vor semna chestionarele, astfel asigurandu-le anonimatul raspunsurilor.
Chestionarele au fost distribuite individual, accentuand ideea de anonimat pentru a ma asigura de
sinceritatea raspunsurilor.

Chestionar:

1. Spuneti cel putin un lucru nou pe care I-ati descoperit la dvs. In rol de ,,copil”

2. Care este cel mai greu lucru in a fi copil?

3. Cét timp petreceti zilnic cu copilul/copiii dvs.?

4. Care sunt cele mai frecvente cauze ale discutiilor in contradictoriu cu copilul/copiii dvs.?
a. vestimentatie; b. limbaj; c. anturaj (prieteni); d. timp liber; e. scoala; f. bani, g. altele. Care?

5. Cum procedati atunci cand copilul/copiii dvs. Incalca anumite regulile stabilite in familie?

6. Care sunt activitatile familiale pe care ati dori sa le faca mai bine copilul/copiii dvs.?

Din perspectiva raspunsurilor la chestionar am stabilit drepturile parintilor de participare la
viata scolii, stabilind ca, drepturile parintilor care faciliteaza o participare eficientd intr-0 unitate
scolara sunt in numar de patru in functie de caracteristici:

1. drepturi individuale ale parintilor (care includ dreptul 2. drepturi colective ale parintilor
la informare, de a alege institutia de invatamant si (dreptul la participare)
dreptul la contestatie)
Drepturile la informare: Dreptul de participare:
Pentru a li se da ocazia sa devina agenti activi si responsabili | Parintii au dreptul de a participa la
cu privire la educatia de calitate, ar trebui si li se ofere | gestionarea si controlul institutiilor de
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parintilor informatii pertinente si accesibile, prin utilizarea
unor metode precum: anunturi, afise, pagini de internet
destinate parintilor, reuniuni cu responsabilii institutiilor
scolare, transmiterea unor informatii scrise la domiciliu etc.

invatamant, atat la nivel national cat si
la nivel regional sau al unei unitati
scolare.

Dreptul la participarea efectiva a

Aceste informatii ar trebui adaptate caracteristicilor si nevoilor
specifice parintilor (de exemplu, necunoasterea limbii,
deficiente senzoriale, bariere socioeducative si asa mai
departe).

parintilor in educatie presupune
existenta unei anumite autonomii
pedagogice, organizatorice, precum $i

nivel institutiei scolare.

Dreptul de a alege institutia scolar:

Parintii trebuie sa aiba posibilitatea de a alege institutia scolara
pe care o considera a fi cea mai adecvatd in raport cu
convingerile, ideile si valorile lor in ceea ce priveste educatia,
astfel incat sa fie Inlesnit un grad cat mai mare de implicare si
de participare efectiva la realizarea programului educativ al
scolii.

Dreptul la contestatii:

Acest drept permite parintilor sa se implice mai eficient in
viata scolii, fard ca acest lucru sa le cauzeze un prejudiciu,
printr-o decizie luatd de administratia scolara sau de anumite
persoane din institutia gcolara.

Cu referire la specificul colaborarii gcoalda—parin{i am informat parintii ca, rolul lor, la
debutul scolar (6-7 ani), se dubleaza si este o etapa destul de serioasa:

- acasa trebuie sa creeze un mediu de incredere, echilibrat, in care copilul sd se manifeste
neingradit, iar

- Tn relatia cu scoala pot colabora cu alti membri ai comunitatii scolare pentru a crea un
climat care sprijina Tnvatarea, atat In scoala cat si in afara ei.

Deasemenea am stabilit ca in activitdtile In care parintii sunt implicati, elevii au performante
mai mari la scoala decat aceleasi activitati, dar in care parintii nu sunt implicati. Sunt situatii in
care apar bariere de comunicare Intre cadre didactice si parinti din lipsa de experienta, fie din lipsa
spiritului de echipa. Pentru binele copilului este recomandabil ca, fie prin efortul périntilor, fie prin
cel al cadrelor didactice, astfel de bariere sa fie indepartate. In multe cazuri profesorii cred ca
parintii nu acorda suficienta atentie copiilor lor sau parintii considerd ca profesorii sunt prea
distanti s1 nu se implica suficient. Comunicarea eficientd dintre profesori si parinti se reflecta in
dezvoltarea copiilor. Responsabilitatea educatiei si dezvoltarii copiilor trebuie asumata in echipa:
scoala—familie. Implicarea parintilor ar putea aduce urmatoarele beneficii: creste stima de sine a
copiilor, se Tmbunatateste relatia parinte—copil, parintii inteleg mai bine ce se intampla la scoala,
elevii 151 fac mai constiincios temele acasa, castigurile nu sunt evidente numai in primii ani de
scoala, ci sunt semnificative, indiferent de varsta sau de studiu.
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Proiect de sedinta-lectorat cu parintii
1.3.4. Subiectul: Greselile parintilor in educatie - valorile si virtutile morale

Scopul: crearea unui cadru care sa faciliteze promovarea valorilor morale in familie.

Obiective:

- s enumere asteptarile copilului si parintilor in familie;

- sa identifice virtutile in raport cu valorile familiei din perspectiva asteptarilor copilului si
ofertelor parintilor;

- sa explice notiunile: valoare si virtute;

- sa faca asocieri: valoare-virtuti;

- sa justifice impactul familiei Tn valorificarea binelui asupra devenirii umane a propriului
copil

In evocare am propus parintilor si enumere asteptirile copilului si ofertelor parintilor in
familie, dupa figura de mai jos, completand raspunsul parintilor cu ,,Scara asteptarilor copilului”
elaboratd de cétre L. Cuznetov (apud, O. Sorici, 2013, p. 164):

https://www.academia.edu/9421654/TEZA_DOCTOR_PEDAGOGIE

Copilul asteapta | dragoste, blandete, tandrete, caldura, cordialitate, Périntii ofera

intelegere, sustinere, Incurajare, aprobare, empatie,
grija, zambet, comunicare, colaborare

Am initiat parintii, in grupuri de lucru, sa identifice virtutile in raport cu valorile familiei din
perspectiva asteptarilor copilului si ofertelor parintilor, completand tabelul de mai jos:

Valoare Virtute
Bine Bunatate
Réabdare
Respect
Responsabilitate
Onestitate
Tncredere

Apoi am propus sa le compare cu cele indispensabile desfasurarii educatiei axiologice in
cadrul familiei (ibidem, pp. 164-165):

A Adevar = reflectare justa a realitatii familiale

Afectiune = prietenie in relatiile cu sotul/sotia, copii si ceilalti membri ai familiei

Altruism = (in opozitie cu egoismul), atitudine caracterizatd prin diferite actiuni dezinteresate in
folosul propriilor copii

Amor propriu = sentiment al propriei demnitati

B Bonomie = blandete, ingaduinta

Buna crestere = comportament civilizat

Bunatate = amabilitate, atitudine binevoitoare

C Caritate = generozitate

Curiozitate = sete de cunoastere, dorinta de a acumula noi cunostinte, de a-si forma noi competente

D Datorie = obligatie fata de parinti, copii, Patrie, popor, Dumnezeu

Darnicie = repartizare echitabila a bunurilor familiale

Devotament = consecventa in relatiile din cadrul familiei

E Emotivitatea = sensibilitate

Exigenta = perseverenta si insistentd de a obtine realizarea nu doar cantitativa, ci si calitativa a unui
lucru

F Fascinatie = capacitatea de fi gratios, simpatic in procesul comunicarii cu toti membrii familiei

Fericire = sentiment de satisfactie in aprecierea rezultatelor proprii si ale celor apropiati
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Frumusete = armonia relatiilor cu propria persoana, persoanele apropiate, natura

G Galanterie = darnicie materiald si spirituala

H Harnicie = sarguinta, deprindere de a munci

| Inteligentd = capacitati intelectuale

Initiativa = dorinta de a realiza ceva impreuna cu membrii familiei

Tubire = atagsament fata de membrii familiei

1 Intelepciune = cumintenie, chibzuinta

M Mirinimie = acceptarea din bundtate a cuiva sau ceva, generozitate

Mandrie = constiinta propriei demnitati si a demnitatii persoanelor dragi

Morala = atitudine spirituald fatd de lume, normele morale

N Noblete = sacrificarea propriilor interese in folosul altora, comportare demna

O Onestitate = corectitudine

Onoare = manifestarea cinstei si demnitatii personale in baza respectului normelor acceptate de
societate.

P Piosenie = respect fatd de oameni si munca lor

Politete = curatenie interioara a gandurilor si sentimentelor manifestata prin comportament corect in
familie si societate

Prietenie = simpatie si atasament fatd de membrii familiei, Incredere reciproca in relatiile familiale

R Rébdare = atitudine tagaduitoare fatd de obiceiurile, obisnuintele, parerea membrilor familiei

Responsabilitate = capacitate de asumare a raspunderii fata de propriile actiuni

Retinere = stapanire, discretie

S Simplitate = sinceritate, neprefacatorie

Stima = sentiment de respect bazat pe aprecierea demnitatii si calitatii persoanelor

T Tenacitate = perseverenta, straduinta in realizarea educatiei familiale

Tolerantd = acceptarea apropiatilor si a ideilor acestora

U Umanism = dragoste fatd de oameni

V Vigilenta = atentie

Vointa = stdpanire de sine, dirijarea propriei comportari.

V.Generalizarea si incheierea activitatii

La realizarea sensului, am solicitat parintilor, prin reflectie personald sa explica notiunile:
valoare si virtute coraportate la definitiile propuse in DEX:

*Valoare — insusire a unor lucruri, fapte, idei, fenomene de a corespunde necesitatilor sociale
si idealurilor generate de acestea; Valorile morale sunt determindri axiologice ale existentei
umane.

*Virtute — insusire morala pozitiva a omului; insusire de caracter care urmareste in mod
constant idealul etic, binele. Virtutile morale sunt puteri, abilitati, dispozitii umane pentru a face
binele. De aici,o anumita circularitate: binele se dobandeste prin practicarea virtutilor, iar virtutile
nu se manifesta decat in relatie cu binele.

Apoi, am propus parintilor sa formeze perechi de lucru, unde fiecare pereche a avut sarcina
de a modela prin simulare urmatoarelor situatii si pe final sd rezentare scenariul pregdtit pentru
fiecare situatie (ibidem, p. 166):

a) Maria (stergandu-si ochii 1n lacrimi): Méaine bunicii pleacad deja de la noi. Au trecut atat de repede
cele 2 saptamani! Imi va fi atat de trist fara ei!

MaMA: .o

b) lon (intorcandu-se de la scoald): Nu mai merg la scoala! Invatitoarea nu m-a crezut c¢a m-iam
facut tema la matematica, dar am uitat-o acasd. M-a numit ,,mincinos” in fata colegilor.

Tata: oo

¢) Ana: Mama, mi-e foaaaaame!

Mama: Cartofii indata vor fi gata.

Ana: Doar stii ca nu iubesc cartofii!

MaMa: .o

d) Andrei: Stefan, te rog sda-mi imprumuti la lectie creioanele tale colorate. Eu le-am uitat acasa.

Stefan: ..o

e) Irina: Nu-ti dau papusica mea! Mamica a cumparat-0 pentru mine!

Diana: .....cooeeiiniee

) Bunica: Arinuta, esti o fetitd foarte harnica! Mi-ai fost de mare ajutor azi!
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g) Mama: De ce invatatoarea a scris in agenda ca nu esti atent la lectii?

Petru: .o

Pe finalul activitatii am initiat o discutie in baza experientei traite: — Cum v-ati simgit in rolul

dat?, — De ce ati abordat anume astfel situatia?,— Ce ati invatat din experienta traita?
In reflectie am propus parintilor spre audiere urmatoarea povestire (ibidem, p. 168):

,»Era odatd un barbat care sedea la marginea unei oaze la intrarea unei cetéti din Orientul Mijlociu.
Un tanar se apropie Intr-o buna zi si il intreba: ,,Nu am mai fost niciodata pe aici. Cum sunt locuitorii acestei
cetati?”

Batranul 1i raspunse printr-o intrebare: ,,Cum erau locuitorii cetatii de unde vii?” ,,Egoisti si rai. De
aceea ma bucur cd am putut pleca de acolo”. ,,Asa sunt si locuitorii acestei cetati”, raspunse batranul. Puin
dupa aceea, un alt tanar se apropie de omul nostru si 1i adresa aceeasi intrebare: ,,Abia am sosit in acest
tinut. Cum sunt locuitorii acestei cetdti?” Omul nostrum raspunse cu aceeasi intrebare: ,,Cum erau locuitorii
cetatii de unde vii?” ,,Erau buni, marinimosi, primitori, cinstiti. Aveam multi prieteni acolo si cu greu i-am
parasit”. ,,Asa sunt si locuitorii acestei cetati”, raspunse batranul.

Un negutator care 1si aducea pe acolo camilele la adapat auzise aceste convorbiri si pe cand cel de-
al doilea tanar se indeparta, se intoarse spre batran si ii zise cu repros: ,,Cum poti sd dai doua raspunsuri cu
totul diferite la una si aceeasi intrebare pe care ti-o adreseaza doua persoane?” ,,Fiule, fiecare poartd lumea
sa in propria-i inima. Acela care nu a gasit nimic bun in trecut, nu va gasi nici aici nimic bun. Dimpotriva,
acela care a avut si 1n alt oras prieteni va gasi si aici tovarasi credinciosi si de incredere. Pentru ca, vezi tu,
oamenii nu sunt altceva decit ceea ce stim noi sa gasim in ei”.

In baza povestirii am realizat o discutie cu parintii referitoare la continutul povestirii: — Ce
emotii v-au trezit cele auzite?, — Care este morala povestirii?, — Cum ati fi procedat in aceeasi
situatie?

Din persepctiva datd am solicitat parintilor sa formeze grupuri de lucru si sd generalizeze,
printr-o reflectie de grup, despre specificul valorilor, rolul acestora in viata familiala si cea sociala
si transformarea valorilor in virtufi personale. Dupa ascultarea reflectiilor de grup am
concluzionat:

., Valorile familiei si ale societatii: Bine, Rabdare, Respect, Responsabilitate, Onestitate,
Incredere desemneaza insusiri a unor lucruri, fapte, idei, fenomene de a corespunde necesitdiilor
sociale si idealurilor generate de acestea. Aceste insusiri se educa atdt in familie cat si la scoala
si se formeaza prin virtuti pentru aface binele in relatie cu binele la nivelul abilitatii (puteri,
dispozitii umane) de a intelege, aprecia §i actiona, de a ajuta pe cineva sa inteleaga lumea, dar si
de a o intelege singur.”

Pe finalul activitdtii am propus parintilor sd elabordm un decalog de promovare si
valorificare a valorilo si virtutilor morale in familie dupa modelul initiat personal de mine, expus
mai jos dar extins de participanti.

Daca iti doresti sa fie armonie in familia ta si daca vrei sa contribui si tu la ea, nu uita:

1. Sa fii fericit!

2. Sa-ti asumi anumite responsabilitati!

3. Sa-i asculti pe ceilalti!

4. Sa tii cont de sentimentele celorlalti!

5. Nu astepta sa fii doar tu inteles, intelege-i si tu pe ceilalti!

Nu incerca ,,sd imparti dreptatea”, cineva va iesi oricum suparat!

6. Daca apar conflicte, fii mediator, nu incitator!

7. Sa preiei din cand in cand din sarcinile celor supra-incarcati (nu astepta sa-ti ceara ei acest lucru).

8. Sa zambesti pentru ca vei avea mai multe sanse sa ai acelasi raspuns!

9.,,Nu mai am ce s zic” nu trebuie s existe Tn comunicarea cu cei dragi.

10. Sa participi la sarbatorile specifice familiei (Craciun, Paste, evenimente importante)!
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Proiect de sedinta-lectorat cu parintii
1.3.5. Subiectul: Solutionarea conflictelor in familie

Scopul: dezvoltarea abilitatilor parentale in ce priveste prevenirea si solutionarea
constructiva a conflictelor

Obiective: La finele activitatilor din modul parintii vor fi capabili:

— sa identifice propria implicare si a altor persoane in generarea si mentinerea unui conflict;

— sd aplice metoda optima de solutionare a conflictului;

— sd analizeze o situatie de conflict, astfel incat sa ajunga la colaborare sau negociere.

Mijloace: * Fasii instructiuni (Fisa resursa 1), « Fisa Fereastra conflictului.

1. Activitatea Scaune (15 min)

a) Pregdtiti din timp instructiuni pe fasii mici de hartie. Numarul fasiilor sa corespundd cu
numarul participantilor. (Fisa resursa 1)

b) Fiecare participant extrage o fasie si va actiona conform instructiunii, fard a comunica cu
ceilalti.

c¢) Dupa 7-8 minute discutati cu intregul grup despre joc.

« Cum v-ati simtit in acest joc?

* Ce s-a Intdmplat n acest joc?

* Cum ati realizat instructiunea?

* Au fost momente in care v-ati certat? Putem numi acestea situatii de conflict?

 Cum ati rezolvat cearta/ conflictul?

* La ce strategii ati apelat?

In timpul discutiei incercati s evidentiati strategii de solutionare a conflictelor.

2. Activitatea Fereastra conflictului (30 min)

a) Distribuiti fiecarui parinte cate o fisa de lucru ,,Fereastra conflictului”. (Fisa resursa 2)

b) Solicitati parintilor sd se gandeasca la cel mai recent conflict din viata personald, familie,
rezolvat sau pe cale de a fi solutionat.

c) Parintii completeaza cele patru spatii din figa, care sunt:

- Prin ce am cauzat eu conflictul?

- Prin ce a cauzat cealalta persoand conflictul?

- Cu ce am contribuit eu la solutionarea conflictului?

- Cu ce a contribuit cealaltd persoand la solutionarea conflictului?

d) Dupa ce parintii au completat fisele, facilitatorul initiaza dezbateri.

Discutii:

* V-a fost usor sau dificil sa va reamintiti cel mai recent conflict?

» Cum a fost sa identificati cauzele care au generat conflictul, din propria perspectiva?

» Cum a fost si identificati contributia celuilalt la solutionarea conflictului?
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* Cum se intimpla mai frecvent: sa generati un conflict; sa contribuiti la solutionarea lui; sa
asteptati ca celdlalt sa gaseasca solutii?

* Ce strategii de rezolvare a conflictelor cunoasteti? (completati raspunsurile parintilor cu
informatia din fisaresursa 3)

3. Activitatea Pozitii versus interese (20 min)

a) Povestiti parintilor istorioara:

,Doud surori se certau din cauza unicei portocale care se afla in frigider. Fiecare din ele
spunea ca are nevoie de intreaga portocald. Tatal lor, suparat de cearta care avea loc, a intrat in
bucatarie si, dupa o scurta discutie, surorile au ramas satisfacute deoarece fiecare din ele a obtinut
ceea ce si-a dorit.”

b) Intrebati parintii:

» Ce credeti ca a facut tatdl de a reusit sa impartd portocala in asa fel, incat fiecare sa
primeasca ceea ce si-a dorit?

c¢) Dupa ce discutati cu elevii raspunsurile lor, spuneti-le restul istoriei:

,,Tata nu s-a limitat la ceea ce vroiau fetele, dar le-a intrebat pentru ce anume vor ele o
portocala intreagd. Prima a spus ca ea vrea sa faca un cocktail pentru care are nevoie de sucul unei
portocale. Cea de-a doua a spus ca ea ar vrea sa faca un chec si, pentru aceasta, are nevoie de coaja
unei portocale. Auzind aceasta, tatal a cojit portocala si a dat uneia miezul, iar celeilalte — coaja.”

d) Explicati parintilor ca deseori in conflicte partile se limiteaza doar la enuntarea pozitiilor
lor, adica la ceea ce vor. De obicei este greu de rezolvat asemenea conflicte, deoarece nici una din
parti, din mai multe motive (mandrie, necesitate), nu este dispusa sa renunte la pozitia sa. In afara
de aceasta, ca si in cazul de mai sus, nu intotdeauna este posibil de satisfacut in acelasi timp
pozitiile ambelor parti.

Multe din conflicte ar putea fi solutionate usor, fara ca vreo parte sa sufere sau sa cedeze,
daca, in locul enuntarii pozitiilor, s-ar merge la explorarea motivelor pentru care o parte vrea un
lucru sau altul, cu alte cuvinte daca s-ar stabili care este interesul fiecaruia.

4. Activitatea Analiza conflictului (25 min)

Solicitati parintilor sd revina la conflictul la care s-au gindit mai sus si sa analizeze situatia
prin a raspunde la urmatoarele intrebari:

* Care au fost partile direct interesate de solutionarea conflictului?

» Cum s-au simtit persoanele implicate?

* Ce dorea fiecare parte sa ob{ina?

* Ce trebuia schimbat pentru a solutiona conflictul?

* S-a schimbat acest lucru? Daca da, ce anume si cum? Daca nu, de ce?

* Cum a fost rezolvat conflictul?

* Era vreo alta cale de a-1 solutiona?

* Exista vreo solutie ce ar fi satisfacut toate partile afectate?

Tema pentru acasa

Pana la urmatoarea intalnire, faceti o agenda personala in care sa includa toate conflictele pe
care le-ati observat in aceastd perioadd. In dreptul fiecarui conflict scrieti cine era implicat in
conflict, In ce a constat acesta si de ce a aparut. Determinati care ar fi strategia optima de
solutionare a conflictelor.

FISA RESURSA 1

Instructiuni
Instructiunea A: Aranjati toate scaunele in cerc
Instructiunea B: Aranjati toate scaunele langa usa.

Instructiunea A: Aranjati toate scaunele langa fereastra

FISA RESURSA 2

,,Fereastra conflictului”

Cu ce am cauzat eu conflictul? Cu ce am contribuit eu la solutionarea
conflictului?

29



Cu ce a cauzat cealaltd persoana conflictul? | Cu ce a contribuit celdlalt la solutionarea
conflictului?
FISA RESURSA 3
STRATEGII DE SOLUTIONARE A CONFLICTULUI

COMPETITIE - Taurul

Daca aveti acest stil, va veti concentra ideile si actiunile numai pentru atingerea intereselor
proprii si veti neglija in totalitate interesele celorlalti. Sunteti gata sa castigati cu orice pret, chiar
daca acest pret inseamna distrugerea relatiilor cu cealalta parte. Caci relatiile nu au nici o
importantd pentru dumneavoastra, ci numai atingerea scopurilor proprii.

PRO: - in situatii de urgenta, cand sint necesare actiuni rapide si decisive; * cand aveti
responsabilitatea principald sau expertiza pentru rezolvarea unor probleme; ¢ cand trebuie sa fie
implementate decizii nepopulare.

APLANARE/ ACOMODARE - Pisica

Acest stil este opus stilului competitiv: va veti concentra ideile si actiunile numai pentru a
ajuta cealalta parte sa-si atinga scopurile si va veti neglija total propriile interese. Pastrarea unor
relatii bune cu cealaltd parte este pentru dumneavoastra mult mai importanta decét a castiga. In
acest scop veti cauta sa ajungeti cu orice pret la un acord si veti face nenumarate concesii.

PRO: « cand pastrarea relatiilor este mult mai importanta decat atingerea scopului; ¢ cand
problema in discutie este mult mai importantd pentru cealaltd parte decat pentru dvs.; * cand
neglijarea propriilor interese se bazeaza pe sistemul dvs. de valori;  cand folositi stilul ca pe o
strategie: veti pierde o batdlie, in speranta castigarii razboiului; ¢ cand doriti ca ceilalti sa invete,
chiar si din greseli, si 1i incurajati sd se exprime.

EVITARE - Pestisorul

Se caracterizeaza prin negarea conflictului, prin schimbarea si evitarea diverselor subiecte
de discutie, prin pasivitate, si prin utilizarea glumelor in locul abordarii conflictului Daca aveti
acest stil, veti evita conflictul sau veti prefera sa credeti ca nu exista nici un conflict, chiar daca nu
va veti atinge scopurile sau veti strica relatia pe care o aveti cu partea cealalta.

PRO: « poate furniza timp pentru gandirea unor raspunsuri alternative la conflict; * este utila
atunci cand problema care a declansat conflictul este banald pentru individ; ¢ cand insasi relatia
este lipsita de importantd, sau in momentul in care altii pot sa gestioneze conflictul fara implicarea
individului; « poate sa protejeze individul dacd acesta se afla intr-o relatie, in care orice alt raspuns
in afara evitarii ar genera un raspuns negativ din partea celorlalti; * daca scopul unei persoane este
de a nu se lasa influentat de ceilalti, evitarea ajuta la indeplinirea acestui tel.

COMPROMIS - Stilul vulpii

Daca aveti acest stil, veti obtine ceva din ceea ce ati dorit sa castigati si veti renunta la
altceva, fie prin impartire, fie prin folosirea In comun a resursei aflate in conflict. Desigur, veti
stabili limite privind masura in care sunteti dispus sd renuntati la ceea ce ati fi dorit sa obtineti.

PRO: * uneori, permite partilor conflictuale sa indeplineascad scopuri importante, consumand
mai putin timp decat daca acestea colaborau; * intdreste balanta puterii, care poate fi folositd pentru
a indeplini anumite accorduri temporare sau utile intr-o perioada de timp limitata; * poate fi folosit
ca o metoda de luare a deciziilor atunci cand alte stiluri esueaza; ¢ are mai multa forta externa; ¢
este cel mai util atunci cand celdlalte stiluri au esuat sau nu erau potrivite pentru abordarea unui
conflict.

COOPERARE - Bufnita inteleapta

Daca folositi acest stil, veti acorda, 1n acelasi timp, o importantd la fel de mare atingerii
scopurilor proprii ca si pastrarii relatiei. Stilul de cooperare implica o comunicare deschisa si
totala: sunteti atent la celalalt, asteptati sa va raspunda si faceti sugestii utile. Este stilul cel mai
dificil si care ia cel mai mult timp, dar are rezultatele cele mai bune, in cazul fericit in care ambele
parti folosesc acest stil.

PRO: « cand este important sa atingeti obiective importante fara a face compromisuri,
mentinand, in acelasi timp, relatia; * cand este important sd ajungeti la sursa unor probleme
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nerezolvate care dureaza de foarte mult timp; ¢ cand aveti de rezolvat o problema complexa, in
care sint implicate multe interese si multe parti.
Pasii ce trebuie urmati atunci cand se creeaza o situatie conflictuala:
1. OPRESTE-TE... 1nainte de a-ti pierde controlul si de a agrava starea conflictului. 2.
VORBESTE...
ceea ce simfi, care e problema. Care a fost cauza neintelegerii? Ce doresti tu? 3.
ASCULTA... ce simte si gandeste o altd persoana. 4. GANDESTE-TE... la solutiile ce va vor
satisface pe ambii. Daca Inca nu esti de acord, roaga pe altcineva sa te ajute sa gasesti modalitatea
de solutionare a conflictului.
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2. TRAINING
PEDAGOGIZAREA PARINTILOR ELEVILOR DIN CLASELE PRIMARE SUB
SEMNUL PARTENERIATULUI CU SCOALA

Scopul trainingului (este rezultatul final la care ne propunem sa ajungem):

Realizarea procesului de achizitionare din partea invatatorului-diriginte a unor abilitati
manageriale si de educatie a parintilor functionale, care prin exercitii repetate de aplicare a lor in
cadrul sedintelor de training vor forma competente manageriale de colaborare cu familia sub
semnul parteneriatului si de educatie a parintilor in contextul promovarii parteneriatului scoala—
familie, care ulterior vor duce la dezvoltarea competentelor parentale la parinti.

Obiectivele trainingului (reprezinta ,,pasii” ce trebuie facuti pentru a atinge scopul):

—informarea participantilor despre problema data;

—formarea atitudinilor de colaborare si respect in parteneriatul scoala-familie si de procesul
de educatie a parintilor;

—dezvoltarea abilitatilor de comportament (colaborare si comunicare) in parteneriatul
scoald-famile si de educatie a parintilor elevilor din cl. I-IV.

Specificul trainingului de pedagogizare a parintilor elevilor din clasele primare sub
semnul parteneriatului cu scoala:

¢ Particularitatile unui training:

* contine un sistem de tehnici, procedee pedagogice corectionale orientate spre organizarea
si desfasurarea procesului de educatie a parintilor sub semnul parteneriatului cu scoala;

* agezarea neobisnuitd a participantilor — Tnh cerc. De aceea sala trebuie sa fie cit mai
spatioasd, cu mobild care poate fi miscatd. Toate predicile (mese, banci, scaune in plus) care ar
izola participantii unii de altii sunt inlaturate. In cerc toti se simt mai degajati, se vid mai bine unii
pe altii, comunica liber intre ei si invatitorul. Cercul mai conferd un sentiment de siguranta,
prezenta interesului si atengiei.

Tinand cont de faptul ca participantii trainingului sunt diriginti, confinutul acestuia va lua
amploare pragmatica si va purta un stil empiric de instruire unde materialul de lucru se va structura
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in asa fel incat participantii consecutiv vor parcurge etapa de experienta personald, se vor integra
personal in sistema cunoasterii notiunilor. Acest program cuprinde un sir de actiuni: explicarea
teoretica, experimentarea practica, aplicarea teoriei si generalizarea ideilor. De asemenea, include
si activitatea ludica in cadrul careia cu dirigintii se vor modela diverse situatii de joc cu continut
de educatie a parintilor unde acestea le vor servi o practicd acmeologicd orientatd spre
perfectionarea competentelor manageriale de colaborare cu familia sub semnul parteneriatului la
invatatori, care ulterior va duce la dezvoltarea competentelor parentale la parintii cat si a
competentelor de educatie parentala.

¢ Etapele desfasurarii unui training:

*introducerea (prezentarea trainerului, scopului si obiectivelor, stabilirea asteptarilor si
elaborarea regulamentului). Regulamentul reprezinta niste legi ale grupului de care participantii
se vor conduce pe parcursul trainingului. Exista cateva reguli de baza, care asigura atmosfera de
incredere: confidentialitatea (ceea ce se spune in grup, trebuie sa ramana in interiorul grupului);
toleranta (poti sa nu fii de acord cu parerea altei persoane, dar s nu o judeci si sd nu o invinuiesti
sub nici o formd); anonimatul (poti pune intrebari fara a-{i da numele);

*cunoasterea participantilor (vizeaza sintalitatea colectivului de participanti);

*informarea;

*dezvoltarea atitudinilor de colaborare si respect;

*formarea abilitatilor de comportament intr-un proiect de colaborare;

*evaluarea finala;

¢ Abilitatile trainerului: Trainerul asigurd un mediu neformal de comunicare in timpul
trainingului. El comunica la egal cu toti participantii, este la fel ca si ceilalti, este parte a grupului.

Un trainer este:

Interesat de problemele de educatie parentald si de colaborare cu parintii;

Preocupat — doreste ca si alti diriginti sa primeasca acest mesaj;

Implicat — preocupat atat de mult de acest program, incat sa-si umple tot timpul cu el;

Informat — sa fie la curent cu interesele, atitudinile participantilor;

Tolerant — accepta persoanele de alte preocupari,

Respectuos fata de ceilalti — respectd dreptul fiecdruia de a avea idei personale si ofera
posibilitatea de a alege;

Hotarat, dar fard a fi arogant;

Deschis fata de ceilalti — este in stare sa ceara ajutor sau sd invete din greseli;

De incredere — este o persoana de cuvint;

Un bun membru de echipi — poate lucra impreuna cu ceilalti pentru atingerea unor scopuri
comune.

¢Cerintele participantilor la training, sa: fie punctuali si corecti; frecventeze sistematic
sedintele; se Incadreze activ in timpul sedintelor; exploateze la maximum propriile abilitati si
competente profesionale; realizeze toate probele de evaluare propuse de trainer; fie politicos si
atent cu colegii, trainerul; sa-si asume responsabilitatea pentru succesul demersului psiho-
pedagogic in care este implicat.

¢Marimea optima a unui grup: Trainingul dat se organizeaza in grup format din 12-15
persoane sub Indrumarea unui trainer pregatit in directia data cu un program de 24 ore. Tipologia
acestui training are caracter educational, In urma caruia la participanti se vor forma abilitati
manageriale de colaborare cu familia sub semnul parteneriatului scoala-familie si de educatie a
parintilor in contextul promovarii parteneriatului scoala—familie, care ulterior vor duce la
dezvoltarea competentelor parentale la parintii elevilor cl. L.-IV.

+Durata unui training: 3 zile, seminarul cu durata de 1,5 ore.

+Metode folosite Tn cadrul trainingului: metode si tehnici interactive care se concentreaza
pe participarea si interactiunea in grup. Ele ofera participantilor posibilitatea sa puna intrebari, sa
impartaseasca idei si opinii sau sa discute informatia. Scopul folosirii acestor tehnici este de a-i
ajuta pe participanti sa se Invete a invéta.
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¢ Evaluarea finala. Este ultima etapa a desfasurarii unui training. Ea ne ca permite sa
apreciem activitatea proprie i pe cea a participantilor. Evaluarea este necesara deoarece:

- permite sa faci totalurile trainingului: ce s-a realizat;

- participantii au posibilitatea sd-si urmareasca propriul progres — cum s-a schimbat nivelul
de formare, atitudinea, deprinderile pe care si le-au format;

- poti concretiza dacd asteptarile participantilor au fost indeplinite;

- poti analiza si face concluzii despre ce a avut loc in baza celor mentionate de participanti,
poti modifica programul trainingului sau chiar propriul comportament.

Pentru o evaluare eficienta a unui training poti stabili anumite criterii:

- cresterea nivelului de informare in domeniu a participantilor;

- schimbarea atitudinii i a comportamentului;

- starea emotionala a participantilor (confortul in timpul trainingului);

- activitatea pedagogului;

- partile slabe si puternice ale seminarului.

Metode pentru realizarea evaluarii:

Reflectia personala: la sfarsitul seminarului fiecare participant spune ce a aflat nou, ce i-a
placut si ce nu i-a placut, ce crede ca ar putea fi schimbat.

Chestionarul de evaluare este pregatit din timp si participantii il completeaza la sfarsitul
seminarului. Este bine ca in chestionar sa se rezerveze loc pentru ca participantii sd-si argumenteze
punctele de vedere.
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