Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”
din Chisinau
Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciala
Catedra Psihopedagogie si Psihopedagogie Speciala

Adriana CIOBANU Mariana PIRVAN

GHID METODOLOGIC
PENTRU ELABORAREA SI SUSTINEREA
TEZELOR DE AN

la programul de studii
PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA

Editie revazuta si actualizata

Chisindu, 2025



Recomandat pentru publicare la sedinta Senatului Universitatii
pedagogice de Stat ,,Jon Creangd” din Chisindu din 27.11.2025,
proces-verbal nr.3

Ghidul este ajustat conform Regulamentului privind elaborarea si
sustinerea tezelor de an in cadrul Universitatii pedagogice de Stat
,lon Creanga” din Chisindu, aprobat la 27.02.2020

Autori: R

CIOBANU Adriana, PIRVAN Mariana,
dr. in psihologie, conf. univ., drd., asistent universitar
Recenzenti:

BARBANEAGRA Alexandra, dr. in pedagogie,
conf. univ., UPSC

GOREA Svetlana, dr. in pedagogie, lector univ.,
USPEE ,,Constantin Stere”

DESCRIEREA CIP A CAMEREI NATIONALE A C;\R’III
DIN REPUBLICA MOLDOVA
Ciobanu, Adriana.

Ghid metodologic pentru elaborarea si sustinerea tezelor
de an la programul de studii Psihopedagogie speciala / Cioba-
nu Adriana, Pirvan Mariana; Ministerul Educatiei si Cercetarii
al Republicii Moldova, Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon
Creanga” din Chisinau, Facultatea Psihologie si Psihopedago-
gie Speciald, Catedra Psihopedagogie si Psihopedagogie Spe-
ciald. — Ed. rev. si actualizatd. — Chisinau: [S. n.], 2025 (CEP
UPSC). — 87 p.: fig., tab., scheme color.

Aut. indicati pe verso p. de tit. — Bibliogr.: p. 49-50. —
[100] ex.

ISBN 978-9975-48-328-5.
378:376(076.5)

Csl1

Tiparit la Centrul Editorial-Poligrafic al Universitatii Pedagogice de Stat
,lon Creangd” din Chisinau, str. Ion Creanga, nr. 1, MD-2069



ARGUMENT

1.

*® N kW

10.

CUPRINS

GeNETalitati...ccueeeeiieiieeie e
Structura si volumul tezei de an................cccoveeeeneee.
Continutul t€ZE€1.....eeeeeiiiiieiiciiee e
Etapele de realizare a tezei de an..........cccccevveennee
Reguli de tehnoredactare a tezei de an......................
Alcatuirea listei bibliografice.........c.cccecvvvevieeeeennnnne.

ANtPlagiat....cc.ooiviriiiiiieiieee e

Utilizarea Inteligentei artificiale In elaborarea

TEZELOT € AN e

Criterii de evaluare si baremul de apreciere

ATEZET dE AN

Cerintele Tnaintate pentru conducatorul stiintific

AL tEZE1 A€ AN
CONCLUZII
BIBLIOGRAFIE

Anexa 1. Model de Cerere pentru aprobarea temei

Anexa 2. Model de foaie de titlu a tezei de an

tezei de an si a conducatorului stiintific..........

Anexa 3. Model de declaratie privind

Anexa 4. Model de cuprins al tezei de an

asumarea raspunderii ........ccceeeeveereveeeinveennnnen.

3



Anexa 5. Model de formulare si argumentare stiintifica
a temei de Cercetare........oooevuevverieerienienieeeseeenne 54

Anexa 6. Model de formulare a scopului stiintific
a temel de Cercetare........cooeverveneeiieiieneenienienneens 60

Anexa 7. Model de formulare a obiectivelor de cercetare.....62

Anexa 8. Model de redactare a suportului

stiN{fico-Metodic .....ooeevveeiirieiieecee 65
Anexa 9. Model de redactare a concluziilor ..........ccccceeenneene. 68
Anexa 10. Model de tabele, figuri, scheme...........c..ccuunn.... 71
Anexa 11. Model de aviz al conducétorului stiintific ............ 74

Anexa 12. Model de prezentare a raportului
privind teza de.........ccceeviiiieiiiieieeee e 75

Anexa 13. Model - Exemple orientative de teme
pentru elaborarea tezelor de an .............ccceeueeeeeee. 77

Anexa 14. Model - borderou de evaluare a tezelor de an ...... 82



ARGUMENT

Prezentul Ghid a fost elaborat in conformitate cu Planul de
invatdmant la Ciclului I (licentd), si se adreseaza studentilor care
isi fac studiile in cadru Universitatii Pedagogice de Stat ,,lon
Creanga”, Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciala,
inmatriculati la programul de studii Psihopedagogie Speciala,
corespunzator semestrului I'V (pentru invatamantul cu frecventa)
si semestrului VI (pentru invatdmantul cu frecventa redusad).

Necesitatea unui astfel de ghid derivd din constatarea
frecventd a dificultatilor intampinate de studenti in formularea
corectd a obiectivelor stiintifice, in constructia cadrului teoretic,
inselectia siaplicarea metodelor de cercetare, dar siin respectarea
normelor de redactare academica si de eticd profesionala.
Totodata, contextul educational actual marcat de digitalizare,
acces rapid la informatie si introducerea inteligentei artificiale
impune dezvoltarea unor competente de analiza criticd, sinteza
si autoevaluare, pe care acest ghid incearca sa le sustina prin
exemple concrete, explicatii clare si recomandari orientative.

Prin continutul sau, ghidul oferd o structurd coerentd
pentru etapele de elaborare a unei teze de an, de la alegerea
temei si formularea problemei de cercetare, pana la redactarea
concluziilor si sustinerea publica. Ghidul integreaza atat cerintele
institutionale privind forma si continutul lucrarii, cat si bunele
practici nationale in redactarea stiintifica, promovand o atitudine
reflexiva, eticd si profesionista.

Scopul ghidului este de a oferi studentilor o directie

clard si structurata pentru elaborarea unei teze de an riguroase,
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redactate corect si sustinute cu responsabilitate, in conformitate

cu cerintele regulamentului si cu specificul programului de studii

Psihopedagogie Speciala.

Ghidul urmareste realizarea urmatoarelor obiective:

1.
2.

identificarea si formularea corecta a temei de cercetare;
determinarea gradului de actualitate si relevantd a
problemei cercetate in contextul dezvoltarilor recente
din domeniul psihopedagogic;

argumentarea pertinentd a solutiilor si deciziilor
formulate 1n cadrul lucrarii;

utilizarea adecvatd a tehnologiilor informationale in
procesul de analiza si sinteza;

sistematizarea si consolidarea cunostintelor teoretice
in specialitate si aplicarea acestora in rezolvarea
sarcinilor stiintifice;

formarea deprinderilor de cercetare stiintifica
individuald, inclusiv aplicarea corectd a metodologiei
in analiza si tratarea temei propuse;

dezvoltarea abilitdtilor de sustinere publica a lucrarii
stiintifice si prezentarea argumentatd a rezultatelor
studiului;

evaluarea gradului de pregatire al studentilor pentru
activitatea profesionald independenta in contextul

domeniului educational general/incluziv.

Conditii de admitere la sustinerea tezei de an

Sunt admisi la sustinerea tezei de an studentii care au

elaborat integral lucrarea si au realizat coordonarea acesteia cu

conducatorul stiintific desemnat.

6



Conform prevederilor Planului de invdtdmant al
programului de studii Psihopedagogie Speciald, teza de an
prevede un volum de 60 de ore academice cu acordarea a 2
credite 1n cadrul sistemului de formare profesionala.

Teza de an se elaboreaza, de reguld, in limba romana
sau in limba de studiu a studentului, cu respectarea normelor

academice de redactare stiintifica.

Evaluarea si monitorizarea tezei de an

Evaluarea si organizarea procesului de sustinere a
tezelor de an este realizata de catre catedra Psihopedagogie si
Psihopedagogie Speciald, in colaborare cu conducatorii stiintifici
desemnati.

Structura ghidului

Ghidul este alcatuit din zece capitole, concluzii,
bibliografie si 14 anexe. Acesta se adreseazd atat studentilor
programului Psihopedagogie Speciald, cat si conducatorilor

stiintifici implicati in procesul de coordonare a tezelor de an.



1. Generalitati

Teza de an reprezintd o lucrare stiintificd de sinteza, cu
caracter teoretic, avand ca scop dezvoltarea competentelor de
cercetare stiintifica ale studentilor, prin aprofundarea unei teme
specifice domeniului de studiu si prin valorificarea cunostintelor
teoretice si practice dobandite in timpul programului de studii.
Lucrarea urmareste formarea unei atitudini analitice, reflexive si
argumentativ-critice, in acord cu cerintele formarii profesionale
si academice. Aceasta se elaboreazd sub Indrumarea unui
conducator stiintific si se sustine, de regula, la finalul anului de

studii universitar.

Caracteristicile esentiale ale unei teze de an includ:

v' Delimitarea tematica clara: teza de an trebuic sa
abordeze o problematica bine definita, relevanta pentru
domeniul de studiu, formulata Intr-un cadru teoretic
riguros.

v' Fundamentarea stiintifica: teza presupune o analizd
criticd a literaturii de specialitate si utilizarea unor
surse stiintifice relevante, fie in cadrul unei cercetari
teoretice, fie prin aplicarea unor modele si metode
specifice cercetarii aplicative.

v’ Aplicarea unei metodologii riguroase: este necesard
descrierea clard a metodelor utilizate, in functie de
specificul cercetarii, calitativa, cantitativa sau mixta.

v’ Structura logica si coerentd: teza de an trebuie sa

includa sectiuni esentiale precum:
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Introducere (argumentarea temei, scopul si
obiectivele cercetarii, baza stiintifica);

Capitolul teoretic (revizuirea literaturii de
specialitate);

Concluzii generale (sumarizarea constatarilor);
Bibliografie (realizata in conformitate cu un stil de
citare stiintific recunoscut — ISO 690:2022);

Anexe (daca este necesar).

v Contributie personala: studentul va demonstra

o abordare proprie asupra temei abordate, prin

interpretare critica si sinteza teoretica.

v' Coordonare academica: lucrarea este elaborati sub

indrumarea unui cadru didactic universitar numit

conducdtor stiintific, care va oferi suport prin sugestii,

recomandari in Intregul proces de elaborare.

Aspecte organizatorice

Teza de an se realizeazd, de catre studentii de la

invatdmantul cu frecventa, incepand cu anul II de studii, iar

pentru cei de la invatdmantul cu frecventa redusd, incepand cu

anul III de studii. Tematica tezelor este propusa de catre cadrele

didactice ale catedrei Psihopedagogie si Psihopedagogie Speciala

si se aproba 1n luna septembrie prin sedintd de catedra. Acestea

reflectd directiile actuale de cercetare, in acord cu continuturile

prevazute in Planul de invatamant.

Lista cu titlurile temelor aprobate, cu numele/prenumele

conducatorilor stiintifici si gradul stiintific al acestora, este

oferita studentilor pentru a-si selecta tema si alege conducatorul.
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Repartizarea temelor se face in prima luna a anului universitar,
iar alegerea oficiala a temelor se realizeaza in luna octombrie prin
Cerere pentru aprobarea temei tezei de an si a conducatorului
stiintific (vezi Anexa I si Anexa 13).

Pentru studentii restabiliti sau transferati din alte institutii,
aprobarea temei si desemnarea conducdtorului stiintific
se realizeaza, de asemenea, in luna octombrie. Se admite
modificarea temei tezei de an pana cel tarziu in luna aprilie-
mai, cu acordul conducatorului stiintific, cu cel putin o lund sau
doud inainte de sustinerea publicd. Schimbarea conducatorului
stiintific este posibila doar in cazuri justificate (conflict de
interese), cu aprobarea sefului de catedra.

Conducdtori stiintifici pot fi desemnate doar cadrele
didactice din componenta catedrei de specialitate (programul de
studii Psihopedagogie Speciala).

Sustinerea tezei de an

Tezele de an se sustine public, in fata unei comisii
constituite din cadrele didactice din componenta catedrei de
specialitate (programul de studii Psihopedagogie Speciala), si
seful catedrei, dupa incheierea sesiunii anului de studii curent.
Studentii care nu reusesc sustinerea in termenul stabilit vor
ramane cu restanta, urmand sa prezinte lucrarea in anul de studii

urmator, pe baza aceleiasi proceduri si cu aceeasi tema aprobata.

Cerinte de calitate academica
O teza de an satisfacdtoare trebuie sa demonstreze:
- familiaritatea autorului cu literatura de specialitate

relevanta;
10



- coerenta si logica in structurarea continutului;

- utilizarea unui limbaj stiintific adecvat;

- conformitate cu cerintele formale si tehnice privind

redactarea academica.

Responsabilitatea studentului

Acest Ghid ofera un cadru de referinta general pentru
elaborarea si redactarea tezei de an, in conformitate cu
regulamentului privind elaborarea si sustinerea tezelor de an.
Intreaga responsabilitate pentru calitatea continutului si forma

tezei apartine studentului.
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2. Structura si volumul tezei de an
Structura tezei de an va reflecta organizarea logica a
continutului stiintific si va respecta normele academice privind
redactarea lucrarilor stiitifice. Lucrarea se va redacta clar, coerent
si concis, cu respectarea principiilor de argumentare stiintifica si

a cerintelor metodologice specifice domeniului.

Tabelul 1. Structura si volumul recomandat al tezei de an

Nr. Sectiunea Continut esential Volumul
crt. lucrarii recomandat
(pagini)
1. |Pagina de titlu |Date institutionale, titlul | 1 pagina
lucrarii, numele autoru-
lui, coordonatorului etc.
2. |Declaratia pri- |Constituie un document 1 pagina
vind asumarea |obligatoriu care atesta
raspunderii originalitatea tezei de an.
3. |Cuprins Structura lucrérii cu in- 1 pagina
dicarea paginilor
4. |Introducere Actualitatea si impor- 1 — 2 pagini
tanta problemei de cer-
cetare abordate cu scop,
obiective si structura
lucrarii.
5. |Un capitolul cu | Analiza literaturii, 15 - 28 pagini
3 - 5 paragrafe |definirea conceptelor,
cadrul teoretic al cerce-
tarii.
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6. |Concluzii Sumarul constatarilor, 1 — 2 pagini
interpretarea acestora,
propuneri si directii ul-
terioare.

7. |Bibliografie Lista surselor consul- 2 pagini
tate, redactatd conform
standardelor academice
ISO 690:2022

Volumul recomandat al tezei de an este de 20 - 35

pagini (fara a include Bibliografia), redactate in format A4, cu
respectarea cerintelor de redactare/ tehnoredactare stabilite in

regulament si prezentul Ghid.

13



3. Continutul tezei

Foaia de titlu constituie prima pagind a tezei de an si
se elaboreaza conform modelului prezentat in (vezi Anexa 2).
Aceasta contine informatii esentiale privind institutia, facultatea,
programul de studii, numele/prenumele autorului, titlul lucrarii,
numele/prenumele conducatorului stiintific, titlul si gradul
didactic al acestuia, orasul si anul sustinerii.

Este important de retinut ca foaia de titlu nu va fi
semnatd nici de autorul lucrdrii, nici de conducétorul stiintific.
Confirmarea temei si a colaborarii dintre student si conducéator
se realizeaza prin cererea scrisa la nceputul anului de studii
cand este selectatd tema si ales conducatorul stiintific, conform
modelului prezentat in (vezi Anexa 1).

Foaia de titlul se imprimata in variantd alb-negru, fara
elemente grafice color, pentru a pastra unitatea vizuald si a
evidentia clar antetul institutional al Universitatii.

In cazul in care teza este elaborata intr-o alta limba decat
limba romana (in conformitate cu limba de predare a programului
de studii), se vor anexa doud pagini de titlu: una redactata in
limba 1n care a fost scrisa teza si o a doua foaie de titlu tradusa
in limba romana.

Titlul tezei se formuleaza clar si concis, reflectand fidel
continutul lucrdrii. Acesta va exprima in mod direct tema
abordatd, domeniul specific vizat si va fi formulat intr-un limbaj
stiintific.

Declaratia privind asumarea raspunderii constituie un

document obligatoriu care atestd originalitatea tezei de an si se
14



redacteaza conform modelului prezentat in (vezi Anexa 3). Prin
aceasta declaratie, studentul 1si asuma intreaga responsabilitate
pentru continutul lucrdrii si confirma ca teza a fost elaborata in
mod individual, fara a fi fost prezentata anterior in cadrul altei
facultati sau institutii de invatamant superior, din tard sau din
strainatate.

Declaratia se redacteaza in format electronic si va fi
semnatd olograf (semnaturd umeda) de catre autorul lucrdrii.
Aceasta are valoare juridicad si etica, constituind o garantie a
integritatii academice.

Declaratia se include dupa foaia de titlu, fiind parte
integrantd a tezei si urmand a fi numerotatd conform paginatiei
lucrarii.

Lista abrevierilor (optional, 1 pagind)

Acronimele/abrevierile utilizate in text sunt listate in
ordine alfabetica, alaturi de semnificatia initialelor si traducerea
in limba romana (daca este cazul).

De exemplu:

CES — cerinte educationale speciale;

ONG - organizatii nonguvernamentale;

TL — tulburari de limbayj;

IL — intelect de limita;

ARL - activitati recuperativ logopedice;

TSA - tulburare de spectru autist;

PEGF — parteneriat educational gradinita — familie;

CDS - cadru didactic de sprijin;

CREI - Centru de Resurse pentru Educatia Incluziva.
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Cuprinsul tezei de an se redacteaza conform modelului
prezentat (vezi Anexa 4) si constituie 0 componentd esentiala a
lucrarii, oferind o imagine clard asupra structurii si organizarii
continutului. Acesta se include dupa declaratia privind asumarea
raspunderii si este paginat corespunzator, fiind inclus in structura
generala a tezei.

In cuprins se vor enumera, in ordinea aparitiei:

¢ Introducerea;

e Titlul capitolului si subtitlurile tuturor paragrafelor

(min.1.3 si max.1.5);

e Concluziile si, daca este cazul, recomandarile;

o Bibliografia.

Capitolul trebuie sa fie numerotat cu cifre arabe (1, 2) si sa
cuprindd minimum trei (1.3) si maximum cinci (1.5) paragrafe
(1.1, 1.2, 1.3 etc.).

Subparagrafe ale paragrafelor (ex. 1.1.1, 1.1.2) nu sunt
permise, In cazul in care se doreste o structurare suplimentara,
aceasta se va face prin utilizarea titlurilor interioare (scrise
cu italic) in cadrul subparagrafelor, fard a utiliza numerotare
suplimentara.

Denumirea capitolului se va formula cu majuscule, fara
utilizarea fontului ingrosat (bold) si va reflecta cu fidelitate
continutul lucrarii. Redactarea titlurilor se va scrie clar, riguroasa
si adaptata temei cercetate.

Cuprinsul va reflecta intreaga lucrare, astfel incat fiecare
titlu, si subtitlu prezenta in text sd se regdseasca in cuprins. Se va

indica pagina de inceput pentru fiecare paragraf.
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Redactarea cuprinsului se va scrie intr-un limbaj stiintific

respectand uniformitatea intre denumirile din text si cele din

cuprins.

Introducerea constituie o parte esentiala a tezei de an,

avand rolul de a contextualiza tema abordatd si de a delimita

directia generald a cercetarii. Aceasta va fi redactata pe 1 - 2

pagini si va reflecta caracterul stiintific al lucrarii, fara a include

elemente metodologice detaliate (precum obiectul cercetarii sau

ipoteza).

In cadrul introducerii, se vor evidentia urmatoarele aspecte:

> Problema stiintifica abordata, formulata clar, in acord

cu actualitatea si relevanta sa in cadrul domeniului de
formare profesionalda. Argumentarea temei implica:
Relevanta sociala si educationala: demonstrarea
faptului ca tema se Inscrie in contextul unor provocari
actuale (ex. incluziunea elevilor cu CES, promovarea
starii de bine, educatia bazata pe nevoile individuale).
Actualitatea stiintifica: prezentarea studiului actual
al cercetarilor in domeniul ales, cu citarea surselor
recente (ultimii 5 - 10 ani), care au abordat problema
sau conceptele-cheie.

Argumentarea personalda si profesionala: pentru
studenti, este acceptabil si relevant sa scrie si viziunea
proprie in raport cu tema, experientele anterioare sau

motivatia profesionala.

In redactarea acestei sectiuni, studentul va elabora

aproximativ o pagind, care sa raspunda la intrebari precum:
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»

De ce este importanta aceastda tema in actualul context
educational?

Care sunt nevoile carora cercetarea le raspunde?

Ce se cunoaste deja din literatura si ce aspecte raman de
aprofundat?

Ce anume intentionez sa aduc nou prin aceasta cercetare?
(vezi Anexa 5).

Contextualizarea temei in literatura de specialitate, prin
referinte la autori /cercetdtori reprezentativi care au
analizat problematica respectiva in studii teoretice sau
empirice;

Scopul lucrarii, formulat Intr-un limbaj stiintific si In
acord cu tema de cercetare (vezi Anexa 6);

Obiectivele cercetarii, exprimate succint si logic, in
concordantd cu scopul formulat anterior (vezi Anexa 7);
Suportul stiintifico-metodic - fundamentarea teoretico-
metodologicd a cercetdrii este sustinutd de contributiile
unor autori de referintd in domeniul, ale caror lucrari
oferd un cadru conceptual si aplicativ solid pentru
demersul stiintific intreprins (vezi Anexa 8);
Cuvinte-cheie relevante pentru tema, care reflectd
domeniul conceptual;

Rezumatul (structura tezei) continutului lucrarii.

Aceasta sectiune se va redacta intr-un stil clar, coerent si

academic, oferind cititorului o imagine de ansamblu a temei si

a motivatiei stiintifice pentru abordarea acesteia. Este important

ca formularile sa reflecte o viziune personala, dar fundamentata
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teoretic, fard a detalia concluziile sau contributia propriu-zisa,

care vor fi prezentate in partea finald a lucrarii.

Continutul lucrarii: Capitolul I

Continutul propriu-zis al tezei de an este structurat intr-
un capitol fundamentat teoretic, impartit in paragrafe, care
vor reflecta analiza stiintifica a temei cercetate. Capitolul va
evidentia progresiv abordarea teoretica a cercetdrii, asigurand
coerenta si unitate in demersul stiintific.

Organizarea logica a capitolului

Structura capitolului poate fi realizata 1n mai multe moduri,
in functie de tema si de abordarea autorului:

v Abordarea cronologica urmareste evolutia istorica a
unui concept (ex. dezvoltarea conceptului de incluziune
educationala din anii 1970 pana in prezent).

v’ Abordarea tematica grupeaza ideile in functie de subteme
(ex. stiluri parentale, factori care influenteaza stima de
sine, interventii educationale).

v’ Abordarea conceptuald analizeaza relatiile dintre
conceptele-cheie ale lucrarii (ex. legatura dintre intelectul
de limita si dezvoltarea limbajului, sau dintre anxietate si
comportamentul scolar).

Capitolul I este consacrat analizei literaturii de specialitate
si va include o analiza si sinteza criticd si temeinic documentata
a conceptelor, teoriilor, modelelor si studiilor relevante in raport
cu tema studiata.

Cadrul teoretic al unei lucrdri stiintifice constituie
fundamentul conceptual al cercetdrii si reflectd nivelul de
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intelegere si analiza a temei abordate. Constructia coerentd a
acestuia permite nu doar o delimitare clara a variabilelor sau
a dimensiunilor de studiu, ci si formularea pozitiei proprii in
raport cu literatura de specialitate. Redactarea acestui capitol
presupune un proces riguros de selectie, sistematizare si sinteza
a ideilor formulate de cercetdtori recunoscuti, care au abordat
tematica investigata.

Fiecare paragraf va dezvolta o dimensiune clar delimitata
a temei, iar continutul sdu va fi sustinut de trimiteri explicite la
sursele bibliografice consultate (autori, ani, publicatii), utilizand
un stil de citare stiintific actual — ISO 690:2022.

In redactarea capitolului se va respecta urmitoarele reguli

academice:

1. Toate afirmatiile teoretice vor fi sustinute prin referinte la
autori sau surse stiintifice, fara a se recurge la stil narativ sau

exprimari generalizatoare.

Exemple:

E Formulare corecta:
Inteligenta emotionald este definitd ca ,abilitatea de

a percepe, integra, intelege si regla emotiile pentru a
facilita dezvoltarea personald si relatiile sociale” (J. Mayer si
P. Salovey, 1997), fiind consideratd un predictor important al
adaptarii scolare si sociale 1n copilarie.

De evitat:
Inteligenta emotionala este foarte importanta pentru copil,

deoarece 1i ajutd sa se Inteleaga mai bine pe ei insisi si pe ceilalti.
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N Formulare corecta:
é Conform lui L.S. Vagotsky (1978), dezvoltarea
cognitivd a copilului are loc prin interactiunea sociala
si internalizarea instrumentelor culturale, inclusiv a limbajului,

care devine un mijloc central de autoreglare.

De evitat:
Copiil invata prin socializare si limbaj, asa cum stim cu

totii.

N, Formulare corecta:
é In studiul realizat de J. Bruner (1990), se evidentiazi faptul
ca Invatarea se bazeaza pe constructia activd a cunoasterii,
iar mediul educational trebuie sa faciliteze explorarea si reflectia
critica.
De evitat:
Toti specialistii cred cd Invatarea este o activitate

importanta si interactiva.

2. Numele autorilor nu se vor evidentia in text prin bold, italic
sau subliniere. Se va pastra un stil unitar, sobru, specific

redactarii academice;

o
v= Exemple:
2=l & Potrivit lui J. Piaget (1959), dezvoltarea cognitiva

a copilului urmeaza o succesiune de stadii, fiecare
caracterizat prin structuri mentale specifice care
permit Intelegerea realitatii Intr-un mod progresiv mai
complex.
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4+ D.Goleman (1995) subliniaza ca inteligenta emotionala
joaca un rol fundamental in succesul personal si
profesional, depasind ca impact coeficientul intelectual
traditional.

4 In viziunea lui L.S. Vagotsky (1978), dezvoltarea
psihologica este profund influentatd de contextul
sociocultural, iar zona proximei dezvoltari reprezinta
spatiul in care copilul poate evolua cu sprijinul unui
adult sau al unei persoane mai competente.

. Se poate utiliza scrierea cu caractere italic sau bold doar 1n

cazul denumirilor oficiale ale metodelor, tehnicilor, teoriilor

sau instrumentelor validate stiintific (de exemplu: Metoda

Feuerstein, Scala de maturitate emotionala Friedman etc.);

. Continutul va reflecta claritatea logica a structurii: capitolul si

paragrafele vor contribui la realizarea obiectivelor cercetarii,

. Formularile paragrafelor vor fi precise, coerente, fara

redundante, respectdnd normele limbii romane si a stilului

academic (vezi Anexa 4);

. Fiecare paragraf va fi introdus de o scurtd prezentare si

incheiat cu o concluzie partiala, care face legatura logica cu

sectiunea urmatoare.

Studentul va formula o viziune personald argumentata

fatd de conceptele discutate, ardtdnd cum acestea sustin sau

delimiteaza directia cercetdrii propuse. In finalul capitolului, se

recomanda o sintezd sau o hartd conceptuald, care sa reflecte

modul in care literatura de specialitate a contribuit la clarificarea

problematicii cercetate.
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Lucrarea va demonstra atat capacitatea de sinteza a
autorului, cat si competenta de a interpreta critic sursele si de
a integra notiunile teoretice intr-un cadru propriu domeniului
psihopedagogiei speciale.

Concluziile lucrarii reprezinta partea finald a tezei de an si
vor sintetiza ideile esentiale rezultate in urma cercetarii. Aceasta
sectiune se redacteaza pe 1 - 2 pagini si reflectd In mod direct
viziunea personala a autorului asupra temei abordate, formulata
in urma analizei si interpretdrii proprii a materialului studiat.

Este important de subliniat cd in concluzii nu se vor face
trimiteri la autori sau surse bibliografice. Continutul acestora
trebuie sa reflecte capacitatea studentului de a sintetiza si de a
formula judecati proprii, in raport cu obiectivele cercetarii si cu
problematica tratatd in lucrare.

Concluziile vor exprima:

ideile principale identificate pe parcursul analizei
teoretice;
e viziunea personald a autorului fata de tema cercetata,
e eventualele constatiri privind dificultatile sau limitele
abordarii;
o potentialele directii de aprofundare sau extindere a temei
in cercetdri viitoare.

Formularea concluziilor se va scrie clar, coerentd si
concisd, pastrand un stil stiintific, dar evitand repetitiile sau
reludrile detaliate ale continutului capitolului. Concluziile nu
reprezintd un rezumat al lucrarii, ci o expresie a reflectiei

personale, bazata pe rezultatele analizei Intreprinse (Anexa 9).
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4. Etapele de realizare a tezei de an

A. Proiectarea

1.
2.

Etapa — alegerea temei si a conducatorului stiintific.
Etapa — consultarea cu conducatorul stiintific si studierea
Regulamentului/ Ghidului de elaborare si sustinere a
tezei de an.

Etapa — elaborarea unui plan (cuprins) prealabil al tezei
si aprobarea acestuia cu conducdtorul stiintific.

Etapa — stabilirea scopului si a obiectivelor tezei.

5. Etapa — anal iza literaturii In domeniul psihopedagogiei

speciale in limbile cunoscute de student (selectarea
bibliografiei actuale (ultimii 5 - 10 ani) in domeniul cu
referire la tema de cercetare).

Termen limita de realizare a etapei A.

— decembrie - ianuarie.

B. Elaborarea

Etapa — selectarea si scrierea propriu-zisa a informatiei
studiate si analizate din sursele actuale din domeniu cu
trimiterea la sursa sau autor.

Etapa — prezentarea materialului analizat si prelucrat
de student conducdtorului stiintific pentru aprobarea
sau redactarea (modificarea) acestuia (aceastd etapa
se poate repeta de cate ori este necesar pentru student
si conducatorul stiintific, pana se ajusteaza lucrarea la
cerintele corespunzitoare de elaborare si prezentare
a tezei).
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8. [Etapa — elaborarea propriilor concluzi de catre student la
tema de cercetare.

9. Etapa — redactarea grafica, tehnica si ortografica a tezei
conform cerintelor din Regulament/Ghid.

10. Etapa - prezentarea finald a tezei conducatorul stiintific
pentru a viza teza cu componentele stipulate in rubricile
corespunzatoare din Anexa 5.

Termen limita de realizare a etapei B. — ianuarie - mai.

C. Sustinerea publica

11. Etapa — scrierea raportului privind teza de an conform
Anexei 12 (de catre student).

12. Etapa — teza va fi prezentata conducatorului stiintific cu
cel putin 7 zile inainte de sustinere, in vederea evaluarii
si elaborarii raportului de apreciere si a avizului, apoi
teza se va prezenta la catedra intr-un singur exemplar cu
10 zile Tnainte de sustinere impreund cu raportul semnat
de catre conducatorul stiintific si avizul acestuia.

13. Etapa — sustinerea publica a tezei - prezentarea orala
sustinutd de student reprezintd o expunere sinteticd a
continutului tezei de an. Timpul de prezentare este de
5 — 7 minute si vizeaza urmatoarele aspecte esentiale:
evidentierea actualitatii temei; enuntarea clard a scopului
cercetarii; precum si continutului tezei in corelatie
cu obiectivele propuse. De asemenea, sunt formulate
concluziile generale ale studiului. Dupa sustinerea

rezumatului tezei, studentul raspunde la intrebarile
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adresate de membrii Comisiei de evaluare si de colegii
din sald. Raspunsurile vor fi concise, pertinente si bine
argumentate, reflectand capacitatea de analiza si sinteza
a cunostintelor in raport cu tema cercetata.

Termen limita de realizare a etapei C. — iunie.

Respectarea tuturor etapelor si a termenilor de realizare i
va permite studentului sa elaboreze si sa sustind o teza de an la

nivelul cel mai inalt.
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5. Reguli de tehnoredactare a tezei de an

Pentru a asigura un format unitar, lizibil si academic,

teza de an se va redacta In conformitate cu urmatoarele cerinte

tehnice:

o Suportul si formatul de redactare: Teza va fi redactata

in format electronic, utilizand programul Microsoft Word, si va
fi imprimata pe hartie alba, format A4 (210 x 297 mm).
o Font si spatiere: Se va utiliza fontul Times New

Roman, marimea 14 pt, cu spatiere de 1,5 randuri si aliniere

1,0 (textul se va Incadra Intre marginile stanga si dreapta ale

paginii); margini (campuri): stanga: 30 mm; dreapta: 15 mm;

sus: 20 mm; jos: 20 mm.

o Titluri:

Titlul capitolului va fi scris cu majuscule, font 14 pt,
aliniere centrata, fara subliniere, si fara punct la final.
Titlurile paragrafelor vor fi redactate cu litere mici (cu
exceptia initialei), font 14 pt, fara punct la final.
Numerotarea capitolului si paragrafelor se face cu cifre
arabe (ex.:

1. DENUMIREA CAPITOLULUI

1.1. Denumirea paragrafului

1.2. Denumirea paragrafului

Sublinierea titlurilor nu este recomandata.

e Structura paginilor:

Capitolul incepe din pagind noud, iar paragrafele
urmeaza In succesiune.
Toate paginile lucrarii sunt numerotate, pana la ultima
pagind, doar pagina de titlu nu se numeroteaza.
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Numarul paginii se scrie fie centru-jos, fie dreapta-jos
pe pagina.

o Elemente grafice (tabele, figuri, scheme):

Acestea se numeroteaza cu 2 cifre consecutiv separate
prin punct, (Tabel 1.1; Figura 1.1.; Tabel 2.2.; Figura
2.2 . etc.) prima reprezentand numarul capitolului,
iar cea de-a doua - numarul tabelului sau a figurii din
capitolul respectiv.

Denumirea tabelelor se plaseaza deasupra tabelului si
se scriu cu bold (vezi Anexa 10).

Denumirea figurilor si schemelor se scrie sub acestea
cu bold (vezi Anexa 10).

e Note de subsol: Sunt admise pentru a explica termeni,

clasificari, surse aditionale sau elemente secundare care nu sunt

dezvoltate in textul principal. Se scriu cu font de 10 pt, spatiere

simpla 1.

* Norme lingvistice:

Redactarea lucrarii se va realiza cu diacriticele limbii
romane (4, 4, 1, s, t si formele lor majuscule).

Semnele de punctuatie (punct, Intrebare, exclamare)
vor fi urmate de un spatiu.

Nu se acceptd prescurtari ale cuvintelor, abrevieri

neoficiale sau exprimari informale.

o Corectitudine tehnica:

Teza nu va contine stersdturi, adaugiri, corecturi
manuale, pete, contururi de litere sau alte elemente
neconforme.
Imprimarea se face doar pe o singura fata a foii.
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o Stilizarea textului:

- ltalic se foloseste pentru: termeni de origine straind,
titluri de carti, notiuni-cheie sau fragmente care se
doresc evidentiate conceptual.

- Bold se utilizeazd pentru titlul capitolului,
subparagrafelor si, in mod exceptional, pentru enunturi
ce necesitd accentuare (de exemplu: definitii, concluzii
sintetice, concepte esentiale) in teza.

e Prezentarea finala:

- Teza de an va fi copertatd tip euro (spirald/folie
transparentd deasupra, negru dedesupt) si se prezintad
in format letric (un singur exemplar) la catedra de
specialitate, cu 10 zile inainte de sustinere.

Pentru ca lucrarea sa fie evaluatd corespunzator, este

necesardrespectareaacestor norme de redactare sitehnoredactare.
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6. Alcatuirea listelor bibliografice

Bibliografia este un compartiment obligatoriu al tezei
si se perfecteazi in conformitate cu standardele in vigoare. In
lista bibliografica se insereaza doar lucrarile consultate. Nu
se admite indicarea titlurilor care nu au fost consultate. De
asemenea, toate sursele citate in textul lucrarii trebuie s se
regaseasca in lista bibliografiei. Bibliografia va contine circa
15 surse pentru o tezd de an, cu cele mai actuale si relevante
lucrari stiintifice. Bibliografia se redacteaza in ordinea alfabetica
a numelor autorilor, iar 1n lipsa mentiondrii autorilor, in ordinea
alfabetica a titlurilor. Sursele bibliografice se divizeaza conform
limbii 1n care a fost redactatd lucrarea (romana, engleza, rusa
etc.), cu pastrarea numerotarii unice. Perfectarea bibliografiei se
realizeaza conform standardelor acceptate.

Stilul de citare:

- In textul lucrarii, sursele se indica in paranteze patrate

cu formatul: [12, p.135], unde:

» 12 - reprezintd numarul de ordine al sursei in
bibliografie;

» p.135 - indicd pagina exactad la care se face
trimiterea.

- In cazul sursei online, se va nota doar numarul sursei,

fara indicarea paginii (ex.: [8]).

Exemplu de citare in text:

Conform  cercetdrilor  efectuate in  domeniul
psihopedagogiei speciale, adaptarea metodelor de comunicare
nonverbald este esentiald in lucrul cu copiii cu deficiente de auz
[5, p.72].
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Model de completare a listei bibliografice
(in conformitate cu Standardul ISO 690:2022)

Monografii semnate de 1 autor

I.

CARATA, Dumitru. Politici sociale de promovare a
modului sandatos de viata. Suport de curs. Chiginau, 2019.
ISBN 978-9975-46-416-1.

TOIIOP, I'. Jlekyuu no ucmopuu pycckou aumepamypol
XVIII gexa. Kuminnay, 2019. ISBN 9789975-134-72-9.
SCHIOPU, Constantin. Opera literara: receptare §i
interpretare. Chisinau: Combinatul poligrafic, 2023. ISBN
978-9975-3207-4-0.

SLAVICI, loan. Moara cu noroc [eBook]. Disponibil: -cu-

norocebook-de-10an-slavici.html

Monografii semnate de 2-4 autori

1.

PERJAN, C. si S. SANDULEAC. Psihoterapia
transpersonalda. Suport de curs. Chisindu: CEP UPSC,
2024. ISBN 978-9975-46-924-1.
COTOS, L.; COJOCARU, V. si I. TURCANU. Formarea
si dezvoltarea culturii manageriale in institutia prescolara.
Balti: USARB, 2018. ISBN 978- 9975-3267-3-5.
BRIGALDA, Elena si Olga TIRON. Arta emailului. Curs
universitar. Chisindu: CEP UPSC, 2022. ISBN 978-9975-
46-601-1.
CHIRIAC, L.; E. CHIRIAC; N. LUPASCO si M. PAVEL.
Itinerar elementar in inteligenta artificiala si algoritmi
genetici. Chisinau: CEP UPSC, 2023. ISBN 978-9975-46-
818-3.
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CLICHICI, V.; A. DASCAL; S. DUMINICA si C.
STRAISTARI-LUNGU. Pregatirea copiilor pentru
debutul scolar in institutia de educatie timpurie. Chiginau:
ISE, 2019. ISBN 978-9975-48-167-0.

Monografii semnate de S sau mai multi autori

1.

COJOCARU, V. CHIRICA, G. CARABET, N
CALARAS, C. si A. BULAT. Dezvoltarea educatiei
prescolare in Moldova: istorie, traditii, perspective.
Chisinau: UST, 2019. ISBN 978-997576-287-8.
CALLO, T.; BALICI, V.; HADARCA, M.; STRAISTARI-
LUNGU, C.; ACHIRI, I. et al. Reconfigurarea procesului
de invatare scolard in contextul provocarilor societale.
Monografie. Chisinau: CEP UPSC, 2023. ISBN 978-9975-
46-860-2.

sau toti
CALLO, T.; BALICI, V.; HADARCA, M.; STRAISTARI-
LUNGU,C.;ACHIRII.;BOCANCEA, V.;PETROVSCHI,
N. si MORARI, M. Reconfigurarea procesului de Invatare
scolard in contextul provocarilor societale. Monografie.
Chisinau: CEP UPSC, 2023. ISBN 978-9975-46-860-2.
CHIRIAC, L.; COZMA, D.; SALI L.; MIHALACHE, L.;
AFANAS, D. si TELEUCA, M. Elaborarea §i rezolvarea
modelelor matematice. Chisinau: CEP UPSC, 2023. ISBN
978-9975-46-808-4.

AUTOR-organizatie sau institutie UNIVERSITATEA

PEDAGOGICA DE STAT “ION CREANGA”
UNIVERSITATEA PEDAGOGICA DE STAT “ION
CREANGA” Codul de eticd si deontologie profesionald
al Universitatii Pedagogice de Stat “lon Creanga’din
mun. Chisinau, 2022.
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Online.Disponibil:https://upsc.md/wpcontent/up-
loads/2022/05/acte_normative 120 codul etica deontol-
ogie upsc.pd f [accesat 2024-05-26].

AGENTIA DE STAT PENTRU PROPRIETATEA
INTELECTUALA (AGEPI). Raport national privind
respectarea drepturilor de proprietate in Republica
Moldova, 2022. Online. Chisindau: AGEPI, 2023.
Disponibil: https://www.competition.md/public/files/
raportnational2022-Consiliul Concuren tei5131d.pdf [ac-
cesat 2024-05-26].

TEZA de doctorat ( rezumat )
TIFRAC, Maria. Formarea culturii comunicarii la
prescolari in contextul activitatii literar-artistice. Teza
de doctor in stiinte ale educatiei. Online. Chisinau,
2024. Disponibil: http://dir.upsc.md:8080/xmlui/
handle/123456789/ 6228 [accesat 2024-0523].
COJOCARU, Viorica. Adaptarea psihosociala a
adolescentilor cu dizabilitati fizice. Rezumat stiintific al
tezei de doctor in psihologie. Chisindu, 2023.
MAXIMCIUC, Victoria. Modele psihopedagogice de
dezvoltare a sferei emotional-volitive la copiii cu retinere in
dezvoltarea psihica. Autoreferat teza doctor in psihologie.
Chisinau, 2012. 28 p.
PONOMARI, Dorina. Dezvoltarea comunicarii la copiii
prescolari cu tulburari de limbaj. Teza doctor. Chisindu,
2019. 281 p.
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ARTICOL din ziar

BURLACU, Alexandru. Grigore Vieru: fiinta vie a poeziei.
Literatura §i Arta. 2020, 13 februarie, p. 4. ISSN1857-
3835.

APETRI, Dumitru. Modelul Creanga si proza basarabeana.
Literatura §i Arta. 2020, 20 februarie, p. 5. ISSN1857-
3835.

APETRI, Dumitru. Eminescu - poet venerat in Ucraina.
Univers Pedagogic Pro. 2024, 25 aprilie, p. 7. ISSN 1857-
3282. Disponibil: https://cfcl.upsc.md/2024/04/univers-
pedagogic-pro-nr-17-din-25 aprilie2024/ [accesat 2024-
06-04].

ARTICOL din revista
OLARESCU, Valentina si Adriana DICU. Consecintele
divortului pdrintilor asupra personalitatii copiilor.
Psihologie: Revista stiintifico-practica, 2024, nr. 1 (44),
pp. 3-11. ISSN 1857-2502.
CIOBANU, Adriana si Mariana PIRVAN. Psychological
safety through the development of emotional intelligence
in children with special educational needs (sensory
impairments). In: Journal of Romanian Literary Studies,
2023, nr. 34, pp. 137-144. ISSN 2248-3004. Disponibil:
http://asociatia-alpha.ro/jrls/34-2023-Jrls.pdf [accesat
2025-06-01]

ARTICOL din culegere
ANTOCI, Diana si Vasilica BIRTOC ANDRASCIUC.
Socializareaprescolarilor: contexte de evaluare sistimulare.
In: Invatamantul superior: traditii, valori, perspective:
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Materialele conferintei stiintifice internationale, 29-30
septembrie 2023. Chisinau: CEP UPSC, 2023, pp. 25-35.
ISBN 9789975-46-816-9.

PIRVAN, Mariana. Viata emotionald a scolarului mic cu
CES. In: Evolutia sistemului national al invatamadntului
special si incluziv... Chisindu, 2023, pp. 124-129. ISBN
978-9975-46-732-2.

Disponibil: https://ibn.idsi.md/vizualizare articol/179552
[accesat 2024-10-12]

LEGI, REGULAMENTE, ACTE NORMATIVE

Regulament cu privire la procedura dobandirii si pierderii
cetateniei Republicii Moldova: aprobat prin Hotararea
Guvernului nr. 1144 /2018. Monitorul Oficial al Republicii
Moldova, nr. 512 (2018), pp. 4-11. ISSN 2587-389X.
Codul educatiei al Republicii Moldova nr. 152 din
17.07.2014. Monitorul Oficial al Republicii Moldova,
nr. 319-324/634 (2014), pp.23-45. ISSN 2587-389X.
Disponibil: https://www.legis.md/cautare/getResults?doc
_1d=110112 &lang=ro [accesat 2024-06-01].

SITE-WEB ARTICOLE pe site-web
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(APA). Site web. (2019). Disponibil: https://www.apa.org/

[accesat 2024-05-18].

ABELSON, E.; HOOPER, D.; VARNELL, C.; STREAT,

D.; SHARMA, G.; GAVANDI, S. & A.C. MODL
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Disponibil: -81561-001 [accesat 2024-06-07].

3. POALELUNGI, O. Unele reflectii privind integrarea
refugiatilor din Ucraina. Online (29 mai 2022). INCE.
Disponibil:  https://ince.md/uploads/files/ 1653896309
reflectii privind integrarea refugiatilor. pdf [accesat 2024-
05-12].

Este obligatorie corespondenta exactd 1intre sursele
indicate in text si cele incluse in bibliografie. Sursele care nu au

fost citate in lucrare nu vor fi incluse in lista finala.
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7. Antiplagiat

Stiati ca?

5

5

Teza de an trebuie sd reflecte In mod integral munca

personald a autorului si sa demonstreze capacitatea acestuia de a

analiza critic, de a sintetiza informatii relevante si de a formula

propriile concluzii. Respectarea eticii academice si evitarea

plagiatului sunt cerinte fundamentale in redactarea unei lucrari

stiintifice.

Toate sursele utilizate in documentarea tezei trebuie sa

fie mentionate corect in lista bibliografica, iar orice preluare

integrald sau partiald dintr-o sursa externa trebuie sa fie insotita

de trimitere bibliografica exacta si redactatd conform normelor

de citare in vigoare.

Constituie cazuri de plagiat (si sunt strict interzise):

1.

Preluarea unui text dintr-o lucrare a altui autor,
indiferent de mediul in care a fost publicat (carte,
revistd, lucrare online etc.), fard utilizarea ghilimelelor
si fard indicarea sursei bibliografice corespunzatoare;
Compilarea de fragmente din mai multe surse fara
mentionarea explicitd a autorilor si fard utilizarea
corecta a sistemului de citare;

Redarea unui pasaj citat ca parafraza, adica
prezentarea ideilor autorului intr-o forma modificata,
fara semnalizarea sursei prin trimitere bibliografica;
Modificarea minima a structurii unui text existent (prin

schimbarea topicii, a unor termeni sau paragrafe), fara
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a mentiona sursa, cu intentia de a disimula originea
acestuia;

5. Utilizarea excesiva a surselor externe, in detrimentul
reflectiei personale si al contributiei proprii, chiar daca
sursele sunt corect citate.

6. Plagiatul este considerat abatere grava de la normele
universitare, fiind sanctionat prin invalidarea lucrarii si,
dupa caz, masuri disciplinare conform regulamentului
intern al institutiei.

Pentru a evita orice suspiciune de plagiat, studentul este
obligat sd respecte normele de citare si sa se asigure ca fiecare
fragment preluat este Insotit de o referinta clara. Originalitatea
demersului stiintific si onestitatea intelectuala sunt criterii
esentiale in evaluarea tezei de an.

Fiecare student care doreste sa-si verifice teza prin
programul antiplagiat o poate face singur si deliberat accesand
programe antiplagiat, pentru a spori calitatea urmatoarei cercetari

(Teza de licenta).
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8. Utilizarea inteligentei artificiale in elaborarea
tezelor de an

In contextul elaboririi tezelor de an la specializarea
Psihopedagogie speciala, includerea inteligentei artificiale (IA)
este permisa, dar trebuie strict reglementatd, incurajatd in mod
reflexiv si etic, si niciodatd folositd ca substituire a gandirii
originale. Deci, raspunsul este: DA, incurajam utilizarea
inteligentei artificiale, cu conditia ca aceasta sa fie declaratd,
controlata si integrata critic.

Argumente pentru utilizarea IA (DA, cu limitari):

+ [nstrument de sprijin, nu de substitutie: Inteligenta
artificiala (precum ChatGPT sau alte platforme
generative) poate fi utilizata ca asistent pentru
clarificarea conceptelor, organizarea structurii tezei,
simularea formularilor academice, generarea de idei,
revizuirea gramaticala sau verificarea coerentei logice.
Insa ea nu trebuie si genereze continutul final integral
si nediferentiat, fara aportul personal al studentului.

#+ Dezvolta competente de evaluare critica: Utilizarea
constientd a [A oferd oportunitatea ca studentul sa invete
sa distingd intre idei preluate si contributii proprii, intre
surse validate stiintific si sugestii generative. Astfel, [A
devine un catalizator pentru gandirea critica, nu o cale
de evitare a efortului intelectual.

+ Aliniere la tendintele academice si profesionale

actuale: In marile universitati internationale, IA este
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deja integrata in procesul de redactare academica, dar
intotdeauna insotita de reguli clare de transparenta,
citare si responsabilitate. Refuzarea totald a utilizarii
IA ar izola studentii de instrumentele digitale moderne,
fara a le forma discerndmantul necesar folosirii lor
corecte.

+ Promoveaza invatarea asistata §i personalizata:
Studentii care Intdmpind dificultdti in formularea
ideilor sau in structurarea textului pot beneficia de un
suport tehnologic care reduce barierele de exprimare
si oferd modele de redactare. Cu toate acestea,
responsabilitatea asupra continutului ramane integral
a studentului.

Ce trebuie evitat:

v" Preluarea continutului generat de 1A fara revizuire,
fara citare sau fara adaptare la tema.

v Inlocuirea cercetirii bibliografice sau a gandirii proprii
cu texte generative.

v’ Falsificarea interpretarilor prin formulari automate.

In concluzie utilizarea inteligentei artificiale este permisa
in procesul de elaborare a tezei, In masura in care aceasta
serveste ca suport organizatoric, lingvistic si conceptual, iar
studentul 151 asuma responsabilitatea pentru validarea, adaptarea
sl integrarea critica a continutului. Se recomandd declararea
explicitd a utilizarii IA si reflectarea asupra limitelor acesteia,

pentru a sustine un demers stiintific etic, transparent si formativ.
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9. Criterii de evaluare si baremul de apreciere a tezei de an

Punctaj /
Nota finala

Calificativ

Descriere calitativa

0-4,00

Neadmis

Lucrarea nu respecta cerintele
metodologice minime; continutul
este superficial, continutul nu
corespunde cu tema, continutul
este plagiat sau incoerent; tema nu
corespunde cu ce-a aleasa initial, si
atunci este respinsa de comisie i nu
poate fi validata.

5,00

Suficient

Lucrarea este realizata formal, dar
cu numeroase lacune conceptuale si
metodologice; contributia personala
este minimd; sursele bibliografice
putine sau necorespunzatoare (editii
foarte vechi); exprimarea ideilor
este incorectd din punct de vedere
lingvistic si stiintific.

6,00

Satisfacator

Lucrareaacoperapartial obiectivele
stabilite, contine erori de structura
si redactare; contributia proprie este
modesta; fundamentarea teoretica
este limitatd, iar aplicabilitatea slab
sustinutd. Prezentarea orald este
rigida.

7,00

Bine

Lucrarea este structurata mai putin
corect, contine o analizd teoretica
mai putin coerentd; stilul de
redactare este adecvat; contributia
autorului este minimad, si nu este
suficient argumentatd. Bibliografie
putind si nerelevanta.
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8,00

Foarte bine

Lucrarea este elaborata clar,
structuratad,  cu  fundamentare
teoretica solida, continutul
demonstreaza 1intelegerea temei,
existd putine lacune privind
contributia proprie. Bibliografia
citatd include mai mult sursele
vechi. Sustinerea orald este buna.

9,00

Excelent

Lucrarea este completa, bine
documentatd, cu o argumentatie
solida si clard; contributia personala
este bine conturatda si sustinuta
prin exemple relevante; redactarea
este corecta, fluidd si stiintifica.
Prezentarea este clard, logicd si
convingatoare.

10,00

Exceptional

Lucrarea exceleaza prin
originalitate, profunzime analitica,
coerenta stiintifica si aplicabilitate
practica; demonstreaza o stapanire
excelentd a literaturii de specialitate;
contributia proprie este inovatoare;
prezentarea orald este impecabila.

Observatii suplimentare:

1.

Se considera criterii de baza: respectarea structurii
lucrarii, coerenta tematicd, relevanta bibliografiei,
corectitudinea redactarii, calitatea continutului stiintific

si sustinerea orala.
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2.

Comisia are dreptul sd formuleze recomandari scrise
sau orale pentru imbundtitirea lucrdrilor care se

apropie de pragul minim al baremului.

A nu admite la sustinerea publicd studentul care nu s-a
consultat cu conducatorul stiintific al tezei, chiar daca
sunt respectate criteriile de evaluare cu componentele
sale cu mici sau fard obiectii (lucrarea gata), si
studentul care nu cunoaste continutul lucrarii si nu o

poate prezenta corespunzator lucrarea.
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10. Cerintele inaintate pentru conducétorul stiintific
al tezei de an

Responsabilitatile conducatorului stiintific al tezei de an.

Pentru dirijarea si supervizarea activitatilor de elaborare
a tezei de an, catedra desemneaza, prin decizie interna, un
conducator stiintific pentru fiecare student.

Conducdtorul stiintific poate fi desemnat dintre cadrele
didactice ale catedreide specialitate corespunzatoare programului

de studii Psihopedagogie Speciala.

v =1 Conducatorul stiintific al tezei de an are urmatoarele

v —| responsabilitati:

1. ghideaza studentul in elaborarea planului de structurare

a tezei, in acord cu obiectivele si tema aleasa;

2. asigura consultarea periodica a studentului, raspunzand
solicitarilor acestuia in cadrul programului de activitate

profesionala;

3. evalueazad calitatea continutului teoretic al capitolului,
formuland recomandari, sugestii de completare sau
redactari, acolo unde este cazul,;

4. urmareste respectarea etapelor de realizare si a
termenilor stabiliti In planul individual de redactare;

5. analizeaza varianta finala a tezei si intocmeste un aviz
scris, intitulat Aviz al conducatorului stiintific, conform
modelului prezentat in (vezi Anexa 11).
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In final in situatia in care conducatorul identifica elemente
de plagiat in continutul lucrarii, are obligatia de a consemna
acest fapt in avizul oficial si de a propune neadmiterea lucrarii
la sustinerea publica, respectand normele de eticd academica ale

institutiei.
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CONCLUZII

Concluziondm ca elaborarea unei teze nu este doar un
exercitiu tehnic de scriere stiintifica, ci un proces de formare
intelectuald si profesionald, care presupune dezvoltarea unor
competente esentiale: analiza critica, organizarea logica a ideilor,
capacitatea de sintezd, respectarea normelor deontologice si
exprimarea propriei viziuni asupra unei teme de specialitate.

Prin structura sa clara, exemplele oferite si recomandarile
metodologice formulate, ghidul urmareste sa reduca
incertitudinile si dificultitile frecvent intdlnite in procesul
de elaborare a lucrarii si sd ofere o directie de orientare
pentru o cercetare relevantd, bine argumentatd si redactata
corect. Totodata, ghidul incurajeazd autonomia intelectuala a
studentului, responsabilizarea in actul cunoasterii si asumarea
unei conduite academice bazate pe integritate.

Prezentul Ghid ofera un cadru metodologic si orientativ
pentru elaborarea si sustinerea tezelor de an, in conformitate cu
standardele academice ale programelor de studii Psihopedagogie
speciald. Toate etapele, cerintele de redactare, responsabilitatile
partilor implicate si procedurile de evaluare sunt stabilite in
conformitate cu regulamentul privind elaborarea si sustinerea
tezelor de an 1n cadrul universitatii si sunt necesare pentru toti
studentii si cadrele implicate in procesul de elaborare a tezelor
de an.

In ansamblu, acest demers reprezinti un apel la
profesionalism, reflectie si rigoare in formarea viitorilor
specialisti Tn educatie si contribuie la consolidarea unei culturi

academice de calitate Tn invatdmantul superior psihopedagogic.
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ANEXE

Anexa 1

MODEL
Cerere pentru aprobarea temei tezei de an
si a conducatorului stiintific

Sefului de catedra Psihopedagogie
si Psihopedagogie speciala

Dnei/dlui
Stimatd/e dna/dl..........cccoooiieiiiiiiii e
Subsemnata (Ul).........ccooveieiiiieiiiece e ,
studenta (ul) anul , program de studiu ..........cccceeeeenen. ,

rog sa mi se permita realizarea tezei de an cu tema

Data:

Semnatura studentului

COORDONAT:
Conducitor stiintific al tezei de an:

(numele, prenumele conducdtorului stiintific, gradul si titlul stiinific)

semnatura conducatorului stiintific
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Anexa 2

MODEL DE FOAIE DE TITLU A TEZEI DE AN

MINISTERUL EDUCATIEI
I SI CERCETARII
AL REPUBLICII MOLDOVA
Universitatea Pedagogica de Stat
UPSC »lon Creanga” din Chisiniau

Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciala
Catedra Psihopedagogie si Psihopedagogie Speciala
Program de studii Psihopedagogie Speciala

Numele, Prenumele studentului

DENUMIREA TEMEI

Teza de an

Conducitor stiintific:
(numele, prenumele)
(functia, titlul stiintific),

Chisinau, 2025
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Anexa 3

MODEL DE DECLARATIE PRIVIND ASUMAREA
RASPUNDERII

Declaratia privind asumarea raspunderii

Subsemnatul(a),  Numele, = Prenumele  studentului
student(a) Facultatii de Psihologie si Psihopedagogie Speciala
a Universitatii Pedagogice de Stat ”Ion Creangd” din mun.
Chisinau, program de studii Psihopedagogie/Psihopedagogie
Speciala, declar pe propria raspundere ca teza de an cu tema
., Denumirea temei tezei de an” a fost elaborata de mine si nu a
mai fost prezentata niciodata la o alta facultate sau institutie
de invatamant superior din tara sau din strainatate.

De asemenea, declar ca sursele utilizate in teza, inclusiv
cele din Internet, sunt indicate cu respectarea regulilor de evitare
a plagiatului:

- fragmentele de text sunt reproduse intocmai si sunt

scrise in ghilimele, detinand referinta precisa a surset;

- redarea/reformularea in cuvinte proprii a textelor altor

autori congine referinga precisa,

- rezumarea ideilor altor autori contine referinta precisa

a originalului.

Numele, Prenumele studentului, Semnatura
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Anexa 4
MODEL DE CUPRINS AL TEZEI DE AN

CUPRINS

Exemplul 1:
INTRODUCERE .......cccooiiiiiiiiiiiiieecnceeceeeeeenens pag.
1. FUNDAMENTE TEORETICE ALE INTEGRARII
COPIILOR CU CES IN SCOALA DE MASA
1.1. Conceptul de integrare scolara:
delimitari terminologice si perspective

CONEEMPOTANE. ...c..eenveireireieeieeeieete e seee et pag.
1.2. Modele educationale ale incluziunii
in psihopedagogia speciala..........ccceevvveeniiveennennns pag.
1.3. Rolul cadrelor didactice in procesul de integrare
educationald...........cccoeeeiiiiiiiiiii pag.
1.4. Factorii care influenteaza succesul integrarii
copillor cu CES.....ooiiiiiiiee e, pag.
1.5. Dimensiunea psihosocialad a adaptarii
in mediul $colar ........coeviiiiiiniiii e pag.
CONCLUZIL.....cooiiieie et pag.
BIBLIOGRAFIE.......ccooiiiiieeeeeeeeeeeee e pag.
Exemplul 2:
INTRODUCERE ......coooiiiiiiiiieeeeeeee e pag.
1. DEZVOLTAREA COMUNICARII LA COPIII
CU DEFICIENTE DE AUZ

1.1. Particularitdtile comunicdrii la copiii cu deficiente
SENZOTIALC .....eviieeiie et pag.



1.2. Limbajul verbal si nonverbal in contextul

tulburarilor de QUZ......oooveeeeeeeeeee e,

1.3. Rolul interventiei logopedice in dezvoltarea

COMUIICATIL «.evveeeeeeeeeee et e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennns

1.4. Strategii didactice pentru facilitarea

interactiunii SCOIAre ..........ccevvvereeriereenienienieniens

1.5. Implicatii psihopedagogice ale dezvoltarii

COIMUIICATTL «.evveeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenans
CONCLUZIL ..o
BIBLIOGRAFIE ..o

Exemplul 3:

INTRODUCERE ........cccooviiiiiiiiiniiniiiiiieceeieciees

1. DIMENSIUNI PSIHOEDUCATIONALE ALE
DEZVOLTARII EMOTIONALE LA COPIL
1.1. Concepte teoretice privind emotiile in copilarie
1.2. Modele de dezvoltare a inteligentei emotionale

in psthopedagogie.......cccvevvveeviiieeieeeiie e
1.3. Corelatia dintre emotie si comportament scolar.

1.4. Rolul familiei si al mediului educational

in autoreglarea afectiva...........ccceeevveeeciieesneeenee.

1.5. Interventii educationale centrate pe dezvoltarea

eMOLIONALA ....eeeeviiiieiiecie e
CONCLUZIL ..ottt
BIBLIOGRAFIE......cccoiiiiiieie e
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Anexa 5

MODEL DE FORMULARE SI ARGUMENTARE
STIINTIFICA A TEMEI DE CERCETARE

Exemplul 1 — Psihopedagogie speciala

Tema tezei: PARTICULARITATI ALE DEZVOLTARII
LIMBAJULUI LA COPIII CU INTELECT DE LIMITA DIN
CICLUL PRIMAR

Actualitatea si importanta temei (Formularea problemei
de cercetare):

In contextul scolii incluzive, tot mai multi elevi cu intelect
de limita sunt integrati in invatamantul de masa, fara ca diferentele
de ritm si stil de dezvoltare sa fie intotdeauna bine intelese sau
gestionate adecvat. O provocare esentiala identificata in practica
educationald este intarzierea in dezvoltarea limbajului receptiv
si expresiv, ceea ce afecteazd adaptarea scolara, relationarea
cu colegii si intelegerea sarcinilor de invatare. In lipsa unor
interventii personalizate si a unei evaludri functionale precise,
elevii cu intelect de limita sunt adesea incadrati gresit, etichetati
sau suprasolicitati cognitiv.

Actualitatea temei este sustinuta de numeroase cercetari
recente (E. Verza, 2017; V. Stan, 2020; A. Ghergut, 2021;
V. Olarescu, 2022; D. Ponomari, 2023; O. Haceatrean, 2023;
N. Rusu, 2024), care semnaleaza importanta diagnosticarii
timpurii a intarzierilor de limbaj in randul elevilor cu CES.

Totodata, literatura de specialitate internationald (L. Swanson
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2018; American Psychological Association, 2019) releva
faptul ca deficientele cognitive usoare se manifesta frecvent
prin dificultdti pragmatice, morfosintactice si semantice. Tema
este relevanta si prin prisma utilitatii sale aplicative, oferind
posibilitatea elaborarii unor recomandari metodologice pentru

adaptarea strategiilor de predare.

Exemplul 2 — Psihopedagogie speciala

Tema tezei: STILURILE PARENTALE SI IMPACTUL
LOR ASUPRA STIMEI DE SINE LA PREADOLESCENTII
CU CES DIN MEDIUL URBAN

Actualitatea si importanta temei (Formularea problemei
de cercetare):

In perioada preadolescentei, dezvoltarea stimei de sine
reprezintd o componentd fundamentala a echilibrului emotional
si al integrarii sociale. Preadolescentii cu cerinte educationale
speciale se confruntd adesea cu dificultati de adaptare sociala si
emotionald, iar dezvoltarea stimei de sine devine un factor esential
in sprijinirea integrarii lor scolare si comunitare. Observatiile
din practica psihopedagogica evidentiaza frecventa crescutda a
comportamentelor de evitare, retragere sau anxietate sociala in
randul acestor elevi, in special in contexte familiale caracterizate
de stiluri parentale autoritare, permisive sau incoerente.

In pofida recunoasterii impactului educatiei parentale
asupra dezvoltarii psihoemotionale a copilului cu CES, exista
inca putine abordari teoretice consolidate care sa ofere directii

de interventie personalizatd. Prin urmare, tema propusa este
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de actualitate si de importantd majora in contextul educatiei
incluzive, aducand in prim-plan nevoia de colaborare intre scoald
si familie pentru sustinerea echilibrului emotional al copilului cu
CES.

Tema este sustinuta de teorii fundamentale din psihologia
dezvoltarii (E. Erikson, 1968; D. Baumrind, 1991), precum si de
cercetari actuale (T. Vasian, 2013; O. Railean, 2018; S. Pislari,
2018; V. Ceban, 2022; R. Popa, 2023), care subliniaza legatura
directd intre stilurile parentale si dezvoltarea psihoemotionald a
copilului.

In contextul societitii moderne, in care rolurile parentale
se diversifica, iar presiunile sociale asupra tinerilor cresc, devine
esentiala intelegerea acestor corelatii. Studiul aduce o contributie
practica prin oferirea unor sugestii pentru consilierea parintilor

si educatorilor in sustinerea sanatatii mentale a copiilor.

Exemplul 3 — Psihopedagogie speciala

Tema tezei: STRATEGII PSIHOPEDAGOGICE DE
REDUCERE A COMPORTAMENTELOR OPOZANTE LA
COPIII CU TULBURARI DE SPECTRU AUTIST

Actualitatea si importanta temei (Formularea problemei
de cercetare):

In activitatea educational-terapeutici, una dintre
dificultatile majore intalnite la copiii cu TSA este manifestarea
frecventd a comportamentelor opozante (refuzul de a coopera,
crizele de furie, rezistenta la schimbare). Aceste manifestari

afecteaza progresul in invdtare si creeaza tensiuni in relatia
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copil-educator-parinte. In ciuda eforturilor de includere,
cadrele didactice si terapeutii nu dispun intotdeauna de strategii
diferentiate si validate stiintific pentru gestionarea acestor
comportamente.

Literatura de specialitate (C. Dumitru (Téabacaru),
2016; C. Lord 2018; C.-A. Stoia, 2019; S. Ozonoff si B.-L.
Goodlin-Jones, 2020; V. Cojocaru, 2021; A. Ghergut, 2021)
evidentiaza necesitatea implementarii unor strategii structurate
de interventie comportamentald. De asemenea, cercetarile
educationale pun accentul pe interventiile bazate pe analiza
aplicatd a comportamentului (ABA), PECS sau utilizarea
rutinelor vizuale. Tema este justificatd de nevoia practica de
a sprijini educatorii si parintii In abordarea eficientd a acestor
dificultdti comportamentale, contribuind astfel la o incluziune

autenticd si functionala.

Exemplul 4 — Psihopedagogie speciala

Tema tezei: ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE
SI INFLUENTA LOR ASUPRA MOTIVATIEI SCOLARE LA
ELEVII CE CES DIN CICLUL GIMNAZIAL

Actualitatea si importanta temei (Formularea problemei
de cercetare):

In contextul transformarilor continue ale sistemului
educational si al nevoii tot mai accentuate de adaptare a procesului
instructiv-educativ la particularitétile individuale ale elevului, se
remarcd importanta tot mai mare a activitatilor extracurriculare ca

formd complementara de sustinere a motivatiei pentru Tnvatare.
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In contextul implementirii educatiei incluzive, activititile
extracurriculare devin o componentd esentiald a procesului
formativ, contribuind la dezvoltarea motivatiei, a increderii 1n
sine si a sentimentului de apartenenta la grupul scolar al elevilor
cu cerinte educationale speciale. Experientele practice din
mediul educational releva faptul ca acesti elevi manifesta adesea
fluctuatii ale interesului pentru Invatare, dificultati de implicare
activa si o motivatie intrinsecd scazuta, determinate de limitari
cognitive, emotionale sau sociale. Activitdtile extracurriculare,
atunci cand sunt adaptate la particularitatile individuale ale
copiilor cu CES, pot constitui un factor major de sustinere a

motivatiei scolare, facilitand exprimarea liberd, cooperarea si

—

valorizarea personald. Cu toate acestea, abordarile teoretice s
practicile educationale privind rolul acestor activitati in formarea
motivatiei elevilor cu CES sunt inca insuficient explorate si
sistematizate. Tema propusa raspunde astfel unei nevoi reale
de analizd si conceptualizare a modalitatilor prin care mediul
educational poate sprijini dezvoltarea motivationala a elevilor
cu cerinte educationale speciale.

Tema este fundamentatd teoretic pe modele explicative
din psihologia educatiei si motivatiei, printre care teoria
autodetermindrii (E. Deci si R. Ryan, 1985), teoria activitatilor
educative complementare (Gh. Radu, 2007) si teoria invatarii
sociale (A. Bandura, 1977), care subliniazd rolul crucial
al contextului social si al experientelor extracurriculare in

conturarea motivatiei pentru invatare.
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Studiile recente (T. Potolea, 2011; G. Cucu-Ciuhan, 2016;
A. Holban, 2020; L. Ghican, 2022; M. Gorceag, 2023) confirma
legdtura Intre implicarea elevilor in activitati extracurriculare si
cresterea angajamentului scolar, dezvoltarea abilitatilor sociale si
prevenirea abandonului. In acelasi timp, literatura de specialitate
din Republica Moldova (A. Racu, 2014; M. Rotaru, 2017; T.
Gherasim, 2021) pune accent pe rolul educatiei nonformale in
echilibrarea efortului cognitiv si afectiv la elevii din clasele

gimnaziale.
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Anexa 6

MODEL DE FORMULARE A SCOPULUI
STIINTIFIC A TEMEI DE CERCETARE

Exemplul 1 — Psihopedagogie speciala

Tema tezei: ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE
SI INFLUENTA LOR ASUPRA MOTIVATIEI SCOLARE LA
ELEVII CU CES DIN CICLUL GIMNAZIAL

Scopul lucrarii constd 1n studierea modului 1in
care participarea elevilor din ciclul gimnazial la activitati
extracurriculare influenteazd nivelul motivatiei scolare, cu
accent pe identificarea tipurilor de activitdti care contribuie
semnificativ la implicarea activd in procesul educational si la

formarea atitudinilor pozitive fatd de invatare.

Exemplul 2 — Psihopedagogie speciala

Tema tezei: STILURILE PARENTALE SI IMPACTUL
LOR ASUPRA STIMEI DE SINE LA PREADOLESCENTII
CU CES DIN MEDIUL URBAN

Scopul lucrarii este de a studia relatia dintre stilurile
parentale percepute de preadolescenti si nivelul stimei de sine
al acestora, In vederea evidentierii influentei pe care climatul
familial o exercita asupra dezvoltarii psihoemotionale a copilului

in perioada preadolescentei.
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Exemplul 1 — Psihopedagogie speciala

Tema tezei: PARTICULARITATI ALE DEZVOLTARII
LIMBAJULUI LA COPIII CU INTELECT DE LIMITA DIN
CICLUL PRIMAR

Scopul lucrarii constd 1n studierea i analiza
caracteristicilor specifice ale dezvoltarii limbajului receptiv si
expresiv la copiii cu intelect de limita din ciclul primar, in scopul
formularii unor directii de interventie psihopedagogica adaptate

nivelului lor cognitiv si lingvistic.

Exemplul 2 — Psihopedagogie speciala

Tema tezei: STRATEGII PSIHOPEDAGOGICE DE
REDUCERE A COMPORTAMENTELOR OPOZANTE LA
COPIII CU TULBURARI DE SPECTRU AUTIST

Scopul lucrarii este de a studia eficienta unor strategii
psihopedagogice specifice in reducerea comportamentelor
opozante manifestate de copiii cu tulburari de spectru autist,
prin analizarea unor interventii aplicate in mediul educational si

evaluarea rezultatelor comportamentale obtinute.
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Anexa 7

MODEL DE FORMULARE A OBIECTIVELOR
DE CERCETARE

Exemplul 1 — Psihopedagogie speciala

Tema tezei: ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE SI
INFLUENTA LOR ASUPRA MOTIVATIEI SCOLARE LA
ELEVII CU CES DIN CICLUL GIMNAZIAL

Obiectivele cercetarii:

1. Analiza conceptului de motivatie scolara in literatura de
specialitate;

2. Descrierea principalelor tipuri de motivatie la elevii de
gimnaziu,

3. Elucidarea si descrierea tipurilor de activitati
extracurriculare implementate In unitatile de Tnvatamant
general.

4. Formularea concluziilor privind valorificarea activitatilor
extracurriculare in vederea stimularii motivatiei pentru

invatare.

Exemplul 2 — Psihopedagogie speciala
Tema tezei: STILURILE PARENTALE SI IMPACTUL LOR
ASUPRA STIMEI DE SINE LA PREADOLESCENTII CU
CES DIN MEDIUL URBAN
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Obiectivele cercetarii:

1.

Analiza teoretica a conceptelor de stil parental si stima
de sine 1n perioada preadolescentei;

Elucidarea particularitatilor stilurilor parentale percepute
de preadolescenti cu CES din mediul urban;

Descrierea relatiei dintre stilurile parentale percepute si
nivelul stimei de sine;

FElaborarea concluziilor.

Exemplul 1 — Psihopedagogie speciala

Tema tezei: PARTICULARITATI ALE DEZVOLTARII
LIMBAJULUI LA COPIII CU INTELECT DE LIMITA DIN
CICLUL PRIMAR

Obiectivele cercetarii:

1.

2.

3.

4.

Analiza literaturei de specialitate cu referire la tema de
cercetare;

Elucidarea nivelului de dezvoltare a limbajului receptiv
si expresiv la copiii cu intelect de limitd si la copiii cu
dezvoltare tipica.

Descrierea  particularitatilor fonetice, lexicale si
gramaticale ale limbajului exprimat de elevii cu intelect
de limita.

Formularea concluziilor privind interventia logopedica.
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Exemplul 2 — Psihopedagogie speciala

Tema tezei: STRATEGII PSIHOPEDAGOGICE DE
REDUCERE A COMPORTAMENTELOR OPOZANTE LA
COPIII CU TULBURARI DE SPECTRU AUTIST

Obiectivele cercetarii:
1. Analiza comportamentelor opozante frecvent intlnite la
copiii cu TSA, din perspectiva literaturii de specialitate.
2. Descrierea cadrului educational si a contextului in care
apar comportamentele provocatoare.
3. Elucidarea strategiilor psihopedagogice utilizate in
interventiile comportamentale.

4. Elaborarea concluziilor la tema de cercetare.
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Anexa 8

MODEL DE REDACTARE A SUPORTULUI
STIINTIFICO-METODIC

Exemplul 1 — Psihopedagogie speciala

Tema tezei: ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE
SI INFLUENTA LOR ASUPRA MOTIVATIEI SCOLARE LA
ELEVII CU CES DIN CICLUL GIMNAZIAL

Suportul stiintifico-metodic (4rgumentarea stiintifica a
temei):

Cercetatorii A. Leontiev (1975) si L. Bojovici (1989)
definesc activitatea ca element esential in structura motivatiei.
Conceptul de motivatie scolard este abordat din perspectiva
teoriei autodeterminarii de catre E. Deci si R. Ryan (2000), care
evidentiaza rolul motivatiei intrinseci in participarea elevului.
Cercetatorii J. Eccles si A. Wigfield (2002) analizeaza relatia
dintre contextul educational si angajamentul scolar, completand
cadrul teoretic al cercetarii.

Activitatea extracurriculard ca factor de dezvoltare
personala este tratata in Republica Moldova, M. Rotaru (2017);
V. Voinea (2019) si G. Chis, (2021), cercetdtorii subliniaza
functia formativa a educatiei nonformale.

Exemplul 2 — Psihopedagogie speciala
Tema tezei: STILURILE PARENTALE SI IMPACTUL
LOR ASUPRA STIMEI DE SINE LA PREADOLESCENTII
CU CES DIN MEDIUL URBAN
Suportul stiintifico-metodic (4rgumentarea stiintifica a
temei):
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Stilurile parentale sunt definite si clasificate de D. Baumrind
(1991) si dezvoltate de E. Maccoby siJ. Martin (2002), iar relatia
cu stima de sine este explicatd in contextul teoriei dezvoltarii
psiho-sociale de catre E. Erikson (1968). In spatiul romanesc,
M. Miclea (2004), F.-A. Sava (2014) si E. Stanculescu (2018)
cerceteazd impactul parentalitatii asupra echilibrului emotional
al adolescentului. In Republica Moldova, A. Racu (2016) si
V. Baciu (2015) exploreazd dimensiunea educatiei familiale
asupra formadrii personalitatii. International, M. Rosenberg
(1989) ofera instrumente validate de masurare a stimei de sine,
iar D. Papalia (2021) oferd o abordare integrativa a dezvoltarii

preadolescente.
Exemplul 1 — Psihopedagogie speciala

Tema tezei: PARTICULARITATI ALE DEZVOLTARII
LIMBAJULUI LA COPIII CU INTELECT DE LIMITA DIN
CICLUL PRIMAR

Suportul stiintifico-metodic (4rgumentarea stiintifica a
temei):

Dezvoltarea limbajului in contextul deficientei cognitive
este tratatd de L. Vagotsky (1978) si A. Luria (1980), care
evidentiazd interdependenta dintre limbaj si dezvoltarea
psihicd. In Romania, E. Verza (2017), D.-V. Popovici (2012), A.
Ghergut (2021) abordeaza limbajul ca indicator al functiondrii
cognitive la copiii cu CES. In Republica Moldova, N. Bucun
(2013) si M. Rotaru (2015) analizeaza specificul comunicarii la
copiii cu intelect de limita. La nivel international, L. Bloom si
M. Lahey (1978), L. Leonard (2014) si D. Bishop (2016) ofera
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modele si clasificari ale intarzierilor de limbaj cu aplicabilitate

in logopedie.

Exemplul 2 — Psihopedagogie speciala

Tema tezei: STILURILE PARENTALE SI IMPACTUL
LOR ASUPRA STIMEI DE SINE LA PREADOLESCENTII
DIN MEDIUL URBAN

Suportul stiintifico-metodic (4drgumentarea stiintifica a
temei):

Comportamentele opozante la copiii cu TSA sunt analizate
de C. Lord (2018), S. Ozonoff si B. Goodlin-Jones (2020), care
evidentiaza trasdturile comportamentale dominante in autism.
Interventiile psihopedagogice sunt sustinute de E. Verza (2015),
A. Ghergut (2021), iar in Republica Moldova, M. Dita (2018) si
L. Cazacu (2019) ofera solutii educationale adaptate copiilor cu
tulburari comportamentale. J. Cooper, T. Heron si W. Heward
(2020) prezintd fundamentele metodei ABA, iar G. Mesibov
si V. Shea (2017) propun modelul TEACCH ca strategie de
structurare a mediului pentru reducerea comportamentelor

disfunctionale.
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Anexa 9

MODEL DE REDACTARE A CONCLUZIILOR

Exemplul 1 — Psihopedagogie speciala
Tema: ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE SI
INFLUENTA LOR ASUPRA MOTIVATIEI SCOLARE LA
ELEVII CU CES DIN CICLUL GIMNAZIAL

Concluzii finale:

Studiul teoretic al motivatiei scolare si al educatiei
nonformale evidentiazd rolul esential al activitatilor
extracurriculare in sustinerea implicarii elevului in procesul
de Invatare. Modelele propuse de E. Deci si R. Ryan privind
motivatia autodeterminata, precum si cercetarile din domeniul
pedagogiei contemporane, sustin ideea ca participarea voluntara
in contexte educative alternative stimuleaza motivatia intrinseca,
dezvoltareasocio-emotionald siautonomia personala. Activitdtile
extracurriculare sunt definite teoretic ca spatii de formare
complementard care permit valorizarea intereselor individuale
si a expresiei libere a elevului. Concluziondm ca integrarea
coerentd a educatiei nonformale in viata scolara reprezintd o
directie conceptuald modernd, cu implicatii formative majore

pentru motivatia si dezvoltarea generala a copilului.

Exemplul 2 — Psihopedagogie speciala
Tema: STILURILE PARENTALE SI IMPACTUL LOR
ASUPRA STIMEI DE SINE LA PREADOLESCENTII CU
CES DIN MEDIUL URBAN
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Concluzii finale:

Analiza conceptuala a stilurilor parentale si a stimei de sine
confirmd legatura teoreticd solida intre dimensiunea afectiva a
educatiei familiale si constructia identitatii personale in perioada
preadolescentei. Literaturile clasice si recente converg in
sublinierea rolului stilului democratic in modelarea unei stime
de sine sandtoase, prin echilibrarea sprijinului emotional si a
exigentelor comportamentale. Stima de sine este definitd ca o
structura psihica stabild, dar modelabila, iar climatul familial
constituie un mediu de referintd in formarea ei. Lucrarea
teoreticd a permis sintetizarea unei viziuni integratoare asupra
modului in care educatia parentald influenteaza dezvoltarea
psihoemotionala, oferind un cadru explicativ coerent al

interdependentei dintre cele doua concepte analizate.

Exemplul 3 — Psihopedagogie speciala

Tema: PARTICULARITATI ALE DEZVOLTARII
LIMBAJULUI LA COPIII CU INTELECT DE LIMITA

Concluzii finale:

Studiul teoretic al dezvoltdrii limbajului in conditiile
unei functiondri cognitive submedia evidentiazd un
ansamblu de trasaturi specifice ce vizeaza atat structura,
cat si functionalitatea comunicarii la copilul cu intelect de
limitad. Literatura de specialitate pune accent pe intarzierile
in dezvoltarea vocabularului, dificultitile de organizare

gramaticala si limitdrile Tn comunicarea pragmatica. Modelele
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psiholingvistice dezvoltate de L. Vagotsky, A. Luria, B. Bloom
si L. Lahey confirmd dependenta evolutiei limbajului de nivelul
proceselor cognitive superioare. In concluzie, limbajul copilului
cu deficienta cognitivd usoara nu poate fi inteles decat prin
integrarea dimensiunii neuropsihologice cu cea educationala, iar
aceasta abordare asigura fundamentul teoretic pentru adaptarea

proceselor de predare-invatare.
Exemplul 4 — Psihopedagogie speciala

Tema: STRATEGII PSIHOPEDAGOGICE DE
REDUCERE A COMPORTAMENTELOR OPOZANTE LA
COPIII CU TULBURARI DE SPECTRU AUTIST

Concluzii finale:

Cercetarea teoretica a comportamentelor opozante in TSA
pune in lumind etiologia multifactoriala a acestor manifestari,
evidentiind relatia lor cu particularitétile de procesare senzoriald,
rigiditatea cognitivd si deficitele de autoreglare. Modelele
explicative propuse in literatura internationald, precum analiza
comportamentald aplicatd (ABA) sau abordarea TEACCH,
oferd cadre conceptuale validate pentru formularea strategiilor
de interventie educationald. De asemenea, cercetdrile recente
recompenselor diferentiate in reglarea comportamentului
opozant. Concluziondm ca interventia psihopedagogica eficienta
in cazul copiilor cu TSA trebuie sa se bazeze pe fundamente
teoretice solide si sa tind cont de particularitatile individuale de
functionare adaptativa.
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Anexa 10

MODEL DE TABELE, FIGURI, SCHEME

Tabel 1.1 Denumirea tabelului

Temperatuta Presiunea Durata
Formele PCI apei jetului de apa | procedurii
(grade C) (atmosfere)
Formele 36°—37° 0,5-1,0 10 minute
spastice
Formele 34°—35° 0,5-2,0 10 minute
miotonice
Tabel 1.2 Denumirea tabelului
Cadranul | Gradele Azimutul/ Rumbul (r)
cuprinse orientare (A)
I-NE 0°-90° A=r r=A
II-SE 90°-180° A=180°-r r=180°-A
I - SV 180°-270° A=180°+r r=A-180°
IV-NV | 270°-360° A=360°-r r=360°-A
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Figura 1.1 Denumirea figurii

remuscare

Figura 1.2 Denumirea figurii
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Schema 1.2 Denumirea schemei

73



Anexa 11

MODEL DE AVIZ AL CONDUCATORULUI STIINTIFIC

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creangd” din Chisinau
Facultatea Psihologie si Psihopedagogie Speciala
Catedra Psihopedagogie si Psihopedagogie Specialda
Program de studii Psihopedagogie Speciala

AVIZ
la teza de an
elaboratad de studentul (a)
cu tema

Aprecierea cu privire la corespunderea continutului tezei cu
structura acesteia

Evaluarea nivelului de analiza si sinteza a materialului teoretic

Aprecierea gradului de relevanta a concluziilor formulate de
catre student:

Respectarea regulilor de structurare si redactare a lucrarii
conform Ghidului
Aprecierea atitudinii autorului fata de cercetare:

Alte sugestii

Se propune admiterea / respingerea tezei de an pentru a fi
prezentata in fata Comisiei pentru sustinerea publica.

Nota propusa de conducatorul stiintific
Conducatorul stiintific

(functia, titlul stiintific), (numele, prenumele)

Data:
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Anexa 12

MODEL DE PREZENTARE A RAPORTULUI
PRIVIND TEZA DE AN

RAPORT PRIVIND REALIZAREA TEZEI DE AN

Numele , Prenumele studentului

Grupa specialitatea

Tema tezei de an:

Conducator stiintific

(numele, prenumele) (functia, titlul stiintific)

Scopul cercetarii:

Obiectivele cercetarii
1.
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Concluziile proprii cu referire la tema de cercetare:

Aprecierea conducatorului stiintific:

Data: Semnatura conducatorului stiintific:
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Anexa 13

EXEMPLE ORIENTATIVE DE TEME PENTRU

ELABORAREA TEZELOR DE AN

LISTA TEMELOR!

PROPUSE PENTRU ELABORAREA TEZELOR DE AN

la programul de studii (IF7/iFR®)

PSIHOPEDAGOGIE SPECIALA,
pentru anul de studii 202 -202

N/o ROMANA

1. . )
Dezvoltarea vocabularului la copiii cu deficiente de auz

2. . o . .
Rolul kinetoterapiei in recuperarea copiilor cu autism

3. Particularitatile dezvoltarii cognitive la copiii cu
deficientd mintald

4. Factorii  comportamentului  deviant la  varsta
adolescentind

5. . N .
Anxietatea la copiii cu dizabilitate mintala

6. Orientarea profesionald a adolescentului cu deficienta
de vz

7. Copingul  dispozitional al parintilor cu copii cu
dizabilitati

8. Rolul familiei, al scolii in formarea si consolidarea
comportamentului civic la adolescentii cu CES

9.

Stimularea creativitatii la copii cu deficientd intelectuala

1 LISTA TEMELOR aprobate la sedinta catedrei, proces-verbal nr. 2 din

09202

2 IF = forma de organizare: invatimant cu frecventa
3 IFR =forma de organizare: invatamant cu frecventa redusa
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10. |Dezvoltarea chinestezica la copiii cu deficiente
senzoriale prin terapie ocupationald

11.  |Politica managementului institutional in procesul de
trecere la educatia incluziva

12. |Integrarea senzoriald in recuperarea copilului cu
dizabilitati multiple

13.  |Lectura explicativa cu elevii cu dificultati de invatare in
conditiile educatiei incluzive

14.  |Dezvoltarea comunicarii in baza reprezentarilor tempo-
spatiale la copiii cu deficiente vizuale

15. |Adaptari ce vizeaza echipamentul specializat la ore
pentru elevii cu IMC

16.  |Particularitati in dezvoltarea afectivitatii la copiii cu
tulburari de limbaj

17. | Valorificarea comunicarii totala la copiii cu dizabilitati
de auz in invatamantul general

18, Stima de sine la copiii cu deficiente de auz

19 Terapia ocupationald ca instrument de dezvoltare a

" |autonomiei personale la copiii cu cerinte educationale

speciale

20. e .
Activitati terapeutice pentru copiii cu ADHD

21. Specificul activitatilor de sprijin in CREI aplicate
copiilor cu CES

22.  |Impactul factorului atitudinali parental fatd de copilul
cu dizabilitati

23 Stima de sine la copiii cu comportament deviant

24.  |Pregatirea catre scoald a copiilor cu dizabilitati
senzoriale

25.  |Particularitatile de dezvoltare a reprezentarilor la copiii

cu deficientd de vedere
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26.

Specific in socializarea prescolarilor cu autism

27. Specificul terapiei ocupationale in reabilitarea si
incluziunea copilului cu dizabilitati neuromotorii
28. Abandonul scolar la copiii cu deficiente auditive
29. |Rolul povestilor terapeutice in dezvoltarea socio-
emotionald la copiii cu Sindromul Down
30. |Impactul violentei in familie asupra dezvoltarii copilului
cu dislexo-disgrafie
31. . . g oo
Inteligenta emotionala la copiii cu ADHD
32.  |Consilierea psihoeducationald a elevilor cu devianta
comportamentald
Specificul terapiei ocupationale 1in dezvoltarea
33. e . . ’ e
abilitatilor socio-emotionale la copiii cu dizabilitdti
intelectuale
RUSA
Oco0eHHOCTH pa3BUTHE OOIIEHUS y JIOIIKOJIBHUKOB B
34. XOJI€ JIOrOneqNUYECKON ITOMOIIU
Particularitatile dezvoltarii comunicarii la prescolari
in cadrul activitatilor logopedice
[Icuxooro-nenarornyeckoe KOHCYJIbTUPOBAHUE JETEN
35 C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMH, IOJBEPTIIUXCS
' HACUJIUIO
Consilierea psiho-educationala a elevilor cu dizabilitati
abuzati
36. CamooreHKa y ieTei ¢ IeBUaHTHBIM MTOBEACHUEM
Stima de sine la copiii cu comportament deviant
PoJ1b Urphl Ha KOTHUTHBHEIE IO CTHKEHHUS Y INKOJTBHUKOB
37. |c TpyAHOCTSIMU B OOyUECHHH

Rolul jocului asupra performantei cognitive la elevii cu
dificultati de invatare
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OTHoleHHEe poAUTENIeH K peueBOMYy HapyLICHUIO

38.  |peO&nka
Atitudinea parintilor fata de tulburarile de limbaj la
copil

39. | XapakTrep MEXJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHHH y neredt c
HapYIICHUSIMHU 3pEHUS

40. |I'ymanucTHyecKue LIEHHOCTH 00pa30BaHus B IIPOLIECCE
JTlyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO BOCHUTAHUS y JIeTeH ¢
JETCKUM LepeOpabHbIM MapainioM
Valorile umaniste ale educatiei in procesul de educare
spirituala si morala a copiilor cu paralizie cerebrala
infantila

41.  |IIpodopuenTarus— 3¢ HEKTUBHBIN METOI TOATOTOBKH K
COIMANIbHOM MHTErpaIllu MOAPOCTKOB C HAPYIICHUSIMU
ciyxa
Orientarea profesionald — metoda eficienta pentru
pregatirea incluziunii sociale a adolescentilor cu
dizabilitati de auz

42. |Pa3BuTHe MBILUIEHMS W peud |y JeTed ¢
WHTEIUICKTYaTbHBIMU HapyIICHUSIMU
Dezvoltarea gandirii si a vorbirii la copiii cu dizabilitati
intelectuale

43.  |Ilcuxonoruyeckoro oocae10BaHus JIUI] C CIETOTON
Evaluarea psihologica a persoanelor cu cecitate

44. OCOOCHHOCTH  Pa3BUTHSA  SMOIMOHAIBHO-BOJICBOM
chepsl y eTeil ¢ yMCTBEHHOH OTCTAIOCTHIO
Particularitatile de dezvoltare a sferei emotional-
volitive la copiii cu dizabilitate mintala usoara
(Sindromul Down)

45. |Jloronmenuueckue CKa3Kh Kak CpPEICTBO Pa3BUTHS

AKTUBHOTO  CJIOBaps  JIOIIKOJBHUKOB ¢  OOIIUM
HEJIOPa3BUTHEM PEUH

Basmele logopedice ca mijloc de dezvoltare a
vocabularului activ al copiilor prescolari cu tulburare
globala de limbaj
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46.

CeHcopHasi WHTErpanusi B peaOWIuTalluu JETeH ¢
MHOKECTBEHHBIMHU HAPYIICHUSIMHU

Integrarea senzoriald in recuperarea copilului cu
dizabilitati multiple

47.

TpeBOXKHOCTh y JI€Te C 3aAepKKOM MCUXUYECKOTO
pa3BUTHUSA
Anxietatea la copiii cu retinere in dezvoltarea psihica

48.

OMOIMOHAJIbHBIE PACCTPOUCTBA Y JIETEH C ayTU3MOM
Tulburarile emotionale la copiii cu autism

49.

Ponp BCcomorarenbHOTO megarora B CONMPOBOXKICHUH
pedenka ¢ CJIBI" B o6pa3oBarebHOM Tpoiiecce

Rolul cadrului didactic de sprijin in asistarea copilului
cu ADHD in procesul educational

50.

Koppekuus Menkoil MOTOPUKHU y JI€T€ C YMCTBEHHOU
OTCTAJIOCTHIO

Corectarea motoricitatii fine la copiii cu dizabilitati
mintale

51.

Oco0eHHOCTH Pa3BUTHUSI CAMOCTOATEIBLHOCTU Yy JAeTei
CO CJICTIOTOU
Specificul dezvoltarii autonomiei la copiii nevazatori

52.

Pa3BuTrie MOTHMBAIlMOHHONH TOTOBHOCTH K IIIKOJIC
y JIOIIKOJIBHUKOB C 0coOble 0Opa3oBareibHbIC
MOTPeOHOCTH

Dezvoltarea pregatirii motivationale pentru scoala la
prescolarii cu cerinte educationale speciale

53.

Oco0eHHOCTH arpecCUBHOTO MOBEACHHUS Y TIOIPOCTKOB,
CTPAJArOIIUX PA3IUYHBIMHA OTKIIOHCHUSIMH B Pa3BUTHU
Particularitati ale comportamentului agresiv la
adolescentii care sufera de diferite dizabilitati de
dezvoltare

Nota! Pot fi propuse si alte teme la dorinta studentului
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MODEL
BORDEROU DE EVALUARE A TEZELOR DE AN

Anexa 14

UNIVERSITATEA PEDAGOGICA DE STAT

Grupa
semestrul

,JON CREANGA”

BORDEROU DE EVALUARE

FACULTATEA Psihologie si Psihopedagogie Speciala
PROGRAM DE STUDII Psihopedagogie Speciala

Anul de studii

TEZEA DE AN

MEMBRII COMISIEI

Data:

30 ore / 1 credit

Nr. | Numele, Comisia Coordonator | Nota | Scala | Semna-
d/o | prenu- |de examinare stiintific fina- | no- tura
mele Nota | Pon- |Nota | Pon- 1a tare
studen- dere dere |SNN |ECTS

tului (60%) (40%)
1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

VIRLAN Maria, dr., prof. univ.

Decanul facultatii
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NOTITE
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