CIOCOIU DANA LUCICA

BASCHET

REPERE DIDACTICE PENTRU
PREDAREA JOCULUI IN LICEU

EDITURA EUROPLUS
GALATI 2013




L”LWM

CIOCOIU Dana Lucica

BASCHET

| Repere didactice
pentru predarea jocului in liceu

LE LT A -
v =T
1 w"a___\_‘ﬂ (14 - .
R ) L

11111111

Editura ,, EUROPLUS”
- Galati 2013



Referenti stiingifici:

Prof, univ. dr. HANSA Constantin
Prof. univ. dr. PLOESTEANU Constantin

Coperta realizatd de autoare

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Roméaniei
CIOCOIU, DANA LUCICA

Baschet : repere didactice pentru predarea jocului
in liceu / Ciocoiu Dana Lucica. - Galati : Europlus, 2013

Bibliogr.

ISBN 978-606-628-061-7

796.323.2

Toate drepturile asupra acestei cdrti revin autoarei



iocoiu Dana Lucica Baschet-Repere didactice pentru predarea Jjocului in liceu

CUPRINS
CAPITOLUL 1. CONSIDERATII . GENERALE PRIVIND
PRACTICAREA BASCHETULUI IN LICEU......coveernrnsrnnmraanones 6
1.1 Baschetul-mijloc al educatiei fizice la invitamantul liceal......... 6

1.2  Aspecte organizatorice specifice lectiilor cu temd din jocul de

BASCRIEE oo eeeee s ovae e s eaeeseeesenessestssesessaeasaernsseanarnresaesans e ennnreans 11

CAPITOLUL 2. PRINCIPIILE PROCESULUI TNSTRUCTIV-
EDUCATIV SPECIFICE PREDARII BASCHETULUI IN
LICEU . ooooviseeveesessessssssssssssssssessasasnsosnsssseesbessassssnessesssensasasssnsass 15

2.1 Principiile didactice utilizate in procesul de predare a

baschetului la invatamantul lieeal.......c.ocoverrvererecererenrciereneerninnes 15
CAPITOLUL 3. METODE SPECIFICE BASCHETULUI LA
TNVATAMANTUL LICEAL........coneuinsenrenrrersorssnmsnmssassrsssssasaoss 24
3.1 Metode utilizate in procesul de predare a jocului de baschet la
INVALAMANTUL JICEAL ...uvivereieereeereeeesreeeeerene e ess s 24
CAPITOLUL 4. EVALUAREA COMPONENTELOR TEHNICO -
TACTICE DIN JOCUL DE BASCHET LA INVATAMANTUL
LECEAL . ....meeeiusesnuissrssmsssssssssssnissorsararesserssssssnssrsssessssossorssasnss 29
4.1 Aspecte practico-metodice specifice evaludrii in jocul de-
baschet la invatimantul liceal.........coiieveieiiicriiieeeet e 29

4.2  Forme si tipuri de evaluare In jocul de baschet la invitiméantul
THCEALrveveeasssesesseresesssssessesssssssssssssssssssnnsesssss e 33

4.3 Metode principale de evaluare a jocului de baschet la
tnvatimantul liceal.........oovviiiiiii e, 34

4.4 Instrumentele principale de evaluare a jocului de baschet la
tnvatamantul liceal.........ooiiiiiiiiii i, 38
Aplicarea sistemului de evaluare in lectiile cu teme din jocul

4,5 debaschetlaclasa alX-a..cooveeererennnnnnne. et eneneas 43

4.6  Aplicarea sistemului de evaluare in lectiile cu teme din jocul




Ciocoiu Dana Lucica Baschet-Repere didactice pentru predarea jocului in liceu

de baschel 18 Clasa a KXo oo eeeeeeeeee e e eeeeevee v remsn s s rnnns 46

4,7  Aplicarea sistemului de evaluare in lectiile cu teme din jocul

de baschet la clasa a XI-a 48

...........................................................

4.8 Aplicarea sistemului de evaluare in [ectiile cu teme din jocul

de baschet 1a €lasa @ XI-Guueiieereseerererereereereerreeresesesnessensessnesanes S0
CAPITOLUL 5. CONTINUTUL JOCULUI DE BASCHETUL iN
CLASELE IXCX ... iiiviiierieirsssessssesssessiossssssssssrsrssssssronsessressossnsass 52

5.1 Cadru metodic general privind predarea jocului de baschet la

ClASELE IX-Xiuieieeeerrsesnetass e tetesesesseassas s s s ras s asa s enese s en s renans 52
5.2 Competentele generale ale jocului de baschet baschet pentru

ClasEle TX Ko uiuimierre v essesssssesesesesesie st seseas s st sennscsnenene 53
5.3 Competentele specifice jocului de baschet pentru clasaa IX-a. 54
5.4 Competentele specifice jocului de baschet pentru clasaa X-a... 54

5.5 Contginutul programelor pentru predarea lectiilor cu temi din

jocul de baschet (clasele IX-X)...oorurrimernrineererceseeireerereserees 35
5.6  Aptitudini psihomotrice manifestate la clasele IX-X................ 59
CAPITOLUL 6. CONTINUTUL JOCULUI DE BASCHET IN
CLASELE XI-XlL.....occciiiiniiininsissississinsisississsossessassssessarssssnsses 61
6.1 Cadru metodic general privind predarea jocului de baschet la
clasele XI-XIL ..o creeeieresesesseesesesesssessnsiesaronsinsasnes 61
6.2 Competentele generale ale jocului de baschet pentru clasele
KI-KIL ottt 62
6.3 Competentele specifice jocului de baschet pentru clasa a XI-a.. 62

6.4 Competentéle specifice jocului de baschet pentru clasa a Xll-a. 63

6.5 Continutul programelor pentru predarea lectiilor cu temi din

jocul de baschet (clasele XI-XID)...ccuruermeevmmnererneeemimeassasiensanne. 64
6.6  Aptitudini psihomotrice manifestate la clasele XI-XII............... 67
CAPITOLUL 7. TEHNICA JOCULUI DE BASCHET IN

LICEU............ ehrsssatsssssnsssisesesnusseartesRbeeRRS RS IR T St IsSssa bR IOILRSRALS 69




iocoiu Dana Lucica Baschet-Repere didactice pentru predarea Jocului in liceu

7.1 Relatia componentelor tehnice in predarea jocului de baschet

18 TNV AAMANTUL AL evvvvoevevveeveers s serecsreresaessresseresersssssssessessons 69
7.2 Traseul metodic general privind initierea - invéfarea - fixarea -
consolidarea - tehnicii jocului de baschet la invatimantul
liceal...ovvverreennnns e 7
CAPITOLUL 8. TACTICA JOCULUI DE BASCHET IN
LICEU......civreerriecrversencssencsssssssssssssssssnsansnsssssssssssrssssasssssossssssasese 83
8.1 Relatia componentelor tactice In predarea jocului de baschet la
INVALAMANTUL LICEAL ...vvevecireeeirecreerrereemecsissere e st 83
8.2 Traseul metodic general privind inifierea - invatarea - fixarea —
consolidarea-tacticii jocului de baschet la invatdméantul
=Tz PO OO OO ORI VP PO POOTR PP 88
8.2.1 a. Traseul metodic de invitare a tacticii individuale............... 92
8.2.2 b. Traseul metodic de invatare a tacticii colective elementare
(combinatii de 2-3 JUCALOTT)errrvnenser e 92
8.2.3 «¢. Trascul metodic de invitare a tacticii colective de echipa
(SISEEME dE JOT). . averireertrerrrerererereresnrneseesensereesesssrereesensessnassessenens 23
CAPITOLUL 9. ANALIZA METODICA A CONTINUTULUI
TEHNICO - TACTIC DIN JOCUL DE BASCHET CONFORM
CERINTELOR PROGRAMEI INVATAMANTULUI
LICEAL.....ccomuennceusmnrrersaasensusnsosssssnsosmssesesnsnessssssmsessssssssassssssessssass 93
9.1 Analiza metodicd a continutului tehnico - tactic pentru
practicarea baschetului la tnvatimantul liceal.........c.ccoevnnni. 95
9.2  Analiza metodica a elementelor tehnice fard minge............c.coe.. 96
9.3  Analiza metodici a elementelor tehnice cu Mminge.....cceeeceveernennn. 105
9.4 Analiza metodici a actiunilor tactice individuale in atac............. 112
9.5 Analiza metodica a actiunilor tactice individuale in apirare...... 118
9.6 Analiza metodicd a acfiunilor tactice elementare de echipi
(combinatii de 2-3 JucAtor) TN ataC.....cveeveevvereeeerereeeeesso 120




Ciocoiu Dana Lucica Baschet-Repere didactice pentru predarea jocului in liceu

9.7 Analiza metodicd a acfiunilor tactice elementare de echipa
(combinatii de 2-3 jucitori) In apArare........ovecveverererircrenresrennanns 126

9.8 Analiza metodicd a actiunilor tactice colective de echipd
(sisteme de JOC) TN ALAC....iviveevverireesreree e enssesess e ereesseresnsens 131

9.9 Analiza metodicd a actiunilor tactice colective de echipa

(sisteme de JOC) TN APATATE.....cuv.vevereeeeeeeerreeer v er e rerereees 136

CAPITOLUL 10. ECHIPA REPREZENTATIVA DE BASCHET

TN LICEU. ... ttsississscsssisssssnssssssssssssssssssssstssssssssssmssssssssassss 141
10.1 Pregatirea echipei reprezentative de baschet in liceu.................. 141

CAPITOLUL 11. VARIANTELE BASCHETULUIL.................. 148

11.1  Korfball-ul - disciplina alternativé de predare a jocului sportiv
T TECEU. + oottt e, 148
11.2 Streetball-ul - fenomen social in rdndul tinerilor liceeni......... 152
CAPITOLUL 12. PROIECTAREA DIDACTICA A
CONTINUTULUI JOCULUI DE BASCHET LA INVATAMANTUL
12.1 Aspecte generale privind modalititile de integrare a
confinuturilor jocului de baschet in lectia de educatie
FIZICH. 1 tvvie i rrersrae st s st see s e nenn erverrrreeneaenaaees 156
12.2 Aspecte generale privind medalititile de integrare a

continuturilor jocului de baschet in lectia de ansamblu

10101 OO RIUOPPPIPTORPR 163

CAPITOLUL 13. TERMENIl SPECIFIC] UTILIZATI IN

CONTEXTUL EDUCATIONAL.......ccooivenvirmrnnsnsncsrnsarsnsnssnses 170
13.1 Termenii specifici utilizati pentru disciplina educatie fizica si

sport la IvAEAMANTUL HEEL....cuerrreereereereerecrrrreeeerenrcerieeseaeeens 170

.BIBLIOGRAFIE................... P — 172

F Y1 176




